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تأثير التمرينات النوعية الخاصة وتقويم الاقران علي مستوي أداء بعض صعوبات حركات 
 الجسم في التمرينات الإيقاعية

 ا.م.د/عبير وحيد عبد الغني
استاذ مساعد تدريب التمرينات الايقاعية بقسم تدريب 

التمرينات الايقاعية والجمباز الفني كلية التربية 
 نالرياضية للبنات جامعة حلوا

 ل ل  ل  
 وبح ل بيى اىلب ر   ق ل  ا ا هى ل ريل ر ل يل ى لللبلم لىاى لم  لال ب  ل را ولن ل يل ل           

 ى     ب ى هى ر  ر إلى ث  بلسر اسمل ل   ر ب ن لخى لن ل ريل ر ار   ق ل رنل   ل نللل   لل رلإ  
 لنول ل لريلر بن ي  للي   ى ل ليلال  ارب بلول  رى  بر    إ  لي ابوا   ل اواي ل 

ا  ي ى لل  لولىلن خلو  رل رسل ان ا ىسل لن ل ى لللن لنخى    هل رلى نلن للإ  لا   لن         
  ل ي ل لىان   ب ن   ل   ا    ررللس رالهى ث ىلن  لنل لولى    لبل ى لللن ل رى ررللس  ى   ال    

بللإلله  إ ى ويابلن  ى لن ل  بر ل رى  ال ر لي لإررلنل  ل  اال رالهق     ل ىنلث    ل   ىا ل يلل   
ر لن ل لولىلن يلرإ ى بمي    ى لن ل  و   ريل ر ار ا ر رل ر    هى  لي  ى     ل لخرل    )   ل  ى    ال 

0  :50 ) 
   ل  ب   ل  لب ل ر ن  ى هى ل رلى نلن للإ  لا    ه ل اللره ل  ن   للإب لا   الظلسى) ل ريب ى  لل  ن         

ل رلى نلن   هللبيلم لن ى لم  ملبلم ال  ىلم  ل رى رل ر) ان ل  لب ل ر ن  ى هى ل ى لللن لنخى      ريل ه
ل لول ب   ريبى ان  ب ل   لل ى   ى لن  بل   لرىلبل  هى إنب لس لإ ل لاب  ىل  للإ  لا   سى خلق ا 

 (01  0ا : 01) (:00: 3( )3: 17 )   ا  للي ل  بر اث ىلره ل  لا   اه لم  ب  الل   رىبا   ل 
ار را  ويابلن  ى لن ل  بر الى ل ا بلن ال   الن ال رالرنلن ال  اىلنلن ال لىانلن ل رى         

رنرلي ال ول ل  لل  ل  ى    هى ل رلى نلن للإ  لا   ا ول خولاص  بلب   نب  لن لىلالرول ان  ر   ر 
 لل بلن بلس ل ن ل رلى نلن للإ  لا  هى    ل لولى    ظى برسل    ب ىالنا للبرا  ل  لب    مل ن    ن 

 (51:  :) (55: 0) ل لولىلن ل  ى    ل لخرل     ىهإ لبرا    لبلنبلب   ل خلو   خولاصل 
 اىلم سلللم هى ىهإ لبرا    لب ل لولىلن ال اواي إ ى لبرا لن ال    لن رليس ل رلى نلن ل ناا   ه        

 ابل رل ى ر  ق  ثوى ث ىلن ل ل   ا  لب ل لولى     لنول رنبه هى ل رى  س ل  ى ى ال   نلل  ى  ب   ل  ل
بلل  رالهق لإ ل لاالن ا  لن     ل  ا ا ال نا  ال اثن  لن ل لولى رلث لن ل رخوص هى رلا ى   لب 
  لب ل لولى  ل يللى  لأ ر ب ن ل لبلى ل يوبى ابل رل ى  لبل لرللبلن ا   ل يللان ل يللل  هى ل  لب 
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     يرل  الى لن لي لن  هلي ل لىق  رنل   ل لولىلن ل  ى     يربى لبرخ لر ل رلى نلن ل ناا    لل  ن 
 (03: 00)( 1:: 04()0: 7)(1: :0)(:03 :00)(5 :0)  رلاول ال ر ن ث ل  ى ى  للولىا  ل لولىا ا 
م   نلى إ ى  سل   ل رلى نلن ل ناا   ل رى رخ ر ( ل 1114ا ر ق لإ م ث الى ل بي   ى  لن )        

: 05ل ل لاالن ل يلل   هى ل  لب ل  ى ى ال رى ريلي هى ن   لر ل) ل يلي ل يللى  للولىلن ل  ى     )
000 ) 

سرللر بل لريلر   وبح  ربلم  ى ل إال رى ر اا  هى ل ريل ر ل يل ى س ل  ل  ا ا ل نللل  نللاثلم لن ل  ا         
 لب ل لولى  ا  ر ب ن لبرا  ل   بل ر لب لخلاي ل لنلى   لن  لب     ور ل  لم هى ل يلل   ل ريل ل   لن ىا ب

الى  بل  اللى بل ر    م ث   س ل سرللر بل رخل ل  ليلل   ل ريل ل   ار ل ا هيل    ل يلل   ل ريل ل     ي
   لاواي بل لريلر إ ى س   ل ر للي هى ل  لب ل ى للى

ال  ىلاولل  هيلل   ل ر ا ر ا      هى را  ه الل رى ل ريل ر ال ريلر ل  يلي ال ل  ىل ر ا ر اسنل  ررى  اى         
 (0: 5)   ريل ل   ل لر للل هى إللى ل لنظال  ل  لنىربلل بولر ن ل يلل ر ن ر  ى ه ولل اررر ى بولل

ربلىلن ل   )    لر ال  سمل ل  لب هى لاب لا  لب ل لااب ن  ر إو لى  ر   ىل  رللن هل ر ا ر         
نه  رللن   لل ر ا ر ل  لى ل  و ل  ل رى ريبى ان ل رل ىلن ل رى رر ل اواي إ  ول ان   ومل ل  لب    لل 

 (77: 13 لى ق لللىب  ل بىلله ل ريل ل   ال ر ى ب     )
ل ر ل يل ى  بلاس ر   ر ل ثىلن اسا لن الن  بل  س ل ر ا ر ل رى  نرنىن الى ن ا لررل   هى ل ري        

 (        14ل بل  س ل لرناا  ل رى ربلا  الى إنىلث ل للاس هى الل   ل ر ا ر )
ا م ث ثىلن ( ) ل  لاىسرر   ر لنثىلن سا ل يلل   ل رى   ار لن خلا ول ل هىل  بر   ر نظا يربى         

   ر   ر ن به   للريلر ر اب ل   راه ى هىو  لإ ل ليلر هى الل   ل ر   لريلر لنلى   ل ه
 لل  رر را    ل لريلل ن لن ثبي ل ليلر هى اثن ال    ليىهرور ب      ل ر   ر ا ر     ل ليل  ى         

ل خلو   م ث ال انلن ل ر   ر ال ن لل ل ولل  ال رلم   ل ىل ي   للولىلن ل لللاس ر   لول لن خلاي لبرللىا 
 (17ل لولى   )ر   ر ل  لب 

الن  س ل  الل   ر ا ر ل ثىلن رلا ى ل  لب ار ا   ل يلي اريظ ر ل لخى لن   ا ل رلى ن الى         
ل رنل  لنخللب ارم  ي ل ي بلن ال نظى إ ى ل ملن بي ان لنخى ن  هل لريلر   ار بر   ر   لب ل رل ي الن  ر 

 لى  للولىلن ال ن لل ل ريل ل    لأ لب ل بل ر           ر   ر ل ملن ام ث لن خلاي ليىهره  لر ى  ل ريل
ل لريلر ل لولىلن ال لريلر لنخى  لا ظ ا    ر ا و ح ل خللب الى  ن  رر ربل ي ل  الى  عبر ل ا ل  وا  
  اسمل ل بلاس  يربى بل لب  راه ى ليلر   ي لريلر ال م  ب اى)      إ ى ر ب ن لبرا  ل  لب ل لولى  

   رل ى ر   ق  ا ا ل  لب  للريلر  ابل
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 مشكلة البحث : 
لن خلاي الي ل بل    بر ى   ل ىى ل رلى نلن للإ  لا    لل بلن ل  ىث  ل  ل      ن ظن إن ليظر         

ل لل بلن    ن وياب  هى   لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر  ل ل ىىا ه  ل  لل  ل  ى    ل  ىا  ل ىث  
( الى ين  Ringل ى نه  Attitudeلنر را   Grand Jete   ر ل  ىلن   ا   Leapل ل س ل  ل    النول )

ا بل  س ريل ر ار ى س ار ا ر لرناا  ربلا     م ث إ ى  ن سم) ل لولىلن ر رل  إ ى ر ن ث ال ى  ل بل
ر لنول هى  ي سم)   انر     م ث ى ن ل بل    لىاىا ل لبلسل   ل لل بلن الى   لب ل ويابلن ل  ى    ال 

 لن خلا ول راولن ل لن ل  ه للن بللإللا  الى ل  ىلبلن ل بلب   ال لىل إ ل يلل   هى سمل ل ل لي  ال رى
 برخ ر ل رلى نلن ل ناا   ل خلو  النخى  برخ ر ن   ل رلى نلن  إثرىلح بىنلل  ن ر ى ب ن إ  لسللإ ى 

ه  ل   رر  ى  لام لنولل الى لبرا    لب سم) ل ناا   ل خلو  بللإلله  إ ى  بلاس ر ا ر ل ثىلن  ليى 
ل راوي  هلي بلىاىا  ل بل    إ للنلم لن ام ث   للل بلن لولى ل لا    ىهإ لبرا  لن لب ل ل ويابلن 

لى     ر ب ن لبرا    لب ل لل بلن هى ل لولىلن ث   ل ب   للل    ى بللإ  لس الى لبرا    لاور هى 
  ىى)  ل ىث  ل  ل    هى ل رلى نلن لن  لا    ل  لل  ل  ى    ل  ىا ل ل

 مهداف البحث:
  و   ل ب   ل   ل ريى  ال  :

رر  ى لبرخ لر ل رلى نلن ل ناا   ل خلو  الى لبرا    لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر )ل ل س   0
Leap   ر ل  ىلن   ا   Grand Jete   لنر راAttitude  ل ى نهRing  ) ا هى ل  لل  ل  ى    ل  ى

  لل بلن ل  ىث  ل  ل     لل لاا  ل ر ى ب   لنا ى 
ر ا ر لنثىلن الى لبرا    لب بيؤ ويابلن ا لبرخ لر ل رلى نلن ل ناا   ل خلو    لام لن رر  ى  1

هى  ( Ringل ى نه  Attitudeلنر را   Grand Jete   ر ل  ىلن   ا   Leap ى لن ل  بر )ل ل س 
 ل  ىث  ل  ل     لل لاا  ل ر ى ب   ل  لن    ل  لل  ل  ى    ل  ىا  لل بلن 

  ننن ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن ل ر ى بر ن لنا ى ال  لن   هى ل   لبلن ل بي      3
 نبس ل ر بن ب ن ل   لبلن ل  بل   ال بي     لل لاار ن لنا ى ال  لن      7

 فروض البحث : 
 -ما يلي : ةفي ضوء مهداف البحث تفترض الباح 

ق  ل   إ ولا لم ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب   لنا ى هى لبرا    لب ا ا  هىا   0
 بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر ث   ل ب   ا ول ح ل   ل  ل بي    

ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب   ل  لن   هى لبرا    لب   1
 ث   ل ب   ا ول ح ل   ل  ل بي    بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر 
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ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم هى ل   لبلن ل بي    ب ن ل ل لاار ن ل ر ى بر ن لنا ى ال  لن    هى  .3
 لبرا    لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر ث   ل ب    ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   ل  لن    

ث   ل ب    لل لاا  ل ر ى ب   رر ل  نبس ل ر بن هى لبرا    لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر  .4
 .ل  لن   ان ل ل لاا  ل ر ى ب   لنا ى 

 المصطلحات :
 التمرينات النوعية :(1
 سى ل رلى نلن ل رى ريلي هى   نلاول ل ل لاا  ل يلل    ا ل ل لاالن ل يلل   بل لى    ملرول  ا  

ب  ام ث لن     لر ل) ل  ى   اثاا بلى    لنلبو   للى    ل رى ريلي بول هى   نلب   لب  ى لن ل لنله
  (04: 01ل  لب ل  ى ى   )

 ( تقويم الأقران:5
 (15)هى نول   ا  ا ل  اىا ل ر ى ب   ا   لان للا ظلن بنلبا  ثىلنور ل للاس  سا ر   ر

  إجراءات البحث
 منهج البحث:

 ه  س ل  ل ب   لبرخ لن ل بل    ل لنوه ل ر ى ب  برول ر ل لاار ن ر ى بر ن ام ث  لنلببر
 مجتمع البحث:

ابلغ  :110-1104لل بلن ل  ىث  ل  ل    ب ل   ل رىب   ل ى لل    لبنلن  للي   لالن    ليلر ل  للي  
 ( 101ا  سر )

 عينة البحث :
رر   ( لل ب  55لن لل بلن ل  ىث  ل  ل    ا)ا  سر  نالا  ل يل يل    رر لخر لى ا ن  ل ب   بل لى    

  ىلب ( لل بلن لإ ىلب ل 01) ا( لل بلن الابلن ا ى لنرظللن 3( لل ب   ىلببلن   )1  )لبربيل  ا 
( لل ب  رر ر ب لور إ   ل لاار ن لربلا ر ن 71   ان ا   ا ن  ل ب   ل بلب ه ) للإبرللاا   ال ون

راو    ( 0( لل به ل لاا  ر ى ب    لن       الح   اي )11( لل ب  ل لااه ر ى ب ه لا ى   )11)
 ل ي نه  

 :شروط اختيار العينة
اث   ىون ل بل    ال  إخر لى ا ن  ل  ىلب  لن ب ن ل لل بلن ل لن انن إ   ل  ىث  ل  ل    ا    ل بلث لن 

  عال ا    
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 توصيف مجتمع البحث (1جدول )
 ملاحظات العدد مجتمع البحث توصيف م
  11 التجربة الاستطلاعيةعينة  1
 (غائبات3)(راسبات،5) 5 المستبعدات 3
  41 عينة البحث الأساسية 4
  طالبة 55   المجموع 5

 
 تجانس مفراد العينة :

–ل نلا )ل بن ( لل ب  هى لي نن 51بإ ىلب ل ر لن  الى ا ن  ل ب   ل  ل   ال بل غ ا  سل )  ثللن ل بل  
  لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر  لبرا     لل رر إ ىلب ل ر له  ب ن ل لاارى ل ب   هى ل ارن(–ل لاي 

  (3( ) 1ا الح م ث   اي ) ث   ل ب  
 

 51النمو ن=  عدلاتمالتوصيف الإحصائي لعينة البحث الكلية في (5جدول )

 ن ا ن  ل ب    إ ى( للل  ن ى  3 + ن ليللي لن رالب  لي نن ل نلا  ن وى للب ن)  ل   اي الح 
   اسمل   ي الى ر لن  لهىل  ل ي ن    ل ىر إ هى ل لن نى للإار ل  ل   

متغيرات قيد الفي الاولي وال انية  تينللمجموعتين التجريبقبليةات الدلالات الفروق بين القياس (3جدول )
 41البحث   ن = 

 
 متغيرات البحث

 المجموعة التجريبية تجريبية الاوليالمجموعة ال
 ال انية

مستوي  اختبار ت
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Leap 1.2750 .65845 1.2750 .65845 .000 1.000ليبال
 Grand jete 1.3750 .53496 1.4250 .56835 -.286 .776جراند جويتية

 Attitude 1.0500 .42612 1.1250 .48327 -.521 .606الاتيتود
 Ring  1.4000 .59824 1.4250 56835 -.135 .893رينجال

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات قيد البحث
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 معدلات النمو
 1455- 1471 51414 سنة السن

 1434- 3448 164441 سنتيمتر طولال
 1484 5454 58418 كيلو جرام الوقن
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ان   ر ن لنا ى ال  لن  ل ر ى ببلن ل  بل    لل لاار ن  الح ل   اي ا ر ا ا  هىاق  ل ه ل ولا ل هى ل   ل
( هى ل لرل ىلن ث   ل ب   للل   ي الى ر له  ل لاارى ل ب   هى رلث 1015 ا  1010لبرا   ن   )

 ل لرل ىلن  
 وسائل جمع البيانات :

  ولر     رلي    ل  ل لاي ال ارن   -
 (0لبرللىا لبللب ل خبىلب )لىهق  -
ل لي    هى ل رلى نلن للإ  لا    هى ل  لله ل  ى    ل  ىال لولى  ل  لب لبرا  ر   ر  لنلبرللى  -

  (1)لىهق  ال للب   بل  ل   
 (3) لىهق   ر ن  لب   ي لل با ر   ر لبرللى  -
 ( 7لبرللىا لنخللب ل نلاي   للولىلن ث   ل ب    )لىهق ) -

 الأدوات المستخدمة في البحث:
  ث لللل لبر -بلر  لال   -بلى        -

 : الأداءلجنة تقييم مستوي 
لنر را        ر ل  ىلن   ا    )ل ل س  بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر  لولى ل  ل  لبرر ر   ر لبرا          
أعضاء هيئة  لن رلى نلن للإ  لا   بالبل    ن   ل ىث  ل  ل    هى ل هى ل  لله ل  ى    ل  ىال ل ىىا ( ل ى نه

ب بر ر ى س ل رلى نلن  (  اللب:ل ان  لن ا   )ال  تطبيقيفي لجان الامتحان ال التحكيمالتدريس القائمات ب
لن   ي  ى  3للإ  لا   ال  لبلر ل  نى ب ل   ل رىب   ل ى لل   بنلن بل  ر ىا  للي   لالن اث  رر ل ر   ر لن 

 (1)لىهق   ل ر   ر ل للب   بل  ل   رللىلناه ل لإبلولىا 
 عية :الدراسة الاستطلا

ل لالهق  ل خل   ار إ ى  :15/1/110ل لالهق ل     ار لن ثللن ل بل    بإ ىلب ل  ىلب  لنبرللاا   
 لن( لل ب01الى ا ن  للل ل   ل رلإ ل ب   الن خلى  ا ن  ل ب   ل بلب   ابلغ ا  سن ) :0/3/110

يلر ل  ى ى ال ريى  الى هى ل ب   ال رر   لن لنلببرول  لر لىق ل ر ى س ل لبرخ ل  خربلىلبو   
بيؤ ل ري  لان رر  انب ىن ل نرلاه اث    ل بلب   ر ىب ل ويابلن ل رى ث  رال ه ل بل      نلب رلب ق ل 

       ل خم بول هى ل اربلى 
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 التجربة الأساسية : 
 القياسات القبلية:  

  لب هى لبرا   ر ن لنا ى ال  لن   ى بل  بل   الى ل ل لاار ن ل ر إ ىلب ل   لبلنب  ثللن ل بل            
 ل   هى  ار   هى ل رلى نلن للإ  لا ه ل  ل    لل بلن ل  ىثه  بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر ث   ل ب  

 لن ثبي ل ل ن  ل ل   ا  ر   ر لبرا  ل  لب   :7/3/110ل لالهق 
 تنفيذ التجربة الأساسية : 

 بىنلله ر ى بى  خلين ل ل رىح الى ل لاار ن ر ى بر ن ل ا ىثللن ل بل    برلب ق ل بىنلله ل ر ى بى 
برخ لر رلى نلن ناا    لولىلن ث   ل ب   ال  لن   خلين  بىنلله ر ى بى بإبرخ لر رلى نلن ناا   خلو  بإ

هى ل  رىا رر رلب ق ل بىنلله ا    ثىلنبلاس ر ا ر ل  برخ لر  لولىلن ث   ل ب   بللإلله  إ ى  خلو  
 بلب إ  1الى ل لى   :00/7/110ل لالهق  ل خل  إ ى  ار  :5/3/110ل لالهق   ن نل   لن  ار ل رلن 
ل ا  لل لاار ن ل ر ى بر ن   ر ى ب    ا  ا  01 بباا لم ابم ث بلغ ا   ل ا  لن  ا  ر ن ر ى ب  بالثإ 

ل   ل رلى نلن بو ( ق01لن   )ال ل لاا  ل ر ى ب   ل   ق (11) لل لاا  ل ر ى ب   ل ا ى  ا  ا ل ر ى ب  ل 
  للإ  لا   بل  ل  

  القياسات البعدية :
الى إ ىلب ل   لبلن ل بي    ب    م ل ر ىب  ل بلب   ثللن ل بل  نرولب ل ل ا ل رلن   ل ل   ا  رن إبي           

 لل بلن  ب    لب بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر ث   ل هى لبرا   ر ن ل ا ى ال  لن  ل ل لاار ن ل ر ى ب
لن ثبي ل ل ن  ل ل   ا  ر   ر  ر :11/7/110ل لالهق     ام ث  ار ل  هى ل رلى نلن للإ  لا ه ل  ل   ل  ىثه 

  لبرا  ل  لب
 المعالجات الإحصائية :

ل ليل  لن للإ ولا   بلبرخ لر ل بىنلله   س ل  اهىاؤ ل ب   لبرخ لن ل بل  هى لاب          
  ل   ي لن :اث   SPSSللإ ولاى 

 ل راو   للإ ولاى ) ل لرابل ل  بلبى   لنن ىل  ل لي لى    ليللي لن رالب (   -
 (   ننن ل  ىاق   T-testلخربلى ن)  -
 نبس ل ر بن  للرل ىلن ث   ل ب     -
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 عرض ومناقشة النتائج :
  مولًا عرض النتائج :

المتغيرات  ولي فيلمجموعة التجريبية الأ ل  دلالات الفروق بين القياسين القبلي والبعدي(4جدول )
 51قيد البحث      ن= 

 

 
 
 
 
 
 
 

هى   ىل ا  ( ا ا  هىاق  ل   ل ولا   ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب  7 الح   اي )
 (  ول ح ل   ل  ل بي    1010لرل ىلن ث   ل ب   ان  لبرا   ن   )ل  ل إ 

في المتغيرات  ال انيةدلالات الفروق بين القياسينالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية (5جدول )
 51قيد البحث     ن= 

 
 
 
 
 
 
 
 

هى  ل  لن   ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب   ( ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم 5 الح   اي )
 (  ول ح ل   ل  ل بي    1010لرل ىلن ث   ل ب   ان  لبرا   ن   )ل  ل إ 

 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي متغيرات البحث
 المتوسطين

 الدلالة اختبار ت
 ع م ع م

 Leap 1.2750 .65845 1.6500 .51555 -.37500 -7.550 0.000ليبال
 جراند جويتية

Grand jete 
1.3750 .53496 

2.0250 .44352 -.65000 -7.255 0.000 

 Attitude 1.0500 .42612 1.5750 .46665 -.52500 -9.200 0.000الاتيتود
 Ring  1.4000 .59824 2.1000 .50262 -.70000 -10.466 0.000رينجال

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي متغيرات البحث
 المتوسطين

 الدلالة اختبار ت

 ع م ع م
 Leap 1.2750 .65845 1.7750 .54952 -.50000 -6.892 0.000ليبال

 جراند جويتية
Grand jete 

1.4250 .56835 

2.2000 .47016 -.77500 -13.581 0.000 

 Attitude 1.1250 .48327 1.7250 .52503 -.60000 -10.258 0.000الاتيتود
 Ring  1.4250 .56835 2.2000 .52315 -.77500 -9.131 0.000رينجال
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متغيرات قيد الفي الأولي وال انية  تينين التجريبدلالات الفروق بين القياسات البعديةللمجموعت(6جدول )
 41البحث   ن = 

 
 متغيرات البحث

تجريبية المجموعة ال
 الأولي

 المجموعة التجريبية
 ال انية

مستوي  اختبار ت
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Leap 1.6500 .51555 1.7750 .54952 -.742 .463ليبال

 جراند جويتية
Grand jete 

2.0250 .44352 

2.2000 .47016 
-1.211 

.233 

 Attitude 1.5750 .46665 1.7250 .52503 -.955 .346الاتيتود

 Ring  2.1000 .50262 2.2000 .52315 -.616 .541رينجال

 ر نلل لاار ن ل ر ى ب بلن ل بي     ل   ل ولا   ب ن ل   لا  نول ا ى ( ا ا  هىاق 1 الح   اي )     
  ل ا ى ال  لن   هى  ل إ ل لرل ىلن ث   ل ب   

في المتغيرات قيد البحث  الأولي القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  نسب التحسن بين القياسين(7جدول )
 51ن = 

 نبس ل ر بن ل لرابل ل  بلبى لرل ىلن ل ب  
 ل بي   ل  بلى 

 Leap 1.2750 1.6500 29.4%ليبال
 جراند جويتية

Grand jete 

1.3750 2.0250 47.3% 

 Attitude 1.0500 1.5750 50%الاتيتود
 Ring  1.4000 2.1000 50%رينجال

    Leap ل ل سهى ل ا ى ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب     نب ن ل   لب نبس ل ر بن (4 الح   اي )
   %7403   %1007)      بللن   Ring ى نه  ل  Attitudeر را  لن  Grand Jeteل  ىلن   ا ر   

 ( ال  ل رال ى  51%   51%
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في المتغيرات قيد البحث  ال انية القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  نسب التحسن بين القياسين(8جدول )
 51ن = 

 %نبس ل ر بن ل لرابل ل  بلبى لرل ىلن ل ب  
 ل بي   ل  بلى 

 Leap 1.2750 1.7750 39.2%بليال
 Grand jete 1.4250 2.2000 54.4%جراند جويتية

 Attitude 1.1250 1.7250 53.3%الاتيتود
 Ring  1.4250 2.2000 54.4%رينجال

    Leap ل ا ى هى ل ل سل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب     نب ن ل   لب نبس ل ر بن (: الح   اي )
   %5707   %3001)      بللن   Ring ى نه  ل  Attitudeلنر را    Grand Jeteل  ىلن   ا ر   

 ( ال  ل رال ى  5707%   5303%

  انياً: مناقشة النتائج
 ول ح ل ا ى  ولا لم ب ن ل   ل  ل  بلى ا ل بي    لل لاا  ل ر ى ب   إ( ا ا  هىاق  ل   7 الح   اي )

لنر را    Grand Jete  ل  ىلن   ا ر     Leap ل ل س)ل   ل  ل بي   هى  ل إ لرل ىلن ل ب   
Attitude  ى نه  ل Ring ) (  1010ان  لبرا   ن )( 40155-      رىلا ن ث ل  ن لل ب ن  -
ل بىنلله ل ر ى بى ل لنرلي الى رلى نلن ناا   خلو  بلولىلن ث   ن   ( ارى إ ل بل    م ث إ ى010711

    إ ى ىهإ لبرا    لب   لبل لرللبلن ا   ن ل يللان ل يللل  هى ل  لب رالهق لإ ل لاالل ب   ال رى ر
  بلن   ااخىان    Gerald Georges (1101) لا لن   ىل     اى    ا  ر ق سمل لإ ل لل بلن   

Sands et al  (1113 بى بلىبلىل     )Debby Barbara  (1111   الى  سل   ل رلى نلن ل ناا )
ل  لب ل لولى  ال اواي  للبرا لن ل يل ل  لل  نلىال إ ى  ن سم) ل رلى نلن ريلي الى  لاىر لب بلبرا  

 ( 31: 10( )010: 11( )14: 13رو  ح ل الل  ل رى  رخمسل ل  بر   نلب ل  لب ل لولى    )
ي علي" وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلوبذل) يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص   
ولي في مستوي مداء بعض صعوبات حركات الجسم قيد البحث ولصالح لبعدي للمجموعة التجريبية الأ وا

 . "القياس البعدي
ل ر ى ب   ل  لن    ولا لم ب ن ل   ل  ل  بلى ا ل بي    لل لاا  إ( ا ا  هىاق  ل ه 5 الح   اي )ا      

لنر را    Grand Jete  ل  ىلن   ا ر     Leap ل ل س) ول ح ل   ل  ل بي   هى  ل إ لرل ىلن ل ب   
Attitude  ى نه  ل Ring ) (  1010ان  لبرا   ن)  ( 10:01-      رىلا ن ث ل  ن لل ب ن   -
ل ى لبرخ لر ل بىنلله ل ر ى بى بل رلى نلن ل ناا   ل خلو  لإ  برخ لر   سملرى إ ل بل     ا  (:01015
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  ل إ ل لرل ىلن ث   ل ب     ا  ر بن إ  لبى هى لبرا  ل  لب إ ى     بلاس ر ا ر ل ثىلن ال م     
 اىلم سلللم هى لنا ل  ارنل   ل لولىلن ل  ى    ل خلو  بل ننلل ل ى للى  ليسر    لن ل رلى نلن ل ناا ه 

   لل (10:  4ل رخووى  لل  ول لن رر  ى هيلي هى لبرخ لللن ل ل لاالن ل يلل   ل يللل  هى ل  لب  )
سر ل رلى نلن ل ناا   هى رو  ح اظلا  ل  بر هى   لب ل لولىا  اسا لل  ني   الى ر ن لن   لب ربل

 (00: :0( ):03: 00ل لولىلن ل  ى     )
لب ل و     ان لل  وبح سا  ل ي ل ل      يله  رم ى لى    ل نىلث ل لريلر  لا    لر إ بللإلله  إ ى
 ربلس ل  ى لن ال ن لل ل  ن   ال خواللن ل خلو   ل لولى  ا ب      ر   ر ل  لب  رهليىها ل ل      

 ( 0: 11)  ل  لبلبرا  لن   لاى للولىلن ل ى لل     يله 
علي" وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي وبذل) يتحقق صحة الفرض ال اني والذي ينص   

وبات حركات الجسم قيد البحث ولصالح في مستوي مداء بعض صع ال انيةوالبعدي للمجموعة التجريبية 
 . "القياس البعدي

 ول ح  ل ر ى بر ن ل ا ى ال  لن  ( ا ا  هىاق ب ن ل   لبلن ل بي     لل لاار ن 1 الح   اي ) لل 
ارى إ ل بل    سمل   ل إ ل لرل ىلن ث   ل ب   ولا لم هى إ ل    ل  لن   ا  نول ا ى ل ل لاا  ل ر ى ب  

ل ن لل ل م  بلسر هى رال ح  بلاس ر ا ر ل ثىلن برخ لر إإ ى ل  لن   ى  لل لاا  ل ر ى ب   ل ر بن للإ  لب
رلح هىو   ليىه  ن لل ل لي    ي لل ب  الى   )   ال ل لىن  ب ن ل لبرا        ل ولل  هى الل   ل ر   ر

الى       للل بلا  ل لل بال لبرا  ل لللاس ل اواي ل  ه     إ ى هور ل  ى   بواىرول ل و  ولل  يلى  
ر نس ل اثا  هى سم) ل خللب   نلب ل  لب ل  ى ى ال لا   ل اواي  لبرا   هلي لن     ل  لب 

الال ب    ا ا ل ريل ر  للنلنلى   ل لريلر ار ي ي  اى) بل يلل   ل ريل ل   اللل ننث ه ه  ن   ل ر ن  ى 
 ل رلا ى ل  ل   

 بلبه  لىل إ ل يلل   إ ى  ن إنىلث ل لريلر هى الل   ل ر ا ر  يلي الى إا ر ق م ث لإ لل م ىره بيؤ ل
 لب ل بل ر  بيؤ ويابلن  للولىلن لن خلاي ليىه  ل ن لل ل ولل   لاواي إ ى ل ل رالهق ل  ى ى ل     

 (07) للل  بور هى ر ل ا هيل    ل يلل   ل ريل ل    بر ل رى ث  ررللس اثرلم لا لام  ى لن ل  
ن ريل ر ل لولىلن ل  ى     رDallas et al  (111: )خىان ا  ه  لن  ا إنلى  ا ر ق سمل لإ لل         

  اهلن ل ى نبا ى Sluijsmans لل  ر ق سمل لإ لل م ى)  لام لن بلا  بللن   رللس ر ن لن لخرل    
Van Merriënboer (1111 ن الل   ر ا ر ل ثىلن ربلسر هى  ) ل يلي اريظ ر رلا ى ل  لب ار ا  

 ( :1)( 11)  ل لخى لن
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" وجود فروق دالة إحصائياً في القياسات وبذل) يتحقق صحة الفرض ال الث جقئياً والذي ينص علي  
ولي وال انية  في مستوي مداء بعض صعوبات حركات الجسم قيد ية بين المجموعتين التجريبتين الأ البعد

 . "ال انية البحث لصالح المجموعة التجريبية
 )ل ل سهى  ل ا ى    نبس ل ر بن ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب  إ( 4ا ن ى   اي )

Leap     ل  ىلن   ا ر  Grand Jete    لنر راAttitude  ى نه  ل  Ring ) 1007)       بللن%   
      ( ال  ل رال ى  51%   51%   7403%
 هى ل  لن      نبس ل ر بن ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب  إ(  : لل  ن ى   اي )      
)         بللن( Ring ى نه  ل  Attitudeلنر را    Grand Jete  ل  ىلن   ا ر     Leap )ل ل س
 ال  ل رال ى  ( 5707%   5303%   5707%   3001%

علي " تقداد نسب التحسن في مستوي مداء لذي ينص وبمقارنة نتيجة هذه النسب يتحقق الفرض الرابع وا
 ولي ".ل انية عن المجموعة التجريبية الأ بعض صعوبات حركات الجسم قيد البحث للمجموعة التجريبية ا

 الاستنتاجات:
ل بل    إ ى الن خلاي ل ليل  لن للإ ولا   راولن  هى لاب  س ل  ل ب   اهىاله

 لنبرنرل لن ل رل    : 
ر بن لبرا    لب  بلسر بلى    إ  لب   هىل خلوه ث   نلله ر ى بى بل رلى نلن ل ناا  بى لبرخ لر  -0

  بيؤ ويابلن  ى لن ل  بر ث   ل ب  
  لب بيؤ الى ىهإ لبرا  بواىا   بى ل رنا  هى بىلله ل ر ى س بإبرخ لر    ى لن لى     بلا   -1

     ل لل بلن  ويابلن  ى لن ل  بر
 التوصيات:

  ل  ال  ىاؤ انرلاه ل ب   راوى ل بل    بلل  لى : لن خلاي ل س
 ل ىق ل  ىلب   ل ىبي  ام ث  رلا ى ل لبرا  ل لولى  اللإىر لب  ناا  رول ر بىلله  لرلى نلن ل  -0

   إ ى  هلي ل نرلاهبلبرا  ل لل بلن  لاواي 
ل   اب لن رر  ىسل إ ىلب  ب ل  اخى  لرناا  الى لنبل  س ل       لنخى   ر ل ا ل  لال   ل ريل  -1

   الى لبرا  ل  لب هى ويابلن  ى لن ل  بر لنخى   
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 ة:يووووووووووووووووووووووووووووع العلموووووووووووووووووووووووووراجوووووووالم   
 :المراجع العربية اولاً 
ا :   ى لبرخ لر  بلاس ل رلى نلن ل لنلبو   ر ب ن بيؤ لولىلن ل  ا  م(1886حاقم حسن محمود )  0

ال  بلن  لأ يلس ل  لبلر  ىبل   ل لل بر ى   ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن بللإب ن ى     للي  
 ل ب ن ى   

ر( : ل رلى نلن للإ  لا   ال  لبلر للإ  لاى ) ل ل لس ر ل يلل   1117بلل     ل   للي ل و ىبى )  1
 ل  لسىا   –  ل رب  اللبي  ل ل   0ال  ن   (   ل 

( : ل  لبلر للإ  لاى   ل ل لس ر ل يلل   1117لي ل و ىبى   بى بلن ا للن  بن ن )بلل     ل   ل  3
 ال  ن      ل رب  ل ل   

رر  ى  (: 1103) بل ى اب  ل نبى نيبلن ا بى  7
 ى ى ل خلو  ببيؤ ل لولىلن  –ل رلى نلن ل ناا   الى   نلل     رلا ى لرل ىلن لن ىلث ل    

  ل ل  نظى لن ارلب  لن   ل ي   ل  للن ال ببيان    ل   ل رىب    إل  ى     لاابى ل  لبلر  ل ل
 ل ى لل    لبن ن   للي  لب ن ى    

   ل  لسىا :  لى ل   ى    ي ل ليلر هى ر ا ر ل للب  هى ل  ىلبلن لن رللا  الار    ولاح ل   ن ل لا   5
  .ر 0004ل يىبى  

 ال اظ      لر ى س ل ى للى   لى ل   ى ل يىبى : لنب  ل  ى    ر(0003ل   ن )لر لل    ب ن  ب  1
(: ل ر ى بلن ل ناا   االاثرول بلبرا  ل ر و ي 0003لل    ب ن  بلر ل   ن  لول ى  للي  ل  )  4

ل  ى ى هى ل  لبلر   ل ل ل  ل يلل    لرىب   ل ى لل   ب ا  ل رلى ى    لبر بل    لرىب   ل ى لل   هى 
   ل الن ل يىبى   ل ل ل  ل  ل 

  رابى   1(: ل  ا ا ب ن ل نظى   ال رلب ق ) ل  رب ل  لنى( للبي  1114الى ل بي   ى  لن )  :
 ل لنواىا 

( ال يىاؤ ل ى لل      : ل رلى نلن للإ  لا   ) ل  لبلر للإ  لاى(1117)هى    هلرن ل بلي   انل لن  0
 ل يىبى      لى ل   ى

ال  لبلر لن  لاى   ل   ل رىب   ل ى لل    لبنلن    (: ل رلى نلن1110انل لن  ب س   بى بلن ا للن )  01
 ل  ر ىا    للي   لالن 

  ل  لسىا  G.M.S (    لى(: ل ر ى س ل ى للى ) ل نظى  ال رلب ق 1111اا   ل  بل ى )  00
 .ر1111  ل  لسىا :  لى ل   ى ل يىبى    ال ابلاي ل ريل ل     ر نا ا  ل ل ريل رل ل  ل ب   ال    01
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(   ل  لسىا :  لى ل   ى 0  )ل  ل ى لل   ل رىب   هى ل ر ا ر ا ل   ل  ا لنخربلىلن      ل ل اب  لىالن  03
 77ص     0000ل يىبى   

(: هيل    لبرخ لر لبلاس را    لنثىلن الى لبرا  ل لب بيؤ ل لولىلن 1103لبراى الى لبىلس ر )  07
ص 0    03ل     ل يىلق   له لنبلب   هى  ىا ل   ر   ل ل  ل  ل ب    يلار ل رىب   ل ى ل

3:7:370   
 (: ل ر ى س ل ى للى ل         لى ل   ى ل يىبى  ل  لسىا 1110ل رى لبىلس ر  لل  )  05
 ى     ر ب ن ل  لب -: رر  ى ل ر ى بلن ل ناا    ع ىلث  ل    ر(1111لولس اب  ل ىرلق   ل  )  01

ل     راىل)   ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن   للي  ل  نى  ل اىا ل للل   ل لر اىا ال  الىل  ل رالرن  ىب
 ل ب ن ى   

(: رر  ى ل رلى نلن ل ناا    لرى  س ل   نلل  ى 0000نب ي اب  ل لنير ل لا    ل ل  ل ل  ل نللى )  04
ل بلبى هى ر ب ن ل  لب الى  ولر  ولن ل  لق   ل ل  ب ا  ل رىب   ل ى لل   بنلن    للي  

 ل رثلر ق 
(: رر  ى بىنلله ر ى بلن ناا   بلبرخ لر  ولر ب  ي الى لبرا    لب لولىا 1117ى ثلس ) لبى ال  :0

somerasault    لنللل    ىبل   لل بر ى    ل   ل رىب   ل ى لل      للي  ل لناه 
(: ل ليل  ى ل ر ر      ربل   الإ ل رلى نلن ل لىل   ل خلو  بل لاا  :000 اب  ل ل  اىلبى )  00

ي ا ل خل    هى ى لل  ل  لبلر   ىبل   لل بر ى  ا ى لنناىا    ل   ل رىب   ل ى لل    للي   الاى ل ل 
 ل لناه   

 
  انياً المراجع الاجنبية:
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21-Debby Michell, Barbara Davis (2002): Teaching Fundamental Gymnastics 
skills, Human Kinetics. 
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