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 دراسة مقارنة الصلابة العقلية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة تكريت
 م . م . صون كول بلال مراد البياتي

 أ.د.عبدالودوود احمد خطاب
 ة جامعة تكريتكلية التربية البدنية وعلوم الرياض

 لبحثباالتعريف -1
 البحث: ومشكلة مهمية  -1-1

ا وبح  ىربل لىربللل ا   ل بيلار ل ى لل  ل خىب ل ي  الر ل ن   هى ل بنالن لنخ ىا لربإ نللق
ا لن لالاالره انظى لره ال لنلسه الىق ل ر ى   ام ث  لابر ل   ى س ل ى للى اهب ا ا  ل ل ى لل ل ر

  ى ال ر اق ه  ل لنلهبلن ل ى لل   بور ه  رلاى ل  لب ل ى لل  ل لى ل م  ارلب  ول
ث   ا م ل ن بى ال و   ل ن ب   ال ب ن   اللي سلر ا  ا  ا لبلل هى ر و ن ل  لب  ي ل  ل ولاب  ل

                       اث   ى  سمل ل يللي ال  ن ا البإ ه   اللي لل لهظ  ال  ل بلا  لن ل و   
(Kobass, 1979)     لن ررلر  ل ر  ر  ل ب لىا   ب  ابلرل رر ان لني ل   ل ولاب  ل  لرلح  ن  

   ن  ن   لالال ل للال ان  لىلانل ر     اس  م ىن  يللي لور ه  رال ح  للمل بيؤ ل نل   ل
 ام ث لل  يي ل ولاب  ل ن ب   ل لن خوبل  لب   ل لبرلى ال رنظ ى ال لللىب   اث  ظوى لن  للى م ث

  النم م ث ل   ن ننل  لالث   لا ررلر ال ر  ر ال ر   ب     ى ل  ىاق ل  ى    ال  ى ا   هيلي ل للل 
ل  لهر ال  ل ب   هى سمل ل ل لي اى رن ل  ىلبلن ال  لللىب  ل  لب هى ل لالث  ل ويب  البر لى لالث  

ل ر لاي لن رللاى النبرىخلب الولىلن  را    ر لي ل لولاس   نلب ل  الى  ال رللن ا م ث لالث  
ن   اسم) ل لولىلن ل  را    لول ر بن ل  لب ل ن بى بىار ل ريىؤ  لأ  ل  ل رلم   ل ىل ي    ل رللى ن ل ب ا 

 (515  01)   ل بلب   ل للال  
ار لاي ل بل    ل اواي ل    ل ولاب  ل ي ل    اىلم هيلنم ه  ل ر  ر ه   ل   ل  لب ل ل ل    رليس

لاه ر ار ن ال لن  النس ث ل  ل ولاب  ل ي ل     ب ل للاس  الن نا  ل  ىلب    ىؤ ال  ل لل س لن نر
 روى  ال  اهق لن ررلر  ال ر    بلنلله  ل   لنا ل  ل ب نى ال لولى   ارى إ لسل   ل ب   لن ل ولاب  

 (77  :)ل ي ل    ول رل  ى ال  ل لبراب ل لولى  ال ب نى ال يللى   ب ل للاس  
ارىب ل بل    لن ث ل  لبراب ل ولاب  ل ي ل    لللاس  رب لن ل   ل  ل ن بى هى ل اثن ن به لىاى  
 لول  ل ر ى س لا ل ريل ر ل رى   ار بول ل ل ى  لا ل ل ىس الل  را  به للابه لن خلل البل  س  ر     

 ل لبراب ل ي لى   ي لل س                    
 هى لن لب  ان ل ربل ي لنرى: ار لن لن ل  ل ب  

 سي را   هىاق هى  ى لن ل ولاب  ل ي ل    للاس  ل   ل رىب   ل ب ن   ب للي  ر ى ن  -
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 اهداف البحث:
لبراب ل ولاب  ل ي ل     ب للاس  ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  ب للي  ل ريى  ال   -0-1-0

  ر ى ن
  لى ل  لنىبي  هى  ى لن ل  ل  ل ولب  ل ي ل   ل ريى  ال  ل  ىاق ب ن للاس ل -1-1-1
 فرضا البحث: -1-5
   ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  هى ل ولاب  ل ي ل    للاس  إ ولا  ن   ملن را   هىاق  -0-3-0 
 را   هىاق  ل   ل ولا ل ب ن للاس ل لى ل  لنا   ال  لن   ال   ى لن ل  ل  ل ولاب  ل ي ل   -0-3-1
 مجالات البحث:  -1-4
 ل  ىلبى      للابر ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل   للي  ر ى ن  للاس: المجال البشري -1-4-1

 ر 1101-1104
 ر 0/1/1101ر ا لل   31/3/1101: ل  رىا لن المجال القماني -0-7-1
    للي  ر ى نب ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  : للااس المجال المكاني  -1-4-3
 النظرية والدراسات السابقة:الدراسات  -5
 الدراسات النظرية: -5-1
 الصلابة العقلية: -5-1-1

اللااي ساالر ا  ااا  لاان االلااي ل نخواا   هاا  ل االي الاار ل اان   اااالللا  لباالل هااى   ي ل اا ل واالاب  ل
ل ر واا ن ل  لب ل ن بااى ال واا   ل ن باا   ال ب ن اا   ا اام ث  لل لهظاا  الاا  ل باالا  لن ل واا     اثاا   ى  ساام

 اا ب  اباالرل رر ااان لاان ل باا لىا  لا ل اا  اباالرل   اا  لرلااح  ن  ل واالاب  ل الاا  ن ااا البااإ هاا   الاالي ل يللااي
لن ررلر ال ر     اس  م ىن  يللي لور ها  رالا ح  لالمل بياؤ ل نال   ل ان  ن   الالال ل لالال ا ل ر  ر ا 

ل لللىب   اث  ظوى لن ل لن خوبل  لب   ل لبرلى ال رنظ ى ا   ي ل  ام ث لل  يي ل ولاب  ل  ان  لىلان
 لاالى م ااث ب اا    ااى ل  ااىاق ل  ى  اا  الاا  ى ا   هياالي ل لاالل  لالثاا   لا راارلر ال اار  ر ال ر اا     الناام م ااث 
ل  ا ن نناال ل  االهر الاا  ل ب اا  هااى ساامل ل ل االي اى اارن ل  ىلباالن الاا  لللىباا  ل  لب هااى ل لالثاا  ل واايب  

ل  االى  ال رلالن ا ام ث لالثا  ل ر لااي لن رلالاى  البر لى لالث  الولىلن  را ا   ر لاي ل لوالاس   نالب
النبااارىخلب ال رلم ااا  ل ىل يااا    ل رلااالى ن ل بااا  ن ااا  اسااام) ل لوااالىلن ل  را ااا   لوااال ر بااان ل  لب ل ن باااى باااىار 

 (010  00) ل ريىؤ  لأ  ل  ل بلب   ل للال  بللإلله  إ   نلا ل وار  هلي  لو   ل ن ب   ال ب ن   
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 لسابقة:الدراسات ا -5-5
 (Fourie & Potgieter,2001)دراسة  -5-5-1

 الصلابة العقلية فى المجال الرياضي
( لا ىس خباىا   030ل ريى  ال  ل انلن ل ولاب  ل ي ل   ال  ا ن  بلغ ثاللول ) ل  ىلب  ل   و  ر 

ب  ( ل اى ىا 01( ى لل  ارر اىؤ ثلال   لولاب  ل ي ل   ر راب ال  )30( ى للى لاساس لن )011)
  ل وااا   ل لا اااه   ل رنلهبااا     ا ااا ا  ىلث  لوااالىا للإ ااا    لوااالىلن ل ر لاااي    بااالن ل   ااا اساار : لباااراب ل  لهي

  للرلاث ل لرللبلن ل ب ن   ال ي ل   ال خلاق ن للإبر بل     ل ولاب  ل ن ب    ل لنظاى ل   ن ل  ى ق   ل لولىل
  ب نلال  اىب ل لااباان  ن ل  لهي ا  ر  يربى لن  سار ل باللن ن ل رى     ا لن لن  سر ل نرلاه  ن ل ل ىب ن  ىال

  الن ل ل ىب ن  اىال  ن ل ا اى ل  باى   اإ الا  ل لا ىب ن االلالب ر ل بللن ل ل      عن لر ل ىثلىس  لن  س
ل ن   ل ى للى ه  ر ا ر ارلا ى ل ولاب  ل ي ل      ى لن ل ى لل  ن لب إنول بال  ل رباب   ل ان رلا ىسال 

 ر ى بلن ل ولاب  ل ي ل    لن خلاي
 (Sandy Gordon,2004دراسة ) -5-5-5

 تطوير قائمة الصلابة العقلية لموهوبى الكريكيت
( ناس  ى   ن  ا   لن ل لنلى  ن ه  بلا   ل يل ر 311ال  ا ن  بلغ ثاللول )ل ى ن ل  ىلب   

(ابلىا ملن ل رلن ببلا    اثلر 51 ل ى   ن   اثللن ل بل    برول ر ثلال   لولاب  ل ي ل   رر ان لن )
ل بل   بر     لىربلل ل  لال  بل  ل  ل لىان    ا را الخربلى را  ه ل   ل) الخربلى لبرىلر   لن ل  لب 
 رالل  ااخىان اثلال  لولىلن ل ر لي ل ى لل   بل   ااخىان ال  ل  ل ىاب  لن رللا    لل ىلب 

ل  لي إ ولا ل ب ن ابلىلن ثلال  ل ولاب  ل ي ل   )لن رول ر ا ابرل ا لن لن  سر ل نرلاه ا ا  لىربل
ل بل   ( ال ل ل    ل ن ب   ل خىب ا لنن    ى لنىربلللن  ن   ب ي لن ثلال  لولىلن ل ر لي ل ى لل  

 الخربلى لبرىلر   لن ل  لب
 :إجراءات البحث -3
 منهج البحث:   -3-1

  ى  للابلره لب ي  ل ب    او ى بلنبلاس ل لبل لنوه ل  لنلبرخ ر ل بل  
 مجتمع البحث وعينت : 3-5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة تكريت والبالغ عددهم طلاباحتوى مجتمع البحث على 
البحث  ، وتم اختيار عينة7012-7012 الدراسي للموسم( مراحل دراسية، 4يمثلون ) طالب( 153)

ربية البدنية )المرحلة الاولى، المرحلة الثانية، المرحلة الثالثة، المرحلة طلاب كلية التمن بالطريقة العمدية 
( لاعبين لمشاركتهم بالتجربة الاستطلاعية  10، وتم استبعاد )طالب( 150والبالغ عددهم )الرابعة( 

 (.1) جدول، وكما هو موضح في اليمثلون عينة البحث طالب( 170ليستقر العدد النهائي على )
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 عدد افراد مجتمع البحث حسب المراحل الدراسية (1جدول )

 العدد المجموعة  ت

 31 الأولىرحلة الم 1

 31 ال انيةرحلة الم 5

 31 المرحلة ال ال ة 3

 31 المرحلة الرابعة 4

 151 المجموع

 ادوات البحث: -3-3
 -:اسى ا  ل لن ل ابلاي ل ب      لاواي ل   ل ليلاللن ل خلو  بل  ىلب  لنلبرخ ر ل بل  

   لبرللىا لنبرب لن  -
  ل ل بل  ل نخو    -
 لبرللىا  لإ ل ب لنلن  -
 لبرللىا ر ى غ ل ب لنلن  -
 :)مقياس كوباقا( الصلابة النفسية مقياس -3-3-1

( ابلىا رى ر ال   النس 74اسى ل لا ريلى ر   ىل  ل ل  ولاب  ل  ى  ل ن ب   النبرب لن ل ان لن ) 
ن  –ن رنلبق ل  لنل  – لب  ال  لنبرب لن هى  لا  لبرا لن )رنلبق  لالل ل ولاب  ل ن ب    ل ى  الن

(  )ن 3(  ى    بلين  لمل  لنن لن لب  )رنلبق  لالل = 3-0رنلبق لب ل( اررىلاح ل  ى    ي ابلىا لن )
 – 74)        (  ابم ث  رىلاح ل لا   ى لن لنبرب لن للب ن 0(  )ن رنلبق لب ل = 1رنلبق ل  لنل = 

هى ا   (  ى        ن ى لىر ل  ل  ى لن ل   ر ل ا ل ىلث لنبر لبلن  رر الإ بيؤ ل يبلىلن 070
 (  ابلىا 74  71  71  :3  34  31  35  31  :1  15  13  10  01  00  4)لنر ل) ال رى ر لبي 

 ولاب  ل ن ب   ر إ هى ( لن ل لا  ابلىلن لنبرب لن  ال%30رو ح بلنر ل) ل ي بى ال رى رن ي نبب  )
 (011  4: ) (035  00) لا   لبيل  سى لن ررلر ال ر  ر ال ر     

رر  لنا  ي ل رر   لن ولا    ل ري  لان ل رى ل ىلسل ل بل  اث  ثلر ل بل  لن بري  ي بيؤ ابلىلن ل ل  ل  
الر ق ل خبىلب بنبب  لإثىلى ولا    ل ري  لان   *ل خبىلباىؤ ل ل  ل  بي  ل ري  ي ال  ل لاا  لن 

                                                           

 * 
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اللل لن ل ل  ل  لبق هى  ىلبلن بلب   هى ل يىلق هى ل لي ل رىب    ( ال  ولا    ل ري  لان011%)
  (0ل ب ن   االار ل ى لل   ل  ل  ل ولاب  ل ن ب   لل ق )

 .معداد تعليمات المقياس  -3-3-5
  ىلن ل ل  ل   مل ىااى  ن ر ان ري  ريل للن ل ل  ل  بل لب  ل    ي ل م   برىن  به ل لبر  س   

 م ث رر    ا ر  رلب  لبر ل ل  ل  ( )  لخ لب ل لىؤ ل     ى لن ل ل  ل  ل ريل للن بول  ال وال  ا م ث
  إم     ل يللى ه لل رر    ال  لىاىا ا ر م ى لنبر  ن ل و   لن ل ل  ل  سا  اىلؤ ل ب   

(Wylieن  )  ال  ن للرن  ل لبر  س ببى   لبر لبرور لن خلاي  ررل رللس ال  اللي لنبر بلن  
ل لنم ان       لن لب   ه ىا بلا ل لب   ارللننل ريل للن ال  لىاىا لن لب  بوىل   اا ر رىث    

( ه ىا ال رى 74(  ب ن ريل للن ل ل  ل  إلله  إ   ه ىلن ل ل  ل  ل بل ل  )1ال  ه ىلن ل ل  ل  ال لل ق )
 (77  5  ) لم   ىلب ل ر ىب  لنبرللاا  ب ان م ى ل ل لنن رلو  ربن بن ي ل رلإ 

 :التجربة الاستطلاعية للمقياس -3-4 
 -:   لنول سابل ىلب ل ر ىب  لنبرللاا   ال و لنثلر ل بل   
  ب الاح ه ىلن ل ل  ل  ال ريل للنل رر   لن ل  
   ي رلاه ولل رلب ق ل نولاى لن  ل ريى  ال  ل ويابلن ل رى رال ه الل    
 للاس  ه ىلن ل ل  ل  لن ثبي ل ل ريى  ال  ل اثن ل لارر  ع لب  ال  
  ل للاسال ويابلن ل رى  ل ن  ن رال ه  ولاب ليىه  هيل    ل  ل  ل  
ل ر ىب  لنبرللاا   ال    ل بل  ل ىن لن الإ ل ريل للن او لا  ل   ىلن  لنابي  لنرولب ل بل   

رلب ق ل ر ىب   اث  لبربي ال ان للاس  ل   ل رىب   ل ب ن   ب للي  ر ى ن   لان للاس( 01ا ن  بللن )
لن ل رى ن  رر  ن   انال للا ظلرور ر ى ى لم ال  ل   ى  للاسلن ل   ل بل   ن  اث  للبل بلب    لل  ل 

الن  سللارب ن لنول  لنن الل   ال وال    ب ل  للاس  ابي  لنلثن  ل ريل للن لإ ل    هولول بن ي 
 للاس لن لنلببلم  لبراب ل   ولاب (  ث    ا ن ل  ل  ل11 – 05ل اثن ل لبرلىق  لرلب ق  رىلاح ب ن )

  لن ل ي ل ر ل ي للإ ولاى(  لسرلم  لرلب ق 74ابم ث لوبح ل ل  ل  بريل للره اه ىلره ل ا )

                                                                                                                                                                                           

  ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي  ر ىبن        ل ل  بي              -0

      لبى لن ى له           ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي   ر ى ن  -1

 ىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي   ر ى ن ل   ل ر      ر   اب للله ل ل         -3

  ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي  ر ى ن   ر   لبربلر    ى          -7
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 صدق المقياس: -3-5
 *بيىؤ ل ل  ل  ال  ل خبىلب هل بل   نرر  بلس و ق ل ل  ل  بلبرخ لر ل و ق ل ظلسى      ثلل 

لن ما  لنخرولص  ام ث نب لب للا ظلرور  اي للاال  ابلىلن ل ل  ل   ب ا  ال رلإ ل ب    ابي  
  0)                               (  %011لنللا  ال  لىلب ل خبىلب رب ن لن نبب  لنر لق  لنن )

155) 
ا  الباحثان باستخدا  حساب الصدق  باسلوب )الفا كرونباخ( وكانت ومن اجل التحقق من صدق المقياس ق 

  .(%81قيمة معامل الصدق )
  : بات المقياس  -3-6

 ي   بلس ل  بلن لن خولاص ل ل  ل  ل     ننه   نى لربلق ه ىلن ل ل  ل  هى ث ل  لل   رىؤ  
 (135  0  ) ن    به ل ل  ل  ب ى   ل با   لن ل  ث 

 نل به لن ليلاللن ان نخربلى ل     ث  ل ل  ل  اا ر رنلثله لإ ن به الربلثه ه لل  را ا ن ى  بلن ل 
 ل نو    الى    ل واى ا برخى  ل  بلن بلىق لري  ا لنول رلب ق لنخربلى الال ا ل رلب ق ال ر را  ل  ى  

ن ل ل  ل  ن ا لر  ق لن  بل  اليل    ل  ل ىانبلخ ا  ا ى اى رنلىبان اليل    سا ن  ر ل ي ل ربل ل لر لها 
 ( 157  3)  ل  ل  ىانبلخ  لبرخ ر ل بل   لى  

 معامل الفاكرونباخ : -3-6-1
  نبال  ل لالاا   ال ل ل   سم) ل لى      انول ربرخ ر هى    نا  لن  نال  ل لن    لبرخ ر ل بل   

ق ل لب لنهىل  لن ه ىا ل   رل  ال  لربلاري  لى    ل  ل ىانبلخ لن    ى ل ل    ل  بلن لبرخ لللم   انول ري
  المل  لنن  ل إ ل   ىلن ر    هيلام ل بل   به  ال ب ث لر ل   ىلن ل الى ا هى ل ل  ل  ب  ل  ل نى نلخىب
اسمل ل نا  لن ل  بلن  بل  ل ر لن  ل  لخلى ال م   ن ى ل   ثاا   بيلولل  ه  س  ن ررىلبل لإ  ن بو

 ل ولاب  ل ي ل   ل  ل   (  ىانبلخ ل  ل)ا  بلس ل  بلن بليللي   هى لنخربلىلن ب ن ل   ىلن لنىربلل
  إم رر لبرخ لر ل    ب  للاس( 01ل بل غ ا  سل ) ل ر ىب  لنبرللاا  ال  ا ن    ل بل   نلارل 

                                                           

 * 

  ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي  ر ىبن        ل ل  بي             -0

 ار ل ى لل  /  للي   ر ى ن ل   ل رىب   ل ب ن   اال       ل ن  ل ل  خل       -1

  ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي   ر ى ن ل ل           ر   اب للله  -3

 ر   لبربلر    ى           ل   ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  /  للي  ر ى ن  -7
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للي  بلن الي ( اسا لي%0:  اان  ل ربلس ث ل  ليللي ل  بلن لرلح  نول ربلغ )(spssلن ولا   )
  (40  7)  لنارلل  ال ه ل ن 

 :للمقياس رئيسيةالتجربة ال -5 -5-6
  لل بلم ( 011رر   ىلب ل ر ىب  لنبلب   ال  ا ن  ل ب   ال بل ل  )ل  ل   لىؤ ل ر ل ي للإ ولاى  ل 
 تطبيق المقياس: -3-6-3

ى النرو  ه 04/7/1101هى  لل بل( 011برلب ق ل ل  ل  ال  ا ن  ل ب   ال بل ل  ) لنب   ل بل   
  للىلن ا لنن  لول ل رلل  لن لب   ابي  لننرولب لن ل رلب ق ه ون لنبر 11/7/1101
 طريقة تصحيح المقياس: -3-7

ا  و  به الإ  ى   نبر لب  ل لخربى ال   ي ه ىا لن ه ىلن ل ل  ل  الن  ر  لإ سم) ل  ى لن  
( ه ىا بي   ن لال ن 74  )بلل  اث  رر رو  ح لنبرللىلن ال    ل  ل  ى   ل  ل     ي لبرللىالإ

للاس  ل   ل رىب   هى لاب لنخربلىلن    لولاب  ل ي ل  ل  ى لن  لابر لب  ال  ل   ىلن لن  لب   ال بلب   
  (1لإ  ب ل ب لاي ا لل سا لب ن هى ل   اي ) ل ب ن  

 (5جدول )
 مع درجات الفقرات الإيجابية والسلبية الصلابة العقليةيبين مقياس 

 ل   ىلن ل بلب   ل   ىلن للإ  لب   اااايل ب لاا
 0 3 رنلبق  لاللم 

 1 1 ل  لنلرنلبق 
 3 0 ن رنلبق  ب لم 

  س هى ل لبره ال  ه ىلن   ر لإ ل  ى لن ل رى   وي ال ول ل لبري لبرخىل  ل  ى   ل  ل    لل  ل ا  
 ( 74 ن   ى   سى )(  ى   ال070(  مل هرن  ال   ى    ل ن ل  واي ال ول سى )74)ل ل  ل 

  :الوسائل الاحصائية -3-8
 -:( البرخىل  لل  لى Spssرر ليل    ل ب لنلن لن ولا   بالبل  لبرخ لر ل بىنلله )

                                      ليل    ل  ل ىانبلخ   -1                                                          ل نبب  ل لاا   -0
 ر ل ي ل ربل ن                           -4                                                         ل ابل ل  بلبى -1
   لنن ىل  ل لي لى  -3
  ليل    لنىربلل ل بب ل  ب ىبان -5
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج: 4-1

، ي تم الحاول عليها من عينة البحثحاائية التتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات الإ

وذلك  (spssفقد استخدم البرنامج الإحاائي ) انض التي وضعها الباحثووبغية التحقق من صحة الفر

 لتحقيق أهداف البحث.
 .مقياس الصلابة العقلية على طلاب كلية التربية البدنيةعرض نتائج  4-1-1

 (3)جدول 
 نحرافات المعيارية لمقياس الصلابة العقليةيبين الاوساط الحسابية والا 

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 74816 854533 المرحلة الاولى

 84448 874166 المرحلة ال انية 7145
 84778 784511 المرحلة ال ال ة
 64558 854633 المرحلة الرابعة
للن ل  بااالب    ااا ى لن ل لااالاس الااا  ل  ااال  ل وااالاب  ل ي ل ااا  لن ل لرابااا( 3 رلاااح لااان ل  ااا اي )

(  الاااالاس ل لى لاااا  ل  لن اااا  40001(  النن ااااىل  ل لي اااالى   اااالن )10533: لاااالاس ل لى لاااا  لنا اااا   اااالن )
(  الاالاس ل لى لاا  ل  ل  اا  ل لراباال :077:(  النن ااىل  ل لي االى   االن )40111:ل لراباال ل  باالبى  االن )

(  للل للاس ل لى ل  ل ىلبي  ه لن ل لرابل ل  بالبى :044:لنن ىل  ل لي لى  )( ا 400111ل  بلبى  لن )
( ااناااا  ل لىنراااا  بل لرابااااللن 4105( ال لراباااال ل  ىلااااى  اااالن ):1011( النن ااااىل  ل لي اااالى  )10133:)

  (10533:)ل  بااااالب    لااااالاس )ل لى لااااا  لنا ااااا   ل  لن ااااا   ال  ل  ااااا   ال ىلبيااااا (  ل ااااام   ااااالن الااااا  ل راااااال ى  
   رب ن لنه لثاي لان ل ابال ل  بالبى اسامل  ا ي لن لالاس  ل ا  ل رىب ا  (10133:)  (400111)(  40111:)

)خل اااا  ل ب ن ااا  االاااار ل ى للاااا  ب ل اااإ لىل لواااال لنىبيااا   اااا  ور وااالاب  ا ل اااا  لرابااال            لاااال لنااالى 
 ينااى لن لبااراب  ( هاالن ساامل010 – 40لمل  لناان  ى االن ل  اال  ل واالاب  ل ي ل اا  باا ن ) (1101ل يباا  ى  

  1)ل ولاب    ب ا ن  ل ب   لرابل   لإ لهلل   الل   بل نبب   للاس ل لى لا  ل  لن ا                  
04) ( :1  14) 

( لن لن  لرلث لبراب     لن ل ولاب   هومل   ي ال  لن    ه لبراب الي لن Kobasaار    ) 
باالب  اه لا  لأخاى ن  الار ال ) بلاىاىا لننا لل  هاى ل ا ل لن ررلر  اسمل  ني   ال  لر لناه  ليلاي السل راه 

  00)ل يلي اب  لبره هى لن لر الله الاىاىا ر للاه لبا ا  لن ل يلاي الن رارلر بنظلاه                     
511) 
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 .بين طلاب المراحل الاربعة على مقياس الصلابة العقلية الفروقعرض نتائج   4-1-2

 (4)جدول 
  على مقياس الالابة العقليةالبحث  راحللتباين بين ميبين تحليل ا

  ن   ل  ىاق قيمة* ف المحسوبة ل لىبيلن لرابل  ى لن ل  ى   ل لا  ل لىبيلن لو ى ل ربل ن وحدة القياس ل لرل ىلن

 ل لى ل  لنا  
  ى   ل لى ل  ل  لن  

 0110455 3 31:0114 بين المجموعات
 310311 001 34530:73 داخل المجموعات لينا  70417

 ل لى ل  لنا   
  ى   ل لى ل  ل  ل   

 550555 3 0110114 بين المجموعات
 :33044 001 300:0114 داخل المجموعات لينا  10714

 ل لى ل  لنا  
 170101 001 1:1:0733 داخل المجموعات لينا  10113 1015 3 10051 بين المجموعات  ى   ل لى ل  ل ىلبي 
 ل لى ل  ل  لن  
  ى   ل لى ل  ل  ل   

 3100711 3 01:0114 بين المجموعات
 340010 010 73170114 داخل المجموعات لينا ا ى  010514

 ل لى ل  ل  لن  
  ى   ل لى ل  ل ىلبي 

 140570 001 30070:33 داخل المجموعات لينا  50351 0:0141 3 1070:04 بين المجموعات
 ى ل  ل  ل   ل ل

  ى   ل لى ل  ل ىلبي 
 540141 3 0410:04 بين المجموعات

 1:0013 001 33500414 داخل المجموعات لينا  30151

 (10411ث ل    ل   ا    )( 001-3( الللر  ى    ى   )10115لينا  ان  لبراب  ن   )
( ب ن للاس  ل   10115لنه را   هىاق  ل   ل ولا ل ان  لبراب )(  7 رلح لن ل   اي ) 

ل رىب   ل ب ن   االار ل ى لل  ب للي  ر ى ن  للىل ي ل  ىلب   لنىبي   ال   ى لن ل  ل  ل ولاب  ل ي ل   
سم) ل  ىاق ب ن  ى لن ل للاس ال  ل  ل  ل ولاب  ل ي ل    لن نر   يرا ل بل   ا ا ول ح ل لى ل  ل  لن    

  ن بل  بول ال  ل  ل  ل ولاب  ل ي ل   اسى لال  لن  ى لن لن للاس ل لى ل  ل  لن    رلريان ب ى 
( ل   لن لىر ل   ى لن ل  ل  1101للاس ل لى ل  لنا   ال  ل    ال ىلبي        ن ى )خل   ل يب  ى  

ل ولاب       ال  لن ل للاس    ور ر ل ) هى ل ر    البل  س لال و  ل للال ار لي ل لب ا    ال رى  ر 
اي ال لال و  ارل    ل ملن اسمل   ي ال  لنور للاس    ور ل بل  بل ر    ا   ور خبىا هى ال  ل  ل

 (011  1ل   لا ل  ى  )
س  ل لاا  لن ل خولاص ل ن ب   رنلي لرل ىلن   ي ل  ل    ن ل ولاب  ل( Kobasaار    )

ل  ل و   ل ن ب     اسم) ل خولاص لن نرنول ل ل لهظ  ارلر االاح ل و   ال ر  ر ال ر  بللإ ر
اث  لرلح   لل الن  للى ل ب   هى   ل ىار لن ل ريىؤ  لأ  ل  ل للال ال  بل   الن لب ل ن ب  ب
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 ن سنلث  ا   لن ل ياللي ل رى ريلي   ل لي ل ولاب  ل ن ب   ل رى لن نرنول ل ل لهظ  ال  ل  لب ل ن بى
لر ل لنلا  ل بن   ل  بل   ل لرل ي ه  نظ  لو ى  ا الق  خ   لن   ى ل للال الن سم) ل  ياللي ثاا

    اراه ى ل  الن ل     و ى ل خل ى لن ل لىلؤ ل ا ىل     ل  ار لن رللاى  رلى خ ل يلال  ل ل    
  ل يلاثلن ل نخو   ال نال ى ل ليىه   النن يل     لنر لسلن ال   ر ل   ن    ل رل ن لن ل ب لىا ال  ل    

ل لبراب لنثرول   ل لىر إ ا   ل ر ل ي  ا ل نل ار   ى ل ملن  ال   لبا ل ملر  ثا ا ل نخو   بللإلله  إ   ثاا 
ا ي سم) ل ياللي ريلي  لول  ا بيلول  بس إل لن لن ل نخص ال  ر لي الال و  ل للال ل  ال    ا 

 (003  00)  لا ل ى لل   ل لون    ا ل يلال  
 Sandy)( ا ىلب        Fourie & Potgieter,2001)   ي لن ارر ق نرلاه سم) ل  ىلب  لإ نرلاه  ىلب

Gordon,2004) ( 0ال ن ي ) ل بللن ل ل      عن لرلن  سر ل ر    الن ررلر  لن ل للم  ل رى ل  ن
 (15  07)( : 07  01) الح ل  ىاق ب ن ل لىل ي لنىبي  

 (1شكل )
 قليةدرجات عينة البحث في مقياس الصلابة العل الرسم البياني
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 الخاتمة:  -4
لن   ب للاس ل رىب   ل ب ن   االاار ل ى للا   لنر ل راوي إ  ول ه   لبرنره ل بل  هى لاب ل نرلاه ل رى ر

ب للياا  ر ى اان  ى اا  لراباال  لاان ل واالاب  ل ي ل اا   ال لاال را اا  سناالث هااىاق باا ن لاالاس لاالاس ل لىل ااي 
 ل  ل  لن   لنىبي  هى  ى لن ل  ل  ل ولاب  ل ي ل   ا ول ح ل لى 

ال  لبرخ لر ل  ل  ل ولاب  ل ي ل    لريى  ال  ل والاب  ل ي ل ا  ل رر    ال  لن ل بل    لاو اث 
 ال  ل  ل  ل ولاب  ل ي ل   ال  لبرا لن اا نلن لخرل   ل   لر ب ىلبلن   ب هالن ل ل رلإ لنخىب  ا 

 :والاجنبية المصادر العربية
   لى لنلي  اللن    لىب 0ر ا ر هى ل يلل   ل ر ى ب     لال  (: ل   ل 0003ل ل  بل للن اا ا  ) -1

 لنى ن 
(: ل ولاب  ل ن ب   االاثرول بلبل  س لال و  ل للال ل ن ب     ب ا ن  لن 1101خل   ل يب  ى  ) -7

للاس ل لى ل  ل  لنا    للر اث ن  ىلب ل ال يل   ن بل  ن  ل   ل ل ىل   ىبل   لل بر ى   ل   ل رىب     
  للي  لر ل  ىب  ل بيا    

   ل رب  لنن لا ل لوى    ل  لسىا  بى ال رىبا   ل  لسىا(: ل ر ا ر ال   ل  ل ن00:5ىلر   ل لى س  ) -5
ال ر ا ر هى الر ل ن   ال رىب    )رى ل ( اب   (: ل   ل 00:0ىابى   اىن ل ث  ال  رلب   س  ن  ) -4

 رس لنى نى  لنى ن   لى ر ل  7للله ل   لانى  اب  ل ى لن ا    ل
(: رلاىلن ليلوىا هى ل   ل  ل ن بى ال رىبا    للي  00:1ولاح ل   ن ل لا  الار  ) -3

 ل  ا ن  ل  ا ن 
لنى (: ل ولاب  ل ن ب    لنبئ بخ ؤ ل للال ل ن ب   ال بلاث ل ي ا  1101ابل   ل  ن  )  -6

   ل بيا     0  ل ي  11ب  ل ل  ل ل   ل   ل رىب     للي  لر ل  ى     ب ليللى ل لى ل  للإا ل   
بل ولاب  ل ن ب    للاس ل  للي    االاثرهل ىهؤ ل ال     -(: ل ىلث ل  باي0001الل  لخ لى  ) -2

   ل  لسىا 1  ل ي  1ل ل   ىلبلن ل ن ب    ل ل  
(: ل ولاب  ل ن ب   ال لبلن ا لن رللا   لرل ىلن اب ل  هى ل يلاث  ب ن 0004الل  لخ لى  ) -2

  4ل الاىلؤ لن رالس   ب ل نبلس ل  لليى  ل ل ل  ل لوى    ل ىلبلن ل ن ب    ل ل  ل للا 
   ل  لسىا 04ل ي   

ل   ل  هى ل رىب   ل ى لل   االر ل ن    (:1111  )ل ل   بن الاا  ال ل  نوى ل   ن ىلالن -9
   ل  لسى   ل  لسىا    لى ل   ى ل يىبى 3ل ى للى   ل
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