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 المطاط على تحسين الأداء الحركي لبعض المهارات TRXباستخدام أداة تأثير تدريبات التعلق 
 في التمرينات الإيقاعية

 د النبيأزهار محمد علي عب/.د*م
درس بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات م

بكلية التربية والجمباز والعروض الرياضية 
 رسعيدبو جامعة –بنات( -الرياضية )بنين

 ل ل  ل  الن ل  ل ب  :
  اااا   يااااس رلاااااى ل  واااارا ال اباااالاي ل ر ى ب اااا   اىلم سللاااالم هااااى ر اااال ا هل  اااا  ل يلل اااا  ل ر ى ب اااا  ال لباااالسل  هااااى 

ار بااااا ن ل  لب ل  ى اااااى ال لوااااالى   لاوااااااي إ ااااا  ل لبااااالى ل  ى اااااى ل ل اااااي  ل لاااااى ل ااااام  ر ااااال ا ل  لهي ااااا  
 ُ ي  ل نىلم  ي   لبراب ل ر  ر ل يللى ال  للى  

 Total (TRX)ر(  ن راااا ى بلن ل ريلااااق ل رااااى ُ ىلاااار  واااال باااال ىلر1101) Li& Caoا ااااىب  ااااى ا اااالا 
body Resistance Exercise  باااار  اسااااى رنلبااااس ل لبراااا ا ن رينااااى راااا ى بلن ل ل لالاااا    للااااي ل 

اما  ل لبااااراب ل ياااال ى  لاااال ُ ل اااان ل راااا ى  هااااى ناااا رول ااااان لى ااااق ل رل  ااااى هااااى  الاااال  ل  باااار نبااااب  إ اااا  
 (071: 30ن ل  ل ريلق    )

(  ن رااااا ى بلن ل ريلاااااق رُيرباااااى لااااان ل رااااا ى بلن 1100) Victor Dulceataاُ لااااا   ه  رااااااى   ا بااااا لرل 
باااااا ن ل بباااااا ل ال بااااااوي  اساااااامل  رلااااااح هااااااى  انواااااال راااااا ى بلن  ل بباااااا ل  ا  باااااان ل بااااااول  هوناااااالث هااااااىق  ب ااااااى

ررل ااااار بل ببااااالل  ا ل ااااان ل رااااا ى  هاااااى نااااا رول   لااااال  نوااااال روااااا   إ ااااا  ر بااااا ن ل راااااالرن ال لىانااااا  ال رالهاااااق 
 (00: 35ال  اا ل يلل   )

(  ا نااااااااا ى    ااااااااالىب ان ى ان ناااااااااى للى نبااااااااااان 1103) .Dulceata,Vب نلااااااااال ُ   ااااااااا   اااااااااي لااااااااان   ا  ااااااااالن 
Anders Carbonnier& Ninni Martinsson (1107 ن رااا ى بلن ل ل لالااا  ل  ل ااا  بلبااارخ لر  )ر

ل للااااالل رُيااااا  لااااان ل رااااا ى بلن ل لبااااار     هاااااى ل ل ااااالي ل ى للاااااى بوااااا   اللااااا    نوااااال  TRX  لا ل ريلاااااق 
  لا ر ى ب اااااا  لُرياااااا  ا ل اااااااىلؤ ال اظاااااالا  ال رااااااى  يلاااااان لاااااان ل لراااااالح ل راااااا ى س هااااااى  لاااااال ن بي اااااا ا ااااااان 

اساااااى ريرلااااا  الااااا   ااااالا  لبااااال ئ  بلبااااا   ساااااى )لبااااا   ل  ى ااااا  ل باااااول   ا رلاااااح وااااالنن ل ل لثااااا  ل ب ن ااااا   
ااااااان لى ااااااق ل رلا اااااا  لااااااإ ل ىؤ  لباااااا   لنراااااارلن ا رلااااااح ااااااان لى ااااااق ل  واااااالر ل يلاااااالى ل يواااااابى  لباااااا   

 (   1: 11(  )071: 14ل ى اا   نر    الإ ل ب ل   ان ل  لنىر لر( )
 الن ل     ااااااا  ُ يااااااا    ااااااا   سااااااار ل لاااااااىق  ا ر(  ن لبااااااارخ لر ل  وااااااارا ال 1105ا اااااااىب ل لااااااا  ل   بااااااالى )

ل باااا لاي  ر اااال ا هيل  اااا  ل يلل اااا  ل ر ى ب اااا  ال رااااى رُبااااور هااااى ااااالا  بيااااؤ نااااال ى ل  واااااى  هر ناااالب ل راااا ى س 
  رااااااىلن ب ن اااااا  ثاااااا   ل ااااااي ل  اااااالال ن ال واااااال لىلااااااالا ل رنل اااااا  ل لُررناااااا   ليلاااااالان ل يلللاااااا  ال ل لبلاااااا    ا لاااااان 
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ن بر ااااا  ل لاااااىل  ااااااا ر لنسرلااااالر بر لااااااه بااااال لى  ل ل لباااااي للااااال خااااالاي لسرلااااالر ل لل بااااا  بااااار لب ر ن اااااث ليااااا 
 ( 4: 01ث  ُ نره انه ثواى ب ن نبس ل  اا ل يلل    ليللان ل يللل  ال يللان ل ل لبل  )

ل للااالل  واااب ن ر ن ااا   TRXر(  ن   لا 1105)  Suk,M,H. et al لااال  لااا   بااااث ا خاااىان 
 لاااال  نواااال رُل اااان لاااان ل  ى اااا     ااااى لاااان رلا اااا  لُ لىناااا      اااا ا  راااا ى بلن ل ل لالاااا  بلباااارخ لر ارن ل  باااار 

برااااا ى بلن ل   ااااالي بللإلاااااله  إ ااااا  ر ل اااااي لخاااااللى ل رياااااىؤ  عوااااالب   اريلاااااي الااااا  رنل ااااا  ل  ااااااا ال راااااالرن 
ال لىانااااا   لاااااال  وااااال راااااار  ى هيااااالي هااااااى رنل اااااا  ل راااااالرن ل اااااااظ  ى  ليلااااالان ا ل اااااان  ل وااااال لااااااإ ل راااااا ى بلن 

 ( 510  :51: 37ارلل سل ال  ل اى ا ى  لبن )ل بلب    ر ل ا هيل  رول نظىلم ن
ر( إ ااااااا   ن ل رلى نااااااالن للإ  لا ااااااا  1117ر( ابااااااالل   ل و ىباااااااى )0005ارُنااااااا ى  اااااااي لااااااان انل ااااااالن هاااااااى  )

رُيرباااااى لني لبااااالم الل ااااالم  لااااا اي ل لُر  لااااا   اساااااى  ااااااسى باااااي   اااااى ل بااااال   لأننااااال  ل ى للااااا   ل لُربل نااااا  
    لاااال  نواااال رااااىربل باااال يلار ل رلب   اااا  النواااال ل راااا ى س   اااا  ال لُرناااااا  هااااى ناااار  ل اااالنن ل   اااالا ل لُخرل اااا

 رللاااااس بلااااااغ ل لبااااارا لن ل يُل ااااال ه وااااال إ ااااا  ل رااااا ى س ل لُبااااارلى الااااا   بااااا  الل ااااا  لُر  لااااا   لاوااااااي إ ااااا  
لبااااااراب هاااااالاق لاااااان ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل خلواااااا   الاااااان  سلواااااال ل  اااااااا ال بااااااىا  ال  لاااااا  ال لىاناااااا  ال رالهااااااق  

: 0واااال إظواااالى ل لواااالىا ل  لا اااا  ال اواااااي إ اااا  ل لبااااراب ل ياااال ى هااااى ل  لب )ال رااااى  باااارل إ ل  ااااى  لاااان خلا 
11(  )7 ::1) 

ر(  ن ل ا بااااااالن لااااااان ل لااااااااا   ى ااااااالن 1117ارُلااااااا    اااااااي لااااااان  لبااااااال ن ل ب ااااااالى اباااااااارلن لنلااااااالا  )
ل  بااااار ل بلبااااا   هاااااى ل رلى نااااالن للإ  لا ااااا  ل راااااى ن  رواااااي بوااااال ل  بااااار بااااال ىؤ   نااااالب ل لى لااااا  ل ىا بااااا   

 (:01: 00نرىل هى   لاول للإ بل  ال ل ب ال خ   ال   نلل     ) لأ لب  ا ُ 
ر( إ اااااااا   ن ل رلى ناااااااالن رُياااااااا  لاااااااان ل نناااااااال  ل رااااااااى ن ُ ل اااااااان  ل ااااااااى  1111 لاااااااال ر  اااااااا  ُ بااااااااى   لاباااااااا  )

لنباااااارلنلب انواااااال بااااااالب  لناااااان نناااااالللم  ى  اااااالم ثلالاااااالم بملرااااااه  ا اباااااا ل   عااااااا ل  ل ياااااالر  لُخرلاااااا  ل نناااااال  
 (0: 11ر  ر ل  ث ق ل الاى   ى   ل  بر هى ل  ىلغ )ل ى لل     لل رورر بل 

ا  ااااا  ن ظااااان ل بل  ااااا    نااااالب ث للوااااال بل رااااا ى   ل رلب  اااااى  لُ اااااىى ل رلى نااااالن للإ  لا ااااا  لنخ ااااالؤ لباااااراب 
ل  لب ل  ى اااااى ل لللااااااس هاااااى بياااااؤ ل لوااااالىلن للااااال   اااااس  ن   اااااان ال اااااه  اثااااا   ى اااااإ سااااامل لننخ ااااالؤ 

  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل خلواااااا  بلىل ااااااي ل  لب ل  ى ااااااى  رلااااااث هااااااى لبااااااراب ل  لب إ اااااا  ل  واااااااى هااااااى بيااااااؤ ل
ل لوااااالىلن بااااال ىار لااااان ل  وااااا  ل لباااااماي لااااان ثباااااي ل بااااال ا  الااااالب س اااااا  ل رااااا ى    الااااان خااااالاي للإلااااالا  
الااا  لاااال ُ رااا ح  لبل  اااا  لاااان  ىلبااالن باااالب   اهااااى  ااا ا  اللواااال ن ظااان   لاااالم ثلاااا  ل  ىلبااالن ل يىب اااا  ل رااااى 

ل ل اااالي ل ى للااااى بواااا   اللاااا  اهااااى ل رلى ناااالن للإ  لا اااا  بواااا    رنلا اااان ل ااااىبل باااا ن راااا ى بلن ل ريلااااق هااااى
خلواااااا   ل لااااااى ل اااااام   هااااااإ ل بل  اااااا  إ اااااا  ل   اااااالر بواااااام) ل  ىلباااااا   للباااااالا ا هااااااى ر باااااا ن ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  

 ل خلو  ال  لب ل  ى ى  بيؤ ل لولىلن   ب ل لل بلن هى ل رلى نلن للإ  لا   
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 س   ل ب  :
 له ر ى بى لُ رىح  يرل  ال  ر ى بلن ل ريلق بو   ل ريى  ال : و   سمل ل ب   إ   رول ر بىنل

ل للاااااالل الاااااا  ر باااااا ن ل  لب  TRXراااااار  ى ل بىناااااالله ل راااااا ى بى ل لُ رااااااىح  راااااا ى بلن ل ريلااااااق بلباااااارخ لر   لا 
 ل رلى نلن للإ  لا   ل  ى ى  بيؤ ل لولىلن هى 

 ؤ ل ب  :ا هى 
ا باا  ل ل ااص ل لااللى  ) ل ا باالن   لب  بياا   هااى  ى اا را اا  هااىاق  ل اا  إ واالا لم باا ن ل   لباا ن ل  بلااى ال -0

( هاااى ل رلى نااالن للإ  لا ااا   لل لااااا  ا بااا  ل ن لااا  ل  لنب ااا   ل ا بااا  ل ل ابااا   ا بااا  ل  ىلنااا   ار اااه بل ااا اىلن
 ل ر ى ب    ول ح ل   ل  ل بي    

ا باا  ل ل ااص ل لااللى  ) ل ا باالنرا اا  هااىاق  ل اا  إ واالا لم باا ن ل   لباا ن ل  بلااى ال بياا   هااى  ى اا    لب  -1
( هاااى ل رلى نااالن للإ  لا ااا   لل لااااا  ا بااا  ل ن لااا  ل  لنب ااا   ل ا بااا  ل ل ابااا   ا بااا  ل  ىلنااا   ار اااه بل ااا اىلن

 ل للبل   ول ح ل   ل  ل بي   
را ااااا  هاااااىاق  ل ااااا  إ وااااالا لم هاااااى ل   ااااال  ل بيااااا   بااااا ن ل ل لااااااار ن ل لااااالبل  ال ر ى ب ااااا  هاااااى  ى ااااا   -3

 ااااااص ل لااااااللى  ا باااااا  ل ن لاااااا  ل  لنب اااااا   ل ا باااااا  ل ل اباااااا   ا باااااا  ل  ىلناااااا   ار ااااااه ا باااااا  ل ل) ل ا باااااالن  لب 
 ( هى ل رلى نلن للإ  لا    ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   بل  اىلن

 إ ىلبلن ل ب  :
 لنوه ل ب  :  -0

ل لااااانوه ل ر ى باااااى ام اااااث بل روااااال ر ل ر ى باااااى  ل لااااااار ن إ ااااا لسلل لااااالبل  ال خاااااىب   ل بل  ااااا لبااااارخ لن
 لب ي  ل ب   لون    ل رل ى:ا   و   ل   ل  ل  بلى ال بي    لنلببره  لربلبرخر ى ب   
 ل لربإ(  للإ  لا   ل ل لاا  ل للبل  )ال رى ربرخ ر ل ىى ل رلى نلن - 
 TRXبىناااااااالله راااااااا ى بلن ل ريلااااااااق بلباااااااارخ لر   لا ل ل لاااااااااا  ل ر ى ب اااااااا  )ال رااااااااى رباااااااارخ ر  -س

 ( ل لللل
 ل رلإ اا ن  ل ب  :  -1
 ل رلإ ل ب  : - 

بنااااالن( بباىباااااي    -ل رلاااااإ ل ب ااااا  هاااااى لل بااااالن ل لباااااراب ل  ااااالنى ب ل ااااا  ل رىب ااااا  ل ى للااااا   )بنااااا ن  رل اااااي
( لل بااااااا   اثااااااا  رااااااار لخر ااااااالى لل بااااااالن ل لباااااااراب :7ر اثااااااا  بلاااااااغ اااااااا  سن ):1104/110 ليااااااالر ل  ااااااالليى 

 ل  لنى بل  ل    لأببلس لنر  :
 ااااا  ر  خلين لن ثبي  لر ى س ل لُيلق 

ل رلى ناااااالن ا الاااااالاول ل بلباااااا   ال لناااااار     اااااا  راااااار راااااا ى   بيااااااؤ ل لواااااالىلن  اااااااااا  اااااا  ون  ىل اااااا  بللس اااااا 
 ل لخرلىا ث   ل ب    ون هى ل لبراب ل اي 
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 ااااا الىسن ن  ري ب ل ينى ن الللم اسا اُلى للاار النلبس  لب ي  سمل ل ب   
 ا ن  ل ب  : -س

 اااااث بيااااا   ن  وااااالن الااااا  لاله ااااا  ثللااااان ل بل  ااااا  بلخر ااااالى ا نااااا  ل ب ااااا  بل لى  ااااا  ل يل  ااااا  ل يناااااالا   ام
ل لل بااااالن الااااا  لننااااارىلث هاااااى ل ب ااااا  ال  اااااىلب ل   لبااااالن الااااا ون  ارااااار لخر ااااالى لل بااااالن ل لباااااراب ل  ااااالنى 

( لل باااا  :7بل لى  اااا  ل يل  اااا    اااار راااار لخر اااالى ا ناااا  ل ب اااا  بل لى  اااا  ل ينااااالا      اااا  بلااااغ   اااار ل ي ناااا  )
 رر ر ب لون  لل  لى:

 ل ي ن  ل بلب  : ااااا 
( لل باااااا  اراااااار ر باااااا لون إ اااااا  ل لاااااااار ن لرباااااالا ر ن إ اااااا لسلل لاااااالبل  النخااااااىب ر ى ب اااااا   71)ثاللواااااال 

( لل بااااا   اثااااا  رااااار لخر ااااالى ل ي نااااا  ب  ااااا    اااااان  اااااي  هاااااىل  ل ي نااااا  لااااان لل بااااالن 11ثاااااالر  اااااي ل لااااااا  )
 بنلن( بباىبي   -ل لبراب ل  لنى ل لبر  لن ب ل   ل رىب   ل ى لل   )بن ن

 ل ي ن  للإبرللاا  :ااااا 
ثللاااااان ل بل  اااااا  بإخر اااااالى ل ي ناااااا  لنباااااارللاا   بل لى  اااااا  ل ينااااااالا   لاااااان ن اااااا  ل رلااااااإ ل ب اااااا  )لل باااااالن 

ر :1104/110بنااااااالن( بباىباااااااي  (  ليااااااالر ل  ااااااالليى -ل لباااااااراب ل  ااااااالنى ب ل ااااااا  ل رىب ااااااا  ل ى للااااااا   )بنااااااا ن
( لل باااااااالن  ام ااااااااث  لرر اااااااا  لاااااااان  ثاااااااا  ل   لباااااااالن ل خلواااااااا  :اخااااااالى  ا ناااااااا  ل ب اااااااا  ل بلباااااااا   اثاللواااااااال )

 ب   بل 
 ار له  ل ي ن  ل بلب  : لار ل    ل رار إ -3

راااااار إ ااااااىلب لار ل  اااااا  ل رار ااااااإ ال ر ااااااله  الاااااا  ا ناااااا  ل ب اااااا  ل بلباااااا    لل لاااااااار ن ل لاااااالبل  ال ر ى ب اااااا  
بنااااااالن( -( لل بااااااا  لااااااان لل بااااااالن ل لباااااااراب ل  ااااااالنى ب ل ااااااا  ل رىب ااااااا  ل ى للااااااا   )بنااااااا ن71ال بااااااال غ اااااااا  سن )

ر :11/1/110ر إ ااااااا   اااااااار ل خلااااااا   ل لالهاااااااق :1/110/:0هاااااااق بباىباااااااي   هاااااااى ل  راااااااىا لااااااان ل  ااااااا  ل لال
 هى لنرى: 

  ل ارن( -ل لاي -لي نن ل نلا: ان لى ق  بلس لرل ىلن )ل بن -
ل ر لااااااااي  -ل  اااااااا ىا ل يلاااااااال   -ل  اااااااااا ل يلاااااااال  ل لرل ااااااااىلن ل ب ن اااااااا : ااااااااان لى ااااااااق  باااااااالس لرل ااااااااىلن ) -

 ل رالهق(  -ل رالرن -ل لىان  -ل يللى
اااااان لى اااااق  بااااالس لرل اااااىلن )ا بااااا  ل ل اااااص ل لاااااللى  ا بااااا  ل ن لااااا  ل  لنب ااااا    ل لرل اااااىلن ل لولى ااااا : -

 ل ا ب  ل ل اب   ا ب  ل  ىلن   ار ه بل  اىلن( 
ال لرل ااااااىلن ل ب ن ااااااا  ال لرل ااااااىلن ل لولى ااااااا  ث ااااااا   ي نااااااا  ل ب اااااا  هاااااااى لياااااا نن ل نلاااااااا  ااااااااااا لار ل  ااااااا  ل رار ااااااإ

 ل ب  :
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 (0  اي )
 ال اب ل اليللي لن رالب  لي نن ل نلا  ل لرابل ل  بلبى النن ىل  ل لي لى 

 ال لرل ىلن ل ب ن   ال لرل ىلن ل لولى    لل لاار ن ل للبل  ال ر ى ب  
 71=ن                                                                                    
ليللي 
 ¯  ل اب ل  ± لن رالب

ا  ا 
 ل   ل 

                      
 للإ ولب

 ل لرل ىلن                

ل لرل ىلن
  

 ر

لي نن ل نلا ل بن بن  00013 11011 1070 1057-
 0 

 1 ل لاي بر 017043 015011 5000 1030
 3 ل ارن   ر 11017 10045 :01: 1031
 ى ل ن ل ل  يلل  اا ل    ر 73011 71011 01017 1000

ل لرل ىلن ل ب ن  
 

7 
 5 ل  اا ل يلل    لظوى   ر 75015 71011 00010 1015
 1 ل   ىا ل يلل    لى ل ن بر 170:5 17011 :501 1051
 4 ل ر لي ل يللى ا   ::070 07011 5034 1010

 : لىان  ل يلا  ل   ى  بر :7105 51011 4003 1041-
 0 ل رالرن   :305 1010 1034 :001
 01 ل رالهق ا   0015 0011 10:5 1077
ل لرل ىلن ل لولى   ا ب  ل ل ص ل لللى  ى   1015 1011 1003 :101

 00 
 01 ا ب  ل ن ل  ل  لنب    ى   :104 3011 0013 :100
 03 ل ا ب  ل ل اب   ى   1013 1011 1001 1000

ا ب  ل  ىلن   ار ه   ى   1013 1011 0013 :100
 بل  اىلن

07 

( للااااال  ااااا ي 3)±للان لن راااااالب ثااااا  لن واااااىن لااااال بااااا ن (  ن  ل اااااإ ثااااا ر ليااااال0 رلاااااح لااااان  ااااا اي ىثااااار )
ى لياااااا نن ل نلااااااا ال لرل ااااااىلن ل ب ن اااااا  ال لرل ااااااىلن ل لولى اااااا  ث اااااا  هاااااا ب اااااا ل  لار ل  اااااا  رار ااااااإ ا ناااااا الاااااا  
 ل ب   

 
 :ال لرل ىلن ل ب ن   ال لرل ىلن ل لولى   ث   ل ب   ر له  ا ن  ل ب   هى لي نن ل نلاااااا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

193 

 (1  اي )
    لي نن ل نلا ال لرل ىلن ث ل  )ن( ل ل باب

 ل ب ن   ال لرل ىلن ل لولى    لل لاار ن ل للبل  ال ر ى ب  
 11=1=ن0ن

 ( 1015ان  لبراب  ن   إ ولا   ) ::001ا    = ث ل  )ن( ل   
(  ناااااه ن را اااا  هااااىاق ملن  ن اااا  إ وااااالا   باااا ن ل لاااااارى ل ب اااا  ل لااااالبل  1 رلااااح لاااان  اااا اي ىثاااار )

ال ر ى ب ااااا  هاااااى  اااااي لااااان ليااااا نن ل نلاااااا ال لرل اااااىلن ل ب ن ااااا  ال لرل اااااىلن ل لولى ااااا  ث ااااا  ل ب ااااا     ااااا   ن 
  باااااااى لااااااان ث لااااااا  )ن( ل   ا  ااااااا  انااااااا  لباااااااراب  ن ااااااا  ( T-Test ل اااااااإ ثااااااا ر )ن( ل ل بااااااااب  بلخربااااااالى )

 ( للل  ن ى إ   ر له سلل هى رلث ل لرل ىلن 1015)
   الن اابلاي  لإ ل ب لنلن: -7
راااار  لاااااإ ل ب لناااالن ل خلوااااا  بل ب اااا  اااااان لى ااااق اااااان ر   اااا  ل  الن ال ابااااالاي ل رااااى ر ااااا   اربااااالا   -

 :هى ث ل  ل ياللي ل لبر ل  ال رلبي  هى لالا  ل ب    لل  لى
 ل   لبلن ل خلو  بلي نن ل نلا: - 
 ل بن )ل ى ا  إ ى رلى خ ل ل لا (   -

 ر

ل لرل ىل
 للإ ولب            ن

 ل لرل ىلن      
 ل  ىق ب ن  ل ل لاا  ل ر ى ب   ل ل لاا  ل للبل 

 ل لرابل ن
 ث ل  )ن(
  ±  ─   ±  ─  ل ل باب 

لي نن ل نلا 0
 1001 1005 1050 00055 1074 00041 نل ب 

0015- :700 015035 5010 017001 ل لاي 1  1041 
 :100 1053 4001 11044 003: 13031 ل ارن 3
7 

ل لرل ىلن ل ب ن  
 

 1011 1011 04000 73011 05015 73011 لى ل ن    يللل  اا ل 
 :101 1051 13005 75011 :0701 75051 ل  اا ل يلل    لظوى 5
 1035 111 - :703 15005 1001 17055 ل   ىا ل يلل    لى ل ن 1
 1055- 1005- 5007 05035 70:3 07071 ل ر لي ل يللى 4
 1011 1015 0014 71055 10:7 71011 لىان  ل يلا  ل   ى  :
 10:5 1011- 1055 3055 0040 1005 ل رالرن 0
 1034 1001 1004 0011 1040 0001 ل رالهق 01
ل لرل ىلن ل لولى   00

 001 1031- 1000 1071 10:5 1001 ا ب  ل ل ص ل لللى 
 1041 1015- 0010 1001 10:0 1015 ا ب  ل ن ل  ل  لنب   01
 1050 1005- 0000 1001 :101 0005 ل ا ب  ل ل اب  03
 1003 1015- 0035 1015 10:5 1011 ا ب  ل  ىلن   ار ه بل  اىلن 07
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 بنر لرى  0/1ل لاي بلبرخ لر  ولر ل ىبرلل رى بل  ل    ر   ثىس -
   لا  ىلر  0/1ل ارن بلبرخ لر ل ل رلن ل لبى ل ليل  ى بل  ل    ر   ثىس -
 ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل : -س
  رلن ل  ىل بل  لن      ل  ل Stop Watchبلا  إ  ل   -
 نى ل نوق   بلس ل لبلهلن بل لرى    ل  ل   ىا ل يلل   )ل ا س ل يلا  (  -
  ولر ل   نللال رى    ل  ل  اا ل يلل    لى ل ن ال ظوى  -
   بلي  –لبلن ى  – ثلل   -
 لللل  T.R.X  ورا ر ى س ليل    -

 ل لللل:TRX*لل رلن   لا ل ريلق 
  رخر ن ا ل ن لننر لي به هى    ل لن خ    ل ارن  بوي ل  لي ال -
 ربرخ ر  ر لا ر ى ب    رنل   ل  اا ل يلل   ال رالرن ل يللى  -
 ربرخ ر    ى لن اىؤ ر ى بى  ا الا ى  -
 بوا     لب  ن لي لُري  ا لن ل رلى نلن    ى لن س    ى ى  -
 لن ل ريىؤ  عولبلن   نلب ل يلل   ل ر ى ب    لن  لنبرخ لر   له  ل لبرا لن ل يُلى   ال ر ى ب    ال     -

                                                                         (14 :071) 
 
 
 لبرللىا رب  ي ب لنلن اث لبلن ا ن  ل ب    -
 لبرللىا ر   ر لبراب ل  لب ل لولى   بيؤ ل ا بلن هى ل رلى نلن للإ  لا    -
 لن بلال  ل  الن ال  ورا ا ثرول  ل  ل  اث  رر ل رر    -
 لنخربلىلن ل ب ن   ل لُبرخ ل  هى ل ب  : - ا
 لخربلى ثاا اللان ل ى ل ن بل   نللال رى  -
 لخربلى ثاا اللان ل ظوى بل   نللال رى  -
 لخربلى ل ا س ل يلا   لن ل  بلن    ل  ل   ىا ل يلل    لى ل ن  -
    ل  ل ر لي ل يللى  لمىلا ن  لخربلى لننبللح ل للاي لن ل اثا  -
 لخربلى إلل   )ل ( ل  م     ل  لىان  ل يلا  ل   ى   -
 لخربلى نل ل  بي    ل  ل رالهق  -
 (7لخربلى اثا  للاى ل ل لق لىهق ) -
 لخربلىلن ل  لب ل لولى  هى ل رلى نلن للإ  لا  :  - 
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ر ل اناااا  لاااان  لا اااا   الاااالب راااار ث اااال  لبااااراب ل  لب ل لواااالى   ي ناااا  ل ب اااا  ااااان لى ااااق   ناااا  ر  اااا  -
الاااااالب ل  ى اااااا  لاااااان )0س ااااااا  راااااا ى   ال لب ناااااا   بااااااللاور لىهااااااق ) (   ااااااي ا باااااا  ا  خاااااام لراباااااال 01( ال 

 ل  ى لن 
 لنبرللىلن ل لُبرخ ل  هى ل ب  : -ه
لباااااارللىا لباااااارللا  ى   ل خبااااااىلب  ر   اااااا  لنلبااااااب  ل راااااااب ل رلى ناااااالن ل لُباااااارخ ل  ث اااااا  ل ب اااااا  ا اااااام ث  -

 (1 لىهق)ل انلن ل بىنلله ل لُ رىح
 (3لبرللىا رب  ي ل ب لنلن ل خلو  ب ي لل ب  لىهق) -
 (5لبرللىا ر   ر ل  لب ل لولى   لا بلن لىهق) -
 ل  ىلب  لنبرللاا  : -5
 ل  ىلبلن لنبرللاا   ل ا  : - 

برلب اق لنخربلىلن  ر:4/1/110ر ا ر  :5/1/110ثللن ل بل    بإ ىلب  ىلب  لبرللاا   هى ل  رىا لن 
ل بلب    ب  للب    لالو لن ا ن  ل لُ  لن( لل ب:ال  ا ن  بلغ ثاللول ) ب     ال لولى   ث   ل ل ب ن

رخوص رلى نلن ااىاؤ  لن ل  ىث  ل ىلبي  لن( لل ب: لىن  با )لُ   لرلى نلن للإ  لا   لناا ى لللىب
 ل  بلن(  -بو   إ  ل  ل ليلللان ل يلل    لاخربلىلن ل لبرخ ل  هى ل ب   )ل و ق ى لل  

 ل  ىلب  لنبرللاا   ل  لن  : -س
ر :03/1/110ر إ ااى :00/1/110ثللاان ل بل  اا  بااإ ىلب ل  ىلباا  لنباارللاا   ل  لن اا  ام ااث لاان ل  رااىا لاان 

بو   للاال  بىنلله ر ى بلن ل ريلق ل ل رىح لن     ل ر ىلىلن اهرىلن ل ىل   ال رلن ل لبارلىق   نالب ل  لب 
( :  لب  رب للإا ل  ل ب نى بل ا ا ا ل ر ى ب ا   ام اث برلب اق ل  ىلبا  الا  ا ناه ثاللوال)ل  ى ى  ا  لل   نلب 

لل بلن لن ن   ل رلإ ل ب ا  الان خالى  ا نراه ل بلبا    اثا   با ىن رلاث ل  ىلبا  اان لنلباب  ل ر اىلىلن 
  ب نى بل ا  ا ل ر ى ب   اهرىلن ل ىل   ال رلن ل لبرلىق   نلب ل  لب ل  ى ى  ا  لل   نلب   لب  رب للإا ل  ل

 ل ليلللان ل يلل    لاخربلىلن ل لُبرخ ل  هى ل ب  : -1
 و ق ل رلل ر: - 

 (  و ق ل رلل ر  للرل ىلن ل ب ن   ال لولى   ث   ل ب  3  اي )
 :=1=ن0ن

 ر
      
 للإ ولب

 ل لرل ىلن  
 لنخربلى

 ( Uث ل  ) ل ل لاا  ا ى ل لل را ل ل لاا  ل لل را
لرابل  ل ل باب 

 ل ىرس
ل لا  
 ل ىرس

لرابل 
 ل ىرس

ل لا  
 ل ىرس

0 

 
ل لرل ىلن 
ل ب ن  

 1011 31011 7031 011011 01051 ى ل ن ل   يللل  اا ل  
 1011 31011 7031 011011 01051 لظوى    يللل  اا ل  1
 1011 31011 7031 011011 01051 ل   ىا ل يلل    لى ل ن 3
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  للرل ىلن ل ب ن   ال لولى   ث   ل ب  (  و ق ل رلل ر 3  اي )
 :=1=ن0ن

 ر

      
 للإ ولب

  
 ل لرل ىلن

 لنخربلى

 ( Uث ل  ) ل ل لاا  ا ى ل لل را ل ل لاا  ل لل را
 ل ل باب 

 ل لا  ل ىرس لرابل ل ىرس
لرابل 
 ل ىرس

 ل لا  ل ىرس

 1011 31011 7031 011011 01051 ل ر لي ل يللى  7
 1011 31011 7031 011011 01051 ل   ى  لىان  ل يلا  5
 1011 31011 7031 011011 01051 ل رالرن 1
 1011 31011 7031 011011 01051 ل رالهق 4
: 

 
ل لرل ىلن ل لولى  

 1011 31011 7031 011011 01051 ا ب  ل ل ص ل لللى 
 1011 31011 7031 011011 01051 ا ب  ل ن ل  ل  لنب   0
 1011 31011 7031 011011 01051 ل ل اب ل ا ب   01

ا ب  ل  ىلن   ار ه  00
 1011 31011 7031 011011 01051 بل  اىلن

 ( 1015ان  لبراب  ن   ) 1011( ل   ا    =uث ل  )
(  ن سنااااالث هاااااىاق  ل ااااا  إ وااااالا لم بااااا ن ل ل لااااااا  ل لل ااااارا ال ل لااااااا  ا اااااى 3 رلاااااح لااااان  ااااا اي ىثااااار )
( ل ل باااااااب  Uن اااااا  ال لرل ااااااىلن ل لولى اااااا  ث اااااا  ل ب اااااا     اااااا   ن  ل ااااااإ ثاااااا ر )ل لل اااااارا هااااااى ل لرل ااااااىلن ل ب 
 ( 1015( ل   ا    ان  لبراب  ن   )Uبلخربلى  ولى لن ث ل  )

 ليللي ل  بلن: -س
ر( إ اااااا   نااااااه ُ ل اااااان إ  اااااال  ليللااااااي ل  باااااالن ااااااان لى ااااااق رلب ااااااق 1110ُ ناااااا ى ل لاااااا  وااااااب ى  باااااالن ن )

لااااااان ل رلب اااااااق ل اي ال   ااااااال  ليللاااااااي لنىربااااااالل بااااااا ن لنخربااااااالى  ااااااار إاااااااال ا رلب  اااااااه بيااااااا  للاااااااى  بااااااابا  
 (713: 00ل رلب    ن )

 (ل لرابل ل  بلبى النن ىل  ل لي لى  هى ل رلب ق ل اي ال  لنى7  اي )
   بلس ليللي لنىربلل  لاخربلىلن ل ب ن   ال لولى   ث   ل ب  

 :ن=                                                                                                  
 للإ ولب       ر

 ليللي ل رلب ق ل  لنى ل رلب ق ل اي لنخربلى ل لرل ىلن  
  ±  ─   ±  ─  لنىربلل 

0 

 
ل لرل ىلن ل ب ن  

 1047 07074 73000 01051 73001 ى ل ن ل   يللل  اا ل  
 10:7 :1100 75051 11011 75051 لظوى    يللل  اا ل  1
 1047 3001 15011 7011 15013 ل   ىا ل يلل    لى ل ن 3

لننبللح ل للاي لن  7
 1044 5034 05071 5011 05011 ل اثا 
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 (ل لرابل ل  بلبى النن ىل  ل لي لى  هى ل رلب ق ل اي ال  لنى7  اي )
   بلس ليللي لنىربلل  لاخربلىلن ل ب ن   ال لولى   ث   ل ب  

 :ن=                                                                                                  

 ر

      
 للإ ولب

  
 ل لرل ىلن

 لنخربلى

 ليللي ل رلب ق ل  لنى ل رلب ق ل اي
 لنىربلل 

 ─  ±  
 ─  ±  

 10:5 1070 74051 0031 71050 لىان  ل يلا  ل   ى   5
 ::10 1007 3011 1010 3005 لرنل را  1
 10:7 0011 0013 1005 0011 ل رالهق 4
: 

 
ل لرل ىلن ل لولى  

 10:1 0014 1011 1013 1070 ا ب  ل ل ص ل لللى 
 1001 0014 1031 0011 1011 ا ب  ل ن ل  ل  لنب   0
 10:1 0015 1031 0011 1001 ل ا ب  ل ل اب  01

ا ب  ل  ىلن   ار ه  00
 ::10 :100 1050 0015 1005 اىلنبل  

 ( 1015ان  لبراب  ن   ) 10111ث ل  )ى( ل   ا   = 
(  ن ثااااا ر ليللاااااي لنىربااااالل ل ااااا لي الااااا  ليللاااااي ل  بااااالن بااااا ن ل رلب  ااااا ن ل اي 7 رلاااااح لااااان  ااااا اي ىثااااار )

ال  اااااالنى  للرل ااااااىلن ل ب ن اااااا  ال لولى اااااا  ث اااااا  ل ب اااااا    بااااااى لاااااان ث لاااااا  )ى( ل   ا  اااااا  اناااااا  لبااااااراب  ن اااااا  
 (  للل   ي ال   بلن رلث لنخربلىلن 1015)
 ر     ل ا ل بىنلله: -4

بيااااا  للل يااااا  ل بل  ااااا  الااااا  ل ي  ااااا  لااااان ل لىل اااااإ ل يلل ااااا  ال  ىلبااااالن ل بااااالب   ابل لباااااح ل لى ياااااى ا  لااااالم 
( 01-1لااااان خااااالاي لبااااارللا  ى   ل خباااااىلب  اُ ااااا   ن ل باااااىلله ل ر ى ب ااااا  ل لبااااارلىا  لااااا ا رراااااىلاح لااااال بااااا ن )

راااااااىا  له ااااااا   لاوااااااااي إ ااااااا  لى لااااااا  ل  ااااااااا ل يلااااااال   ال  ااااااا ىا ل يلااااااال   ال ر لاااااااي ل يلااااااالى  بااااااابا  رُيرباااااااى ه
 TRXال لىانااااا  ال راااااالرن ال رالهاااااق لاااااإ رخوااااا ص  ااااالا  لاااااىلن  باااااباا لم  رااااا ى بلن ل ريلاااااق بلبااااارخ لر   لا 

ل للاااااالل  ر باااااا ن ل  لب ل  ى ااااااى  اااااابيؤ ل ا باااااالن هااااااى ل رلى ناااااالن للإ  لا اااااا   ابناااااالب الاااااا  م ااااااث ه اااااا  راااااار 
(  الاااااح ل لبااااااح ل لى ياااااى  لااااا ا ل بىناااااالله 1(  بااااالب إ ر ى ب اااااا   الىهاااااق ):ل بىناااااالله بالثاااااإ ) ر   ااااا  لااااا ا

 ل  ل   
  ب  الإ ل بىنلله: -:
 لىلالا ل و   لن ل بىنلله  - 
للاالاااااا  ل راااااااب ل بىناااااالله  لبااااااراب اثاااااا ىلن ل لل باااااالن لااااااإ لىلااااااالا ل  ااااااىاق ل  ى  اااااا  هااااااى ل لبااااااراب  -س

   هى ل  ور ل ب نى ا ن  رل ر بل نلاي ال لىان  ال بوا 
 رنا  ل رلى نلن ار    سل  لخي ل ا  ا ل ال  ا   - ا
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 إ خلي اللي للإ لىا ال رنا ق  لرلى نلن ل ل  ل   لخي ل بىنلله  - 
   را  ل بىنلله ال  هرىا إ للب اهرىا خرلر لنلبب   للى ل  ل بن    -ه
 ر نس ل  لب ال   ىل    بلنر   ام ث  ر نس للإولبلن ل رى ث  ر     -ا
ىلااااااالا ل رااااااا ى  هااااااى ل  لاااااااي ال ناااااا ا اااااااان لى ااااااق رىر اااااااس ل ل راااااااب ب  ااااااا   باااااا   لااااااان ل بااااااوي إ ااااااا  ل  -ر

 ل لللل  TRXل ويس الن ل بب ل إ   ل لى س هى   لب ر ى بلن ل ريلق بلبرخ لر 
بياااا  ل  وااااااي الاااا  ل رلى نااااالن ل لنلبااااب  لااااان خاااالاي ل لوااااال ى ل باااالب   ابللإلاااااله  إ اااا  لااااال لثرى راااااه  -ح

اروااااااااان  ول اثااااااااا  لنااااااااارللن الااااااااا  رااااااااا ى بلن ل ريلاااااااااق بلبااااااااارخ لر  ل بل  ااااااااا  رااااااااار وااااااااا لارول ارىر بوااااااااال
TRX ل لللل 

 خلالن رن  م ل ب  : -0
  ل   لبلن ل  بل  : - 

راااااار إ ااااااىلب ل   لباااااالن ل  بل اااااا   ل لاااااااار ن ل ب اااااا  ل لاااااالبل  ال ر ى ب اااااا  هااااااى ل  رااااااىا لاااااان ل  اااااا  ل لالهااااااق 
 ر ام ث هى ل لرل ىلن لنر  ::11/1/110ر إ   ل خل   ل لالهق :1/110/:0
  ل ارن( -ل لاي -لي نن ل نلا: ان لى ق  بلس لرل ىلن )ل بن -
ل ر لااااااااي  -ل  اااااااا ىا ل يلاااااااال   -ل لرل ااااااااىلن ل ب ن اااااااا : ااااااااان لى ااااااااق  باااااااالس لرل ااااااااىلن )ل  اااااااااا ل يلاااااااال   -

 ل رالهق(  -ل رالرن -ل لىان  -ل يللى
نب ااااا   ل لرل اااااىلن ل لولى ااااا : اااااان لى اااااق  بااااالس لرل اااااىلن )ا بااااا  ل ل اااااص ل لاااااللى  ا بااااا  ل ن لااااا  ل  ل -

 ل ا ب  ل ل اب   ا ب  ل  ىلن   ار ه بل  اىلن( 
 رلب ق ل بىنلله:  -س

ثللااااااااان ل بل  ااااااااا  برن  ااااااااام بىنااااااااالله رااااااااا ى بلن ل ريلاااااااااق الااااااااا  ل ل لااااااااااا  ل ر ى ب ااااااااا   اااااااااار ل  ااااااااا  ل لالهاااااااااق 
( ا ااااااا ا 17  ااااااا  لنااااااارلي الااااااا  ) :00/7/110البااااااارلى  رااااااا   اااااااار ل خلااااااا   ل لالهاااااااق  :15/1/110

(  بااااااالب إ  هلُربيااااااان :ل خلااااااا  ( ا لااااااا ا ) -ل  لا ااااااالب –باا   )ل  ااااااا  ر ى ب ااااااا  بالثاااااااإ  ااااااالا  ا ااااااا لن  بااااااا
 ل خلالن ل رل   :

 رر ر ى س  ي ل لاا  لن ل لاارى ل ب   ال    ا  -
 ثللن ل بل    بل ر ى    لل لاار ن  را    لبلاس ل ر ى س  -
 لباااااارخ لر نظاااااالر راااااا ا ى ل ل لاااااااالن باااااا ن ل ل لاااااااار ن لاااااان   اااااا  راث اااااان   لب ل راااااا ى س )ثبااااااي ل  ااااااار -

 بي  ل  ار ل  ىلبى(  –ل  ىلبى 
رخلاااااااإ ل ل لااااااااا  ل لااااااالبل   لابااااااالاس ل لُرباااااااإ  لخاااااااي ل  ل ااااااا  ب نلااااااال رخلاااااااإ ل ل لااااااااا  ل ر ى ب ااااااا   -

  بىنلله ر ى بلن ل ريلق 
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 ل   لبلن ل بي   : - ا
بيااااااا  لنروااااااالب ل لااااااااارى ل ب ااااااا  ل لااااااالبل  ال ر ى ب ااااااا  لااااااان   لب ل ا ااااااا ا ل ر ى ب ااااااا  ل ىلبيااااااا  ال يناااااااىان  

(  بااااالب إ  رااااار إ اااااىلب :ى نول ااااا  ل  راااااىا ل  ل ااااا   لبىنااااالله ل رااااا ى بى ل ل راااااىح ال ااااام   لر  لااااا ا )ال خ اااااىا اسااااا
ل   اااااال  ل بياااااا   الاااااا   ل ااااااإ  هااااااىل  ل لاااااااارى ل ب اااااا  ل لاااااالبل  ال ر ى ب اااااا  ام ااااااث  ااااااار ل  اااااا  ل لالهااااااق 

 ر :11/7/110ر إ   ل خل   ل لالهق :11/7/110
 

 ل بل  س للإ ولا  :  -01
بلنبااااااااريلن   ب اااااااا  الخرباااااااالى ل  ااااااااىاؤ  راااااااار لباااااااارخ لر  واااااااالر ل  لبااااااااس لن ااااااااى لر  ااااااااق لاااااااان  ساااااااا ل  ل  

 (Statistic Program For Social Scinces) بل بىنااالله للإ وااالاى  ليلاااار لن رلااالاى
(SPSS) 

                            Arithetic Meanل لرابل ل  بلبى  -
  Mediumل اب ل  -
  Standard Deviationلنن ىل  ل لي لى   -
  Coefficient of Skewnwssلي لن رالب ليل -
      Corralation Coefficientليللي لنىربلل  -
          Test (T)لخربلى )ن(  لل لاا  ل ال  ا ال ل لاار ن  -
   Mann-Whitney Test (U)لخربلى ) ( للن ا رنى  -

 اىؤ النلثن  ل نرلاه:
  انم: اىؤ ل نرلاه:

 ن ل   لبلن ل  بل   ال بي      ب ا ن  ل ب  ( ن   ل  ىاق ب ن لرابلل5  اي )
 هى لخربلىلن ل لرل ىلن ل ب ن   ال لولى     ب ل ل لاا  ل ر ى ب  

 11ن=
 ر

 للإ ولب             لنخربلىلن
 لنخربلىلن

ل  ىق ب ن    ل   ل  ل بي ىل   ل  ل  بل
 ل لرابل ن

ث ل  
  ±  -   ±  -   )ن(ل ل باب 

0 

لنخربلىلن ل 
ب ن  

 

 00010 0:011- 07074 10011 04000 73011  ى ل نل نثاا اللا
 1000 01031- :1100 55031 13005 75011 ظوىل  نثاا اللا 1
 010:3 0705- 3001 30015 :703 15005 ل ا س ل يلا   3
 01001 00011- 5034 11035 5007 05035 لننبللح ل للاي لن ل اثا  7
 3003 0071- 1070 55005 0014 71055 إلل   )ل ( ل  م  5
 3055 1017- 1007 5040 1055 3055 ل اثا  ال  لنل ل   ر 1
 01013 1035- 0011 3035 1004 0011 نل ل  بي 4
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 ( ن   ل  ىاق ب ن لرابللن ل   لبلن ل  بل   ال بي      ب ا ن  ل ب  5  اي )
  لاا  ل ر ى ب  هى لخربلىلن ل لرل ىلن ل ب ن   ال لولى     ب ل ل

 11ن=

 

 ( 1015ان  لبراب  ن   إ ولا   ) ::001ث ل  )ن( ل   ا    = 
ل اااااا  ال بي  اااااا  ( ا ااااااا  هااااااىاق ملن  ن اااااا  إ واااااالا   باااااا ن لرابااااااللن ل   لباااااالن ل  ب5 رلااااااح لاااااان  اااااا اي )

 لل لااااااا  ل ر ى ب ااااا  هاااااى لخربااااالىلن ل لرل اااااىلن ل ب ن ااااا  ال لولى ااااا   وااااال ح ل   ااااال  ل بيااااا     ااااا   ااااالبن 
 ( 1015ث ل  )ن( ل ل باب    بى لن ث لرول ل   ا    ان  لبراب  ن   )

 ( ن   ل  ىاق ب ن لرابللن ل   لبلن ل  بل   ال بي      ب ا ن  ل ب  1  اي )
 رل ىلن ل ب ن   ال لولى     ب ل ل لاا  ل للبل هى لخربلىلن ل ل

 11ن=

 ر
 للإ ولب             لنخربلىلن

 لنخربلىلن
ل  ىق ب ن    ل   ل  ل بي ىل   ل  ل  بل

 ل لرابل ن
ث ل  

  ±  -   ±  -   )ن(ل ل باب 

: 

ل ا بلن
 :001 3011- 0014 5011 1000 1071 ا ب  ل ل ص ل لللى 

 0011 3011- 0014 1051 0010 1001 ا ب  ل ن ل  ل  لنب   0
 015: 3035- 0015 5075 0000 1001 ل ا ب  ل ل اب  01
 005: 3031- :100 5035 0035 1015 ا ب  ل  ىلن   ار ه بل  اىلن 00

 ر
 للإ ولب             لنخربلىلن

 لنخربلىلن

ل  ىق ب ن    ل   ل  ل بي ىل   ل  ل  بل
 ل لرابل ن

ث ل  
)ن(ل ل با 

 ب 
  -  ±   -  ±  

0 

لنخربلىلن ل ب ن  
 

 70:1 4031- 030:3 51031 05015 73011  ى ل نل نثاا اللا
 0003 041: 01011 310:1 070:1 75051 ظوىل  نثاا اللا 1
 040311 15005 1070 31051 1001 17055 ل ا س ل يلا   3

لننبللح ل للاي لن  7
 50:0 5031- :505 00041 70:3 07071 ل اثا 

 1011 1055- 01017 70005 10:7 71011 إلل   )ل ( ل  م  5
 :105 ::10- 0004 30:3 0040 1005 ل اثا  ال  لنل ل   ر 1
 4071 0035- 0000 1075 1040 0001 نل ل  بي 4
: 

ل ا بلن
 

 4011 0005- 1040 3015 10:5 1001 ا ب  ل ل ص ل لللى
 01015 0045- ::10 7071 10:0 1015 ا ب  ل ن ل  ل  لنب   0
 00015 0051- 10:1 3075 :101 0005 ل ا ب  ل ل اب  01

 ار ه ا ب  ل  ىلن   00
 01001 0055- 0010 3055 10:5 1011 بل  اىلن
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( ا ااااااا  هااااااىاق ملن  ن اااااا  إ واااااالا   باااااا ن لرابااااااللن ل   لباااااالن ل  بل اااااا  ال بي  اااااا  1 رلااااااح لاااااان  اااااا اي )
 لل لااااااا  ل لااااالبل  هاااااى لخربااااالىلن ل لرل اااااىلن ل ب ن ااااا  ال لولى ااااا   وااااال ح ل   ااااال  ل بيااااا     ااااا   ااااالبن 

 ( 1015   ان  لبراب  ن   )ث ل  )ن( ل ل باب    بى لن ث لرول ل   ا 
 ( ن   ل  ىاق ب ن لرابللن ل   لبلن ل بي      ب ل لاارى ل ب  4  اي )

 ل للبل  ال ر ى ب   هى لخربلىلن ل لرل ىلن ل ب ن   ال لولى   
 11=1=ن0ن

( ا اااااااا  هاااااااىاق ملن  ن ااااااا  إ وااااااالا   بااااااا ن لراباااااااللن ل   لبااااااالن ل بي  ااااااا   ااااااا ب 4 رلاااااااح لااااااان  ااااااا اي )
 لاااااااارى ل ب اااااا  ل لاااااالبل  ال ر ى ب اااااا  هااااااى لخرباااااالىلن ل لرل ااااااىلن ل ب ن اااااا  ال لولى اااااا   واااااال ح ل ل لاااااااا  ل

ل ر ى ب ااااااا     ااااااا   ااااااالبن ث لااااااا  )ن( ل ل بااااااااب    باااااااى لااااااان ث لااااااا  )ن( ل   ا  ااااااا  انااااااا  لباااااااراب  ن ااااااا  
(1015 ) 

  لن لم: لنلثن  ل نرلاه:
ل   لباااااالن ل  بل اااااا  ال بي  اااااا  ( ا ااااااا  هااااااىاق ملن  ن اااااا  إ واااااالا   باااااا ن لرابااااااللن 5 رلااااااح لاااااان  اااااا اي )

 لل لااااااا  ل ر ى ب ااااا  هاااااى لخربااااالىلن ل لرل اااااىلن ل ب ن ااااا  )ل  ااااااا ل يلااااال    لاااااى ل ن  ل  ااااااا ل يلااااال    لظواااااى  
ل  ااااا ىا ل يلااااال    لاااااى ل ن  ل ر لاااااي ل يلااااالى  لىانااااا  ل يلاااااا  ل   اااااى   ل راااااالرن  ل رالهاااااق( ال لولى ااااا  )ا بااااا  

  ل ل ابااااااا   ا بااااااا  ل  ىلنااااااا   ار اااااااه بل ااااااا اىلن(  وااااااال ح ل ل اااااااص ل لاااااااللى  ا بااااااا  ل ن لااااااا  ل  لنب ااااااا   ل ا بااااااا
ل   ااااال  ل بيااااا      ااااا   ااااالبن ث لااااا  )ن( ل ل بااااااب    باااااى لااااان ث لااااا  )ن( ل   ا  ااااا  انااااا  لباااااراب  ن ااااا  

ل للاااااالل ال للبااااااق  TRX(  ارُى ااااااإ ل بل  اااااا  م ااااااث ل ر باااااان إ اااااا  راااااا ى بلن ل ريلااااااق بلباااااارخ لر   لا 1015)
ن هااااااى ر باااااا ن ل  لب ل  ى ااااااى  اااااابيؤ ل ا باااااالن هااااااى الاااااا  لل باااااالن ل ل لاااااااا  ل ر ى ب اااااا  ال رااااااى باااااالسل

 ل رلى نلن للإ  لا   

 ر
 
 للإ ولب                 لنخربلىلن

 لنخربلىلن     
 ىق ب ن ل  ل ل لاا  ل ر ى ب   ل ل لاا  ل للبل 

 ل لرابل ن
ث ل  

  ±  -   ±  -   )ن(ل ل باب 
0 

لنخربلىلن ل ب ن  
 

 1030 01041- 07074 10011 030:3 51031  ى ل نل نثاا اللا
 :301 0:051- :1100 55031 01011 310:1 ظوىل  نثاا اللا 1
 :501 0005- 3001 30015 1070 31051 ل ا س ل يلا   3
 30:3 1015- 5034 11035 :505 00041 ي لن ل اثا لننبللح ل للا 7
 7011 10:1- 1070 55005 01017 70005 إلل   )ل ( ل  م  5
 :107 0001- 1007 5040 0004 30:3 ل اثا  ال  لنل ل   ر 1
 0001 1001- 0011 3035 0000 1075 نل ل  بي 4
: 

ل ا بلن
 4000 1035- 0014 5011 1040 3015 ل ل ص ل لللىا ب   

 1017 11001 0014 1051 ::10 7071 ل ن ل  ل  لنب  ا ب   0
 1010 1011- 0015 5075 10:1 3075 ل ا ب  ل ل اب  01
 5077 00:1- :100 5035 0010 3055 لنى ل  ىلن   ار ه بل  ا ا ب   00
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اريااااااارا ل بل  ااااااا  ل ر ااااااال ا هااااااااى ل  ااااااااا ل يلااااااال    يلااااااالان ل ااااااااى ل ن ال ظواااااااى ال  ااااااا ىا ل يلااااااال   ال ر لااااااااي 
 TRXل يلاااااااالى ال لىاناااااااا  ال رااااااااالرن ال رالهااااااااق إ اااااااا  ل راااااااار  ى للإ  اااااااالبى  راااااااا ى بلن ل ريلااااااااق بلباااااااارخ لر   لا 

 وااااال   نااااالب هراااااىا للإاااااا ل  ل بااااا نى ل خااااالص بي نااااا  ل ب ااااا  هاااااى ر ااااال ا ثااااااا ل يلااااالان ل للااااالل ال راااااى رااااار رلب 
ل يلللاااااا  ال لىاناااااا   للاااااال   ب إ اااااا  ر باااااان بيااااااؤ ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل لىربلاااااا   ل  اااااا ىا ل يلاااااال   ال ر لااااااي 
ل يلااااااالى ال راااااااالرن ال لىانااااااا  ال راااااااى بااااااالسلن هاااااااى ر بااااااان ل  لب ل  ى اااااااى  لا بااااااالن )ل ل اااااااص ل لاااااااللى  

 ل ل اب   ل  ىلن   ار ه بل  اىلن( ث   ل ب    ل ن ل  ل  لنب   
( 37ر( )1105(  باااااااث ا خااااااىان )14ر( )1103  اااااا   ر ااااااق م ااااااث لااااااإ لاااااال   اااااا )  اااااالام لاااااان   ا  اااااالن )

ل للااااالل ريلاااااي الااااا  رنل ااااا  ل  ااااااا ل يلااااال   ال لىانااااا   TRX ن لبااااارخ لر رااااا ى بلن ل ريلاااااق بلبااااارخ لر   لا 
واااااالب    لاااااال رُر اااااا  لاااااان ل رااااااالرن ل يلاااااالى خلواااااا  ال رالهااااااق بللإلااااااله  إ اااااا  ر ل ااااااي لخااااااللى ل ريااااااىؤ  ع

  يللان ل  اؤ نظىلم نارلل سل   نلب ل ر ى س ال  ل اى ا ى  لبن 
( إ ااااااا   ن ل لاابااااااا  ر رااااااال  إ ااااااا  ل  ااااااا ىا 00ر( )1117 لااااااال رُنااااااا ى  لبااااااال ن ل ب ااااااالى  باااااااارلن لنلااااااالا  )

   ا بااااااا   ل يلاااااال   هاااااااى ل رللاااااااس الاااااا  ل ل لالااااااا  بااااااارال  بااااااىا  لن بااااااالؤ الااااااالى اناااااا    لب لنىر ااااااالب 
ارااااىب ل بل  اااا   ن لب ياااا  ل رلى ناااالن للإ  لا اااا  ررللااااس رااااالهى ل  اااا ىا ل يلاااال     اااا   نواااال رليااااس  اىلم سللاااالم 

 هى   لب ل ا بلن بلخرل   نالاول 
( الااااااا   ن رااااااا ى بلن ل ريلاااااااق ريلاااااااي الااااااا  ر ااااااال ا لبااااااال   15ر( )1100ب نلااااااال    ااااااا   لن للاااااااى ا خاااااااىان )

ل    هاااااى ل يلااااال  ل يلللااااا  ام اااااث لااااان خااااالاي ل رى  ااااار الااااا  ل ل لاااااإ ل يلااااالى اثلاااااى ل ل  ااااا  ل يلااااال   ل بااااا
الااااالان ل لى ااااار ل ااااام   ااااا    إ ااااا  نلاااااا ل ل  ااااا  ل يلااااال   ابل رااااال ى ر ااااال ا ل باااااىار ن هاااااى ل يلااااالان للااااال 

      إ   ل ربلس ل نلل  ل يلل   
 Saeterbakkenالر  ااااااان نرااااااالاه ل  اااااااىؤ ل اي لاااااااإ لااااااال راوااااااالن إ  اااااااه  ىلبااااااالن  اااااااي لااااااان بااااااا رىبل ن 

ر( 1103(    ا  اااااااااااااالن )11ر( )1101 ناااااااااااااا ى ل   اااااااااااااالىب ان ى ان نااااااااااااااى للىر نبااااااااااااااان )(  33ر( )1100)
ر( 1107  لااااااااااالن لاااااااااااان ر )(13ر( )1107ا خاااااااااااىان )(  ب اااااااااااىن 10ر( )1103(   لنااااااااااان س لااااااااااارن )14)
  بااااااااااالى (  37ر( )1105  بااااااااااااث ا خاااااااااااىان )(11ر( )1105 ان ل لاااااااااااىا  ا ااااااااااال   لا اااااااااااى  )(  31)

ل للااااااالل   ن إ ااااااا  ر بااااااان   TRX  لا ل ريلاااااااق   ن لبااااااارخ لر رااااااا ى بلن (31ر( )1101بااااااال   ا خاااااااىان )
لل ااااااااظ هاااااااى ل ل لثااااااا  ل يلااااااال   ل يللااااااا  ا اااااااي لااااااان ل  ااااااااا ل يلااااااال   ال  ااااااا ىا ل يلااااااال   ال ر لاااااااي ل يلااااااالى 

 ال لىان  ال رالرن ال رالهق ارخ    لي ي للإولب  برلىلؤ ل  لس 
ل   اااااا   بىناااااالله ارياااااار  ل بل  اااااا   اااااا ا  ساااااامل ل رلاااااااى هااااااى ل لرل ااااااىلن ل ب ن اااااا  ال لولى اااااا  إ اااااا  ل رخلاااااا ل 

ل للااااااالل ار نااااااا ن ل  لااااااالي ل ر ى ب ااااااا  بلااااااال  رنلباااااااس لاااااااإ ل لى لااااااا   TRXرااااااا ى بلن ل ريلاااااااق بلبااااااارخ لر   لا 
ل باااان    ي ناااا  ل ب اااا     اااا  ىلااااان ل بل  اااا  ل راااا ى س بر لاااالي لُر ى اااا    ناااالب رلب ااااق ل بىناااالله ااااان لى ااااق 

ل رى  ااااااااار الااااااااا   رااااااااا ى س ل ل لااااااااااالن ل يلااااااااال   ل لخرل ااااااااا  اخلوااااااااا  ل ااااااااامىلا ن ال  ااااااااام  ال اااااااااى ل ن لاااااااااإ
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ل ل لااااااااالن ل يلااااااال   ل يلللااااااا    نااااااالب   لب ل ا بااااااالن هاااااااى ل رلى نااااااالن للإ  لا ااااااا  للااااااال   ب إ ااااااا  ر بااااااا ن 
 ل لرل ىلن ل لولى   ث   ل ب   

 اللل ببق  ر  ق ل  ىؤ ل اي ال م   نص ال :
( هى ل رلى نلن )ث   ل ب   ل ا بلنرا   هىاق  ل   إ ولا لم ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي   هى  ى     لب   

   للإ  لا    لل لاا  ل ر ى ب    ول ح ل   ل  ل بي  
( ا ا  هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن لرابللن ل   لبلن ل  بل   ال بي     لل لاا  1 رلح لن   اي ) 

 ل للبل  هى لخربلىلن ل لرل ىلن ل ب ن   )ل  اا ل يلل    لى ل ن  ل  اا ل يلل    لظوى  ل   ىا ل يلل  
 لى ل ن  ل ر لي ل يللى  لىان  ل يلا  ل   ى   ل رالرن  ل رالهق( ال لولى   )ا ب  ل ل ص ل لللى  ا ب  

ل ن ل  ل  لنب    ل ا ب  ل ل اب   ا ب  ل  ىلن   ار ه بل  اىلن(  ول ح ل   ل  ل بي         لبن ث ل  )ن( 
(  ارُى إ ل بل    م ث ل ر بن إ   لنرظلر 1015ل ل باب    بى لن ث ل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )

لل بلن ل ل لاا  ل للبل  هى ل بىنلله ل لُربإ بل  ل   ال م  لنرلي ال  رلى نلن لخرل   الرناا  بلا ن 
 ال  ر ب ن ل  لب ل  ى ى  بيؤ ل ا بلن هى ل رلى نلن للإ  لا   

(  ن ااااااااب بااااااال للن 0) ر(0000ا ر اااااااق م اااااااث لاااااااإ لااااااال راوااااااالن إ  اااااااه  ىلبااااااالن  اااااااي لااااااان  ل اااااااىا للاااااااى )
(  سباااااااااااااااا  بااااااااااااااااي   :0ر( ):000(  اهاااااااااااااااالب ل باااااااااااااااا   )04ر( )0001(  سل اااااااااااااااا  بااااااااااااااااي   )03ر( )0004)
( الاااااااااااااا   ن 3ر( )1104(  ى واااااااااااااالر اباااااااااااااا  ل خاااااااااااااال ق )07ر( )1110(  نواااااااااااااال  ىا ااااااااااااااش )01ر( )1110)

ل بااااىلله ل لُربياااا  هااااى  ااااي  ل اااا  ريلااااي الاااا  رنل اااا     ااااى لاااان ل  اااا ىلن ل ب ن اااا  لاااان خاااالاي ل راااا ى س ل ل اااانن 
ل بناااا ي   ااااا  اباااال ر لااااان ثبااااي ل باااال ا  الااااالب س ااااا  ل رااااا ى    للاااال ُ بااااور هاااااى ر باااان ل  لب ل  ى اااااى  واااا

  لخرل  ل لولىلن ل  ى    هى ل رلى نلن للإ  لا   
( الاااااا   ن ل  لب ل  ى ااااااى  ااااااىربل بل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل خلواااااا  1ر( )1113ا   اااااا  اواااااالر اباااااا  ل خاااااال ق )

 اااااى  يرلااااا  الااااا  لااااا ب رلاااااا ى لرللبااااالن سااااامل ل  لب لااااان ثااااا ىلن لىربللااااالم ا   ااااالم  إم  ن إر ااااالن ل  لب ل  ى 
ب ن اااا  ا ى  اااا  خلواااا   اااال  اا ل يلاااال   ال لىاناااا  ال رااااالرن ال  اااا ىا ل يلاااال   ال رالهااااق ال ىناااالث   ا   ااااىلم لاااال 

 ُ  ل  لبراب ل  لب ل  ى ى بل ب ل ربلس ل  ى   وم) ل   ىلن ل ب ن   ل خلو  
 نص ال :اللل ببق  ر  ق ل  ىؤ ل  لنى ال م   

)ث   ل ب  ( هى ل رلى نلن  ل ا بلن را   هىاق  ل   إ ولا لم ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي   هى  ى     لب  
    ول ح ل   ل  ل بي   ل للبل للإ  لا    لل لاا  

( ا اااااااا  هاااااااىاق ملن  ن ااااااا  إ وااااااالا   بااااااا ن لراباااااااللن ل   لبااااااالن ل بي  ااااااا  بااااااا ن 4 رلاااااااح لااااااان  ااااااا اي )
 ر ى ب اااااااا  هااااااااى ل   اااااااال  ل بياااااااا   اساااااااام) ل  ااااااااىاق     اااااااا  ا واااااااال ح ل ل لاااااااااا  ل ل لاااااااااار ن ل لاااااااالبل  ال

ل ر ى ب ااااااا  ام ااااااااث هااااااااى  ى اااااااا  ل لرل اااااااىلن ل ب ن اااااااا  ال ا باااااااالن )ث اااااااا  ل ب ااااااا (    اااااااا   ظوااااااااىن ل ل لاااااااااا  
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ل ر ى ب اااا  ر اثاااالم لل اظاااالم هااااى  ى اااا  ساااام) لنخرباااالىلن ل ب ن اااا  ال ا باااالن  ارُى ااااإ ل بل  اااا  ساااام) ل  ااااىاق إ اااا  
 ل لللل لإ لل بلن ل ل لاا  ل ر ى ب    TRXريلق بلبرخ لر   لا لبرخ لر ر ى بلن ل 

ارياااارا ل بل  اااا  ر باااان ل ل لاااااا  ل ر ى ب اااا  ااااان ل ل لاااااا  ل لاااالبل  هااااى ل   اااال  ل بياااا   إ اااا  ل بىناااالله 
ل راااااا ى بى ل ل راااااااىح بلباااااارخ لر رااااااا ى بلن ل ريلااااااق ل ل ننااااااا  الل ااااااالم  لخااااااي إلااااااالى ل بىناااااالله ل رااااااا ى بى  ا  لااااااالم 

ي ناااا  الاااا  لاااا لى هرااااىا رلب ااااق ل بىناااالله لُ لىناااا  بل بىناااالله ل ر ل اااا   ل اااام    ر اااا  إ اااا  ل ااااي ننرظاااالر  هااااىل  ل 
 سم) ل ر ى بلن 

 Angus Gaedtreا ر ااق م ااث لااإ لاال راوااالن إ  ااه  ىلباا   ااي لااان  ن ااا    رااىا اراب اال  لاااىلن 
& Tobias Morat(1105( )ا ىلباااا   ى باااار ن ا خااااىان 31ر  )Christine W.ST, et 

al(110:( )ن لبااااااارخ لر ل رلى نااااااالن ل خلوااااااا  بل رااااااا ى س ل لُيلاااااااق   ن إ ااااااا  ر بااااااان   لب ل لوااااااالىلن 17ر  )
ل لىربلاااااا  بل ل لثاااااا  ل  ى  اااااا  ال اظ   اااااا   لااااااإ إل لن اااااا  ل اااااار  ر هااااااى رلااااااث ل راااااا ى بلن ب  اااااا   ل اااااان ر    واااااال 

 بن ي هى     ي لن  بلى ل بن ال نبلس ال ل لي بلل  رلاار لإ لُرللبلن  ي لى ل  اُلى   
( ا نااااا ى    ااااالىب ان ى ان ناااااى 10ر( )1107) Amanda Kosmataلااااان  للنااااا ل  ابااااالرل  ار  ااااا   اااااي

هى اااااااااا ا هااااااااااى راااااااااا ى بلرول الباااااااااارخ للول ُ   ااااااااااق  TRX( الاااااااااا   ن   لا ل ريلااااااااااق 11ر( )1107للى نبااااااااااان )
ل رااااالرن ل يلاااالى نر  اااا  لارلل ساااال هااااى ل يلااااي الاااا  لىهااااى ل  باااار ل لر اااالبل ن   لاااال رنلااااى ل  اااااا ل اظ   اااا  

 لااااااي ل لاااااالل الاااااا  ل ل لوااااااي   ناااااالب ل  ى اااااالن لنىر ل  اااااا  للاااااال  باااااالا  الاااااا  ر ا اااااا   يلاااااالان ل  اااااام  ارُ 
ل ل لواااااي ار ااااال ا ثااااااا ل ىبلااااا  ال ارااااالى ل لُ برااااا   وااااال  ان  ااااا ا  لاااااىى   لااااال  نوااااال رُبااااالا  الااااا  ر ااااال ا 
ل ااااار  ر ل لللاااااق هاااااى ل يلااااالان اااااان لى اااااق رل  اااااى رال ااااال  الااااال  ل  بااااار لااااان خااااالاي رل  اااااى لى ااااار   اااااي 

 بالم ال  ل ل لاالن ل يلل   ل لُبرو ه  لن ل ر ى س   ل  بر ال م  ُ ل ي ا
(  10ر( )1103ارر اااااق نرااااالاه ل  اااااىؤ ل  ل ااااا  لاااااإ لااااال راوااااالن إ  اااااه  ىلبااااالن  اااااي لااااان  لنااااان س لااااا ن )

(  5ر( )1101(  باااااااااللح ل لااااااااا  )01ر( )1105(  ل لااااااااا  ل   بااااااااالى )10ر( )1107 للنااااااااا ل  ابااااااااالرل )
بواااااااااىا ُ ىلااااااااا  ه واااااااال ل رااااااااالرن ل يلاااااااالى باااااااا ن (  ن رنل اااااااا  ل  اااااااااا ل يلاااااااال   3ر( )1104ى واااااااالر  للاااااااا  )

راااااا  ى إ  لب اااااالم الاااااا  بيااااااؤ ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل لىربلاااااا  باااااال  لب لاااااان خاااااالاي  TRXل يلاااااالان بلباااااارخ لر 
ر بااااا ن ل  ااااااا ل يلااااال   ال  ااااا ىا ل يلااااال   ال ر لاااااي ل يلااااالى ال لىانااااا  ال راااااالرن ال رالهاااااق  ال ااااام   اااااني   

 ى هى ر بن ل  لب ل  ى ى ب اى) ال  ل يللان ال ل لوي ل يلل   ال رى ر  
(  ن ل  لب ل لوااااااااالى   ااااااااىربل بل  ااااااااا ىلن 1ر( )1113اهااااااااى ساااااااامل ل وااااااااا    اااااااام ى اوااااااااالر اباااااااا  ل خاااااااال ق )

ل  ى  ااااااا  ل خلوااااااا  لىربللااااااالم ا   ااااااالم إم  يرلااااااا  إر ااااااالن ل  لب ل لوااااااالى  الاااااااى لااااااا ب رلاااااااا ى لرللبااااااالن سااااااامل 
ر لااااااااي ل يلاااااااالى  ل لىاناااااااا   ل  لب لاااااااان ثاااااااا ىلن ب ن اااااااا  ا ى  اااااااا  ) اااااااال  اا ل يلاااااااال    ل  اااااااا ىا ل يلاااااااال    ل 

ل راااااالرن  ل رالهاااااق(  ا   اااااىلم لااااال   ااااال  لباااااراب ل  لب ل لوااااالى  بلااااا ب ل ربااااالس ل  اااااى   وااااام) ل  ااااا ىلن ل ب ن ااااا  
 ال  ى    ل خلو  
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(  :ر( )1100(  اانل ااااااااالن  ب اااااااااس ابى بااااااااالن ا لااااااااالن )0ر( )0005ارُناااااااا ى  اااااااااي لااااااااان انل ااااااااالن هاااااااااى  )
 ااااا ىلن ل ب ن ااااا  ل راااااى رلياااااس  اىلم سللااااالم هاااااى ر بااااان ( إ ااااا   سل ااااا  رنل ااااا  ل 7ر( )1117ابااااالل   ل و ىباااااى )

 لبراب   لب ل لولىلن ال  لل  ل  ى    هى ل رلى نلن للإ  لا     
اسناااااااال رااااااااىب ل بل  اااااااا   ن سناااااااالث الاثاااااااا  ا   اااااااا  باااااااا ن ل لواااااااالىلن ل بلباااااااا    لرلى ناااااااالن للإ  لا اااااااا  اباااااااا ن 

إاااااا ل  ل لل بااااالن بنااااا ي ل لرللبااااالن ل ب ن ااااا  ل خلوااااا  ال يللااااا     ااااا    اااااس  ن   خااااام هاااااى لناربااااالى انااااا  
  اااااا   ن   ااااااان سناااااالث هوااااااي باااااا ن للإااااااا ل  ل لواااااالى  اللإااااااا ل  ل باااااا نى بااااااي   ااااااس ل ااااااىبل ب نولاااااال برنل اااااا  
ل  ااااا ىلن ل ب ن ااااا  بلااااال  ر اااااق لاااااإ ل لرللبااااالن ل ب ن ااااا  ال  ى  ااااا   للوااااالىا ل لااااا  لا    ااااا     اااااق م اااااث ن ااااالح 

ل لوااااااالىلن ل لخرل ااااااا   لرلى نااااااالن   ليلل ااااااا  ل ر ى ب ااااااا  النىر ااااااالب بلباااااااراب ل لل بااااااالن بنااااااا ي   ااااااا  انااااااا    لب
 للإ  لا   نر    للرلا ون     ى لن ل   ىلن ل ب ن   ل لخرل   ب ى   ال    

 اللل ببق  ر  ق ل  ىؤ ل  ل   ال م   نص ال :
 ل ا بلنرا   هىاق  ل   إ ولا لم هى ل   ل  ل بي   ب ن ل ل لاار ن ل للبل  ال ر ى ب   هى  ى     لب   

    ل رلى نلن للإ  لا    ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   )ث   ل ب  ( هى
 لنبرنرل لن ال راو لن:

  انم: لنبرنرل لن:
هااااااااى لاااااااااب  ساااااااا ل  ل ب اااااااا  اهىالااااااااه اهااااااااى  اااااااا ا  ا ناااااااا  ل ب اااااااا  ال  الن ل لباااااااارخ ل  ال ليل  اااااااالن 

 للإ ولا   الن خلاي ل نرلاه راولن ل بل    إ   لنبرنرل لن ل رل   :
 ل للااااالل TRXبلبااااارخ لر   لا  ل ااااام  رااااار رلب  اااااه الااااا  ل ل لااااااا  ل ر ى ب ااااا  ل ريلاااااقبىنااااالله رااااا ى بلن  -

  ل  اااااا ىا ل يلاااااال    ل  اااااااا ل يلاااااال   ااااااه راااااار  ى إ  اااااالبى الاااااا  ر باااااا ن ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  ل لرل لاااااا  هااااااى )
 ( ر لي  ل لىان ل 

 ل للااااالل TRXل ريلاااااق بلبااااارخ لر   لا  ظواااااىن نرااااالاه ل ب ااااا  لااااان خااااالاي نباااااس ل ر بااااان  ن رااااا ى بلن  -
 ( هى ل رلى نلن للإ  لا   ث   ل ب  ) ل ا بلنإ  لبى ال  لبراب   لب   ول رر  ى

ر اااااااق لل باااااالن ل ل لاااااااا  ل ر ى ب اااااا  الاااااا  لل باااااالن ل ل لاااااااا  ل لاااااالبل  هااااااى نبااااااس ل ر باااااان هااااااى  -
ث اااااا  ل ب اااااا  هااااااى ل رلى ناااااالن للإ  لا اااااا  نر  اااااا  رلب ااااااق بىناااااالله راااااا ى بلن ال ا باااااالن  ل  اااااا ىلن ل ب ن اااااا  

  لللل ل  TRXل ريلق بلبرخ لر   لا 
  لن لم: ل راو لن:

 هى لاب  س ل  ل ب   انرلا ه النبرنرل لن ل رى رر ل راوي إ  ول راوى ل بل    بلل  لى:
لاااااااااالن  اااااااااارب للإااااااااااا ل  ل باااااااااا نى ل خاااااااااالص ل للاااااااااالل  TRXبلباااااااااارخ لر   لا  ل ريلااااااااااقإ ىل  راااااااااا ى بلن  -

 بل رلى نلن للإ  لا   هى ل  ل   
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بااااااااا نم لااااااااان رااااااااا ى بلن ل   ااااااااالي  لىل اااااااااي  ل للااااااااالل TRXلبااااااااارخ لر رااااااااا ى بلن ل ريلاااااااااق بلبااااااااارخ لر   لا  -
 ل نلنا ن  رلاهى للإولبلن ل رى ث  ر    

الااااا   ل للااااالل TRXإ اااااىلب  ىلبااااالن للل لااااا   رلاااااث ل  ىلبااااا  بلبااااارخ لر رااااا ى بلن ل ريلاااااق بلبااااارخ لر   لا  -
 لبراب ل لىل ي ل بن   ل لخرل   

 ثلال  ل لىل إ
  انم : ل لىل إ ل يىب  :

ر(     ى ل رىللبا  ن ال  ل رالرن ل  ى ى ا  لب ل ا بلن ال  ىالنلن ال  0000 ل ىا ل ل  للى: ) -0
 الىل  ل رالرن   ل ل رلى ل يللى ل اي  ل ل ل  ل اي   ل   ل رىب   ل ى لل   بنلن   للي  ل رثلر ق 

ر(   هلال   بىنلله ل رىح بلبرخ لر ل  بلي ل لللل   رنل   1110ىلن ل ال   ىلللن ال  : ) -1
بيؤ ل   ىلن ل ب ن   ال لولى   ل خلو   ر ب ن لبراب ل  لب هى ل ىثص ل        ىبل   لل بر ى  

 ا ى لنناىا   ل   ل رىب   ل ى لل    لبنلن   للي  ل رثلر ق 
ال  بيؤ  TRXر(   هيل    لبرخ لر   لا ل ر ى س ل لُيلق 1104ى ولر  لل  اب  ل خل ق: )  -3

اب ل  لب ل لولى  هى ل رلى نلن للإ  لا    ل ل ل  ل اىب    ر نا ا  ل ل لرل ىلن ل ب ن   البر
  01  ل ي  4للإللىلن  ل ل ل   -الالل ى لل   ل  ل  ل   ل  ا     ر نا   ل ل ى لل  ب بى

ر(  ل  ل  هى ل رلى نلن للإ  لا   ال  لبلر للإ  لاى ل ل لس ر 1117بلل     ل  ل و ىبى: )  -7
 ن    ل رب  اللبي  ل ل   ل  لسىا ل يلل   ال  

ال  بيؤ ل   ىلن  TRXر(  هلال   لبلاس ل ر ى س ل ليلق 1101بللح ل ل  اب  ل ليلى: ) -5
ر  ىا  ب   لنناى  ل ل  الار ل رىب   ل ى لل    011ل ب ن   ل خلو  ال لبراب ل ىثلى   ب ببل ى 
 ( 7ل  رب )(  41 ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن  بل وىر  ل ي   )

    لى ل  رس 00رلب  لن  لااا -(  ل ر ى س ل ى للى نظى لن 1113اولر اب  ل خل ق: ) -1
 ل  للي    للإب ن ى   

ر(   بلب لن ل رلى نلن 1111ال لن ل ل  خللس  لول ل ل  ه ى   نو ىا اب  ل اسلس ن  ى: ) -4
 ال رلى نلن للإ  لا    لى ر ل  رلس  لننى  ل  لسىا  

ر(  ل رلى نلن ال  لبلر للإ  لاى   ل   ل رىب   1110انل لن الى  ب س  بى بلن ا للن  ب ن: ) -:
  ل ى لل   بنلن بل  لسىا   للي   لالن 

ر(   ل رلى نلن للإ  لا   ل رنلهب   ال يىاؤ ل ى لل        لى ل   ى 0005انل لن ل ل  هى : ) -0
 ل يىبى  ل  لسااىا 

ل  لب ل  ى ى   لى ل   ى  لخربلىلنر(  1110ل ل  نوى ل   ن ىلالن: ) ل ل   بن الاا   -01
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  ل يىبى  ل  لسىا 
ر(  ل   ل  ال ر ا ر هى ل رىب   ل ب ن   ال ى لل   ل  رب ل اي  1110ل ل  وب ى  بلن ن: ) -00
    لى ل   ى ل يىبى  ل  لسىا 3لاا
ل لال  ل  ل   بر لا ل ريلق ال  ل رالرن ر(   رر  ى ر ى بلن ل 1105ل ل  ل   بلى ااؤ: ) -01

لرى  ال ر   ل ل   ب ال  يلار 711ل يللى  يللان ل مىلا ن ال ى ل ن ال لبراب ل ىثلى  لربلب ى 
   1  ل  رب 70اهنان ل رىب   ل ى لل    ل ي   

الرى ث ال  ر(   رر  ى بىنلل  ن بلبرخ لر ل رىللبا  ن ار ى بلن ل بل 0007ن اب بل للن ب الى: ) -03
لبراب   لب بيؤ ا بلن ل رلى نلن للإ  لا   اانلوى ل ل لث  ل لىربل  بول   ل ل  الار اهنان 

 ل ى لل    ل   ل رىب   ل ى لل    لبنلن  ل ل ل  ل بل    ل ي   ل  ل     للي   لالن 
بيؤ ل و لن  ر(   رر  ى بىنلله  ر ى بلن ل رول ر ال  رنل  :111نول ل ب    ىا ش ل ب  : ) -07

ا ى لنناىا   ل   ل رىب     ل ب ن   البراب   لب ل ا بلن هى ل رلى نلن للإ  لا     ىبل   لل بر ى
 ل ى لل   بنلن   للي  ل رثلر ق  

ر(   بىنلله ل رىح بإبرخ لر ل  بلي ل لللل   ر ب ن 1117سب  ل ل  بي    با ر  : ) -05
ا ى   بيؤ ل ا بلن هى ل رلى نلن للإ  لا     ىبل   لل بر ىل لرل ىلن ل ب ن   ل خلو  البراب   لب 

  لنناىا   ل   ل رىب   ل ى لل   بنلن   للي  ل رثلر ق 
هلال   ل ر ى بلن ل اظ     ل ر للل   ال  ر ب ن ل و لن ل ب ن   ر(   1110: )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا -01

ا ى    راىل) هى ل رلى نلن للإ  لا     ىبل     ي ل  لب ل  ى ى  بيؤ ل لولىلن ل  ى   ل خلو  الىل
 لنناىا   ل   ل رىب   ل ى لل   بنلن   للي  ل رثلر ق 

ر(   رر  ى بىنلله ل رىح  رنل   ل لىان  ال  اا ل يلل   ارر  ى) ال  0001سل   ل ل  بي  : ) -04
ا ى لنناىا   ل   ل رىب     لى نلن ل  ن   ل         ىبل   لل بر ىلبراب   لب بيؤ ل ا بلن هى ل ر
 ل ى لل    لبنلن   للي  ل رثلر ق 

ر(   رر  ى بىنلله بإبرخ لر ل  ورا ل لخرل   ال  ل لبراب ل لولى  :000اهلب ل ب   ل لا : ) -:0
ا ى لنناىا   ل        راىل)اه لم  لى ل  ل  لب ل  ى ى ل ل ي  بيؤ ل ا بلن هى ل رلى نلن  ىبل   

 ل رىب   ل ى لل   بنلن   للي  ل رثلر ق 
ر(   ب  ر ى س ل  لبلر للإ  لاى )ل  رب ل اي(   ل   1117 لبل ن ل ب لى  بارلن لنللا : ) -00

 ل رىب   ل ى لل    لبنلن   للي  للإب ن ى   
ل  لبلر للإ  لاى هى ل لى ل  ر(  ل يلل لن ل ن    ى    هى 1111 بى   إبىلس ر لاب : ) -11

 للإبر لا     لى ل اهلب   ن ل ل لبلا  ال ننى  ل  لسىا 
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