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ركي والأوضاع الأساسية المرتبطة بمهارات تأثير برنامج تعليمي مقترح لتنمية الخيال الح
 سنوات 7الجمباز للاعبي الجمباز تحت 

 محمد محمود حسن
كلية  –أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس 

 جامعة الوادي الجديد. -التربية الرياضية  
 المقدمة ومشكلة البحث:

ىر ل سل ه  ل ب إسرلللول اان ل رول برىب   ل   لي بلخرل  ريربى إ  ب ل نىلن  للىا ل لر ال 
هالرول ا ر ل  م ث بالاح ه  ل ب لل را  ه  لأل لي  لخي ل بىلله ل ى لل   ل خلو  لن انل   السرللر  
اراه ى إل لنلن ل نلا ل نللي لن  له  ل  النس للل  بلا  ه  لا ل سر    لا نخو   ال رللا   الثرول    

 (35: 11ل ل رلإ لولل  لن   ر إبولله  ) نل       ب ه ول  ي لنور  اى) ه  خ ل 
ال بنالن ل ا ى لن   لا ل ل ي ري  لن  سر لىل ي   لره  بي سى ل بل  ل م  ربنى ال   ل   لا 
ل لبر بل    لأ  لي ل  ل ل   ا    ررل   لنسرللر اىب ل اال ل ل برىب   ل ل لي ا ىلب  ل رلاى ل  ى ى  عنبلن 

ا ى نظىلم  رر  ى سم) ل لىل ي هى ر     نخو ه للإنبلن هل ل ي ل  ار سا  لي خلو  هى لىل ي   لره ل 
 ي نيس هى ا   هلي      لسرر ل يلللب ب ىلب  ل ل ي لنم لىل ي   لره ل ا   اخلو  ل بن بنالن 
ل ا   ثبي  خاي ل ل ىب  اراو    ى لر  ال ريى  ال ول ا ىلب  ل رلاى ل  ى ى  لل ي  اث  لسرلن  اي 
ل يل ر   لإ بإننلب ل ي    لن ل ببلن ى لؤ ل ل لي االلن الى بنلب اري  ي ارلا ى بىلل ول لإا ل  

 (11:  7بنالن  )  1:7ل ل ي هى بنالن الىا ل لب ىا 
ا ى إ لنخر لى  لى ل  ل ل ا   ل لب ىا نظىل  سل   سم) ل  ا   لل ا خوب   ل ن لنر لق ليل لرول 

  - COWEL   ا ي  ANARENO-ي رلا ىسل اسمل لل     )   ي لن    نلى  نال  ى    ال اثا  ال  بب
  ان ل يل ر  ب ى إ   ل للر ال   ث لر  ل ل ه ل وللى ب نلل ل نبلس  يبىان  HAZLTON -  سلر ران

-    ىان YONG -   انه   HOFMAN-ل لى ق ل م  ربل ه رلث ل ث لر  لل  ن ى   ساهللن 
DERON  ل ي  له لنوس هى ل ليس      رخلله ل ي    لن ل  ى لن ل بلب   للل   يي    ن لسرللر ل 

  إ ى لبي  لن م ث      نلى إ    ن  BUTCHER -ل ليس هى سمل ل بن لىاىا اث  مسس  ب ارنى
  ( 1: 01ل  ى   س  ل رلح ل لرخوو ن ل م ن  يللان ال  لبلا ا ل بنى  لر ىث ب لال   )

ر(  ن ل خ لي 0044  الر ) MAINAL-ن لام ان     اىن لل  ني  دالسيد عبد المقصو ا ن ى 
ل   ىا ال   -ل لىان   -ل ر ا ن ل  ى ى  -ل خ لي  -   ىا لن ل   ىلن ل راله    ل خلو  اس   ل بىلا  

ر( برن ر ب ر 0014  )GONDLKH-ل رالرن   اس  ل لاا  لن ل و لن ل راله    اه لم نثرىلح    ان نخ 
 (   110:  7) لاراى    ا ) ل ب ن   ( إ   ث ىلن راله    اث ىلن   لبا ب ن      هب ا ا    ل   ىلن ل
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 لل  يربى ل خ لي ل لو ى ل اي ال سر   ي إن لر إب لاى اب  ى رنل   ل خ لي رر    لب ي  
ن  ر   س  ن ل لبر بي  م ث  لن ل خ لي  ا ل   ىا ال  ل رخ ي ل لنم  لي    لن ل  ىلبلن للإنبلن   ال

 (05 07: 00نريى  ال  لنه لىاىا لن لىاى لن ر  ر ل  ى  ال ل رلإ                   )
اسمل  ين   ن ل ل ي  رخم لن خبىلره ل للل   ا بري ن بل  للى ام ث   ار برن  ي ارى  س      

ل واى ال رواىلن (  لل لنه سا ل   ىا ال  ر ا ن 051: 03 وي إ   للإب ل  النبر لى هى ل لبر بي )
 (137: 01ل     ا  )

ر  برنه ل   ىا ال   ي ل ال بلن 00:1 "كورت ماينل"  ن لا ان السيد عبد المقصودا يىهه  
ال ا ل ىبل ب ن ل ن لي ل  ى    ل لخرل   بللإلله  إ    ن لي  ل  ى    بلى    خلاث  ان لى ق رل  ى ال 

 (  041: 7 خىب     ا)
 لل  ل  لبلر ريربى لن ل  يلس ل ى لل   ل للري  ال ل بب  بل نبب   لأل لي ا م ث  ىب ل بل    ن ى 

بنالن اخلو  ل  ى لن ل ىل   بلل ررلرإ به لن لولىلن  ى    هن   ريرل  ال  للإب ل   4- 7لن 
 اللإبر لى ه    لب ل  ى لن بلول ب  ل لاب         رل   ال  لللىب ول  انلم هى  لم لن ل بو   ال ننلل
ال   ا   سمل بللإلله  إ   ل  الا  ل ي   ا ل ر  ريا  ال  نابى ل  لبلر لن لللىب  ل  لبلر ه  رنل   
بيؤ ل و لن ل ب ن   ل خلو  بى لل  ل  لبلر ال ر  ربلا سر ال  للإىر لب بلبراب   لاور   نلب ل لللىب   

  لأل لي  اخلو   ن  ننل  ل  لبلر ريلي ال  رنل   انلوى ل ل لث  ل ب ن   
ا ل  ل لااب ن بن ي     هى لى ل  لل بي  لننر لب ) ر ن  بنالن ( ال ر  رل لن هى إاللب  4ال 

ل لااب ن ل الل  ل بلب   بواىا و     ابل ل  بل ن ي ل مب  بلح  ور بلنبرلىلى هى ى لل  ل  لبلر  
ل الل  ل بلب   ل بل ل  هى     رن ى بيؤ ل لىل إ ل يلل   الى لىاىا لنسرللر بإاللب ل لااب ن 

بل ئ ل لى ا    ول بلى    بل ل      ريربى سى ل بل  ل اي ل م   بن  ال ه بلث  ل خبىلن ال لولىلن 
ل لى ب  لنخىب ل رى ريربى ري  لام ارلا ىلم اروي بلم  وم) ل الل  ل ر   رن ي بول ل  بر   نلب  ى ره بالب 

 ظوى م ث بالاح هى لنخ لؤ ث ىا ل لااب ن الى   لب ل لولىلن ملن  لن الى ل ىؤ  ا هى ل والب  ا 
 ل ويابلن ل يل    للل   بى ثل  ا   ل لااب ن ل لنلى  ن هى ل بلانن ل  ا      

االل   إا ل  ناس ل  لبلر الل   لري  ا ل  النس هيلى ناس ل  لبلر إر لن ا    ب ى لن         
براب ل  لب ل  ن   ار   ق ل س ل  ل بلب    يلل   للإا ل  ل  نى اسى ل  ى لن ل رى ربلا  ه  ر بن ل

ل اواي إ   لال  ل لبرا لن ل ى لل   ل يل ل   لن خلاي الل ر  ل ريل ر ال ر ى س الى ل  ى لن ال لولىلن 
 ال رى ررل ي هى ل الل  ل بلب   ال رخ ي ل  ى ى  للولىلن ل  ى    ل لىل  ل   لر بول 
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 ( ل   ىا ل بلب   لإ ىلب ل ب  0ن ي )
الن خلاي إللا  ل بل   اثىلبلر  ار ل له  بيؤ ل لىل إ ل يلل   ا نرلاه ل  ىلبلن ل بلب   ه  
ل لي ل لنلسه الىق ل ر ى    االر ن   ل نلا اراو رول ال رى    ن ال  لىاىا لبرخ لر رلا ى ل  لب 

برنبلل  هى رنل   ل الل  ل  ى    ل بلب   هى نر  ل  يلس ل لخرل   ل  ى ى   ب ل ل ي ال ر   ى لن
اه   (15م( )1885عماد الدين عباس" )(   10ر()1113) "نجلاء محمد"ل  للا   لنول ال  ى       ىلب  

  ا  الر ل بل    ر  راوي ل ى     ىلب  رر لن خلا ول رنل   ل الل  ل  ى    لنبلب   ل لىربل  
بنالن  4ن ل  لبلر اررنلاي ل يلاث  ب ن ل الل  لنبلب   ال خ لي ل  ى    لاابى ل  لبلر ر ن بلولىل

ام ث لن خلاي ا  لن ريل ل   سل ه  ابنلاه  للل  هإ ل بل   ن ىلب سمل ل ب   بو   ر     ارنل   
ل ب لنلبب  ل ننئ ل الل  ل  ى    لنبلب   ل لىربل  بلولىلن ل  لبلر  ل نى  ل ن ل رنب  لنه ال  

 لللىب  ى لل  ل  لبلر ال يلاث  ب ن ل لولىن ال خ لي ل  ى    لاابى ل  لبلر ام ث لن خلاي رل  ى 
 ل بىنلله ل ريل ل   ال  ل لرل ىلن ل بلب   

 س   ل ب  :
رول ر بىنلله ريل لى ل رىح  ر ب ن لبراب ل خ لي ل  ى ى ابيؤ ل الل  ل بلب    لاابى 

 ر ل لبر ا ن االاثره بلبراب ل  لب ل لولى  ال   ولر ل  ى لن ل ىل   ى لل  ل  لبل

 الأوضاع الأساسية تجويد و معرفة أكثر 
شيوعا لأنها تدخل في تكوينات  عديدة 

ارى المه وتؤثر بالتبعية على مجمل الأداء
 .للاعب

للدخول استخدام للتحليل الفني للأوضاع الاساسية ب
 وتسهيل تعلم المهارات الأساسية.في تفاصيل الأداء 

للأوضاع الاساسية النواحي الفنية التعرف على 
تأصيلها في أسلوب أداء اللاعب فتصبح طابعا مميزا لا ل

 درجاته. مما يترتب عليه تحصيل المزيد من هداء

 ضروريلذا من ال

 ويمكن تحقيق ذلك

لضبط الأسلوب  المراحل الفنية إعادة تنظيم 
تعليمي لوضع والنموذج للاستجابة لموقف 

 . جديد من أوضاع المهارات

لتحسين المسار اقتراح بعض التمرينات 
 .الحركي للمهارات الاساسية

 مما قد ينتج عنه

 مما ييسر

 قد تفيد

لابد وان تكون  
ية الفكرة ديناميك
 غير متوقفة
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 هىاؤ ل ب  :
هى لبراب ل خ لي ل  ى ى لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    را   هىاق  ل   إ ولا لم ب ن  -0

 هى ل  لبلر  ول ح ل   ل  ل بي       ا ن  ل ب   
 لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى لبراب   لب ل الل  را   هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن  ى  -1

 ل بلب   هى ل  لبلر  ول ح ل   ل  ل بي       ا ن  ل ب    
را   هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى لبراب  ل  لب  -3

 ل لولى  هى ل  لبلر  ول ح ل   ل  ل بي       ا ن  ل ب   
 لل لن ل الى ا بل ب  :بيؤ ل لو

 ل خ لي ل  ى ى: 
ال ا ل ىبل ب ن ل ن لي ل  ى      ل   ىا ال   ي ل ال بلن ل  ى    بلى    خلاث  ان لى ق رل ى ال 

 ( 141: 7بللإلله  إ   بنلب  ن لي  خىب     ا)
  ل الل  لنبلب  :

 ل إ   ورا ل  لبلر ل  نى سى ل لاا  لن لنن لي ل رى  رخمسل ل  بر   ي  ا ل   ل رلاه  الى 
اسى بل لب  ل ى  را لنبلب   ل ر  ر خي هى بنلب لولىلن ل  لبلر لن خلاي إلله  ال بلن  ى    لخى  

 الى بنلاول ل  ى ى 
  لبرا  ل  لب ل لولى :

سى  لوي ل لا  ل  ى لن  ا ل   ر ل رى   وي ال ول ل لااس ه  لاب ثالا   نص ال ول ثلنان 
ا    ى لل  ل  لبلر ا م ث لنر ل  ل لوىب  ل لبلر لن خلاي ل  ل ن بلنر ل  ل لوى  ل ر   ر ل  
  ل لبلر 

 -ل  ىلبلن ل بلب  :
تم ير برنامج تعليمي لتنمية الخيال الحركي و ( بينالن  3ر():110)  محمد كمال علي ىلب    -0

برو هن ل  ىلب  سنوات" 8المهارات الحركية الأساسية المرتبطة بمهارات كرة اليد للأطفال تحت    ال 
رول ر بىنلله ريل لى  رنل   ل خ لي ل  ى ى ا ل لولىلن ل  ى    ل بلب   ل لىربل  بلولىلن  ىا ل    

بنالن اليىه  رر  ى) ال  بيؤ ل لولىلن ل  ى    لنبلب   االاثرول بل خ لي  : لال لي ر ن 
رول ر ل ر ى بى  ل لاا  ر ى ب   ال  ا ل  ى ى  البرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى بلبرخ لر ل 

 : لنلببره  لب ي  ل ب    ارر لخر لى ا ن  ل ب   بل لى    ل يل    ل ينالا   لن ب ن لنل لي ر ن 
ر(  ا لنن  سر :110 –ر 1104بنالن بل ىب  ل  للي  ل لا  ا بل لهظ  لب ال  ليلر ل  ىلبى )

                                                           
  ريى   ل ىلا 
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ى  ىا ل    ارلا ى بيؤ ل لولىلن ل  ى    ل لىربل  ل نرلاه ر ب ن لبراب   لب لولىلن ل بلب   ه
 بلولىلن  ىا ل    

الأوضاع الأساسية في رياضة الجمباق ( بينالن 05ر()1103)  محمد مبوالحمد عبدالوهاب ىلب    -1
برو   ل ب   ل ريى  ال  ل الل  ل بلب   برنامج تدريبي مقترح للمبتدئين"،  كمحددات لوضع ال 

ل   لن  الإ بىنلله ر ى بى ل رىح  للبر ا ن لن خلاي ر     ل الل  هى ى لل  ل  لبلر  
برخ ر ل بل    ا ل بلب   هى لولىلن ل  لبلر ل  نى ى لي ار     ل رلى نلن ل ناا   ل لنلبب   ول  ل 

ل لنوه ل ر ى ب  لن خلاي لبرخ لر ل رول ر ل ر ى بى  لل لاا  ل ال  ا ان لى ق ل   ل  ل  بلى 
( لن لبر اى ى لل  ل  لبلر 11ث  لنلببره  لب ي  ل ب   ل  ل ى  ار انن ل ي ن  لن )ال بي    ام 

 ن ل بىنلله ل ر ى بى ل ل رىح   ب إ   ر بن  ا لنن ل نرلاه .بل ل بب  ل يب ى   ل ى لل  برب ال
لبراب   لب ل الل  ل بلب   ه  ى لل  ل  لبلر  ا نه  للل ر بن لبراب   لب ل الل  ر بن 

  .ربي   لبراب   لب بيؤ ل لولىلن ث   ل ب  بل 
"تم ير برنامج ترويحي رياضي لتنمية الخيال (  بينالن 10ر( )1113) "نجلاء عباس محمد" ىلب   -3

  البرو هن ل  ىلب  ل ريى  ال  الحركي والمهارات الحركية الأساسية للكرة الطائرة لرياض الأطفال
  ى لؤ ل ل لي بل لهظ   ب ال ال  لبراب ل خ لي رر  ى بىنلله رىا  ى ى للى ل رىح  لى ل

ل  ى ى ابيؤ ل لولىلن لنبلب   هى ل  ىا ل للاىا  البرخ لن ل بل    ل لنوه ل او ى ل لب   
بللإلله  إ   ل لنوه ل ر ى بى بلبرخ لر ل لاا  ال  ا بلى    ل   ل  ل  بلى ال بي    للابلرولل 

بنالن  1-7 ب   بل لى    ل ينالا   ل يل    لن ب ن ل ل لي  لب ي  ل  ىلب   ارر لخر لى ا ن  ل
بنالن ال بىنلله ل رىا  ى لن إا ل   1-7ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل  لخربلى ل خ لي ل  ى ى 

ل بل     ا لنن  سر ل نرلاه را   هىاق  ل   إ ولا ل ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لاخربلىلن ل خلو  
ل بلب   ل لىربل  بلولىلن ل  ىا ل للاىا  ول ح ل   ل  ل بي    ري  لنبر لب   بل لولىلن ل  ى   

 لرلا ى ل لولىلن ل  ى    ل بلب   لرللن   رلللل لإ ثلنان ل  ى نظىلم  ليلاث  ل اظ     ب نول  را   
لي ل  ى ى هىاق  ل   إ ولا ل ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لاخربلىلن ل خلو  بل لاى لخربلى ل خ 

  ول ح ل   ل  ل بي   
تم ير الأعلام ودراسة تم ير التلفيقيون ومجهقة الفيديو على (  بينالن  13ر( )1111  )بيلتوت ىلب    -7

برو هن ل  ىلب        رر  ى ل رل  ر ان ا  ورا ل     ا ال  ل  وص ل لل     لأل لي خيال الأطفال"   ال 
 لنلن ال  ل لاا  ل  وص   ل ل لبلان ل نخو     ( بن    النرللن   الن  لإ ل ب01-01)

ل ليلاللن ل خىب   ا لنن  سر ل نرلاه  نه لن ل لل ن ريل ر ل   ىا  هلي لن ل ريللي ليول بواىا 
هى      ل رل ر ان   يي ل ل لي     ان ل  وص ا ي نان ه ول  ل خلى ل لاا  لن ل ليلاللن ل       

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

216 

ل ن ب        لنبر لب  إ   لل  يىؤ ال   –  هور   ل ب ا   ل   له   ل لرناا  ر يي لن ل لل ن ب ل 
 ل نلن  سا بل  يي هى ب 

 لنوه ل ب  :
لبرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى ب  لن خلاي لبرخ لر ل رول ر ل ر ى بى  لل لاا  ل ال  ا ان لى ق       

  ل ى  بلاس ل   لب ن ل  بلى ال بي     ام ث  لنلببره الب ي  ل ب   ل 
 ل ل رلإ اا ن  ل ب  :

 ل رلإ ل ب  :
بل لهظ  ل ال    لنرلي ل رلإ ل ب   الى نابى ى لل  ل  لبلر ل لبر ا ن بلى ر نبلس ل خلى        
 ( لبر ئ 55ال بل غ ا  سر ) ل     

 ا ن  ل ب  :
ى ر نبلس ل خلى   بلنابى ى لل  ل  لبلر ل لبر ا ن رر لخر لى ا ن  ل ب   بل لى    ل يل    لن       

 بنالن  لي ن  ل بلب     4:7( لبر ئ هى ل لى ل  ل بن   لن 11بل لهظ  ل ال   ل       اا  سر )
  ببلس لخر لى ا ن  ل ب  :

 لنرظلر ا ن  ل ب   هى ل  لاى  -
 رالهى ل ي   ل لنلبس  ي ن   ومل ل ب    -
 رالهى ل  ورا النل لنلن ل لارل   رن  م ل ب    -

 ن  هىل  ا ن  ل ب  : ل ر لن  ب 
ثلر ل بل   بإ ىلب ل   لبلن ل خلو  بل ر لن  ام ث لإ  ل  ليللي لن رالب  هىل  ا ن  ل ب   
ل بلب   ثبي ب ب رلب ق ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  ام ث  ل ن   ال  ر لن   هىل  ا ن  ل ب   ل بلب   

الى نرلاه ل ب     ا لنن ليلللان لن رالب  لل   لللن لنار ل    هى لرل ىلن ل ب    ال ر  ث  ر  ى
 (0 ال ول   اي )
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 (0  اي )
ل لرابل ل  بلبى ال اب ل النن ىل  ل لي لى  اليللي لن رالب  ي ن  ل ب   هى لرل ىلن ل نلا ل بلب   ) ل بن ل لاي ل ارن( 

 (11)ن =  
                         

 البيووان
 ل لرل ىلن

ل لرابل  ا  ا ل   ل  لنل   لب
 ل  بلبى

لنن ىل  
ليللي  ل اب ل ل لي لى 

 لن رالب
ليللي 
 ل ر للح

ت 
غيرا
مت

مو
الن

 

 0.08 1.08- 6.00 0.69 5.50 بن  السن
 0.29- 0.48 113.50 2.36 114.00 بر الطول
 1.33- 0.29 20.00 1.96 20.55   ر الوقن

ضاع
لأو
ا

 

 0.15 0.19 2.00 0.59 1.82  ى   المنحنى
 0.08 0.14 1.85 0.34 1.86  ى   التكور

 0.03- 1.22 1.70 0.33 1.85  ى   المستقيم
 1.59 1.56 1.60 0.13 1.69  ى   الطبق
 1.52- 0.58 1.70 0.18 1.76  ى   التقوس
 5.20 2.25 1.70 0.34 1.82  ى   النجمة

رات
مها
ال

 

 1.46- 0.26- 2.00 0.64 1.80  ى   الدحرجة المنحنية
 2.62 1.24- 2.00 0.43 2.07  ى   الدحرجة المتكورة

 3.13 1.24 2.00 0.27 2.07  ى   الوقوف على اليدين
 0.69- 0.85- 2.00 0.53 1.85  ى   البرجل المقاطع

 5.50 1.60- 2.20 0.36 2.19  ى   الميقان

ركي
الح
ال 
لخي
ا

 

 0.01- 0.36- 5.00 0.81 4.85  ى   لبر الب لنظر
 0.59- 0.21 7.00 0.92 7.30  ى   لبر الب  ى

 0.06- 0.32 2.50 0.13 2.52  ى   لبر الب لنظر
لبر الب لنظر 

 19.85 4.45 5.00 9.24 6.79  ى   ارواى

 1.18- 0.75- 2.95 0.41 2.67  ى   لبر الب  ى ارواى
 0.79- 0.26 3.00 0.94 3.55  ى   ل راثإ

 0.48- 0.60- 25.40 2.45 25.37  ى   لنخربلى ل  لى

  ن ث ر ليلللان لن رالب هى ل لرل ىلن ث   ل ب   ث  لن وىن لل ب ن )  (1يوضح الجدول رقم )     
  الطول، الوقن(  اسمل  ن ى إ    ن ل رار يلن ر رىس لن لنار ل    هى  ي لن ل لرل ىلن )ل بن  3

  لي ل  ى ى(  للل   ي ال  ر لن  ل ي ن   ل الل  ل بلب    ل لرل ىلن ل لولى    ل خ
 ابلاي  لإ ل ب لنلن:

ثلر ل بل   بر     ل  الن ال  ورا ل ر  ربرخ ر ال  ا ن  ل ب    اه   لإ ب لنلن سمل ل ب    
بل لىل إ ل يلل   ال  ىلبلن ل بلب   ل يىب   ال  نب   ل لرخوو  هى ل لنلسه ال ريلر ل  ى ى بو   الل  

 ل  لبلر بو   خلو   ل ل لبل  ل نخو    اهى ريل ر
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 ل  ورا ال  الن ل لبرخ ل  
 ا ي  لال    -
  ولر ل  ى لن ل ىل     -
  لل ىل روا ى ه   ا    -
 نىلال رب  ي ه   ا                                -

 ل لا  با       -
 ونل  ق ل بل    -
  ولر لبرث   -
    ل  ل رلن بلا  إ  ل   -

ارن ل رلن لبى    ل  ل  -
 بل   لا  ىلر 

ىبرلل رى    ل  ل لاي   -
 )بل بنر لرى( 

 لنبرب لنلن ل لبرخ ل  هى ل ب  :
 لبرللىا لنبرب لن ل ا  :

 لبرللىا لبرللا  ى ب ل خبىلب  اي ر      ساار ل الل  ل بلب   هى ى لل  ل  لبلر   
 لبرو هن لنبرللىا:

 ل  ل  لبلر ر      سر ل الل  ل بلب    للبر ا ن هى ى ل
 خلالن إا ل  لنبرللىا:

ل ر ل ي ل  نى  للولىلن ل ل ى   بل  لنان ل  ا    ل لبلر ل  ن  ى لي لن خلاي ر ب ر ل لولىا إ   واى  -0
خر لى    ى ل الل  رنلبولم ه   ل إ ل لولىلن ال   ولر ل  ى لن ل ىل    ل لبلر ل  ن   لربلبل  ال 

 ى لي 
ل  لنان ل  ا ى  ل لبلر رر الإ للإبرللىا ه  واىرول ل لب ا   ااىلول ابي  للإللا  ال  ل لىل إ ا  -1

بنالن  ارر  01ال  ل بل ا ل خبىلب هى ل لي ى لل  ل  لبلر ا   ور خبىا هى ل ل لي ن ر ي ان 
 ل راوي ل   لنبرللىا بن لول ل نولا :

 (1  اي )
 (01)ن =  ا ن ه  ى لل  ل  لبلر اىلب ل بل ا ل خبىلب هى ر      نبس ل الل  ل بلب    للبر 

 لنلبس ل ناااااا ي ل الاااااإ
(5) 

 إ ى    لل
 (3) 

 ا ى لنلبس
(0) 

ل  ى   
 ل ل  ىا

ل نبب  
 ل لاا  %

 (Tuck)ل ر اى    الإ
 

7 5 1 45 84% 

 ل اثا  الى ل  ر  ن
 

3 3 7 58 56% 

 (Pike)الإ ل لن ن  
 

8 1 1 44 88% 

 ل لين
 

3 5 1 35 64% 

 8 1 1 48 86%  (Arch)ل ر ا     الإ
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 ل اثا  الى ل    ن
 

7 5 0 36 75% 

 بلانش
 

1 0 4 51 41% 

 (straight)ل لبر  ر  الإ
 

8 5 1 46 85% 

 ( )C)ل لبق  الإ
(Hollow  

8 1 1 48 88% 

 لننبللح ل للاي
 

4 5 4 31 61% 

 7 3 1 44 88%  (straddle) الإ ل ن ل 

( بل نبب    ل إ %01:71 ن  ىلب ل بل ا ل خبىلب إن وىن للب ن ) (5يتضح من الجدول رقم ) 
هل  ى( لن ل نبب  ل ل     ام ث نظىلم نن بيؤ للا ظلن  %1:ل الل   اث  إىرل  ل بل   بنبب  )

نلى   بيؤ ل بل ا ل خبىلب رن ى إ ى وياب  بيؤ ل الل  بل نبب   للى ل  ل بن   ث   ل ب    ا  ي ر ل
ل الل  بواىا  ب ىا ه  ل لولىلن ل لخرل   ارر ر     ل الل  ل بلب   ل   ى رر  ىلم البرلىلىلم ه  ى لل  

 ل  لبلر اسى:
 ( Tuckالإ ل ر اى   ) -2  (Pike)الإ ل لن ن   -1
 ( straight الإ ل لبر  ر ) -4 ( Arch الإ  ل ر ا  )  -3
 ( straddle الإ ل ن ل  ) -C( ) (Hollow  6الإ ل لبق ) -5

 لبرللىا للإبرب لن ل  لن  :
 لبرللىا إبرللا  ى   ل خبىلب  اي ر     ل لىل ي ل  ن    لأالل  ل بلب   هى ى لل  ل  لبلر 

 استهدفت الإستمارة:
 ر     لسر ل لىل ي ل  ن    لأالل  ل بلب   هى ى لل  ل  لبلر   -0

 خطوات إعداد الإستمارة:
انب   ل ليلاللن ل  ا     ل لا   ر     ل لىل ي ل  ن    لاالل  لنبلب   ر ل ي بيؤ ل لىل إ ل يلل     -0

 هى ل  لبلر 
ابي  للإللا  ال  بيؤ ل لىل إ ل يلل   رر الإ للإبرللىا ه  واىرول ل لب ا   ااىلول ال  ل بل ا  -1

 ل خبىلب   ارر ل راوي ل   لنبرللىا بن لول ل نولا :
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 (11ن = )تحديد المراحل الفنية للأوضاع الأساسية في رياضة الجمباق      ( آراء السادة الخبراء في 3جدول )

لالهق  ل ن ي ل ل ااااااالاى ر
(5) 

إ      
 (3لل )

ا ى لالهق 
(0) 

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية %

 (Pike)الإ ل لن ن  ل الإ ل اي :  0

 

 011 51 - - 01  وضع الجلوس الطويل مع غلق الفحذين على الصدر.
 11 31 1 1 1 مد الذراعين عالياً ولمس الأرض على كل جانب .

 011 51 - - 01 مد الذراعين عالياً مع مس) مشطي القدمين 
 011 51 - - 01 ضم الرجلين بإحكام مع إستقامتها.  
 011 51 - - 01 شد عضلات الرجلين. 

 011 51 - - 01 تكون الرمس فى الوضع الطبيعى.
 011 51 - - 01 لذراعين علي كامل استقامتهاا

 011 51 - - 01 مد مشطي القدمين
 011 51 - - 01 ملامسة الصدر للفخذين

 (Tuckل الإ ل  لن  : الإ ل ر اى   ) 1

 

 011 51 - - 01   نى الركبتين وسحبها الى الصدر.
 011 51 - - 01  نى الرقبة لأسفل لدفن الرمس بين الركبتين والصدر.

 011 51 - - 01 إحتضان الساقين بالقراعين.
 011 51 - - 01 تشير مصابع القدمين إلى الأمام والكعبين ملاصقين.

 :1 07 0 - 0 ملامسة الصدر للفخذين.
 011 51 - - 01 مس) الكفين لمنتصف الساقين.

 011 51 - - 01 ملامسة الذقن للصدر.
 بين للمقعده.محاولة ملامسة الكع

01 - - 51 011 

 (straight ل الإ ل  ل   : الإ ل لبر  ر  ) 3

 

 القراعين على استقامتهما بجوار الأذنين.

 

01 - - 51 011 
 011 51 - - 01 الجسم على كامل إستقامتة.

 011 51 - - 01 مد مشطى القدمين.
 011 51 - - 01 الرمس في وضعها الطبيعي.  

 011 51 - - 01 لي الكتفين والفخذين.مد مفص
 011 51 - - 01 ضم الرجلين مع كامل استقامتها.

   ```C( ) (Hollowل الإ ل ىلبإ : الإ ل لبق ) 7

 

الذراعين عاليا وعلى كامل استقامتها بجوار الأذنين والنظر على 
 مصابع القدمين.

` 
01 - - 51 011 

 011 51 - - 01 تقريب الذقن إلى الصدر. 
 011 51 - - 01 قبض عضلات البطن.

 011 51 - - 01 الرجلين على كامل إستقامتها مد الركبتين.
 011 51 - - 01 .ضم الرجلين بإحكام والحفاظ على مد مشط القدمين

 011 51 - - 01 إخفاء الصدر للداخل.
 011 51 - - 01 رفع عظمتي اللوح من علي الأرض وكذل) الفخذين
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 (11ن = )(آراء السادة الخبراء في تحديد المراحل الفنية للأوضاع الأساسية في رياضة الجمباق      3تابع جدول )
 (Arch ل الإ ل خلل  : الإ  ل ر ا  )  5

 

  الحفاظ على الذراعين بجوار الأقنين.
 

01 - - 51 011 
 011 51 - - 01 تكون الراس فى وضعها الطبيعى.

 011 51 - - 01 لات الأرداف وعضلات مسفل الظهر.شد عض
 :1 07 : 1 - دفع الحوض للأمام.

 011 51 - - 01 ضم الرجلين معاً بإحكام وشد مشط القدمين. 
 011 51 - - 01 تقوس الجسم.

 (straddle ل الإ ل بل   : الإ ل ن ل   ) 1

 

 011 51 - - 01  تباعد الرجلين مع الحفاظ علي استقامتها.
 011 51 - - 01 الرمس فى الوضع الطبيعى.

 011 51 - - 01 الذراعين عالياً مائلًا جانباً بجوار الأذنين.
 011 51 - - 01 شد مشط القدمين.

 011 51 - - 01 قبض عضلات الرجلين.
 011 51 - - 01 محاولة إخفاء الصدر للداخل.
 011 51 - - 01 الجقع عمودى على الرجلين.

( بل نبب   للىل ي ل  ن   %:011:1(  ن  ىلب ل بل ا ل خبىلب لن وىن للب ن )3ىثر ) يتضح من الجدول
 هل  ى( لن ل نبب  ل ل    اث  رر إبربيل  لل سا  ثي لن م ث  %1: لأالل   اث  إىرل  ل بل   بنبب  )

 لبرللىا للإبرب لن ل  ل   :
ر  ر لبراب   لب ل الل  ل بلب   ام ث بي  ر     ل لىل ي ل  ن    لبرللىا إبرللا  ىل  ل خبىلب  اي

ل و       لب لنالل  لنبلب    اراوي ل بل   ل   ل ر  ر ل لنلبس   ي الإ لن لنالل  ام ث   ي 
 ( 4ناس لىهق)

 لبرللىا لنبرب لن ل ىلبي :
 ( 7 لأالل  ل بلب    لىهق) لبرللىا لبرللا  ى ب ل خبىلب  اي ر     لنبس ل رلى نلن ل خلو 

 لبرو هن لنبرللىا:
 ر      هلي ل رلى نلن ل لبرخ ل  هى رنل   ل الل  ل بلب   هى ل  لبلر  -0

 خلالن إا ل  لنبرللىا:
( 1ر     ل يللان ل يللل  هى ل الل  ل بلب    اه ل  نا  ل يلي ل يللى لن خلاي ر ل ي ل لىل إ ) -0

( ر ب ر   ى لن 3( )م5111احمد الهادى )(  اث  الإ 14( )17( )00( ):0( )07( )4( )1( )5)
 ال لىل    –ل  لبلر لب مل  لبنلب ل   نلل  ى ل لرنلبو  اخلو    ى لن ل  م  

رر ر     ل رلى نلن ل رى ريلي الى رنل   ل يللان ل يللل  هى ل الل  ل بلب   االيول هى إبرللىا  -1
 ا  خبىلب  ر     لنبس رلث ل رلى نلن  للى ل  ل بن   ث   ل ب   بن لول ل لب اى  يىلول الى ل بل 

 راوي ل بل   بي  اىؤ للإبرللىا ال  ل بل ا ل خبىلب إ   ل رلى نلن هى واىرول ل نولا    -3
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 ر     ل لبلاا  ن 
رر لخر لى لبلا  ن لن ليلانى  اللب س ا  ل ر ى   ب ل   ل رىب   ل ى لل    للي  ل ال   ل       

ل م ن    ور ل ىاب  هى لبلا ا ل بل   هى إ ىلب سمل ل ب    اث  رر ا   ل رلل  لإ ل لبلا  ن ال بل    لن
 ليىه   س ل  ا سل   الىل ي ل ب    ا م ث نىح       إ ىلب ل   لبلن )ث   ل ب  ( ار     لخرولولن 

    ي لبلا  لنور الى   ا  
 لنخربلىلن ل لبرخ ل :

 لى ق لبراب   لب لنالل  ل بلب   ام ث ان ر    ل ر  لنخربلىلن سر  بر     ل بل   ثلر
(  لل بل نبب   للرل ىلن 4لبرللىا ر  ر ل الل  ل بلب   ال ر  رر اىلول ال  ل بل ا ل خبىلب  لىهق )

 ل لولى   رر ر   ر لبراب ل  لب ل لولىب ان لى ق   ن  ل  ل ن لب ل ن بلنر ل  ل لوى   ل لبلر  لىهق
(:) 

 ل  ىلبلن لنبرللاا  :
ر إ   :0/1/110(  ىلب  إبرللاا   ه  ل  رىا ل رلن   لن 1ثلر ل بل   بإ ىلب ا   )

( لبر ا ن الن خلى  ا ن  01ر ام ث ال  ا ن  لبرللاا   لن ل ل رلإ ل ولى اا  سل ) :05/1/110
 ل ب   ل بلب    

 ل  ىلب  لنبرللاا   ل ا  :
 ر      س هن إ   ر   ق لنرى: :05/1/110ر إ   :0/1/110  ه  ل  رىا لن رر إ ىلب سم) ل  ىلب -
ل رر   لن ولا    ل ول   ل للللا ل للبق بول ر ىب  ل ب   لن     ل روا   اللإللبا الالا     -

 ل رلى ن  
 ل رر   لن ولا    اليل ىا ل  ورا ال  الن ل لبرخ ل  ث   ل ب     -
  ىلبلن لنخربلىلن ل خلو  ب  ل  ل لرل ىلن ث   ل ب    ر ى س ل لبلا  ن ال  لىق إ  -

 لن خلاي ل  ىلب  لنبرللاا   ل ا   لبرلل  ل بل   ل راوي إ   ل نرلاه ل رل   :
 لنلبب  ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل   لخي ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  لي ن  ث   ل ب    -
  ريل لى  ر   ل ن ل  واي ال   هلي ل نرلاه رو ا  ل ظىا  ل لنلبب   رلب ق ل بىنلله ل -
   لبا اخبىا ل لبلا  ن ا ثرور هى ل   ل  ارب  ي ل نرلاه   -
 ولا    ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل  هى ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح   -

 ل  ىلبلن لنبرللاا   ل  لن  :
 بو   ر   ق لنرى:  ر :05/1/110ر إ   :0/1/110رر إ ىلب سم) ل  ىلب  ه  ل  رىا لن 

ل ريى  ال  ل ب للاال  ل رلى نلن ل لبرخ ل  هى ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  خولاص ل لى ل  ل بن    -
 بنالن  4:7 ي ن  ل  ىلب  لن
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  ل ريى  الى ل    لنثوى   لب  ناب ن هى  ي رلى ن ام ث لإل لن   رن  ي  ى    لي ل ر ى س  -
 ل  لن   لبرلل  ل بل   ل راوي إ   ل نرلاه ل رل   :لن خلاي ل  ىلب  لنبرللاا   

بنالن       4 -7ل ل رى   ث   ل ب   لنلبب   لب ي  ل لى ل  ل يلى    ل رلى نلنرر ل رر   لن  ن 
ثلر  هىل  ا ن  ل  ىلب  لنبرللاا   بإ ىلب ل رلى نلن ل ل رى    ان    ويابلن  للل رالهى     ل بل   

 ل رلى نلن ال   هىل  ا ن  ل ب   ل بلب   إل لن   رلب ق سم) 
 ل ليلللان ل يلل    لاخربلىلن ه  ل ب  :
 ليللي ل و ق نخربلى ل خ لي ل  ى ى:

ر(   اثلر ل بل   1113   )"نجلاء عباسإبريلن ل بل   بل  ل  ل خ لي ل  ى ى ل لي  لن ثبي ل بل    
 ب بلس و ق ل ل  ل  بل لىق ل رل    :

 و ق ل رلل ر  -   و ق ل ل  ل ن  -
 و ق ل ل  ل ن:

( ا لن إب لب ل ى   لن 0( لن ل بل ا ل ل  ل ن لىهق )01    رر اىؤ لنخربلى الى ا   )
 ( 7خلاي ل رلن ر   ى  لا ى   اي )

 (11(مراء الخبراء في مدي كفاية اختبار الخيال الحركي )ن = 4جدول )
إ      لل  (0ا ى لالهق) ل ل لا 

(3) 
 لالهق رلللل 

 ر (5)

 لخربلى ل خ لي ل  ى ى 7 5 1 11
 ل  ى   ل ل  ىا 35 6 1 45

 ل ل لا 
 ل نبب  ل لاا   % 71 % 15 5% % 84

 ( % 7:إن نببه لاله   ل خبىلب الى و ق لنخربلى  لل الإ لن ل له ) (4يتضح من جدول )
 و ق ل رلل ر:

ىلب لنخربلى الى ا ن  لل را اسر لن ل لااب ن ثلر ل بل   بلبرخ لر و ق ل رلل ر  ام ث لن خلاي إ       
 نوى(   01( لبر ا ن  ا سر لل  ل رسر ثللب هرىا ر ى س ل رول ) 01بلى ر نبلس ل خلى   اثاللول )

( لبر ا ن  ارر إ ىلب سمل 01ال ل لاا  ا ى ل لل را اسر لن ل لنرى  ن     لم بن   ل ل لن اا  سر )
  ثلر ل بل   ب بلس  ن   ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن ل لل را اا ى ل لل را ر  اث:0/1/110لنخربلى برلى خ 

 (  الح م ث 5 لرر   لن و ق لنخربلى  ال   اي ىثر )
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 (5جووودول )
 (11=  5= ن  1دلالة الفروق بين المجموعة المميقة و المجموعة غير المميقة في اختبارات  الخيال الحركي ) ن

ا  ا  ل ل لاى
 ل   ل 

هىق  ل ل لاا  ل ل ى لل را لاا  ل لل رال ل 
 لن ىل  لرابل لن ىل  لرابل ث ل  ن ل لرابل ن

 3.845 1.50 0.79 4.80 0.95 6.30  ى   لبر الب لنظر
 2.508 1.20 1.16 7.30 0.97 8.50  ى   لبر الب  ى

 5.932 2.04 0.13 2.46 1.08 4.50  ى   لبر الب لنظر 
 3.560 -3.18 13.08 8.78 0.52 5.60 ى    لبر الب لنظر ارواى
 4.439 1.80 0.52 2.60 1.17 4.40  ى   لبر الب  ى ارواى

 2.571 1.20 1.03 3.80 1.05 5.00  ى   ل راثإ
 6.036 9.16 2.93 25.14 3.80 34.30  ى   لنخربلى ل  لى

 10010=  1015ث ل  ن ل   ا    ان  لبراب 
ل   إ ولا ل ب ن  لا لن  ى لن ب ن ل ل لاا  ل لل را ال ل ى ا ا  هىاق  ( 5جدول)يتضح من 

لل را  ول ح  هىل  ل ل لاا  ل لل را      ن ث ل  )ن( ل   ا    ث  هلثن ث لرول ل ل باب  ان  لبراب 
اسمل  ينى ث ىا لنخربلى ال  ل رل  ر ب ن ل لبرا لن ابم ث   ان ول ق    ل  ل و لن ل رى الإ  1015

 لن   لول 
 -ات اختبار الخيال الحركي: ب

ال ا رلب  ه ) (  ار 05بي  لىاى)، Test - Re test)لبرخ ر ل بل   لى    رلب ق لنخربلى ال 
ر   بلس  بلن ل ل  ل   ام ث ان لى ق  بلس :05/1/110ر إ   :0/1/110رلب ق ل   ل  ل اي  لن

 .ي ل رل ى  الح م ثليللي لنىربلل ب ن ل رلب   ن ال  ن   ل ل لاا  ل لل را  ال   ا 
 (المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيقين الأول وال اني6جدول )

 (11لمحاور اختبار الخيال الحركي )ن=

ا  ا  ل ل لاى
 ل   ل 

هىق  ل رلب ق ل  لنى ل رلب ق ل اي
 لن ىل  لرابل لن ىل  لرابل ث ل  ى ل لرابل ن

 0.95 0.15 0.76 6.45 0.95 6.30  ى   لبر الب لنظر
 0.98 0.10 0.88 8.60 0.97 8.50  ى   لبر الب  ى

 0.99 0.05 1.01 4.55 1.08 4.50  ى   لبر الب لنظر 
 0.96 0.08 0.61 5.68 0.52 5.60  ى   لبر الب لنظر ارواى
 0.99 0.12 1.07 4.52 1.17 4.40  ى   لبر الب  ى ارواى

 0.96 0.09 1.00 5.09 1.05 5.00  ى   ل راثإ
 0.90 0.29 3.31 34.59 3.80 34.30  ى   لنخربلى ل  لى

 10111ث ل  ى ل   ا    ان  لبراب= 
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 ن  ن   ليلللان ل  بلن  بنا  لخربلى ل خ لي ل  ى ى لىر ي      رىلا ن  (6يتضح من جدول)
 ( 1015( ا لنن  ل يول  ل   ان  لبراب)1000: 1001لل ب ن )

  ق ل رلل ر )ل الل  ل بلب  (:وا
ثلر ل بل   بلبرخ لر و ق ل رلل ر  ام ث لن خلاي إ ىلب لنخربلىلن الى ا ن  لل را اسر لن نابى       

 نوى(   01( لبر ا ن  ا سر لل  ل رسر ثللب هرىا ر ى س ل رول )01ل  لبلر بلى ر نبلس ل خلى   اثاللول )
( لبر ا ن  ارر إ ىلب سم) 01لنرى  ن     لم بن   ل ل لن اا  سر )ال ل لاا  ا ى ل لل را اسر لن ل 

ر اث  ثلر ل بل   ب بلس  ن   ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن ل لل را اا ى ل لل را :0/1/110لنخربلىلن برلى خ 
  لرر   لن و ق لنخربلىلن  ال   اي ل رل ى  الح م ث 

 5= ن  1و المجموعة غير المميقة في اختبارات  الأوضاع الأساسية ) ن(دلالة الفروق بين المجموعة المميقة 7جووودول )
 =11) 

ل ب لنلن                     ر
 للإ ولا  
   ل الااال 

ا  ا 
 ل   ل 

هىق  ل ل لاا  ا ى ل لل را ل ل لاا  ل لل را
 ل لرابل ن

 ث ل 
         ن 

 7.589 2.40 0.74 1.90 0.67 4.30 درجة المنحنى 1
 13.055 2.44 0.34 1.86 0.48 4.30 درجة التكور 5
 9.099 2.58 0.30 1.82 0.84 4.40 درجة المستقيم 3
 17.086 2.65 0.08 1.65 0.48 4.30 درجة الطبق 4
 26.614 3.11 0.19 1.79 0.32 4.90 درجة التقوس 5
 14.103 2.62 0.16 1.73 0.56 4.35 درجة النجمة 6

 10010  = 1415د مستوى قيمة )ت( الجدولية عن
ا ا  هىاق  ل   إ ولا ل ب ن  لا لن  ى لن ب ن ل ل لاا  ل لل را ال ل ى  (7جدول)يتضح من 

لل را  ول ح  هىل  ل ل لاا  ل لل را      ن ث ل  )ن( ل   ا    ث  هلثن ث لرول ل ل باب  ان  لبراب 
ابم ث ر ان ول ث     ل  ل و لن ل رى  اسمل  ينى ث ىا لنخربلىلن ال  ل رل  ر ب ن ل لبرا لن 1015

 الين لن   لول 
 ل  بالن:

ال ا رلب  ه ) (  ار 05بي  لىاى)، Test - Re test)لبرخ ر ل بل   لى    رلب ق لنخربلى ال 
ر   بلس  بلن ل ل  ل   ام ث ان لى ق  بلس :05/1/110ر إ   :0/1/110رلب ق ل   ل  ل اي  لن

 .ن ال  ن   ل ل لاا  ل لل را  ال   اي ل رل ى  الح م ثليللي لنىربلل ب ن ل رلب   
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 (01(ليللي لنىربلل ب ن ل رلب ق ل اي ال  لنى هى لنالل  لنبلب    لي ن  ث   ل ب   )ن =  : ااا اي )

 ر
                        

 ل ب لنلن للإ ولا  
   لنخااربلى

ا  ا 
 ل   ل 

هىق  ل رلب ق ل  لن  ل رلب ق لناي
 ل لرابل ن

ليللي 
  ±     ±    للإىربلل

 0.90 0.10 0.70 4.40 0.67 4.30 درجة المنحنى 1
 0.97 0.11 0.63 4.41 0.48 4.30 درجة التكور 5
 0.96 0.11 0.75 4.51 0.84 4.40 درجة المستقيم 3
 0.94 0.07 0.46 4.37 0.48 4.30 درجة الطبق 4
 0.75 0.10 0.47 5.00 0.32 4.90 درجة التقوس 5
 0.99 0.05 0.52 4.40 0.56 4.35 درجة النجمة 6

 14615( = 1415قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة )
ا ر ا ا  هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن ل رلب ق ل اي ال رلب ق ل  لن   (8يتضح من جدول )

(      لبن ث ل  )ى( ل ل باب  1015هى لخربلىلن ر  ر لبرا    لب ل الل  ل بلب   ان  لبراب )
 ولى لن ث لرول ل   ا    للل   ي ال   بلن سم) لنخربلىلن  ا     م ث ث ر ليللي لنىربلل ب ن ل رلب ق 

للل   ي ال   ن لنخربلىلن ل لخرلىا ملن  ( 1000: 1045ل اي ال رلب ق ل  لنى ل ر  رىلا ن لل ب ن )
 ليلللان  بلن ال    

 ل لولىلن ث   ل ب  (:وا ق ل رلل ر )
ثلر ل بل   بلبرخ لر و ق ل رلل ر  ام ث لن خلاي إ ىلب لنخربلىلن الى ا ن  لل را اسر لن نابى       

( لبر ا ن  ا سر لل  ل رسر 01ل  لبلر ل لبر ا ن بلى ر نبلس ل خلى   بل لهظ  ل ال   ل      اثاللول )
ا ى ل لل را اسر لن ل لنرى  ن     لم بن   ل نل     نوى(  ال ل لاا  01ثللب هرىا ر ى س ل رول )

ر  اث  ثلر :05/1/110ر إ   :0/1/110( لبر ا ن  ارر إ ىلب سم) لنخربلىلن هى ل  رىا لن 01اا  سر )
ل بل   ب بلس  ن   ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن ل لل را اا ى ل لل را  لرر   لن و ق لنخربلىلن  ال   اي 

 ل رل ى  الح م ث 
 (01=   1= ن  0( ن   ل  ىاق ب ن ل ل لاا  ل لل را ا ل ل لاا  ا ى ل لل را ه  لنخربلىلن ل لولى    )ن9ااا اي ) 

 ر
ل ب لنلن                            

 للإ ولا  
 ل لولىا

ا  ا 
ل ل لاا  ا ى  ل ل لاا  ل لل را ل   ل 

هىق  ل لل را
 ث ل   ن ل لرابل ن

   ±     ±  
 10.426 2.41 0.28 2.29 0.67 4.70 درجة ل   ى   لنلاالل   ل لر اىا 1
 17.204 2.78 0.50 2.13 0.11 4.91 درجة ل   ى   لنللل   ل لن ن   5
 13.671 2.46 0.31 2.19 0.47 4.65 درجة ل اثا  ال  ل    ن 3
 21.000 3.50 0.53 1.50 0.03 5.00 درجة ل بى ي ل ل للإ 4
 22.343 2.58 0.15 2.24 0.33 4.82 درجة ل ل رلن 5
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 10010  =  1415قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
ا ا  هىاق  ل   ل ولا لم ب ن  لا لن  ى لن ب ن ل ل لاا  ل لل را ال ل ى  (8جدول)يتضح من 

راب لل را  ول ح  هىل  ل ل لاا  ل لل را      ن ث ل  )ن( ل   ا    ث  هلثن ث لرول ل ل باب  ان  لب
اسمل  ينى ث ىا لنخربلىلن ال  ل رل  ر ب ن ل لبرا لن ابم ث ر ان ول ث     ل  ل و لن ل رى  1015

 الين لن   لول 
 ل  بالن:

ال ا رلب  ه ) (  ار 05بي  لىاى)، Test - Re test)لبرخ ر ل بل   لى    رلب ق لنخربلى ال 
 بلن ل ل  ل   ام ث ان لى ق  بلس  ر   بلس:05/1/110ر إ   :0/1/110رلب ق ل   ل  ل اي  لن

 .ليللي لنىربلل ب ن ل رلب   ن ال  ن   ل ل لاا  لنبرللاا    ال   اي ل رل ى  الح م ث
 (11)ن =   (معامل الارتباط بين التطبيق الأول وال اني في الاختبارات المهارية11جووودول )

                               ر
 ل ب لنلن للإ ولا  

   خااربلىلن

ا  ا 
 ل   ل 

هىق  ل رلب ق ل  لن  ل رلب ق لناي
ليللي  ل لرابل ن

         للإىربلل

 0.97 0.08 0.73 4.78 0.67 4.70 درجة ل   ى   لنللل   ل لر اىا 0
 0.81 0.03 0.11 4.94 0.11 4.91 درجة ل   ى   لنللل   ل لن ن   1
 0.72 0.15 0.42 4.80 0.47 4.65 درجة ل اثا  ال  ل    ن 3
 0.77 0.20 0.42 5.20 0.03 5.00 درجة ل بى ي ل ل للإ 7
 0.87 0.08 0.32 4.90 0.33 4.82 درجة ل ل رلن 5

 14615( =1415قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة )
ا ر ا ا  هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن ل رلب ق ل اي ال رلب ق  (11يتضح من جدول )

(      لبن ث ل  )ى( ل ل باب   ولى 1015لن  هى لخربلىلن ر  ر لبرا    لب ل لولىلن ان  لبراب )ل  
لن ث لرول ل   ا    للل   ي ال   بلن سم) لنخربلىلن  ا     م ث ث ر ليللي لنىربلل ب ن ل رلب ق ل اي 

خربلىلن ل لخرلىا ملن ليلللان للل   ي ال   ن لن ( 1487: 1475) ال رلب ق ل  لنى ل ر  رىلا ن لل ب ن
 . بلن ال   

 البرنامج التعليمى المقترح :
لن خلاي ل ى ا  إ   ل لىل إ ل يلل   ال  ىلبلن ل بلب   لرلح  ن الل   بنلب ل بىنلله الل   نظلل   
ررللس خل  نللل   اررللن ل لاا  لن للإ ىلبلن ل يلل   ل لربلبل  ارر ل ب ب ه  رن  م ل لاا  لن 

 خلالن ل رل    :ل 
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 فلسفة البرنامج:
  رنل   لبراب ل  لب ل لولىب  بيؤ ل الل  ل بلب   ال خ لي ل  ى ى  للولىلن ل بلب   ال  
 ولر ل  ى لن ل ىل   ه  ى لل  ل  لبلر لن خلاي الإ بىنلله اللى  لبرخ للم رلى نلن ل خ لي 

 نلله ل ريل ل  ل ل رىح ل  ى ى ارلى نلن ل الل  ل بلب    ربل   الإ ل بى 
 : استراتيجية البرنامج 

ل ريلر لن خلاي ل رواى ل ي لى ال راثإ ل  ى ى  ل اللن  رنل   ل خ لي ل  ى ى  للولىلن ث     -
 ل ب   

 ل ريلر لن خلاي ل لللىب  ال ر ىلى اللإبر ل ا لن ل خبىلن ل بلب    -
 ريل ق ل     ال لنلى   ل ريلان   ب ن ل لريلل ن  -

 التعليمي المقترح: ضع البرنامجمسس و 
  ن    ق ل بىنلله ل و   ل مب الإ لن   له  
    ن  رنلبس ل ربلبي ل لنل ى  ل را لن ل بىنلله لإ  س لهه الإ خولاص ل نلا  وم) ل لى ل  ل بن 

 الإ ث ىلن نابى ل  لبلر ل لبر ا ن هى ى لل  ل  لبلر  
  ر    بواىا هى    لا را     ا  للا   ابلبرخ لر  ل إ ل رلى نلن ل لا ا ا ه  ل راب ل بىنلله

 ل  الن ل ريل ل   لن خلاي بىنلله لي   م ث  
  ن  رر ر   ر ل ليلاللن ل ر   رللنول ل بىنلله ل ريل لى ه  إللى لر للي الرىلبل اهيلي  
 ر ى  لن لىلالا  ن  ر ى  ل بىنلله لن ل بوي إ   ل ويس بلل  رنلبس لإ لبراب ل لااب ن الىلالا ل 

 ل بب ل ل   ل لى س  
   لىلالا  ن    ق ل بىنلله ل نياى بل رنا ق الن لىا 
   نبل  ىابلن ل لااب ن   ن ر ان بل  ل بىنلله ل رنا  ال نلاي ال ببلل  ال 

اث   ىص ل بل   ال  ل لبل  ل بل ا ل ل  ل ن   نلب ه وور  لبىنلله  ر   رل ن لن لنلثنرور      
 (  الح م ث :00بلىلرور ا  اي )اللإ لب  ال  لبر 
 (مراء المحكمين فى كفاية البرنامج التعليمى المقترح للمهارات الأساسية قيد البحث على11جدول)

 (11جهاق الحركات الارضية للعينة قيد البحث )ن = 
 النسبة المئوية (1غير مناسب ) (3مناسب إلى حد ما ) (5مناسب تماماً ) البيان

 - 1 : ن ه  ل ب    ل   ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىحا   اىلب ل ل  ل 
01 % 

 71 ل ل لا 
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 ن نبب  ل ب   ل   ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح  للولىلن ث   ل ب    للىؤ ل ر  ( 11يتضح من جدول )   
 ( سمل إنلل   ي ال  ولا    ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  لرلب ق لب ل نىلب ل بل ا%01الين لن   له )

 ل ل  ل ن 
 (11(آراء المحكمين فى تحديد قمن الوحدة وعدد الوحدات فى الأسبوع والفترة الكلية للبرنامج الرياضي )ن= 15جدول )

قمن  م
 الدرس

النسبة 
 المئوية %

عدد الدروس 
 بالأسبوع

النسبة المئوية 
% 

الفترة الكلية 
 للبرنامج

النسبة المئوية 
% 

 % 11 نوى % 1: ل ن ن 01 ق75 0
 % 11 نوى انو  % 01  لا   11 ق11 1
 % 11 نوى ن % 01  ىبي  41 ق01 3
 -  لا   نواى -  ال لم  - ق011 7

اا   ل  ىا  ه   %41 ث    بنبب  لاله    01ل رلن ل  لى  ل ى   (15يتضح من جدول من )      
  %11له   ال  رىا ل  ل    لبىنلله نوى انو  بنبب  لا  %1:ل ببا  ل ن ن بنبب  لاله   

 (آراء المحكمين فى تحديد محتوي الدرس داخل البرنامج وفقا للأداء المهاري ومقومات البرنامج13جدول )
 (11)ن=  من الخيال الحركي والأوضاع الأساسية

ا    ل راب ل  ى  ل رلن   رلب ل  ى  ر
 ل خبىلب

ل نبب  
 ل لاا   

 %011 01 ب ل للن ل للب  لاىبل لل -رلى نلن –ل يلس ول ىا  11 ل  رب ل رلو    0
 رنل   ل خ لي ل  ى ى ال الل   –ل ننلل ل رلب  ى  -ل ننلل ل ريل لى 11 ل  رب ل ىا بى 1

 %011 01 ل بلب    للولىلن ث   ل ب  

 %011 01 رلى نلن ل رو ا   01 ل  رب ل خرللى 3

 رر ه ه رنل   ل خ لي ل  ى ى ا رب  ن   رلب ل  ى  رن بر إ    رب رلو    ( 13يتضح من جدول )       
ىا بى  رر ه ه ريل ر ارلب ق  للولىلن ث   ل ب   ال  رب ل خرللى  رلى نلن رو ا  ري   ل لااس   ل ره 

 ال  سم) ل  رلب ال اثن ل لخوص   ي  رب   %011ل لب ي    اث  الهق  ل إ ل خبىلب بنبب  
 لبرنامج  التعليمي المقترح(التوصيف العام لعدد الدورس والوحدات ل14جدول )

ل ببا   ل ببا  ل  لن  ل ببا  ل اي ل ا  لن
 ل  ل  

ل ببا   ل ببا  ل ىلبإ
 ل خلل 

 ل ل لا  ل ببا  ل بل  

 7 - - - - 1 1 ل ا  ا لنا ى
 7 - - 1 1 - - ل ا  ا ل  لن   
 7 1 1 - - - - ل ا  ا ل  ل   

 ى  بالثإ  ىب ن  01 لبىنلله بللن نوى انو  بالثإ  ن ل ل ا ل  ل    (14يتضح من جدول )
 ه  لنببا   
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 الأهداف التعليمية للبرنامج  المقترح : 
 ثلر ل بل   بر     ل س ل  ل يلل  لب لم   النس ل ريلر ل  لا   اس  :

 
 
 

 ( الأهداف التعليمية للبرنامج5شكل )
 الهدف المعرفى ويتم ل فى : 

 ا ن ليلاللن اليلى  لىربل  بل الل  ل بلب   ل لىربل  بل لولىلن ث    ن   ربس ل لااب ن ل لبر
  ال   ولر ل  ى لن لنىل    ل ب  

 الهدف  النفس حركى )المهارى(  ويتم ل فى: 
 ن    ب نابى ل  لبلر ل  لب ل لولى  ل و  ح   للولىلن ل بلب   )ث   ل ب  ( اه ل   الا  ل  لب 

 لى ق رنل   ل خ لي ل  ى ى ال الل  ل بلب   ل لىربل  بل لولىلن ث   ل ب    ل  نى ل و  ح ام ث ان
 الهدف الوجدانى ويتم ل فى : 

 ن رر بن لر لسلن ل لااب ن ل لبر ا ن ن ا لللىب  ى لل  ل  لبلر الل  ال لولىلن ث   ل ب   
 خلو  

 لوكية إجرائية:ترجمة الأهداف العامة للبرنامج المقترح وصياغتها فى صورة مهداف س
رر ر     ل س ل  او لارول ه  ن ي بلاث نولا   ل ن للا ظره اث لبه  ب   س  ن   ي ل و   
ال  او  ل نر    ل ر    س  ن   انال ال ول ل لااب ن نر    لىاىسر بخبىلن ريل ل   ل   ا ل ربباسل 

 خلاي ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  ل رل   : 
 ل س ل  ل ا  لن    -ل س ل  ل ن    ى                -       ل س ل  ل ليىه         -
 

 الأهداف المعرفية للاعبين : 
  ن  ريى  ل لااس ل لبر ئ ال  ل ربلبي ل  ى   ال  لب ل و  ح  للولىلن ث   ل ب    -
  ن  ريى  ل لااس ل لبر ئ ال  ل خلالن ل  ن    للولىا ث   ل ب    -
   بيؤ ل نال   ل  لنان   ل خلو  بل لولىلن ث   ل ب     ن  ريى  ل لااس ل لبر ئ ال -
 ن  يى  ل لااس ل لبر ئ ل رلى نلن ل رلب     ل رى رل نه لن ليل    ل خللب ل ر  رال وه لن خلاي   -

 ل رخ ي ل  ى ى  
  ن  ن   ل لااس ل لبر ئ لبراب ل  لب ل لولىب  رللااه لن خلاي ل رواى ل و  ح  للولىا  -

 عام وجدانى هدف مهارى - حركى نفس هدف معرفى  هدف
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 نفس حركية )المهارية( للاعبي الجمباق المبتدئين:الأهداف ال
  ن    ب نابى ل  لبلر ل لولىلن ث   ل ب     -
 ن  ل ر نابى ل  لبلر ل بر ا ن ب ن واى ل  لب ل و  ح ال خللئ ه  لىل ي ل  لب  للولىلن ث    -

 ل ب    
  ن  ىبل نابى ل  لبلر ب ن لىل ي ل  لب ل  ن   للولىلن ث   ل ب     -
 يىؤ نابى ل  لبلر لولىلن ل ب   بي  إ ىلث ل لىل ي ل  ن   بل ن ي ل بل ر لن خلاي ل رخ ي   ن -

 ل و  ح  لىل ي ل  لب 
 الأهداف الوجدانية للاعبي الجمباق المبتدئين:       

  ن  ظوى نابى ل  لبلر ل لبر ا ن لسرللللم بريلر ل لولىلن لالا  ل  ى    -
 ر ا ن اناور  رللااور  ن  ظوى نابى ل  لبلر ل لب -
  ن  ظوى نابى ل  لبلر ل لبر ا ن  لل  هى ا لب ل رلى نلن ل للب     -
  ن  ل ر نابى ل  لبلر ل لبر ا ن ب ن ثللب اثن ل  ىلغ ااثن رر    ل ال بلن   -
  ن  الظس نابى ل  لبلر ل لبر ا ن ال  ل نظلر الن ررلر   نلب رن  م ل بىنلله   -
لبلر ل لبر ا ن ل لن  ل  لا ا لن لللىب  ى لل  ل  لبلر ان ب    ل ى لللن ل خىب  ن  بىر نابى ل   -

 ل ر   للىبول ل لااب ن  
  ن   ربس نابى ل  لبلر ل لبر ا ن ىاح ل يلي ل  للاى  -
  ن  نلىث نابى ل  لبلر ل لبر ا ن إ  لب لم ه  رلب ق ل لولىلن لالا  ل  ى    -
  ن إسرلللل بخلالن ل  لب ل لولىب  لل ث له ل ليلر  ن  ب ب نابى ل  لبلر ل لبر ا -

 مسس ومعايير بناء البرنامج التعليمي المقترح :
 بنالن  4 رر ريل ر ل لولىلن ث   ل ب   للن ل لاا  ل لولىلن ل بلب    للبر ا ن ر ن  -
 ر ل ي لبرللىا ر   ر ل  لب ل  ن   للولىلن ث   ل ب   بإربل  ل خلالن ل رل   :   -
ل ي ل ل راب  للىل إ ل يلل   ال ب ا  ل بلب    ر     ل لالو لن ل خلو   للىل ي ل  ن    للولىلن ر  -0

 ل بلب   ث   ل ب    
 الإ  ى    لىل ي ل  لب  للولىلن ل بلب   ث   ل ب   ه  ى لل  ل  لبلر   -1
ل ررلبإ ل ر للي(  ا  ان  –ا  لن( لإ لىلالا )لنبرلىلى    3رر رنظ ر ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح ه  ) -

  ث   ( ل بر  لنرى: 01رلن ل  ى  ل ال   )
  ث   (  05ل  ارب ل رلو    ) - ث   (                     5 الاالي إ لى   )  -
  ث   ( 01ل  اارب ل نولاى ) - ث   (                    11ل  ارب ل ىا بى ) -
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 ام لتنفيذ البرنامج: تنظيم الخبرات التعليمية والإطار القمنى الع
ارر التكامل(،  -التتابع -درساً مع مراعاة )الاستمرارية 15× وحدات  3تم تنظيم التمرينات المقترحة فى 

 ل رار إ ل رلن    رلب ل  ى  )ل ا  لن ل ريل ل  ( ا نلي ال  : 
 إا ل  ب ن  خلص ( -إا ل  ب ن  الر  -ل  رب ل رلو  ب: )  اللي إ لى    -
  بى: )ل ننلل ل ريل لى ال رلب  ى( ل  رب ل ىا -
 ل  رب ل نوالا : )ل ننلل ل خرللى( -

 الجقء التمهيدى :
بإا ل  ل لن رلب ق ل بىنلله بلبرخ لر ل رلى نلن ل رلب      اس  خلو   ث   ( 5معمال إدارية : )  -

   لن بلالرول ال بل  س ل لبلا ا ان    لب ل لولىلن  ارب  ي ل  لاى ال ل لس  ار و ر ل  الن ال رر
 .اخىا  ل لااب ن

(  ثلاق  ا ين  ررس ي ل  بر ب ل إ   ورره  ل  لر بل وا  لي ن  رللس 5رلنه ) الإعداد البدنى العام :  -
اللا الل ل ليىاهل  ال لىؤ ل بلبى لنه سا ل ر ها  ل يلل  اث  رللن للإ للب اللإا ل  ل ب نى ل يلر 

 ا   إ للب لالنإ   إ للب ل للن( )إ للب ر ل     إ للب ل  يلس ل ول ى 
(  ثلاق  اسا ل لاا  لن ل رللى ن ل ر   ول ول  بنبب  ال    01رلنه ) الإعداد البدني الخاص :  -

بل  رب ل لىل  ريلله ه  ل ننلل ل ريل ل   ال م   و   إ   إ بلس ل لااب ن بيؤ ل ل لس ر ل خلو  
لي  ل رالرن  ل لىان   ل ىنلث   ل   ىا  ل رالهق( ال رى نبي  بل ل لث  ل ب ن    ل لس ر )ل  اا  ل بىا   ل ر 

لن خلا ول إ   رنل   ار ب ن انلوى ل ل لث  ل ب ن   ارنل   ل رالهق ب ن ل ل لاالن ل يلل   ال رر  ى ال  
  ورا ل  بر  ر ب ن ل ل لث  ل و    ال   لبا ل اظ      البرخ ر ل بل   )رلى نلن را    اهى    بر الن 

ب ان   الن( ام ث  لبي  ان ل للي ال يلي ال  رو ا  ل لااب ن ب ن لم ان ب لم نبر بلي ل  رب ل ىا بى لن ا 
ل  ى  ال مب  رللن اللام الل لم نلثل  اثلر ل بل   بلخر لى ل رلى نلن ل خلو  ل ر  رخ ر ر ب ن 

 ل لولىلن ث   ل ب   
 الجقء الرئيسى :

(  ث       ب ل لاا  لن ل رلى نلن ل ريل ل    لأ لب ل  نى 11ه )رلن النشاط التعليمي والتطبيقي :
 ل لول س  لأالل  ل بلب   ل لىربل  بل لولىلن ث   ل ب   

 الجقء النهائى :
ل لىؤ لنه سا اا ا ل  بر ا  ورره ل  لخل   إ ى  ل ره (  ث     ا 01رلنه ) ختام الدرس:           

لاا  لن رلى نلن لنبرىخلب ال رو ا  اللإلل    ا اىؤ نللم   لأ لب ل لب ي  ا رللن ل ننلل ل خرللى ل 
الان نرلاه بيؤ ل لبلب لن  ل  ى ى ل      ننل  ل ريل ر ال رلب ق  ارن  إ ل لااب ن  ا م ث لبرخىل  ال 

  ل رى لبرخ لن هى ل ننلل 
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 تحديد الوسائل التعليمية التى تسهم فى تحقيق الأهداف الموضوعة:
  الن ريل ل    - ىان ريل ل     رلب ل لولىلن ث   ل ب    –     للولىلن ث   ل ب    ا لن رال 

  هلار لواىا  للولىلن ث   ل ب     -ب  ل  
 تنفيذ البرنامج المقترح:
 الدراسة الاستطلاعية:

ثلر ل بل   بإ ىلب ل  ىلب  لنبرللاا   ال  ا ن  للل ل   ي ن  ل ب   الن ن   ل ل رلإ ام ث ه  
 ر   ام ث بو   ::110/ 1/ 05ر ل   :110/  1/ 0ل  رىا لن  

 ل ىلب ل ليلللان ل يلل     الن  لإ ل ب لنلن  -
 ل ريى  ال  ل  ورا ال  الن ل لراهىا ال ب ولا  رول  -
ر     ل ل لن ل لنلبس  روا ى ل ي ن   اث  رر لنبر ل ا لن بيؤ ل خبىلب ه  ل لي ى لل  ل  لبلر  -

رال ل  لروا ى ابي  ل  لل ىل ان ل لااب ن الىر ل  ل  لل ىل ان ل ىؤ رلو  لم لإ ىلبلن  ر      هلي ل 
 اىؤ ل لولىلن ث   ل ب   ال    ن  ل ر   ر 

 ر      لل ن إ ىلب لنخربلىلن ال ل ل     -
 ل ريى  ال  ل ويابلن ل ر  ث  رال ه ل بل   ان  ل رن  م    -

 ج التالية: وقد توصلت الدراسة إلى تحقيق النتائ  
 ولا    ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل  ال ل لن ل لنلبس   -
 ث  ىاا  ل روا ى لن رال ل لخرل   لن ل للر ال خل  ال  لنس ل  لن  ال  لنس ل  بىب  -

 القياس القبلى : 
ر إ   :1/110/:0 رل ي ه لل رر إ ىل ) لن رن  م ل   ل  ل  بلى  لل لاا  ل ر ى ب   خلاي ل  رىا لن

 ر  لي ن  ل بلب   ث   ل ب   :00/1/110
 تطبيق البرنامج :

بلى ر نبلس ل خلى   بل لهظ  نابى ل  لبلر ل لبر ا ن رر رن  م ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح ال      
 لخي لى ر نبلس ل خلى   بل لهظ  ر :10/3/110إ   ر :11/1/110ل ال   ل      خلاي ل  رىا لن 

(  ث     01(  ى  بالثإ ) 01 بلب إ بالثإ  لا  ا  لن رر رن  مسل لن خلاي )( 1ل ال   ل        ل ا )
  ل ى  ل ال   
 القياس البعدى :

إ   ر :0/7/110رر إ ىلب ل   لبلن ل بي     للرل ىلن ث   ل ب    لي ن  ل ب   هى ل  رىا  
 ابن   ل نىال ل رى رر لربلاول هى ل   ل  ل  بلى ر :1/7/110
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 وقيع القمني لإجراءات البحثالت (15جدول )
 ل  رىا ل رلن   للإ ىلبلن

 م31/1/5118م إلى 1/1/5118 ل ر ل ي ل  نى  لأالل  ل بلب   ل   ى ن االم  للى ل  ل بن   ث   ل ب  
 م15/5/5118م الى1/5/5118 ل  ىلبلن للإبرللاا   

 م18/5/5118إلى  18 ل   ل  ل  بلى

له
بىنل
ق ل 

لب 
ر

 
11/1  

  
إ 

10/3/
11

0:
 ر

  

 ل ا  ا ل ا  
 ل   ى   ل للل   ل لر اىا ( -) ل ل رلن 

 ر:110/ 0/3إ    11/1

 ر:11/1/110 ل  ى  ل اي
 ر:15/1/110 ل  ى  ل  لن 
 ر:10/1/110 ل  ى  ل  ل  
 ر:0/3/110  ل  ى  ل ىلبإ

 ل ا  ا ل  لن  
 ل   ى   ل خل    ل لر اىا ( -)  ل بى ي ل ل للإ 

 ر:05/3/110إ      5/3

 ر:5/3/110 ل  ى  ل خلل 
 ر:3/110/: ل  ى  ل بل  
 ر:01/3/110  ل  ى  ل بلبإ
 ر:05/3/110 ل  ى  ل  للن

 ل ا  ا ل  ل   
 )ل اثا  ال  ل    ن(

 ر:10/3/110إ     00/3

 ر:00/3/110 ل  ى  ل رلبإ
 ر:11/3/110 ل  ى  ل يلنى

 ر:11/3/110 ل  ى  ل  ل ب انى
 ر :10/3/110 ل  ى  ل  لن  انى

ر إ   :0/7/110 ل   ل  ل بي ب
 ر:1/7/110

ل رار إ ل رلنى  ل ىا  ل ريل ل   اا  لن ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح خلاي ( 15يتضح من الجدول )
 ل ل ا ل رلن    لبىنلله 

 للإ ىلبلن ل رن  م    لبىنلله ل ريل لى ل ل رىح:
   برن  م ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح )الى ل ي ن  ل بلب    لب  ( الى ل ن ا ل رل ى:ثلر ل بل        

 إ ىلب ل   لبلن ل  بل   
ر إ ى :1/110/:0ثلر ل بل   بإ ىلب ل   لبلن ل  بل    للرل ىلن ث   ل ب   ام ث لن 

 ر  ال رى رللنن ث ل : :00/1/110
 م.18/5/5118اليوم الأول:  -1

 إخربلى ل خ لي ل  ى ى -ل بلب                            لخربلىلن ل الل   -
 م.18/5/5118اليوم ال انى:  -2

 لنخربلىلن ل لولى       
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 رلب ق ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح:
 10ر  إ   :110/ 1/ 11ثلر ل بل   برلب ق ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح هى ل  رىا لن          

 311ببا  بالثإ  لا  ا  لن ريل ل    بباا لم ( ارلن ل ا  ا ل ريل ل   ر  )  ل ا ل نل انى  :3/110/
(  ث     ل ى  ل ال   هى هرىا للإا ل  ل خلص بلى ر نبلس ل خلى   بل لهظ  ل ال   01 ث    بالثإ )

 ل        
 إ ىلب ل   لبلن ل بي   :

ر  :1/7/110ر إ ى :0/7/110ثلر ل بل   بإ ىلب ل   لبلن ل بي     للرل ىلن ث   ل ب   ام ث لن 
 ال رى رللنن ث ل : 

 ر :0/7/110ل  ار ل اي: -1
 لخربلى ل خ لي ل  ى ى -لخربلىلن ل الل  ل بلب                             -
 ر :1/7/110ل  ار ل  لن :  -7
 لنخربلىلن ل لولى       

 اىؤ ار ب ى ل نرلاه النلثنرول:
 اىؤ نرلاه ل  ىؤ ل اي:

 لة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى الخيال الحركي(دلا 16جودول )
 (51في الجمباق لدي عينة البحث  ن = )

ا  ا  لنخااربلى ر
 ل   ل 

ل  ىاق ب ن  ل   ل  ل بي ب ل   ل  ل  بل 
نبب   ث ل )ن( ل لرابللن

 ل ر بن
لبراب 
         ل  ن  

  لي 39.18 7.22 1.90 0.85 6.75 0.81 4.85  ى   لبر الب لنظر 1
  لي 15.75 4.15 1.15 0.83 8.45 0.92 7.30  ى   لبر الب  ى 5
  لي 72.96 8.71 1.84 0.93 4.35 0.13 2.52  ى   لبر الب لنظر  3
  لي -16.42 3.54 -1.12 0.52 5.68 9.24 6.79  ى   لبر الب لنظر ارواى 4
  لي 74.48 7.93 1.99 1.04 4.65 0.41 2.67  ى   لبر الب  ى ارواى 5
  لي 39.44 4.83 1.40 0.89 4.95 0.94 3.55  ى   ل راثإ 6
  لي 37.27 11.26 9.46 2.84 34.83 2.45 25.37  ى   لنخربلى ل  لى 7

 00437=  1015ث ل  ن ل   ا    ان  لبراب 
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 لى ال بي   هى انلوى ل خ لي ل  ى ى(  الح لرابللن ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن ل   لب ن ل  ب3ن ي  )
ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن  (3( والشكل )16يوضح الجدول رقم )         

ل  بل   ال بي    هى لبراب ل خ لي ل  ى ى  ي ن  ل ب    ول ح ل   ل  ل بي        بللن ث ل  )ن( 
( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن ث ل  1015براب  ن   )ل ل باب  ل بى لن ثل  )ن( ل   ا    ان  ل

 ( %:4707:%05045(   لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )00011: 3057)ن( ل ل باب  للب ن )
 اىؤ نرلاه ل  ىؤ ل  لنى:

باق (دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى مداء الأوضاع الأساسية في الجم17جودول )
 (51لدي عينة البحث             ن = )

ا  ا  لنخااربلى ر
 ل   ل 

ل  ىاق ب ن  ل   ل  ل بي ب ل   ل  ل  بل 
نبب   ث ل )ن( ل لرابللن

 ل ر بن
لبراب 
         ل  ن  

 دال 136.91 11.82 2.49 0.73 4.30 0.59 1.82 درجة المنحنى 1
 دال 124.26 8.89 2.31 1.11 4.16 0.34 1.86 درجة التكور 5
 دال 143.24 16.10 2.65 0.66 4.50 0.33 1.85 درجة المستقيم 3
 دال 157.86 22.20 2.66 0.52 4.35 0.13 1.69 درجة الطبق 4
 دال 180.63 49.36 3.17 0.23 4.93 0.18 1.76 درجة التقوس 5
 دال 152.34 20.43 2.77 0.50 4.58 0.34 1.82 درجة النجمة 6

 00437=  1015ن ل   ا    ان  لبراب  ث ل 

 
 ( يوضح الفرق بين متوسطات للقياسات القبلية والبعدية فى الاوضاع الاساسية4شكل )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

237 

( ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن 4( والشكل )17يوضح الجدول رقم )
 ول ح ل   ل  ل بي        بللن ث ل   ل  بل   ال بي    هى لبراب   لب ل الل  ل بلب    ي ن  ل ب  
( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن 1015)ن( ل ل باب  ل بى لن ثل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )

 ( %0:1013:%017011(   لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )70031: 0:0:ث ل  )ن( ل ل باب  للب ن )
     اىؤ نرلاه ل  ىؤ ل  ل   :                  

 (دلالة الفروق بين متوسطات ونسبة التغير في القياسات القبلية والبعدية 18جودول )
 (51) ن =   في مستوى الأداء المهارى لدى عينة البحث

ا  ا  ل لرل ىلن ر
 ل   ل 

ل  ىاق ب ن  ل   ل  ل بي ب ل   ل  ل  بل 
لبراب  نبب  ل ر بن ث ل )ن( ل لرابللن

 ع±  س ع±  س ل  ن  
 دال 163.51 15.18 2.94 0.58 4.73 0.64 1.80 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 دال 127.85 17.14 2.64 0.54 4.71 0.43 2.07 درجة الدحرجة الأمامية المنحنية 5
 دال 128.74 24.69 2.67 0.40 4.74 0.27 2.07 درجة الوقوف على اليدين 3
 دال 155.14 18.61 2.87 0.44 4.72 0.53 1.85 درجة البرجل المقاطع 4
 دال 115.56 19.86 2.53 0.44 4.71 0.36 2.19 درجة الميقان 5

 00437=  1015ث ل  ن ل   ا    ان  لبراب 

 
 ( يوضح الفرق بين متوسطات للقياسات القبلية والبعدية فى المهارات قيد البحث5شكل )

   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ا ا  هىاق  ل (5( والشكل )18يوضح الجدول رقم )
ل  بل   ال بي     ول ح ل   ل  ل بي   هى لبراب ل  لب ل لولىب  ي ن  ل ب        بللن ث ل  )ن( 

( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن ث ل  1015ل ل باب  ل بى لن ثل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )
 ( %51014:%75013لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )(   4073:70:5)ن( ل ل باب  للب ن )
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 ر ب ى ل نرلاه النلثنرول:
 لنلثن  نرلاه ل  ىؤ ل اي:

ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن  (3( والشكل )16يوضح الجدول رقم )         
ل بي        بللن ث ل  )ن(  ل  بل   ال بي    هى لبراب ل خ لي ل  ى ى  ي ن  ل ب    ول ح ل   ل 

( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن ث ل  1015ل ل باب  ل بى لن ثل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )
 ( %:4707:%05045(   لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )00011: 3057)ن( ل ل باب  للب ن )

رر  ى ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح   ببس رلث ل  ىاق ه  لبراب ل خ لي ل  ى ى إ   "الباحثا ى إ 
     نه   ى رر  ىلم إ  لب لم بلل   را   لن ل لاا  لرناا  لن ل رلى نلن ل لواىا ال ر  رر إخر لىسل ب ث  

كورت ماينل" ن لا ان   السيد عبد المقصود""بنلب ال  ل لىل ي ل  ن    للولىلن ث   ل ب    اسمل لل     ) 
 ي ل ال بلن ل  ى    بلى    خلاث  ان لى ق رل  ى الال ا ل ىبل ب ن ل ن لي ( برنه ل   ىا ال  م1886)

 (  041: 7ل  ى    ل لخرل   بللإلله  إ    ن لي  خىب     ا )
 ابم ث  ر  ق ل  ىؤ ل اي ل م   نص ال :

ى ى   را   هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى لبراب ل خ لي ل  
 هى ل  لبلر  ول ح ل   ل  ل بي       ا ن  ل ب     

 لنلثن  نرلاه ل  ىؤ ل  لنى:
ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    ( 17يوضح الجدول رقم )

اب  هى لبراب   لب ل الل  ل بلب    ي ن  ل ب    ول ح ل   ل  ل بي        بللن ث ل  )ن( ل ل ب
( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن ث ل  )ن( 1015ل بى لن ثل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )

 ( %0:1013:%017011(   لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )70031: 0:0:ل ل باب  للب ن )
ا ى إ ل بل   ببس رلث ل  ىاق ه  لبراب   لب ل الل  ل بلب   )ل لن ن   ل ر اى  ل لبر  ر  
ل لبق  ل ر ا   ل ن ل ( إ   رر  ى ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح      نه   ى رر  ىلم إ  لب لم بلل   را   لن 
ل لاا  لرناا  لن ل رلى نلن ال ر  رر إخر لىسل ب ث  بنلب ال  ل يلي ل يلل   لأالل  ل بلب    اسمل لل 

ل انلن ب ن   خلو  رنل  ان لى ق برن ناس ل  لبلر   رل  إ   ( 1888عادل عبد البصير )    ) 
الي ل يلل  ل ال  ا  ا ل ل لاالن ل يلل   بن   ل لى    ل ر  ريلي بول   نلب   لب ل  ى لن ل بلب   

 ( ::00 01ل لبرخ ل  ه  ل لنلهب  لن     إر ل) ل  ى   اثاا ارلن   لاول )
لن  سر ل ببلس ل ر    ن   م ث  ىب ل بل    ن إخر لى ل رلى نلن ال   بل  ل يلي ل يلل  سا
( 51"محمد محمد عبد العقيق")إ   ل ر بن ه  لبراب   لب ل الل  ل بلب   اسمل لل    ر  نرلاه  ىلب  

ال   ن ل رلى نلن ل ر  ريرل  ال  ل ل لاالن ل يلل   ل يللل  ه  ل لولىا   ن إ   رنل   انلوى ل ل لث  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

239 

 لولىا  لاواي إ   لبراب ل  لب ل ل ل   ه   ثي هرىا ل ب ن   اىهإ   لا  ل يللان ل يللل  ه  ل
 (15:04رلن   )

( ال   ن لبرخ لر 0000( )11)"  Ray parton smithراى بارتون سميث" " لل       
ل يللان ل يللل  ه  ل  لب ل  ى   ل لللاس    ل  ى ل  يلي ه  بىا  ل ريلر ل  ى   ابل رل   رنل   لبراب 

   ن  ه  نا  ل ننلل ل ى لل  ل  لب ل لولىب ال
 ابم ث  ر  ق ل  ىؤ ل  لنى ل م   نص ال :

  را   هىاق  ل   إ ولا ل ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى لبراب   لب ل الل  
 ل بلب   هى ل  لبلر  ول ح ل   ل  ل بي       ا ن  ل ب     

 لنلثن  نرلاه ل  ىؤ ل  ل  :
ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابللن  ى لن ل   لبلن ل  بل   ال بي     (18قم )يوضح الجدول ر 

 ول ح ل   ل  ل بي   هى لبراب ل  لب ل لولىب  ي ن  ل ب        بللن ث ل  )ن( ل ل باب  ل بى لن 
للب ن ( ه   ل إ ل لرل ىلن  ه   رىلا ن ث ل  )ن( ل ل باب  1015ثل  )ن( ل   ا    ان  لبراب  ن   )

 ( %51014:%75013(   لل رىلا ن نبب  ل ر بن للب ن )4073:70:5)
  ر بن لبراب ل  لب ل لولىب  ي ن  ل ب   إ   ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح ال مب الباحثا ى إ  

كرستى برولاند"   راب ال  ل لاا  لن ل رلى نلن ل ر  ريلي ه  ن   ل لبلى ل  ى    للولىا      ن ى  
Kristy Browland  (1888)(  إ ى  سل   ل رلى ن ل ناا  ال مب  ين  م ث ل نا  لن ل رلى نلن 15)م

 ل رى  رنلبه ه ول ل لبلى ل  ى   لإ ل لولىا اه  ل الل  ل رى ر ان ه  ل لااول ل ن ي ل نولا   ل ى   
   لننلل نب   ن رنب  ل رلى نلن ل لىل   ل  لب ل  ى    نه( 1888عادل عبد البصير" ) ر ى  

 ىلا  ه  سم) ل رلى نلن ل ب  ال  الا  ل  ى    ل ر   رللبول ل ننلل  ب   و  بول  ي ل رلى نلن ل ر  ومن 
ررللن     لا بيؤ ل لولىلن ل بلب    لننلل ل لرخوص ه ه ل  ى  ام ث لن     لر ل) ل  ى   اثاا 

 (10:0 11  لاول  )
  ل بلب   بنلبم ال  رلى نلن ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح ا ىب ل بل    ن ل رر  ى ل  ل   ه  ل الل

 Christy كريستي ميتشنسون" "  ب إ   ل ر ب ن ه  لبراب   لب ل لولىلن ث   ل ب   ا     م ث  
Mitchinson (  0000()ال   ن ل الل  ل بلب   ه  ى لل  ل  لبلر س  ل بل   لولىلن 10ر )

    ول ل لااس بر  ى لن  لى     بلل ه  م ث  الل  ل اثا  ال  لا   ل  لبلر ل لر  ل  ال ر   ل ن  ن
بالب   رب لن ل لولىا  ا ل لي  ال  ن ي لولىا ه ي لولىا لي  ا س  هى لنبل  ابلىا ان لر ه لن 
ل الل  لنبلب   ل ر   رخمسل ل  بر ا رن ي بول    م ث   س ال  ل لااس  ن  ر ن   لب ل الل  

 ب ل   لللىب  ى لل  ل  لبلر ل بلب   ان  
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( إ    ن سم) ل الل  س  ل بل   لر  ر ه  :Lvy Morris (  1"لفي مورس" "  ا نلى ل للم 
ى لل  ل  لبلر بالب  لى لي  ا ل ب  لن  م ث  رر ل ر ى س ال  رلث ل الل  ه  ل ان لن ل لر  ا ل لى     

   ه  رلا ى ليظر لولىلن ناس ل  لبلر ه  ل لبراب ل اي  ر ى س ل  لبلر      نول ل بل
 ن ل اواي    Heinch Reich"هينش راش"  ن لام ان( 1884"محمد حسن علاوي" ) الح 

 للبرا لن ل يل ل ه  ل  لبلر   ان نر    للإىر لب بل  لب اال ه هرن رلا ى ل ب  ل  ن    لأ لب إنلل رىربل 
 (00:01بينلوى للإا ل  ل خلص  )

 الفرض ال الث والذي ينص على:وبذل) يتحقق 
" توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية في مستوى  الأداء 

 المهاري في الجمباق لصالح القياس البعدي لدي عينة البحث".
 لنبرنرل لن:

 ب   ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح     إ   ر ب ن لبرا  ل خ لي ل  ى ى  لي ن  ث   ل  -0
ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح     إ   ر ب ن لبرا  ل الل  ل بلب    لااب ن ل لبر ا ن هى ى لل   -1

 ل  لبلر 
ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح     إ   ر ب ن لبرا  ل  لب ل لولى   للولىلن ث   ل ب    لااب ن ل لبر ا ن  -3

 هى ى لل  ل  لبلر 
 :ل راو لن
ستنت   اجات  يوصي الباحث بالآتي:في ضوء نتائج البحث وا 

 رلب ق ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح ال  ل لااب ن ل لبر ا ن هى ى لل  ل  لبلر  -0
إارلل   ننل  ل خ لي ل  ى ى للن ل ا  لن ل ريل ل    لل  ول لن رر  ى هى هلال   ل لنلى   لن لا    -1

 ارلا ى ل   ىلن ل  ى    ال لولى   هى ى لل  ل  لبلر 
لن ل  ىلبلن ل ر ل ل   لأالل  ل  ن   ل بلب   هى ى لل  ل  لبلر  لل  ول لن  اى هى  إ ىلب ل لر   -3

 ل ر ا نلن ل بلب    للولىلن ل  ن   ل لر  ل  هى ى لل  ل  لبلر 
رلا ى لن بلى لن ل  ن   بلنر ل  ل لوى  ى لاب ل ر ل ي ل  نى  لأالل  ل بلب   هى ى لل  ل  لبلر  -7

  ر ا نلن ل بلب    للولىلن ل  ن   ل لر  ل  هى ى لل  ل  لبلر  لل  ول لن  اى هى ل
الإ إخربلىلن ل الل  لنبلب   هى ى لل  ل  لبلر لن للن ثالار لنخربلىلن  للىل ي ل بن    -5

 بنالن  4ل ول ىا ر ن 
 -ل لىل إ:

   لى ل   ى  بل  س لرلاىا ه  ر ى س ل  لبلر بإبرخ لر ل يلي ل يللى ل بلبى محمد الهادى يوسف: -0
 ر 1101ل يىبى  ل  لسىا  
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 ر 0004 بل  س لنو    ه  ريل ر ار ى س ل  لبلر   لى ل ليلى   للإب ن ى     محمد الهادى يوسف: -1
رر  ى بىنلله ريل لى  رنل   ل خ لي ل  ى ى ا ل لولىلن ل  ى    ل بلب   ل لىربل   محمد كمووال علي: -3

  ىبل   لل بر ى ا ى لنناىا   ل   بنالن :بلولىلن  ىا ل     لأل لي ر ن 
 ر :110ل رىب   ل ى لل     للي   ب ال  

 ر 00:1نظى لن ل  ى    للبي  ل نبلس ل  ى  : السيد عبد المقصود -7
 ر 0003   لى ل نىاق  لننى ال رار إ  7ل، رنى ح  بر للإنبلنحكمت عبد الكريم فريحات:  -5
ن   او  رنى  ى_ إخربلىلن   لى ر ل  رلس رلى نلن للإلل   ال لىا حمدى محمد السيد وتوت:  -6

 ر 1101 لننى  
 ر 0041: لبل ئ الر ل رنى ح ااظلا  ل اللب   لى ل   ى ل يىب   شفيق عبد المال) -4
رر  ى بىنلله ر ى بى  لأ لب ل لولى  ل لى س ال  هلال   بيؤ ل لبل ئ ل خل ل  طارق محمد جابر:  -:

ى  ا ى لنناى   ل   ل رىب   ل ى لل   ل و ال    نلنئ  ىا ل   ر  ىبل   لل بر 
 ر 1111 للي   ب ال 

ل ر ى س ل ى للى ب ن ل نظى   ال رلب ق  لى ر ل  رلس  لننى  ل  لسىا  عبد البصير علي: عادل -0
 ر 0000

 ر 0001الر ل ن   ل يلر   لى ل لى س : عبد الحليم محمود السيد وشاكر عبد الحميد -01
نل   خ لي ل ل ي بلبرخ لر  بل  س اىؤ ل  و   لل بر ى  بىنلله ل رىح  ر:  عبير صدقي ممين -00

 ر 1110ليو  ل  ىلبلن ال ب ا  ل رىبا     للي  ل  لسىا 
بنالن  ل نى  ب ب لللىب  ل    ل ل ل   4-7ل لولىلن ل  ى    ل بلب    لأل لي : عماد الدين عباس -01

ر   للي   لالن ل ي   بن ن  بل وى  ل يلل    لرىب   ل ى لل      ل   ل رىب   ل ى لل  
 ر 0005   13

   لى ل   ى ل يىبى   ل  لسىا   7ل ب  ل ن ب    لنلا هى ل ل ا   إ   ل ن خاخ   ل :ف اد البهي السيد -13
 ر 0045

 ر 0003هن ل رنى ح  ل لبي  ل ا     لى ل   ى ل يىب   ل  لسىا  فريال عبود:  -14
بىنلله ر ى بى  لل  ل  لبلر  ل   لن  الإ: ل الل  ل بلب   هى ى محمد مبوالحمد عبدالوهاب -15

ل رىح  للبر ا ن  ىبل   لل بر ى ا ى لنناىا   ل   ل رىب   ل ى لل     للي  
 ر 1103 ب ال  

 ر :000ب  ا ا    ل نلا  للىب  ل ى لل   لى ر ل  رلس  لننى   محمد حسن علاوى: -01
لى نلن ناا    ل اا ال لىان  رر  ى بىنلله رمحمد محمد عبد العقيق، محمود محمد محمد حسن:  -17

 ل خلو  ال  ر ب ن لبراب   لب لولىا للإىر لر رلا    ل ا  نلنئ ل  لبلر 
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 ر 0000الر ل رنى ح ل لب   لى لل ن   لى ل   ى ل يىب   ل  لسىا  محمد فتحى هندى:  -18
 رنى ح ااظلا   اللب  بر للإنبلن  ل رب  ل ن لا ل لوى   محمود البرعى، هانى البرعى:  -18

 ر ::00ل  لسىا  
 ب  رنل   ل  اا ل يلل   بل ل لاللن  لأل لي هى ل ى ل  لنبر لا   اللإا ل      مفتي إبراهيم حماد: -11

 ر 1111لى ر ل  رلس  لننى  ل لبي  ل ا ى  ل  لسىا   
رر  ى بىنلله رىا  ى ى للى  رنل   ل خ لي ل  ى ى  ال لولىلن ل  ى    : نجلاء عباس محمد -10

ل ىا ل للاىا  ى لؤ ل ل لي: ىبل     راىل)   ل   ل رىب   ل ى لل    للي  ل بلب    
  1113 ب ال 

رول ر ل بىلله ل ريل ل    ل لي لل ثبي ل ل ىب    لى ل  رلس ل        ل  لسىا   هدى محمود الناشف: -11
 ر  1113

23-  Belton, T., :The Face at the window Study: afresh approach to media 
influence And to investigating the influence of television and 
videos on Children’s imagination, Univ. ENGL and, London 
2000 

24- Hermansson,A,R: Athletic Ability & the Anatomy of Motion Rolf Wirhed, 
Wolfe Medical  Publication  Ltd, London, 1988. 

25- Kristy Browland: Boys Gymnastics rules brice darbinbulisher Ronssas, 
Missouri, U.S.A.1988. 

26- Ray Parton Smith: specific Exercises for athletec Washington publisher 20. 
Verduci.F.M.Measurement constrain physical Education 
C.V.Mosby  company, saint Louis (1980). 

27- Sean Mcsweeney & Chris Bunnett: Sportscene Gymnastics, B.T, Batsfond 
Ltd, london, 1993. 

28- www.livestrong.com/article/471086-basic-sitting-position-in-gymnastics/. 
29- www.womanthenes.com basic-sitting-position-in-gymnastics/. 
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