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 الالام الميكانيكية لمفصل الكتف علاج البدنى الحركي بمصاحبة الاوزون علي تأثير ال
 الرحمن محمد علي الشريف أحمد عبدد/

مدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية ، 
 كلية التربية الرياضية بالعريش، جامعة العريش

 البحث:ومشكلة مقدمة 
سلالام هى لخرل   ا ه ل   لا  ا     ن ل ر ن   سى ل ينوى ل بلا  هى  رنو  ل بنالن ل خ ىا ر  للم الل لم    

ل ل رلإ الارلل  ل هىل  ال  ل  ورا ل       هى إن الر ل ي  ا  لان ل الالي ل لا لا  إ ا ور ه ا   الن  ام ث   اى 
ليل    بللور  ا يلور ا ى ثل ى ن الا  لال وا  ل    اى لان ل لاىلؤ  ال راى     اىلم ال  خ ؤ ث ىلرور ال 

ل ررس ل ااا  ابياااؤ ل ابااالاي ل     ااا  ل رااا   ال رلى نااالنل ل ننااا  لااال  وااايس الااا  ل لاااس الا وااال بااا ان ل  ى ااا  
 (51:1) ربرخ ر هى ل يلا   لناران للل ث   بلسر هى بىا  لبريل ا ل ن لب  ل رب ل لولس

ل يااللل ن هااى   وااب ن لنواالبلن هااى خاالاي لللىباا  لننناال  ل ى للاا   ظاالسىا رباار اى إنرباال)  اايا  اا     
 االاااى ل اااىار لااان ل ر ااا ر هاااى لخرلااا  ل يلاااار ل لب ااا  الربااال   بااال  س    ااا ا هاااى ل يااالا     ل ل ااالي ل ى للاااى

البرخ لر      لن ورا ارااه ى ل لرخووا ن لان  لبالب ا خوالاى ل ررس اي هاى ل الي للإوالبلن ل ى للا    
 (10:5)  .ن ررلي لنرنىا بن ي  و   لبرا  لن لب

لىباا  ل ى للاا   لااللل الااى ل ل لوااي ال ىبلاا  ال ل االهظ ل رن  اا  الناراالى ل يلاال   ال يلااا  ارناا ي ل لل   
ل   ى  للل ث   ببس لولب  لرلن    ال  ى لنولبلن ن اال لولبلن ل ل لوي ام ث نن ل  ى ا  ساى  ى ا  

 ( 3:00ل ل لوي ا  بن  ى   ل يظلر بواىرول ل ل ى ا  )
ر( لنولب  ل ى لل   برنول ابلىا ان   اللس ث  رو س ل  ولر ل بلا  1111ا يى  ل ل  ث ى  ب ى  )   

ل ل ىث )اللان ا اظلر ا ل لوي(  ا لناوالس هريااق ليوال ل رلااى ل ا  نلل  ى  لبارا  ل ى للاى ر ااي 
بالم لال ر ا   ه ارا للال   ياي  ان لبرلىلى) هى   لب ل ر ى س  ا ل لنلى   ل ر ى ب    ا ل ىبل     النوالب  ال 

 (01:03ل رنب  بل لنول ارلن   ا ول  لىل ال   هى ل وياب   )

باالننر ي ل  راا  وااإواالب  ل  ل لخرل اا ل يلى اا    اايلالاان  بااىر للإواالبلن ل رااى  ياالنى لنواال ل هااىل  هااى ل لى 
 ي  لن ل ل لواي   ن ل وي ل  ر  ال يللان بل ر ب  اري   للإولبلن لل ب ن إولبلن ل ىبل  ال ارلىا 

 إولب  ل وي ل رى  يرل  ال ول هى  ل إ ل اللي ا     ن 
 ام ث   اس  لل وي  ه  ل ل ب ل  ى         خليابل رل   ل ل  ل   ربيول لي  ه  ل يللان  ل  ر    

 ن  يرلاا  ل ررس ااي الاا   االا  ن االل  بلباا   سااى اااا ا ل يلااا ل لواالس  للللىباا  ل لب ي اا  هااى  بااى  اثاان 
هى لىل لوال ل لخرل ا  ب ل ا  لان ل  ار  را  ل اوااي إ ا  ر بان ار ال ا  ر  ر ال ب لىا ال  للإولب لل ن ال 

  103: 01) (13:  00) ال يلاالان ل يلللاا  ال اا   ل لىاناا  ا اام ث اااا ا ل  اااا ل يلاال    للااى  ل لواالس
107 )(15) 
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ى ل ابلاي ل لب ي   رر  ىلم هى (  ن ل رلى نلن ل ررس ل   ريربى لن    0001ا م ى ارن ل  لن  )          
ل يلا  ارو   إ   بىا  لبريل ا ل  رب ل لولس    ىلره ل ب ن   ال اظ      لل  ول لن رر  ى هيلي ال  بىا  

ارى إ  سل     إرل   ل ر ليلن ل  لا    لل  نول ريلي ال  بىا  لبريل ا ل يللان ال ل لوي  اظلا ول
ل رى ال  ب ا ا    ن للإولب  ااا ا ل  رب ل لولس إ   ل اظلا  ل ب ن   ل رلى نلن ل ررس ل   إ   ل اثل   ل

 ( 50 0 : 01) بي   ا  للإولب  ابربى  اثن لل ن لن ال ول ث
نه  برل   ى    ى ره ال  ان ا ى) لن ل لوي ل  بر  ل يلم نهل وي ل  ر  لن    ى ل ل لوي  ى      

وا    ى ل ل لوي بوا   هى للإولب  ال رى ث  ر    هى ل لل اس    مل هالب يره ل رنى      بلس  بلره اثاره
 (15: 1)  ر ببه  ا  لن ر لا هى بيؤ لن  لن ل ى إ   

 ا ر ان ل  رلر ل  ر ى لن ل لوي لباا   ان  ى   ل مىل  ابى ل  ىلغ اسى:
 Scapulothoracic joint  (ST) رل وي ل لاح لإ لنل   ل و ى 0
 Acromioclavicular joint (AC)  نر  ل خىالى  يظر ل لاح   ل ر لب ل رىثاا لإ ل 1
 Glenohumeral joint  (GH) ل ر لب ل   ىا ل ينلب    لاح لإ اظر ل يل  3
 Sternoclavicular joint  (SC) ل ر لب ل رىثاا لإ    اظر ل  ص 7
 (Subacromial articulation)(sa)  رل وي ر ن ل خىالى   5

(103:05) 
ر(  نه بل ل لىن  لإ    ى لن ل لوي ل  بر هإن ررس ي ل وي ل  ر  0001) Williamsا ن ى ا  للر      

سلر  للل    ر   ق لبريل ا ل اظلا  ل يل     للى  ل يلا  لن ل  بر  ا ي  ل وي ل  ر  سا ل ل وي 
  ىث  ي لن  ل   ى وياب  لن نل    ل ررس ي بببس لل  رلرإ به لن ل ب  ى ى البإ  مل   س  ن

 ل لولس ال ليل ه  س ل  ل ررس ي اسى:
 بىا  ل رخلص لن ل  ر  -
 لبريل ا ل ل ب ل  ى ى  لل وي  -
 ( 0:4: 17لبريل ا ل  اا ل يلل   ال اظ    ل لب ي    لل وي ) -

(  ن ل ررس ي  ينى إال ا  ي لن ل اظ  ا  ل لب ي ا  0005) James & Greyا م ى  ل   ا ىل  
 ( :: 13لا بي  للإولب  )ال ن ي ل لب يى  لي

ا يربى ل يلا  بل  ى   ل ل ننا  ل ول ها    ا  ل ابالاي ل لب ي ا  ل بلبا   هاى ل الي ل يالا   عوالبلن 
 لاال  ن ل ياالا   ل ااي  سل اا  خلواا  هااى ل االي ل ررس ااي اخلواا  هااى لى لاا  ل نولا اا  اناا  رن  اام ل ياالا  بل يلااي 

ظالا  ل بلبا     بار له بيا  ل يلاي الا  لباريل ا ل ا رلو  لم لإا ل  ل ناخص ل لوالس  يا راه  لللىبا  ننال
اريرل  الل   ل ليل    ال ررس ي ل  ى ى ال  ل رلى نلن ل ب ن   بلخرل   نالاول بللإلله    ل نخص ل لولس

 ( :4: 03إ   لبرخ لر راظ   االلي ل لب ي  بلىؤ لبر للي الل لن ل يلا  ال ررس ي )
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 ى لبريل ا ل لولس  ثوى لل نلره ل ب ن   ال ن ب     اسمل ن  راررى إن  لل  و   ل ررس ي ل ب نى ل ى للى إ
 (07-4:7بي  لال ا ل اظلا  ل  للل   ل رب ل لولس  )

رى إ  سل ا  ل رلى نالن ل ررس ل ا  إ اى سا ه ول ل بلبا ن اسلال ل اثل ا  لان لنوالبلن ل ى للا   ل لخرل ا  اااا ا 
ل اظ     ال ب ن   ل رى  لن ال ول ثبي   ا  لنولب  ابربى  اثان ل لااس إ ى بل   ل لنلهب  بن   ل   لبا 

 (50:0لل ن   )
 لاال  واا   ل ياالا  باالناران برو ااا  ل ب ااا  ل  لخل اا  لاان خاالاي لاال     اا  لاان نناالل  لخااي ل اا ر  بااور هااى    

ل   الر باظلا وال  لاللب ل   ا    لخلا ل الرل   ل  ىو   ل ا  ل لنلا    لرا  لن ل لاول ال ا هل  اان بالالرول ا 
ا لل اا  لن واارا ال يظاالر ال يلاالان ال ل لوااي لاان ل لاالل ل الثااإ ال واال لاان خاالاي ر باا ن ل اا اىا ل  لا اا  

 (57:1بول )
لان  باىر للإوالبلن ل راى  يالنى لنوال ل هاىل  إواالب  ل واي ل  را    ا  رريا   لال با ن إوالبلن ل ىبلاا  ا   

 يا  ل واي ل  را  لان ل ل لواي ل راى  يرلا  ال وال هاى  ال ارلى اخنان  ل وي ل  را  اخلياه ار بباه   ا 
 ل ااإ ل الاالي ااناا   اا ا  إواالبلن ل وااي ل  راا  راار ل  ل ناا اب ارظوااى ببااىا  ل رل ااىلن ل ب ا ا  اا  ل رااى 

 (11()15)ر    بل  بر هى سم) ل لى ل  ل بن   الإ ل للال ل ن ب   ل يوب   رر ل  ل اىلؤ 
 ليلناالا لاان ل  اار الن رواالس ل ناا    ن ن  ل اان ل  واااي ل وااي ل  راا  ال واالب إ ن االنبيااؤ اهااى  

ال   ى    للل  ام ث  ن اظل  ل لاح روبح ا ى ثل ىا الا  ل ا اىلن لبابب  ر   ا   ى ا  ل ل واي  لخالى  
  13: 0ا ى إ ا ر ث ىا اظل  ل لااح الا  ل ا اىلن إ ا  ر اب  ل ل واي ال روالثول ار ب روال بل يلا  )  ا ال 
17) 

 يلا  ااا  ساااى  ى ااا  بنلا ااا  ال  لااا   ل بااار  ريااا  ي  ى راااه ار بااا ن ل اظااالا  ل يلااال   ل رلى نااالن لا  
ال   لظ ال  بنلب      ل بر  لل  ن ل رلى نلن رر   ل  ااا ل يلال   ال لىانا  الا ب ل  ى ا  ال ر لاي ااوا  

 ( :01: 0ل يلا  ل ب نى   س  ن   ان  ه س   ل    )
سااى  ن رلااإ ل  اا  هااى ل الااإ ل واا  ح  راا    الاالام لاال ا  اا   ن ل اظ  اا  ل ىا باا    للااى  ل يلااا   

 ( 15: 1ا ر لى  ا رللى     رب لن ل  بر )
إن لباااريل ا ل نااا لب لااان  Gambo & Geiss لااال  ظواااى  باااا ل يااالا ن ااالام اااان ) اااللبا ا ااا  (  

 ( 17:3)(07:7)  ل لىؤ ر ان لو اب  بر ل ا ثاا ل  بل لنولبلن ل يلل    للى  ل يلا  لا 
الى ا ل لن اي  لب ن بل  لسىا ال م ن  يلنان لن  ل لولب ن بلنر ل وي ل  ر  رى   ا   لن يالن خلا   
الاااان ل لااااا  ال   اااالر باظلا اااا  ل لب ي اااا  ل رااااى باااا اىسل راااا  ى الاااا  ثلاااا   ى اااا  ل  راااا    راااا ل ل وااااي  لنر 

 لبوهل للا ظاااالن ل رااااى ر لياااان  اااا ب ل بل اااا  لاااان خاااالاي إللااااااه الاااا  ل ب اااال  ال  ىلباااالن ل باااالب   ل لناااا
  ىا ل ب     للل  هإ ل بل   ا   ن ىا لنب ل  ل رى لبرخ لن لناران ب لنس ل رلى نلن ل ررس ل  ال لىربل  

ل وااي ل  راا   اا ب  ياالا  اررس ااي باا ن   ى ااى بلواال ب  لناران بلااىاىا الااإ بىناالله الا ااى  ل  اال ى
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ابواا   ل يااا ا بواار   اااىا ل بنااى   بااي لم اىلب لنسرلاالر بواا    هااىل  ل ل رلااإ ال   االظ الاا  ل بيااؤ ل لواالب ن
    ل رور ل لب ي   هى لبى  اثن لل ن 

 مهداف البحث:
 يهدف هذا البحث إلى: 

يىها  لالا  ااا ا ل اظالا  ل لب ي ا    واي ل  را  ا   لاارانلول س  الا ى ب نى  ى ىرول ر بىنلله  
 :هى ل لرل ىلن لنر   ث   ل ب   ل ي ن  رر  ى) ال 

 رخ      ا لن ر  -
  ل وي ل  ر  ل  للي  بن ل ل ب ل  ى   ر -
  لبريل ا ل  اا ل يلل    ليللان ل ل  ل  بل ل وي -

 فروض البحث:
ل لرل ااىلن ث اا  ل ب اا   واال ح ل   اال  هااى  ل بياا برا اا  هااىاق  ل اا  إ واالا لم باا ن ل   لباا ن ل  بلااى ا  -0

 اسى )  ى   لن ر   ل ل ب ل  ى ى  ل  اا ل يلل    يللان ل وي ل  ر (ل بي ب 
 مصطلحات البحث:

 :Frozen Shoulderتيبس مفصل الكتف 
سى لن للإولبلن ل نلاي   ل وي ل  ر  هى ل ى لللن ل رى ريرل  الا  ل ىلاى    ا  ر اار ل يلالان      

ل  الىا بل  ىس لن ل نب   ل ىخااا بلننا الر هاى ل ىبالل ل لىلباى الننلاللل ل لر اىى للال  بابس لن روالس هاى 
(  للل         ا  ل روالثلن ال رولبالن  Rotator Cuffال رولس  ارلى ل يللان ل  الىا ) ل ل  ظ  ل رن   

ر   لن  ى   ل ل وي ارببس ر بب       الح ل رنخ ص الال  لننلللل لن خالاي   ار ثااب انا  ىهاإ 
 ( 1:07ل لولس مىلاه ل ىا ا  لأللر  )

   Physico motor therapyالعلا  البدني الحركي  

ساا ل يالا  بل  ى اا  ل ل ننا  ل ول ها  اسااا ل ا   ل ابالاي ل لب ي اا  هاى ل الي ل ياالا  ل لا  ثا ى  ب ااى  اىهاه 
ل لر للي  لاولبلن ل ى لل     اسا  ل ي  سل   خلو  هى ل لي ل ررس ي      يرل  الى ل رلى نلن ل ب ن   

 (11:03خرل   نالاول  )لب
 : Therapeutic Exercises & Rehabilitationالتمرينات العلاجية التمهيلية 

 ( :4: 03اىهه ل ل  ث ى   إ  ب ابلاي ل يلا  ل ب نى ل  ى ى ل ى للى  )   
  pain Mechanical : الآلام الميكانيكية

سااى لن اار ل نلر اا  ااان  باابلس  ى  اا  بااالب برالاالي ل ل ااا   ا ب  ااىا للإباارخ لر ل خااللئ  ل واالر ل  ى ااى    
ن   ا   اثا  ر اان  ال ا  ا لرلنا    نالب لللىبا  ل ننال  ل ى للا   ااال ا لال ا     ول    الاث  بربابلس إ ل 
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  ااان ساامل ل راار  ى ل خاالى   ل ل ااال اناا   ل  خلواا  هااى ل  ياالس ل راا  ريرلاا  الااى لباارخ لر ل لااى  ل يلااا  
 اا ىسل لن ل ننل   ا نر     بيؤ ل اللي ل ل رب    ) ريى   إ ىلا (

 :Flexibilityالمرونة 
 ( 013: 7ىا ل  ى  ال    لب ل  ى   بل ب البإ )سى ث    

 :Range of motionالمدى الحركي 
 ( 00: 15) لن     ل  اىلن ال ل   ويلل   ل ل ب ل  ى ىسى لربل     
 :muscular strengthالعضلية  ةالقو 
رلن اا   سااى ل اا ىا ل يلاالان الاا  إنراال   ثواا  لن باالؤ الاالى إىل    ياا   ل اا   لاان ل ر ااىلىلن  ا   رااىا   

  (14)(14: :)  ل   ا اه لم  لرللبلن ل ننلل ل ى للى ل لللى 
 الهدف من عملية التمهيل: 

 مولًا: التخفيف والقضاء على الألم:
 ي    ر ل  ر      ل اىلؤ ل نلاي       ن ل ل وي ل  ق ل يل   به ث ى لان ل  ى ا  اثا   ننار ل  ار    
 ( 105:  04)(:70:0)  ل ي ل نا   ل ين     ىخلي خلى  ل ر   ا  نره ان  خلي  لخلىلن 

  انياً: تحسين القوة العضلية:
هاى  ل اإ لنر لسالن  ل ل واي ل لوالس ل يللل  الاى يللان لر ا   ل ام ث لن خلاي ل لاا  رلى نلن    

ل  ى  اااا   لل وااااي )ثبؤ ل بباااال  ل ر ى ااااس  ل ربي اااا ( اهااااق  ااااي لى لاااا  لاااان لىل ااااي ل بىناااالله ل راااارس لى ام ااااث 
 )ريى   إ ىلاى( خ لر ل لاللن الارلن لخرل  بلبر

 إعادة المدى الحركي للمفصل:
ن ا   ن    إوالب   ربيواال ن اص هااى ل لا ب ل  ى ااى ا  اان ساامل ل ان ص لاان رار ى ااا ر ل  ى ا  ام ااث  

 باالب إ   اا    اا   رل ااى هباا ا ا ى هااى ساام) ل نباا    لاال   اا    1: 7 اا  ى هااى  نباا   اخلا اال ل ل وااي 
   ن بىناالله إااال ا ل لاا ب ل  ى ااى  باا   بل ر ى ااث  ااب ال بااالاي هااى ل ل وااي الاان سناال نلن ااص هااى نبااب  ل لاا

: 17)   اااار ن ااااار باااار لب ل رلى ناااالن ل ررس ل اااا   لل واااايباااالب   الااااى ل لواااالس ل باااالبى لنياااالم لاااان  اااا ا  ا اااالى 
105)(77:10)  

  انياً: الدراسات المرتبطة: 
 الدراسات العربية:

تووم ير التمهيوول الحركووى المصوواحب لووبعض وسووائل العوولا   باا  بينااالن (   ب ىل1101ثاالر ل اا  لواال ى ااالر ) -0
  ا الا ن ل  ىلبا   ن ل يالا   تيبس من الدرجة الاولوىمالطبيعى على عودة الوظائف الطبيعية لفصل الكتف ال

ولب ن بر ب  ل وي ل  ر  ال   ل  وىبى ال ر   ث  ه رر  ى ل  لبى بى إ هى لبريل ا ل ن لب   ب ل ل
 (01)ل ب ل  ى   ال  اا ل يلل    ل وي ل  ر  يل ا ل لبر
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(  ب ىلبااا  بيناااالن رااار  ى بىنااالله رااارس لى بااا نى ل راااىح  ررس اااي لوااالبى 1110ثااالر لاااىالن باااي  اااالر ) -1
ل يللان ل  الىا  ل وي ل  را   لااباى ل ىلاى  ا ظواىن نرالاه ل  ىلبا  ر بان  هاىل  ا نا  ل ب ا  هاى 

البريل ا ل  اا ل يلل    يللان ل ل واي للال  ا ي الاى لرل ىلن  ى   لن ر البريل ا ل ل ب ل  ى   
 (07  لبا ل بىنلله ل لبرخ ر ث   ل  ىلب  )

( ب ىلب  انالنول  ل لىن  ب ن رر  ى ل لاىق ل لخرل ا   يالا  ر اب  0005ثللن  الب ل ل  هار  الر ) -3
واي ارالي ل  ار ن  ى ا  ل ل  ر با ل  ر   ارو   ل  ىلب  إ ا  لثراىلح لى  ا  ل   ان بلال ا لنبارىا   

( لااى ؤ بل لى  اا  ل يل  اا  لاان 31ل لاانوه ل ر ى بااى اراار لخر االى ل ي ناا  اثاللواال )  ل بل  اا نالباارخ ل
ل لولب ن ثبلن إ    لا  ل لاالن ل ل لاا  ل ا   لبارخ لن   نا  بلال ا للإبارىا   ال ل لااا  

 ب ىن ل نرلاه  نول إ  لب   هاى ل  لن   لبرخ لن ل لا لن هاق ل وار   ال ل لاا  ل  ل    بل ل رى اث  
ل ل لااااالن ل  لا ااا  لااان   ااا  ر بااان  ى ااا  ل ل واااي ا ى ااا  رالي ل  ااار ا ى ااا  إ ااا ل  ل  ااار انااا  
ل للل ا  ن سمل ل ر بن  لن ب ى     بى هى ل ل لاا  ل ا   ل رى اا  ن بل   ن ل ل ولى بلل ا 

 لن ا  ل راى اا  اان بل لا الن هاااق ل بارىا   اسامل ل ر باان  الن    ااى لان ل ام  ا اا  هاى ل ل لاااا  ل 
ل وااار   ال ل لاااا  ل  ل  اا  ل رااى اا  اان برنااي  ل ل اارى  لناان  ثااي  ى اا  هااى ل ر باان الاال ا اا  هااى 
ل ل لااااار ن ل خاااى ر ن الااان سااامل ربااا ن  ن ل   ااان ل ل وااالى بلااال ا ل بااارىا    ل واااي ل  رااا   يااالا  

 ( 4ل ر ب    ل    ان سا  هلي لىق ل يلا  )
 ية: الدراسات الأجنب

( ل ان ااااالن 1111ا  ) Leavyا  )   اااااى(  Pearse  )ببىن اااااى ( Massoudثااااالر )للباااااا    ن(  -7
رو   إ ا  ا ل لر  ا ل لى     ب ىلبا  انالنوال  االا  لىلا  ل  را  ل لر اب  لان ل لوالب ن بل با ى  

ااالا  لىلاا  ل  راا  ل لر ااب   لىلاا  ل باا ى ل ر ى ااث ر اان ل رخاا  ى  ا لنظاالى ل ل لوااي الباارخ لر 
للاان  ياال  ان  لواالس( 01( لاان لىلاا  ل باا ى بالثااإ )13  ان ل لاانوه ل ر ى بااى اراار لخر االى )ل باال

(  ياال  ان بلنظاالى ل ل لوااي بل لى  اا  ل يل  اا  لاان ل لواالبى ا باا ىن ل نراالاه ااان 00ر اان ل رخاا  ى )
 (  00ل ر بن  ول ح ل ل لاا  ل رى اا  ن بل ر ى ث ر ن ل رخ  ى)

( ب ىلبااا  انالنوااال  ل يااالا  ر ااان رااار  ى 1111  للن ااال ) Taylon)ارااال لاى(  Othmanثااالر )ا لااالن(  -5
ل رخاا  ى  ل راا  ل لر ااب   رواا   إ اا  ااالا  ل  راا  ل لر ااب  بل ر ى ااث ر اان راار  ى ل رخاا  ى الباارخ لر 

( هى  بل لى  ا  ل يل  ا  لان ل لوالب ن ا با ىن 47ل بل  ان ل لنوه ل ر ى بى ارر لخر لى ا ن  ثاللول )
 اان راار  ى ل رخاا  ى ل  للااي  باالا  هااى إبااىل  الل اا  لنبرناا لب لاان ل  راا  ل نراالاه الاا   ن ل ياالا  ر

 ( 11ل لر ب  ا م ث ر بن ل ل ب ل  ى ى بواىا  بى  )
( ب ىلب  انالنول 1110)  ( ) Fong  )هانه( Los  ) ا ( Chanا  )نلن(  Sunثلر )ولن ي(  -1

اخم للإبى  ال لاا  لن ل رلى نلن  ل اخم للإبى   ل ر  ل لر ب   ارو   ل  ىلب  ال  ر   ر هلال   ل 
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( لى لاالم 35 ياالا   ل راا  ل لر ااب   الباارخ لر ل بل اا  ل لاانوه ل ر ى بااى اراار لخر االى ل ي ناا  اثاللواال )
م ى بل لى    ل يل    لان ل لوالب ن باراىلؤ ر اب  ل  را  ا با ىن ل نرالاه اان ل ر بان هاى  ى الن 

 ( 11ل  ر  االا  هيلنم  ل ر  ل لر ب  )
 لبحثإجراءات ا

 منهج البحث: -
ام اث بيا ب (   – ل ال ا ا )ث ال  ثبلاى ل ر ى ب   لبرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى برول ر ل ل لاا 

  للابلره  لب ي  ل ب    
 عينة البحث: -
 ن الاااى ا ااال لن اي  لبااا ن ل لراااى  ( لااان لوااالس 01رااار لخر ااالى ا نااا  ل ب ااا  بل لى  ااا  ل يل  ااا  ثاللوااال )   

لن ر الث ل لبلناى لا لنوال لر ابياؤ لن وال  ل نالره ل واي ل  را  ال نالره اان ر بالن  نال لوالب بل  لسىا
 ر اررىلاح  اللىس ان لللىب  ل ر ى س بلن  لي بلى    ا ى و    

   بن ( 31 -11)
 شروط اختيار العينة:

ا لا لننر ل ل  لن   ااا  ل نلر ااا  اااان ل  ى ااا  ل خللاااا  ل للإوااالب  بااال ر ب  ل ببااا ل هاااى ل واااي ل  رااا  -
  ل ر ى س ل خللاى ا     ول الاث  ب ل   لىل   لا ثالل  

   لرنخ ص ل  ث ق ل ر لر ل   ص ل لبى  ل وي ل  ر  بالبل  ل لب س ل لخرص -
  لإ ن   ر لل   بن م ث  رلب  ن لىا ل لى ر ل ىاب  ل نخو   هى رن  م ل ر ىب  -
     الا   الاى  را ر رنلا و -

 نحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة البحث الكلية في جميع القياسات قبل البحث(المتوسطات الحسابية والا 1جدول )
 15ن=

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات
 1071 3010 11003 بن  يلىل 

 0001 4011 04307 بر ل لاي
 :107 10:0 10011   ر ل ارن

 1030 01051 007033  ى   ل لىان  بل  ى    ل مىل  ل لولس
 1004 1011 05014   ر ) ثاا ل  بل  ( اا بل   رل  

  04 003 705   ر ل  اا ل يلل    ل ر  ل لولس
 1055 3001 04301  ى   ل لىان  بل  ى    ل بل رل مىل  

 10:0 1050 00074   ر ) ثاا ل  بل  ( ل  اا بل   ر
 0014 1057 0005   ر ل  اا ل يلل    ل ر  ل لولس
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ل بااالبق  ن ليااالللان لن راااالب  ي نااا  ل ب ااا  ل  ل ااا  هاااى  ل اااإ ل   لبااالن ثباااي ل ب ااا  ثااا    رلاااح لااان ل  ااا اي
 ( للل   ي ال  ر لنبول هى سم) ل   لبلن 3-   3رىلا ن ب ن )+

 التشخيص الطبي: -
 (.1طبيب ويشمل في استمارة مرفق )الوذل) من خلال  

 :لنره لاال  ريلااق بلناا ل    نللواالبل   ليىهاا  ل راالى خ ل لىلااى  راار را  ااه ل بااا المقابلووة الشخصووية 
 ث  رر لبربيل  ل  لنن ل لرلن    ا  ر ب  ا  الل وي ل  ر  

 :ه ولم  ث  لم لن ل للر ال خلا  اهاى   نه ص ل لب س ل ليل ه   ر  ل لولب رر الفحص الإكلينيكي
 لااىلىل الاال  ل لخرل اا   لاامىل  لااإ ل راا ث ق هااى ناا ي ال اا ل ل  راا  الاال إمل  االن سناالث راااىر  ر ل 

 لرل ا  لان  ال    ل لاليى ا   ى ل الال  ل راى ربابس ر ال ا هاى ل  ار  ن لرر   لن ن اب ل لولب
  ا ر ا ا  لببلس خى  ا ى لبرو ه  لبببه  لا ر

 بي   ن ثلر ل بل ا  ب ىلبا  لبر  لا   للىل اإ ال ب اا   المقترح: مهيليستمارة استبيان للبرنامج التا
ل واي ل  را  ابيا   لنر يالا  هى ل لي الا  ل ل لوي ا     لىق ل يىب   ال  نب   ال رى رلن 

لبااارللا  ى   ل خباااىلب ال لخووااا ن رااار الاااإ ل بىنااالله ل ل راااىح الااا  ل بااا  ل يلل ااا  ال رناااى     
 ل بل ل  

 :بل وي ل  ر  ام ث لن خلاي: انر و   ل بىنلله إ   الا   هدف البرنامج 
  ل  ر ال  للب ال ه   ا ل رخ    لن 
 ا ل ل ب ل  ى ى  لل وي إال  
   ليللان ل ل  ل  بل ل وي ر ب ن ل  اا ل يلل   
 الإجراءات الإدارية: -
 بربالاس ل   الا لان  رى لننارىلث هاى ل بىنالله ال رارللونىح  س ل  ل ب    لي ن  ال رر   لن ىابرور ه

     ل نار ارن  م ل رلى نلن ال   لا ل  ال   
   لبلن ل لللاب   ي ن  ل ب   ار     لالا   رن  م ل بىنلله لنر لق ال  اثن لي ن لإ ىلب ل  
  ل لب يى ام اث لان خالاي  لس لل   ال لي ل لس ل ى للى ال لنبريلن  بآىلب ل خبىلب هى ل رىب   ل ى

 لبرللىا نبرللا  ى   ل خبىلب النبريلن  بل لىل إ ل يلل     
 الأجهقة المستخدمة: -
ناا  ل  باار  ىلاااى ل لخربااى لاان ل  راا  ا  ااس  ن   ااق ل   اال    اال  ل لاااي ااان لى  شووريط القيوواس: -

  لا ان لى ق ل ل رلن ل لبى ل لول س  لبلىا ل لاي ل ىا  ل نى ل ل  بل بنر لرىلن
: راار ل   اال  ااان لى ااق اثااا  ل لواالب  هااى لنرواا  ل ل اارلن لااإ لاراا لي ل  للاا   ان الميووقان الطبووي -

 ىلر  ملب ا بلس ل ارن بالبل  ل نى ل ل رلن بل   لا  
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رر ث ل  ل  اا ل يلل    للولب ن اهق ث ىا  ي لولس الى  لي ل   ي ل  ى  -قياس القوة العضلية: -
(   لااا ام ااث لاان خاالاي ل  ى االن ل لخرل اا  405:1ارااىلاح ل   ااي لاان )   ار لااي  ى اا  لن اارا اهااق  اا 
 . )ثبؤ ل ببل  ل ر ى س  ل ربي  (  لل وي

ثااا  بالبال   والر )  ناللال رى  ناا ل  بل    ب ل لوالبرر ث ل  ثديناموميتر لقياس قوة القبضة :  -
 (      رللن ل نىل  ر ىث بل  لى ل للل ل الثإ ال ه لن اللان( ل  بل 

لاان ل  لناااس إ ااا   الااا   ااار  ااارر ل   ااال   ر ااا س  نىهاااإ ل لوااالب  الجونيووووميتر لقيووواس المووودى الحركوووي: -
ل اا    ااار ب اارح ل  واالر اث اال   نااال رى   اا   رلاالن ل نااى  ر ااىث بالباال  ل با بالباال   واالر ل  

 ل لسل بل  ى   
ام اااث لااان خااالاي الاااي ل  ى ااالن  -قيووواس القووووة العضووولية للعضووولات العاملوووة علوووي مفصووول الكتوووف: -

  ى   اهى   ا  لن ر( 01ل لنلبو   لا لب )ثبؤ  ببل ر ى س  ربي    ىهإ ل   ي نالى لن رال   
 مسس تصميم وتنفيذ البرنامج: -
 س ل  ل لالاا  ق ل   ن  يلي ال  ر   -
 لىلالا ل ب  ل رنى     ال اظ      -
 ل ر ى  لن ل بب ل إ   ل لى س الن ل بوي إ   ل ويس  -
 اث   نرلي ل بىنلله ل يلا ى ال  ل  رلب ل رل   : -
 ال ر   ث  لل وي ل لولس  للإ للب -
  لبر   يللان  رلر ل  ر  ل للل   ال خل      لن بلللن -
 ل ر ى ث ل بلبى  -
 ا بى ال لرللن ل رلى نلن ل يلا    ل  رب ل ى  -
 رلى نلن  ىا لر ى   هى  ل إ لنر لسلن ا ر ل اواي إ   لى ل  ل  ر   ل إ   رلب ل  بر  -
  هى ل لىل ي ل لر  ل  لن ل بىنلله رلى نلن لر ى   بلبرخ لر  ارلن ام ث ربيل   ل   ل لولس -
 ق5ل  رب ل خرللى: -
 (0لىهق ىثر ) رىحى   ل خبىلب هى ل بىنلله ل ل لبرللا   -
( رلى نااال اثااا  رااار ااااىؤ سااام) 71ثااالر ل بل ااا  بر   ااا  ل رااااب ل بىنااالله لااان رلى نااالن ا ااالن اااا  سل ) -

لنواااالبلن ل ى للاااا    ( لاااان  الاااالب س ااااا  ل راااا ى   هااااى ل اااالي5ل رلى ناااالن الاااا  ل خبااااىلب اااااا  سر )
 ( 1لىهق ىثر ) ال ررس ي ال لس ال لس ل لب يى

اىلب ل خبااىلب راار لخر االى   ىلباا   بااس  ى اا  واايابرول اهااى لاااب ام ااث  ر   اا  لاا ب لنلباابرول  لب ياا  ل
 لم  رلى ن( 15لن اىلاور ابلغ ا  سل ) لى نلن ل ررس ل  ل ر
 اا   ل  لبلن هى ل ببا  ل ال    -
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 رلن ل  لب   -
 ابنلب ال  ى   ل خبىلب رر إ ىلب ل ري  لان ل لارل  هى ل بىنلله ل ل رىح اسى:

 ( 3نلم لىهق )رلى  (15)ل راب ل بىنلله لن  -
 ا   ل  لبلن  لا   لبلن هى ل ببا   ل ا نوى ن  -
 ق(75ق( ا ر ى    وي إ   )31رلن ل  لب  هى ب ل   ل بىنلله ) -

 ابي  إ ىلب ل ري  لان رر اىؤ ل بىنلله هى واىره ل نولا   ال  ل خبىلب  لب ب هى رلب ق ل ر ىب  
 Functional Testsالإختبارات الوظيفية 
لىلن ل اظ   اا  بياا  للإنرواالب لاان رن  اام ل بىناالله ل راارس ل  ل ل رااىح  لرر اا  لاان ثاا ىا ل لااااس راا  ب للإخرباا

الااا    لب ل ننااالل ل ى للااا  ل رخووااا  بااا ان   ااار اب  ااالبا  اسااام) للإخربااالىلن   اااس  ن رااا  ب بااا ان ناااياى 
 ل لااس بر ر اب ان رنلاي  ب الا   الا   ا  وىب  اررللن سم) لنخربلىلن: 

 ل مىل   ل نس  ر  ال  ل اثا  ربي    -0
 ل اثا  الإ ل    ل لولب  ال  ل  ر  ل بل ر   -1

 ر( ال ر للول بن   ل مىل   0ىل   ىا رن  ال   لاىا ثلىسل ) -3

 ىل   ى) بل  ب   ال  )  بي  لبله   -7

 ل ىلى بلبرخ لر لن ل) ل ب  ل   
 الدراسات الاستطلاعية: -

لن ل رلإ ل ب   اخلى  ل ي ن   لولب ن  ن  ثاللول  لا ثلر ل بل   بإ ىلب ل  ىلب  لنبرللاا   ال  ا 
  :01/7/110 ر   :07/7/110ل ول   ام ث هى ل  رىا لن 

ل ريااى  الاا  لياثاالن الل االن ل   اال  ال رلب ااق  لبىناالله ل راارس لى ارلاهااى  اا ا ول  لرر اا  لاان بااوا    -
 رن  م إ ىلبلن ل   ل  ال رلب ق 

 ب لنلن ال راب ل بىنلله ل ريى  ال  ل ب لنلبب    الن  لإ ل  -
 ر     ل ب ل بوا   ال وياب  هى  ي رلى ن  -
 ل ب هور ل ي ن   لرلى نلن ل لالاا   -
 ( 7رول ر لبرللىا رب  ي ث لبلن لرل ىلن ل  ىلب  لىهق ) -
 ر   ى ل ا رن  م ل بىنلله  -

راا  راار اثاا   باا ىن ل ر ىباا  لنباارللاا   ااان إ ااىلب بيااؤ ل رياا  لان ال را  واالن الاا  ل بىناالله  
 اليه هى واىره ل نولا   
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 التجربة الأساسية:  -
اثاا  ثاالر ل بل اا   :110/:/:0إ اا   :5/5/110ثاالر ل بل اا  برن  اام ل ر ىباا  ل بلباا   هااى ل  رااىا لاان  

 بإ ىلب ل   لبلن   ل إ  هىل  ل ي ن  ار ن ن   ل ظىا  لإ لىلالا ل رى:
  ن ررر ل   لبلن   ل إ  هىل  ل ي ن  بلى    لا  ا  -
 لبرخ لر ن   ل  الن ل   لبلن   ل إ  هىل  ل ي ن   -
هى هرىلن لخرل   الى  بس  لاى ل لوالب ن  لىلالا إ ىلب ل   لبلن بن   ل رىر س ابربلبي لا   -

   للى ر اىل  ل   راى ل لخرص
 القياسات القبلية:

ال رنخ واااى لب ل   اااص ل لباااى إ اااى  بيااا لبااالن ل  بل ااا  الااا  ل لااااا  ل ب ااا  ثااالر ل بل ااا  برن  ااام ل    
باإ ىلب ل   ال  ل  بلاى   اي لوالس الا   ا ن  ل ب   ام اث بليىها  ل لب اس ل لخارص اثالر ل بل ا  لولب ن ل

  ليلا     )  بس  لاى)
ل لااا ب  –ل   ااال  ل رااا ى  ى   ااااا ل  بلااا   - ى ااا  لن ااار -ل اااارن –ث ااال  لرل اااىلن ل ب ااا  ) ل لااااي  -

  ثااا الالان ل  را  ل لوالس ب   ي الا   ا ال  ى ى  ل لنس ا ال   ىهإ ل مىلا ن ل بل ل  ال لول
 (لن لبرلل  ىهإ   ي

 :مقترح قيد البحثبرنامج الالتطبيق 
اثا  لبارلىق رلب اق  لوالب ن( لان ل 01ااا  سل )ل ي نا  ث ا  ل ب ا  ب ق ل بىنلله ل ل راىح الا  رر رل 

ق( 31با   ل  لبا  )ربالثاإ  الا   لبالن لباباا      بالب إ  :ل بىنلله ناوى ن   اي  ل ا  الا   ا ا لبارلىق 
ا خلاااإ  اااي  الااا   اا ا  لبااا  هاااى نول اا  ل بىنااالله   ااي لوااالسق(  ل75هااى ب ل ااا  ل بىناالله  ااار ررااا ى  إ اا  )

لواالس  ل  اان باالناران بل وااي ل  راا  لاان لنلاالر لباا ي اظاار ل رىثاااا  ا لخااي ل ل وااي خاالاي  ااي  لباا  
الااي ل لوالس لان خالاي  بار   اي لوالس  ارر  بالبول اهاق ارن 51ل اى  31ا لنن ل  ىا  ل ل   ا لن  

  ل   راى ل لخرص ارر م ث بي ل لن ل  ا    لو   ال  للي بل  لسىا
 القياسات البعدية:

ثلر ل بل   برن  ام ل   لبالن ل بي  ا  الا  ل ل لااا  ام اث بيا  لننروالب لان رلب اق ل بىنالله ل رارس لى  
 ل ب نى ل ل رىح  ل ا نوى ن   ي  ل   ال    ) 

 ث ل   ى   لن ر  -0
 ل ل ب ل  ى ى  ل ر  ان  ىهإ ل مىل   ل لنس ا ال   ل ر  ل بل ل  ال لولب   -1
 ثاا ل  بل   ل   ل بل ل  ال لولب   -3
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 ملحوظة:
سناالث بيااؤ ل ريل لاالن نباا  لاان ر اا  لول  للااى ؤ ابياا  رن  اام ل بىناالله ل راارس لى ل باا نى ل ل رااىح ابياا   

رلى نالن ل يلا  ا  بنا ي لنارظر  را  ن ر اان ليىلا  رن  م رلى نلن ل   لبلن ل بي  ا  ل يلاي الا  ل لالا  ل 
  عولب  

 :functional Testsبعض الاختبارات الوظيفية 
لنخربلىلن ل اظ     ب س  ن ر    بي  لننرولب لن رن  م ل بىنالله ل ل راىح اثباي ااا ا ل لوالب  إ ا   

 اررللن سم) لنخربلىلن: ل   لا ل لب ي   اسم) لنخربلىلن   س  ن ر    ب ان نياى ل لولس بر ر
 ل اثا  ربي   ل مىل   ل لنس  ر  ال   -0
 ل اثا  برنب ث ل مىلا ن خل  ل ظوى هى ل ابل  -1
 ل اثا  الإ ل    ل لولب  ال   ر ول ل بل ر  -3

 المعالجة الإحصائية
 تم تجميع البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وذل) باستخدام:

 .المتوسط الحسابي 
 المئوية للتحسن. النسب 
 .اختبار الفرق بين المتوسطات 
 ( اختبار ويلك كسون اللابرامتريWilcoxon Test( لحساب قيمة )Z) 

 نتائج البحث:                            
(يوضح المت سطات الحسابية ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى ونسبة التحسن في متغيرات البحث لدى 5جدول )

 15عينة قيد البحث للكتف المصاب.           ن = ال
  م

 المتغير
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

قيمة 
(z) 

نسبة  الدلالة
 التحسن

درجة من  مستوى درجة الألم 1
11 745 1 645 -  

15 5411* 114 86466% 

 وة العضلية للكتفالق 5
 درجة 81رفع  قل قواية 

درجة 
 %311 4114 *341 15 - 15 51 5 )دمبل(

3 
قبض القوة العضلية  

 الكتف المصاب
 

 درجة
3745 48 1145 

15 
- 5477* 14113 31466% 

بسط القوة العضلية  4
 الكتف المصاب

 
 %31 114 *5478 - 15 15 55 41 درجة

تقريب القوة العضلية  5
 مصاب الكتف ال

 
 درجة

36 43 7 15 - 5411* 114 18444% 
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(يوضح المت سطات الحسابية ودلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى ونسبة التحسن في متغيرات البحث لدى العينة قيد 5جدول )
 15البحث للكتف المصاب.           ن = 

 
  م

 المتغير
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
 القياس
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

قيمة 
(z) 

نسبة  الدلالة
 التحسن

تبعيد  القوة العضلية  6
 الكتف المصاب 

 
 درجة

44 5545 845 15 - 5415* 114 18431% 

7 
المدى الحركى قبض 

 الكتف المصاب
 

 15 14 175 161 درجة
- 5481* 113 846% 

المدى الحركى بسط  8
 تف المصابالك

 %31 115 *3411 - 15 18 78 61 درجة

المدي الحركي تقريب  8
 الكتف المصاب 

 %1548 115 *3411 - 15 51 175 155 درجة

المدي الحركى تبعيد   11
 الكتف المصاب 

 %13463 115 *3411 - 15 51 175 154 درجة

المدي الحركى   للكتف  11
 الدوران للداخل المصاب

 %13448 114 *5478 - 15 15 111 88 درجة

المدي الحركى   للكتف  15
 الدوران للخار  المصاب

 %17414 114 *5478 - 15 15 85 71 درجة

  1486تساوي =   1415( الجدولية عند مستوي دلال  إحصائي zقيم )
( ل لر بللن ل  بلب   انبس ل ر بن  للرل ىلن ث   ل ب       بللن   بى نبب  0 الح  ل   اي ىثر )

ل ل     ا ولى نبب  ر بن ه  لرل ى  %1011: ر بن ه  لرل ى  ى   لن ر     بللن نبب  ل ر بن ل
( لن  ل إ 0 رلح لن   اي ) %01: ل  ى ى   نلب ثبؤ ل وي ل  ر      بللن نبب  ل ر بن 

 ل لرل ىلن ل ب   ث      ن ر بن لل اظلم اسمل  ى إ ل   ل ب   لبا ل بىنلله ل ل رىح ث   ل ب   
 مناقشة نتائج البحث:

هى لاب ل ر ل ي للإ ولاى  ل  لبلن ل خلو  بي نه ل ب   ابي   ن رر اىؤ نرلاه ل ب    با  
   ار ل بل   بر ب ى النلثنه ل نرلاه  لر  ق لن  س ل  ل ب   اهىاله 

 مولا: تفسير ومناقش  نتائج الفرض الأول ) متغير درجة الألم (
اق با ن لر باللن ل   لبالن ل  بل ا  ال بي  ا  هاى ث ال  لرل اى  ى اه ل  ار ( ا اا  هاى 01 رلاح لان ل  ا اي )

 ي نه ل ب     رلح م ث لن خلاي نبب  ل ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال   ل  ل بيا    وال ح ل   ال  ل بيا    
( ل اام   ناا ى إ اا  نباابه ل ر باان  اا ب ا نااه ل ب اا  النخ االؤ لبااراب ل  اار بنبااب  1اساامل لاال    اا )  اا اي )

( ام ااث  واال ح ل   اال  ل بياا ب ااان ل   اال  ل  بلااى اسااما ل نراالاه رر ااق لااإ  ىلباا  ل ااى لواال   1011%:)
 هى لن ل رلس ي ل ى للى  بلسر هى رخ      ا لن ر  1110الىالن بي  1101
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 العضلية للعضلات العاملة علي مفصل الكتف  (  انياً: تفسير ومناقش  نتائج الفرض ال اني ) متغير القوة
( ا ا  هىاق ب ن لر بللن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى ث ال  لرل اى ل  ااا ل يلال   1ن ل   اي )ا رلح ل

 ليللان ل يللل  الى ل وي ل  ر  لن خلاي لخربلى ل  اا ل يلل    ىهإ مىل  ل لولس نالى الثوى   ي 
با ن ل   ال  ل  بلاى   برل إ  لل  لن لبرلل  ام ث نهىل  ا نه ل ب ا  ا رلاح م اث لان خالاي نباب  ل ر بان

( ل ام   نا ى إ ا  نبابه ل ر بان  ا ب ا ناه 1ال   ال  ل بيا    وال ح ل   ال  ل بيا    اسامل لال  ا ا )  ا اي )
( ام اث  وال ح %311ل ب   ار ب ن لبراب  ل  اا ل يلل    ليللان ل يللل  الاى ل واي ل  را  بنباب  )

ااالن ل يلال   ل يلللا  الاى ل ل واي اباا  ل   ل  ل بي ب ان ل   ل  ل  بلى  ال ل ناى  لاى  ر بان ل ل ل
  الح ل بل   بلثى لنلثن  لرل ىلن ل  اا ل يلل    لل وي لن ى ا  

( ا ا  هىاق ب ن لر بللن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى ث ال  لرل اى ل  ااا ل يلال   1ا رلح لن ل   اي )
لس  ي ناه ل ب ا    رلاح م اث  ليللان ل يللل  الاى ل واي ل  را  لان خالاي لخربالى ثابؤ ل ل واي ل لوا

( 1لن خلاي نبب  ل ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال   ل  ل بي    ول ح ل   ل  ل بي    اسامل لال    ا )  ا اي )
ل م   ن ى إ   نببه ل ر بن   ب ا نه ل ب   ار ب ن لبراب ل  اا ل يلل    ليللان ل يللل  الى ل وي 

( ام ث  ول ح ل   ل  ل بي ب ان ل   ل  %31011بب  )ل  ر  لن خلاي لخربلى ثبؤ ل ل وي ل لولس بن
 ل  بلى 

 

( ا اااا  هاااىاق بااا ن لر باااللن ل   لبااالن ل  بل ااا  ال بي  ااا  هاااى ث ااال  لرل اااى ل  ااااا 10ا رلاااح لااان ل  ااا اي )
ل يلااال    ليلااالان ل يلللااا  الاااى ل واااي ل  رااا  لااان خااالاي لخربااالى ببااال ل ل واااي ل لوااالس  ي ناااه ل ب ااا  

 باان باا ن ل   اال  ل  بلااى ال   اال  ل بياا    واال ح ل   اال  ل بياا    اساامل لاال ا رلااح م ااث لاان خاالاي نبااب  ل ر
( ل ام   نا ى إ ا  نبابه ل ر بان  ا ب ا ناه ل ب ا  ار با ن ل  ااا ل يلال    ليلالان ل يلللا  1    )   اي )

( ام ااث  واال ح ل   اال  ل بياا ب ااان %31الااى ل وااي ل  راا  لاان خاالاي لخرباالى بباال ل ل وااي ل لواالس )
 ل   ل  ل  بلى 

( ا ا  هىاق ب ن لر بللن ل   لبلن ل  بل   ال بي    هى ث ال  لرل اى ل  ااا ل يلال   1ا رلح لن ل   اي )
 ليللان ل يللل  الى ل وي ل  ر  لان خالاي لخربالى ر ى اس ل ل واي ل لوالس  ي ناه ل ب ا    رلاح م اث 

( 1  اسامل لال    ا )  ا اي )لن خلاي نبب  ل ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال   ل  ل بي    ول ح ل   ل  ل بي  
ل م   ن ى إ   نببه ل ر بن   ب ا نه ل ب   ار ب ن ل  اا ل يلل    ليللان ل يللل  الاى ل واي ل  را  

( ام اااث  وااال ح ل   ااال  ل بيااا ب اااان ل   ااال  %00077لااان خااالاي لخربااالى ر ى اااس ل ل واااي ل لوااالس بنباااب  )
 ل  بلى 

 لبلن ل  بل   ال بي    هى ث ال  لرل اى ل  ااا ل يلال   ( ا ا  هىاق ب ن لر بللن ل  1ا رلح لن ل   اي )
 ليلالان ل يلللا  الاى ل واي ل  را  لان خالاي لخرباالى ربي ا  ل ل واي ل لوالس  ي ناه ل ب ا    رلاح م ااث 

( 1لن خلاي نبب  ل ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال   ل  ل بي    ول ح ل   ل  ل بي    اسامل لال    ا )  ا اي )
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بنباب    ى ا ( 11 ر بان  ا ب ا ناه ل ب ا  ار با ن ثا ا الال   ببال ل  ا ر ل لوالب )ل م   ن ى إ ا  نبابه ل
( %00030ل  اا ل يلل    ليللان ل يللل  الى ل واي ل  را  لان خالاي لخربالى ربي ا  ل ل واي ل لوالس )

هاى 1111اللباا   0005ام ث  ول ح ل   ل  ل بي ب ان ل   ل  ل  بلى اسما ل نرلاه رر ق لاإ  ىلبا   االب 
 ل رلس ي ل ى للى  بلسر هى لبريل ا ل  اا ل يلل    لل وي ل لولس لن 
  

  ال ا: تفسير ومناقش  نتائج الفرض ال الث ) متغير المدي الحركي لمفصل الكتف  (
( ا ااا  هااىاق باا ن لر بااللن ل   لباالن ل  بل اا  ال بي  اا  هااى ث اال  لرل ااى ل لاا ب 1ا رلااح لاان ل  اا اي )   

 نه ل ب   ا رلح م ث لن خلاي نبب  ل ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال   ل  ل بي   ل  ى ى ب ل إ لخربلىلره  ي
( ل اام   ناا ى إ اا  نباابه ل ر باان  اا ب 1 واال ح ل   اال  ل بياا   هااى  ل ااإ ل لرل ااىلن  اساامل لاال    اا )  اا اي )

 ( ام ث  ول ح ل   ال  ل بيا ب اان ل   ال  ل  بلاى%0407ا نه ل ب   ار ب ن  ى   ل ل   ل  ى   بنبب  )
  اا  بلااغ لخرباالى ل لاا ب ل  ى ااى  ل راا  ل لواالس لاان خاالاي ل اا اىلن لالااى نبااب  ر باان الثااي نبااب  ر باان 

( ا االبن  ل ااإ نبااس ل لرل ااىلن  ل اا  ل واالا ل هااى %0100لخرباالى ل لاا   ر ى ااس ل ل وااي  لواالس بنبااب  )
 اق لاإ  ىلبا  ل اى ل لرل ىلن ث ا  ل ب ا  للال  ا ي الاى   البا ل بىنالله ل لبارخ ر ث ا  ل ب ا  اساما ل نرالاه رر

 هى لن ل رلس ي ل ى للى  بلسر هى رخ      ا لن ر  1110الىالن بي  1101لول   
 الاستنتاجات:

لن خلاي ل س ل  ال  ىاؤ ل رى الين  لب   اهى   ا  ل ي ن  ال لنوه ل لبرخ ر اللإخربلىلن ال   لبلن 
 لاص ل ن لل ل رل   :ل للب   الن خلاي ل ليل  لن للإ ولا    راوي ل بل   إ   لبرخ

ل بىنلله ل ل رىح ث    ى رر  ىلم إ  لب لم هى ررس اي لنوالب  ال يلالان ل ل انا   ل واي ل  را  ا ظواى   -1
   لاه ال  ه ه  رخ    لبراب لن ر ل لول س  لاولب  

  ب ل بىناالله ل راارس لى ل ل رااىح إ اا  ل ناا لب ار اال ا هااى نبااس ل ر باان  لرل ااى ثاااا الاالان ل وااي   -7
  لولس ل  ر  ل

لبريل ) ل ل ب ل  ى اى  ل واي ل  را  لررللنال لاإ لباريل ا ل  ااا ل يلال   للال    ا  الا  لالااا    -5
ل بىنااالله ل رااارس لى ل ل راااىح هاااى لباااريل ا ل اظااالا  ل بلبااا    ل واااي ل  رااا  هلااار   ااان لباااريل ا ل  ااااا 

 ل  ى    ال   بلس ل لىان  بي لال بل  ول  
ب  بر ا ااا  ل يلاالان ل وااا ى   ل  ر  اا  هلااالا ااان ل يلااالان رخ  اا   اا ا ل  ااار ل لراارللن لاااإ للإواال -4

ل  الىا بلسر هى راه ى ثلا ا  ى     لبر  اه ل  لبىنلله ل ل رىح بلىل له ل  لا   ال م  بلسر هى إال ا 
 ل لااب ن لىا  خىب  لرلا   ل ى لل  ل خلو  بور  
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 بي  اا  للاال    اا  الاا  لنلبااب  ا ااا  نبااس ر باان اه اال    لباالن ل ب اا  ل  بل اا  ال ب ن اا  ال   لباالن ل -3
رلى ناالن  ااي لى لاا  لاان لىل ااي ل بىناالله ل ل رااىح ا اام ث   اار اناا ا رلااث ل رلى ناالن اهرااىلن ل ىل اا  

 البرلىلى لن لب النخربلىلن ل لبرخ ل  نس ل  ل  ىلب   
  ب ل بىنااالله ل رااارس لى ل ل راااىح إ ااا  ر ااال ا هاااى نباااس ل ر بااان هاااى إلل ااا  الااالان ل  رااا  ل لوااالس  -6

 ل ل ب ل  ى ى  لل وي ل لن ثبؤ ببل ا   ا اىلن  ل ر  ل لولب  ار بن 
ل بىناالله ل راارس ل  باالا  الاا  اااا ) ل لاا ب ل  ى اا  ل اا  لثااىس لاال  االن ال ااه ثبااي  اا ا  لنواالب   -2

 ل لىنه بل لى  ل بل ر  
 ل بىنلله ل ررس ل   ظوى ر بن اللح ه  لبراب ل  ى    ل ر  ل لولس   -2
لل  ارلى نلن لن  لي ال  اا ا ل لوالس ل ا  لللىباه ننالله ا  لراه بلا ن ل رلى نلن بل  بي ل لل -9

 ه  هرىا رلن ه ثو ىا اب  ر) ال  ه 
ل بىناالله ل راارس لى ل ل رااىح بلواال ب  لناران الااي الاا  بااىا  ل ناا لب  ليظاالر ل لواالب  للاال  -10

ه ها  الي ال  بىا  ر ل ي  ى   للإ بل  بل  ر هى ل لن للإولب  ااا ا ل لوالس  لللىبا    لرا
  بى  اثن لل ن ار ل ي هرىا ل ررس ي  

 التوصيات:
 هى   ا  ل رلإ ل ب   ااهق  لل رر ل راوي إ  ه ل بل   لن ل نرلاه  اوى بلل  لى:

لنبرىنل  برلب ق ل بىنلله ل ررس لى ل ل رىح النبر ني ب  ان  ررس ي إولب  ل وي ل  ر  بلننر   -1
 ل ل  لن     

لى نلن بل  بي ل لللل ال رلى نلن بلن  لي  لخي لب بىنلله  ررس ي ل رى  ر ال  لبرخ لر ل ر -7
 لولبلن ل وي ل  ر  بو   الل  الولبلن ل ل لوي لنخى  بو   الل  

لىاى) لبرخ لر رلى نلن ل رالرن ل يللى ه  ل بىلله ل ررس ل ه   ل إ لولبلن ل ل لوي  -5
 ل يللل  الى  ي ل وي   ال يللان ل يللل  ال ول لن خلاي الي ل ل لاالن ل يلل  

لىاىا الي لخربلىلن ب ن ه ااظ   ه  للولس ثبي ا  نلب ابي  ل يا ) ل   لللىبه ل ننلل  -4
 ل رخوو  االي ب ي لبى خلص ب ي ناس  

راه ى ل  ورا ل       هى رنخ ص اررس ي إولبلن ل يللان ال يظلر بو   الل    لل ررلرإ به  -3
 بلبراب ال ى لن ل  ث  

  لن نرلاه سم) ل  ىلب  هى إ ىلب  ب ل  الل    خىب ال        ل اثل   لن سم) للإبرىنل  -6
 للإولب  

إ ىلب ل لر   لن ل ب ل  ل يلل    ليلي ال  إ  ل   هلي ابلاي رنخ ص  عولبلن اث ل  ل ب   -2
 ل ر بن البراب  ى   ل  ر   نلب لىل ي ل ررس ي ل لري  ا 
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لبرن  لن ل يلل  ل   ال   لن ل لرخوو ن هى ل لي الي لىل ر  لررس ي ل ى للى  لخي ل  -2
 ل ررس ي ل ى للى اهق  الاح  ل لن ل رىب   ل ى لل   ل لرخوو  

ل ااا ااا  ي ااا  نااا الن  اى ااا   نظلوااال ل ل لااا  ل  اااالى  لى للااا  بل ريااالان لاااإ ارلىا ل وااا   ا  لاااىسل  -9
س ل ى للااى ام اااث ل لرخووااان هااى ل االي ررس ااي للإواالبلن ل ى للاا   لاان ل رىب اا  ل ى للاا   ال لاا

  رال ح  سل   ا اى ل رلى نلن ل يلا    هى إال ا ررس ي ل لااس ل لولس ابىا  اا ره  للليس  
اال ا ل ررس اي  -10 لىاىا ل ريى  ال   سر ل لبر   لن ل يلل   هى ل لي للإوالبلن ل ى للا   ال 

   
 -المراجع العربية:  

ل وي ل  ر   ىبل   لل بار ى ا اى لننااىا    ىلب  ان   ببلس ر ب  ر 0007   ل  خل   ىلالن خل   1
  ل   ل لس   للي  ل  لسىا 

 ل يلا  بلناران ال لس ل لر للي  لى ثبلب  ل  لسىا  1113 ل ل  ر لاى 5
 بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.  م1888 مبو العلا محمد عبد الفتاح 3
:  با ل يلا   لا  ابا  ل  رالح 4

 ل ل  وب ى  بن ن
: هباا ا ا  ل الاىها ا  اال ل ى للااى الااىق ل   اال   لر ااا ر   لى ل   ااى  ر0004

 ل       ل  لسىا 
 الطب الرياضي ، كرة اليد ، مركق الكتاب للنشر ، القاهرة.          م 1881 مسوامووة ريواض 5
جوووووووور  د.قويوووووووديما، ترجموووووووة  6

 إبراهيم العيش.
فووي التشووريح الوووظيفي للإنسووان، دار نهضووة مصوور لطبووع مطلووس جووونس هووويكنق  م1884

 والنشر، القاهرة.
 ىلبااا  ل لىنااا  بااا ن رااار  ى ل لاااىق ل لخرل ااا   يااالا  ر اااب  ل  رااا  ام اااث  ر0005  الب ل ل  هار  7

بلبااارخ لر ل لا ااالن هااااق ل واااار    ل   ااان ل ل وااالى بلااال ا لنبااارىا   
 ىا ا ني  ل ل رى  ىبل   لل بر ى  ل   ل لس  للي  ل  لس

اباااااا  ل ير اااااار   لاااااا   اباااااا   8
ل ير اااااااااار ل نلااااااااااى  نلى لاااااااااالن 

 ل ل  ال  ل خل س

  لى اار ل  راالس  لننااى ل  االسىا 0ل راا ى س ل ى للااى اراا ى س ل   االي  ل 
 ر 0001

 
: لاااىلؤ ل ل للاااي ال يلااالان ال يظااالر  ل لابااااا  ل لب ااا  ل يل ل ااا     اب  ل لنير لول ى 8

 ر 00:4 ل ل بب  ل يىب    ل ىلبلن ال ننى  ل نلوى
 التمرينات التمهيلية للرياضيين ومرضي القلب مكتبة النهضة المصرية القاهرة. م1881 عقت محمد الكاشف 11
 الطب الرياضي ، وقارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة الموصل ، العراق. م 1888 عمار عبد الرحمن قبع          11
لحركوووى المصووواحب لوووبعض وسوووائل العووولا  الطبيعوووى علوووى عوووودة توووم ير التمهيووول ا م5116 محي مصطفي 15

 الوظائف الطبيعية لفصل الكتف المتيبس من الدرجة الاولى
 الاصابات الرياضية والتمهيل الحديث ، مركق الكتاب للنشر. م 5111 محمود قودري بكوري    13
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 القاهر 
 ل رىح  ررس ي لولبى ب ىلب  بينالن رر  ى بىنلله ررس لى ب نى  م5118 مروان سعد 14

 ل يللان ل  الىا  ل وي ل  ر   لاابى ل ىلى
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