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 دربى التنسلم الرياضى تدريبالمؤثرة فى الكونات الم اختبار بناء
  م.م.د/ حسين ف اد جاب الله محمد                                                                      

 تدريب الرياضات الجماعية وألعاب المضرب استاذ مساعد بقسم

 جامعة حلوان -ة الرياضية بالهرم كلية التربي

 البحثتقديم ومشكلة 
 نااو  ال لناال ل ليلوااى رلاااىلن بااى ي    اا  رول ل ر ن اا  ال رلاااى ل ر نا ااا   ل بااى إ اخلواا  ل لبااراب           

 ثاا ى  ب ااى لاان ل اااا  ل يللاا  ال   االه  ل راا ى ب  ال ر واا لى هااى  لهاا  ل ل االنن نااا ل  لرخوواا ن  اا  ور
                    النبر لى     ىلن للإب لا  ل للثلن ا ل نخو ه ار   ى ل رلا ى  

 ي  اليىه  لل او  ى   ل لبرخ ل  هى ث ل  ار ا ر ث ىلن لللنخربلىلن اب ل  لن ل ابلاي ل لو اري        
الل    ررو  سم) لنخربلىلن بل   لبا ل يل    هى  للو ل   ربلا  هى ىهإ ل لبرا لن ل ر ا إ  ه لبرال)   

         (           11ل   ل  ال ر ا ر )

ا ربل ن ل هىل  هى إل لن ا  لنبار ل ا لان ليالىهور اخباىلرور  لرارثلر لاإ ل ظاىا  اراظ  وال   اي لال ثا          
  وبح   ن اثن نخى   نلب الله ل اظ  ا  رل  ل  ى  إ   رلا ى ث ىلره ل   ال وان لن لياثلن اويابلن
        (11).   ى   لبا الر لن  لولر الله

نلل  ان ر روى ل ليىه            ل بلننبلن ا ي لال  رواي  رنلاي  ل إ للرال  ل ظالسى لن  ان لي ن  ال 
         (57:  00به لن ليلى  نر     ل لانره ل لر ىىا   ور ل ظالسى ال ن لب ل ل  ل به )

ام ااث  ىهااإ لبااراب ل  لب ااان لى ااق رنل اا  اررا اا  ل هااىل  بل لواالىلن ال ليىهاا  ارل ااى لنر لساالن ل راا         
ررللبوال لواالر اللوار ار   ااق ل رلااا ى ل ااظ     واار  النباار لب   لنال ي ل  لب هاا  ل يلااي لان خاالاي ل بااي  

س ل راا  ررنلبااس لااإ ل لرل ااىلن ل للىااا  إ اا  رواا  ح ل اان ص هاا  ل لياالى  ال لواالىلن لاان خاالاي بااىلله ل راا ى 
 رلب   ل ر ل لره ال ررا  بل ي    لن ل  لاي ل نظى   ال رلب      للن لان ل ل رلي لال ورول ه  ل الثإ ل       

 (07( )0)( 041 - 045:  01ل ل  لن   رخووه )
 لاان ل خبااىلن ال ليااالى  ارياا  ل ليىهاا  للثااا  لر اا  ا   ا للاال رل ن باااىا  إ  اال   ى اا  ل ل رلاااإ ر ل        
ي ي  بى   ا ر ريا  خلوا   ل ليلالا  رروا  بال  لا    لال  ن  خا وال ها  ليظار ل يلاار   ب إ ا  ر ل ىسال لب

 (03:  7 )الال ورول  انول لاى لم  لار ل ر    ال نلا الننرنلى ل لال  ا  اللا    ل رل ىلن 
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ل  لب ل ى للى  ل ن رل  ر) بنا ي لا ااق هاى ل ي  ا  برن لبراب  ل نظلر ل ليىهى هى ل ى لل  ا ل ي        
الااا  ل اااىار لااان  ن ل  ااا ىلن للإ ىل  ااا      ااا  ليلالااالن ل لريل ااا   للوااالىلن ل ى للااا   للااان ل بيااال  ل ليىه ااا  

ل بواااااااى   لرروااااااال  هاااااااى  ل اااااااإ لبااااااارا لن ل  لب ل ى للاااااااى  هاااااااإن ل ياللاااااااي ل ليىه ااااااا  لاااااااىاى    لخباااااااىلن 
        (03).ل ى لل  

ال ليىهاااا  ساااا  ل ل اااالي ل اااامب  رلاااالن ل ل اااالس ر ال لباااال بب ل راااا  رناااا ي ل لالاااااالن ملن ل لب ياااا          
ل ليىه ااا  ل ي ل ااا   ا وااارر ل وااا   ل ليىهااا  برنل ااا  ل ليلالااالن ال لوااالىلن ل ليىه ااا   ااال  ور ال رلب اااق ال ر ل اااي 

                               ( 050:  0ال رى  س ال ر ا ر )

     ث ىرااه الاا  ل را  ااه ال راار  ى هااى باالاث ل لااباا ن  هاا ل ى للااى ل ناال ح  رباار بباال  ل   اال ا ل لاا ىس ا          
ل رىر س ال رنب ق ل لنظر  لل وا لن ل  للا   لن   ي ل راوي إ ى رلا ى لبراب اث ىلن الوالىلن ل  ى اق ا 

 (71-77: :( )17-10: 4 )ال لااب ن إ ى  ثوى  ى  
 

لراا ( ريربااى بل لباا  خلاااا هاا  ليىهاا   –  اا   –  الاا  ل بااال  ل اا لا  ) لاالمل  ن ل لا اا  للإ لباا لاال         
  لب  بلال  ر اق لاإ ثا ىلن الباري ل لن الوالىلن  الاي  ا  بر     لنر لسالن ال ل ااي ا  ارلا ى ل  ى   ملره

ل لاا ىس بنناالله ل لوناا  ل رخوااص  لريااى  الاا  ل ااملن ارلا ىساال    اا   ن لناا ل  ل راا ى س ر ااإ هاا  ل ل االر 
 (10 01:  5ا ا ر ث ىره ه  ر      س ل  ل ر ى س ب ث  االاح ) ل اي ال  ث ىا ل ل ىس 

ياا  ال باالن ل رااا ى س ل ى للاا  ل  ااا    ال راا   ل ااان لاربلىساال لااان  ساار ل ال بااالن ل رنلا اا   للااا ىس را         
  ااا ىلن  رخلااا ل ارن  ااام الل ااالن رلاااا ى لباااراب ل لااا ىس ال لاااااس  ر   اااق  ثوااا   ى ااا  لل نااا  ربااالح باااه ل

 ( 11:  01ل لخرل    ل ى  ه  ل اواي  ال  ل لبرا لن )
       

 إ ا   لاواي ل ى لل  ن ا ل ي ل ر ى س ل ى لل  الل   لخلل  ال   ب  الل   ريلي ال  لا ل         
ل  لنس ل ى لل   لن خلاي  ل  اىل   ر   ق( ن ب لم  – ا ل لم  – خلل لم  – لولى لم  – ب ن لم )  ل لخرل   ل لبرا لن
 (11:  1ال رىباب ) ل ر ى ب 
ا باااارل  ل راااا ى س ل ى للاااا  ل  اااا    ثارااااه لاااان ل ي  اااا  لاااان ل يلااااار لنخااااىب   ا اااام ث لاااان ل لياااالى          

 ال ليلاللن ل ر  رىربل رلب  لرول بل ل لي ل ى لل  ال  اى ل   ل ب  لل ىس 
        
هااى ل اامب   ااار بااه ل لاا ىس   اىل اا الاا   سل اا   اال نبل  ىلباالن الل ي  اا  لاان ل  ىلباالن ر  اا  نراالاه ا          

 لونا  لرخوواا  ر راال  إ ا  لرللباالن الواالىلن  سال نظاى إ اا  ل راا ى ان اي خبىلرااه  لااب ااه   ر ى ب اا ل يلل ا  ل
ل لناا  اا  ريربااى   لباارلىا إ لى اا   رنظاا ر  ن  ب ااىاللاان  واايس ل لواان  لاال ررللبااه لاان رى  اار اخبااىا ال  اا  ال 
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  ا راثا  سامل ىربالل با ن لباراب ررس لاه اث ىلراهلثااا ملن  ى  روابح خباىا رلب   ا ارخل ل ارا  ه الرخالم ثاىل
 ال  خبىا ا  لبا ا  له  ل ل ىس ل مب  ل ي ل يلا  ل   ىب  للنظال  ل ى لل    

اب ل  لن ابلاي ر  ا ر ل  اى  ال  نا  اان ن الل ل  ااا ال لاي   ا  ا ا  ريللاه ري   بنلب لنخربلىلنا         
         (001 – 005:  3للس ال ول  للبلا ا ه  لرخلم ل  ىلىلن )ال لا   ل ر

يلااي الاا  ل باالس ل  ااى  ل لياالى  ال  ورلإ باالن ثاا ىلر ارنااخ ص ل باابلس بااالب  لناان هن اا   ر رىبا اا         
    ال لولىلن ل رى   رل ول ه  الله

 

ل رلااى ل يللاى ا   لن ل ر نا ا  الهاى ظوااى لبار   ابى ي  نو  ال لنل ال يوى ل  ل   ل ىا  ب ىا ا         
لان ل  ار  سام) ل لبار   لن ر ىلاولل ى لل   ال  ل  رر  ىلن هيل   بل الي ل را ى س بل ل لي  ال ر نى ل لىربل

  اااا  لنناااال  لرللباااالن ل يواااىلاااإ    ااا   رالهااااق ى  اى ل لاااا ىس ااا  ارل ن  اااالى ل ليىهااا   لليلالاااالن لال ولااااي 
ل اامب ا   ر   ااق  هلااي ل نراالاه ل اال لاواااي  للباارا لن ل ي ب    اا ابلباارلىلى ب ل اا   ااريلر لواالىلن االااار اخااى 

           ل ى لل    ل  اسى ه  لنظال  ل ر ى سا  يربى ل يلا  ل   ىب 

ل  اىاا ل      ا       ا   ن  ا  ل  ر  ر ل ر ى س ل ى لل  ب اا لخى لر  ل لرل اي ها  ل رنل ا  ل بناى         
 ر ا ل ااا  ابااا ل   لخربااالى روااال رل لا ااا   لراواااي هااا   ل  ىلبااا  سااام) بن ااال  ااامل  ل رلاااإ ساااى ل  اااىاا ل بناااى  

 لااال لااااب هاااى لبااارا لن إ ااا  اروااان  ور  وااا لرور الااا  ال   ااار لالااااا      ااال  لباااراب ثااا ىلن ل لااا ىب ن
 ل ان ص لال با  ل رل اىلن ال رياى  الا   بلااىا ل  اىلىلنا  البالا رور ها  رلاا ى   لاوار ثا ىلن لان باه  رلريان

هاا   ل  ناا  لنااس ل راا ى س    اا   ن ليظاار ل لاا ىب ن  ى ااران الاا   لل اناالن ل بلباا   ل هاا   اللااح  للاا ىس ل
رل ااي  ل اا  ال اا ا رباالسر ن ل اان  ن  رخلاا  ل لاا ىس انواال ا ل راا   ل ا اا ا ل ر ى ب اا  ااان باالث  ل  النااس لنخااىب

  ل ى لل   ل ر ى س الل   ل يول هى ن لح 
 

 

 هدف البحث:
لمدربى التنس كوسيلة  الرياضىالمكونات الأساسية للتدريب  فى تباراخ تاميم يهدف البحث إلى       

 قياس مقننة للتقويم.
 
 

 :البحث فروض

 مدربى التنس. لدى  الرياضى المعاصر مكونات الأساسية للتدريبالوجود فروق ذات دلالة احاائية فى    
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 :البحثمصطلحات 
 :الرياضىلتدريب ا      

فةةى مجةةالات التخطةةين والتنفيةة   ومسةةتمرت تتطلةةب الألمةةام بالأسةةس والمبةةاد  العلميةةة لةةةمتكام علميةةة مليةةةع         

  يق أقاى درجة تنافسيةقلتحبالرياضى إلى أفضل مستوى  والمتابعة واتخاذ القرار للوصول 
 الدراسات المرجعية:

 Lee(  1( )1117)   لاااااا  ناااااااث  اباااااا ل  رلح ل بلباااااال   ل اااااا     لاااااان لاااااان   اااااا ن  ىلباااااالن  ااااااي       
Sidebottom (1101 ( )07  )Martin, David S  (1101( )05)  ل را  ريا  لنخربالىلن الا   سل ا 

ل باااي  إ ااا  روااا  ح ل ااان ص هااا  ا    اااى   ل لبااارخ ل  هاااى ث ااال  ار اااا ر ثااا ىلن للاااابااا ل  لااان ل ابااالاي ل لو
       ل يلل   ل ر ى ب    و   ر     ار   ر  ا اب ل       ارلا ى)  لا  ل  ل ى لل  ل ليلى  ال لولىلن الال و  

جراءات الدراسة:     خطة وا 

 المنهج المستخدم:      
 ل  ىلب   سم) الب يه  للاالر  ل لب ى بل بلاس ل او ى ل لنوه برخ لرل رر          

 :البحث مجتمع وعينة     

ل يناالا    ل  السىا ال   ارا   ارار لخر الى ل ي نا  بل لى  ا   برن   ل رلإ ل  ىلب  ل ىب  ل رن    ل ي       
  اثاا  بلااغ لراباال  الاالىسر باا  (  لي ناا  ل بل54(  لي ناا  لنباارللاا   )37  لاانور )( لاا ىبلم 00ابللاان )

(  لااال 5010( بااارن ىل  لي االىب )07000( الرابااال باانالن ل خبااىا )1044( باارن ىل  لي االىب ):3700)
  سمل ل   اي رلح لن 

                                            

 (1جدول )                     

 غيراتالتوصيف الإحصائى لأفراد مجتمع الدراسة فى مت        

 (01)ن =                 (عدد سنوات الخبرة  - العمر الزمنى )                                

 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس التغيرات
 

 السن
 

 -.726 6.22 53.00 54.12 العام
 

 سنوات الخبرة
 

 -.251 3.69 13.00 14.11 السنة

بانالن ل خباىا(   ا   –( ر لن   هىل  ل رلإ ل  ىلب  ه  لرل ىلن )ل بن 0) رلح لن   اي         
 هىل  ل ل رلإ  رار إ إار ل   ( للل   ي ال  3-  3لن وىن ليلللان للإ رالب  رلث ل لرل ىلن ب ن )+

 ه  رلث ل لرل ىلن 
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  :مدوات جمع البيانات

     لبااااااارللىلن لبااااااارللا  ل اااااااى ب    -      ل ل لبلااااااا  ل نخوااااااا        -         ر ل ي ل ل راب ال ا لاق -
  ليالللان بيا  لنخربالى وااىا -                            بي  لبرللا  ى ب ل خباىلبخربلى لنواىا  -

        ال رل  ر ال وياب  ل بوا  
               ل يلل   ل ليلللان ل ىلب بي   لاخربلى ل نولا   ل واىا  -
 :   خربلىلن بنلب خلالن -   

      ل رن   ل ىب  ل ى لل   لر ى س ل بلب   ل ل انلن ه  لنخربلى لن ل و   ر  
  الالثااإ نااب   ل  ىلباالن ل لريل اا  بلالااا  ل  ىلباا  ا وااى ل ل راااب لاان خاالاي ل لىل ااإ ر ل ااي  

   ل ليلاللن ل  ا   
      لاخربلى  ل لبرخ ل  ل ىا ب   ل ل لاى رول ر ار   
   ال اارن ل نباب   ل سل ا  ال  ام ث  لاثا  ل ل لاى  سم) اىلاور هى لإب لب خبىلبل  اىلب لبرللا 

         ل ل لاى  بنلب   اي ل لالو لن  ل نببى  رلث

 (2جدول )                      

  للمدربين الرياضى تدريبالمكونات  ختبارلاجدول المواصفات للأهمية النسبية والوزن النسبى 
 

 

 

 م

 

 

 

 الاختبار مكونات

 

 

 مستويات الاختبار

 

 

 المعرفة

 

 

 

 الفهم

 

 

 التطبيق

 

 

 

 

 التحليل

 

 

 

 التركيب

 

 

 التقويم

 

 الأهمية النسبية

 

 الترجيحىالوزن 

 

 

 الترتيب

 

1 
 

 المكون البدنى

 

71.7 

 

71 

 

5 

 

7 
 

 المكون المهارى

 

50.5 

 

50 

 

1 

 

5 
 

 المكون الخططى

 

77.7 

 

77 

 

7 

 

4 
 

 المكون النفسى

 

2.1 

 

2 

 

3 

 

3 
 

 المكون المعرفى

 

12.7 

 

12 

 

4 

 

 المجموع

  

100% 

 

 سؤال 99
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    رار ر   اا  اواا لا   بااال  لنخرباالى باا ن  بااال  لنخر االى لاان لرياMultiple – Choice   
ااىلاول الا  ل خباىلب ها  وااىر   وفقاً لمستويات الاختبةار، True – Falseا بال  ل والس ال خلر

 ( ب لي 00ابلغ )  ري  يل   ا إلله   ا م  ل  ام ث ل لب ا    
 ل امب لبارلىث   اي   بالس ل ارلن ل ر ى با  خربالى لان خالاي ع لبا  الا  لن ر     ل ارلن ل لنلباس

  (1ل  بل  ال  )ا  خى ل ىسه  للإ لب  ال  لنخربلى ارلن إ لب  ال ىس 
 

 (3جدول )

  زمن الاختبار
 

 الزمن التجريبى

 

 المجموع

الزمن الملائم 

 لتطبيقل

 

 إجابة أول مدرب

 

 إجابة آخر مدرب

 

 

 ق91

 

 

  ق43.3

 ق47

 

 ق49
 

 لاا ىس  (37)اا  سل لبارللاا   الا  ا نا  ل ا  ا  وااىره هاى ل ب ا  ث ا  لنخربالى برلب اق ل بل ا  ثالر
 ار ااا  ى لنخربااالى ل اااى لن االااااح اللاالااا  وااا لا  لااان ام اااث  لرر ااا  لااان خااالى  ا نااا  ل ب ااا  ل بلبااا   

باااااااا ن            رااااااااىلاح لاااااااال ال رل  اااااااار(  1041:  1031) لاااااااانرااااااااىلاح ر بنااااااااىل  ن ال وااااااااياب  ا  لياااااااالللان ل بااااااااو
 باال  لنخر الى لان  الا  ل لنلباس للإ لبا  رلان ار   ا     با وال اه لم    اي ل ليلللان ( 1051:  1031)

 ل لري   ال والس ال خلر 
 

 

 :النتائجعرض ومناقشة 
 

 (4جدول )

        للمدربينالاختبار  لأسئلة التمييزو والسهولة الصعوبة تمعاملا

 

 م

  المكون البدنى

 م

  المكون المهارى

 م

 المكون الخططى

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 44.12 55.88 0.41 1 67.65 32.35 0.35 1 47.06 52.94 0.47 

7 67.65 32.35 0.35 7 61.76 38.24 0.41 7 35.29 64.71 0.47 

5 70.59 29.41 0.35 5 67.65 32.35 0.29 5 58.82 41.18 0.41 

4 67.65 32.35 0.47 4 67.65 32.35 0.29 4 32.35 67.65 0.35 

3 64.71 35.29 0.35 3 58.82 41.18 0.41 3 67.65 32.35 0.47 

6 73.53 26.47 0.29 6 38.24 61.76 0.41 6 61.76 38.24 0.35 

2 32.35 67.65 0.35 2 50.00 50.00 0.35 2 67.65 32.35 0.41 

2 38.24 61.76 0.41 2 85.29 14.71 0.29 2 64.71 35.29 0.47 
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9 50.00 50.00 0.41 9 52.94 47.06 0.47 9 70.59 29.41 0.29 

10 52.94 47.06 0.35 10 44.12 55.88 0.35 10 35.29 64.71 0.41 

11 23.53 76.47 0.18 11 94.12 5.88 0.00 11 55.88 44.12 0.47 

17 38.24 61.76 0.47 17 64.71 35.29 0.47 17 76.47 23.53 0.12 

15 32.35 67.65 0.29 15 55.88 44.12 0.41 15 67.65 32.35 0.29 

14 41.18 58.82 0.35 14 41.18 58.82 0.47 14 61.76 38.24 0.29 

13 58.82 41.18 0.47 13 61.76 38.24 0.35 13 29.41 70.59 0.41 

16 35.29 64.71 0.47 16 67.65 32.35 0.41 16 67.65 32.35 0.35 

12 79.41 20.59 0.06 12 50.00 50.00 0.47 12 52.94 47.06 0.35 

12 61.76 38.24 0.29 12 79.41 20.59 0.18 12 88.24 11.76 0.24 

19 67.65 32.35 0.35 19 70.59 29.41 0.35 19 67.65 32.35 0.18 

70 76.47 23.53 0.00 70 32.35 67.65 0.41 70 58.82 41.18 0.35 

21 55.88 44.12 0.41 71 58.82 41.18 0.47 71 61.76 38.24 0.35 

    77 82.35 17.65 0.12 22 55.88 44.12 0.41 

    75 61.76 38.24 0.41     

    74 67.65 32.35 0.47     

    73 67.65 32.35 0.47     

    76 76.47 23.53 0.41     

    72 70.59 29.41 0.35     

    72 52.94 47.06 0.47     

    79 55.88 44.12 0.35     

    50 85.29 14.71 0.29           

اثا  رار ثبااي ل   اىلن  لنخربالى   باال  بنالب ال رل  ر  وياب  ال بوا  ل ليلللان( 7 رلح لن   اي )       
( اليللاي ل رل  ار 1041:  1031راىلاح با ن)ر بناىل  ن ث ل  ليللاي ل واياب  ال باوا   ل نى لإ ل ر  ررللن 

بيا    ام اث ل را  ن رراالهى ه وال سام) ل ناىال  ل   اىلن  ارار  ام  اه الم   ا اي ل ليالللان (1051:  1031)ب ن
(  الن لاالر ل لواالىب 11  04  00 باالس لياالللان ل وااياب  ال بااوا   ال رل  اار  اساا  بل نبااب   لا لاالر ل باا ن )

 (    :0  01(  الن للر ل خلل  )31   11   11  :0   00  :)
 (8جدول )

     للمدربينالاختبار  لأسئلة والتمييز والسهولة الصعوبة تمعاملا
 

 م

  المكون النفسى

 م

 المعرفى المكون

 معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة

1 67.65 32.35 0.35 1 52.94 47.06 0.47 

7 55.88 44.12 0.35 7 35.29 64.71 0.41 

5 47.06 52.94 0.29 5 50.00 50.00 0.47 

4 41.18 58.82 0.35 4 82.35 17.65 0.24 

3 32.35 67.65 0.41 3 55.88 44.12 0.47 

6 41.18 58.82 0.47 6 32.35 67.65 0.29 

2 79.41 20.59 0.12 2 67.65 32.35 0.35 

2 47.06 52.94 0.41 2 41.18 58.82 0.41 

    9 73.53 26.47 0.06 

    10 52.94 47.06 0.47 

    11 32.35 67.65 0.35 

    17 58.82 41.18 0.35 

    15 50.00 50.00 0.41 

    14 35.29 64.71 0.35 
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    13 44.12 55.88 0.47 

    16 23.53 76.47 0.35 

    12 64.71 35.29 0.47 

    12 61.76 38.24 0.41 

اثا  رار ثبااي  لنخربالى   باال  بنالب ال رل  ار ل واياب  ال باوا   ليالللان( 5 رلاح لان  ا اي )         
( اليللااي  1041:  1031 راىلاح با ن )  ال امب ث لا  ليللاي ل واياب  ال بااوا   ل نااى لاإ قرر ال   اىلن ل را  

ل را  ن رراالهى ه وال سام) ل ناىال  ل   اىلن   ارار  ام  اه لم   ا اي ل ليالللان ( 1051:  1031) ب نل رل  ر 
 (     01  0  7(  الن للر ل ليىه  )  4اس  بل نبب   لا للر ل ن ب  ) 

 
 

 (6جدول )
 (التمييق –السهولة  –)الصعوبة وقيع مسئلة الاختبار قبل وبعد اجراء معاملات ت

 

 م

 

 

 

 محاور الاختبار

 

         عدد الأسئلة قبل اجراء معاملات

 (التمييز –السهولة  –)الاعوبة 
  

الأسئلة  

 المحذوفة

 عدد الأسئلة بعد اجراء معاملات

 (التمييز –السهولة  –الاعوبة )
 

% 
 

 
 الترتيب
 

 

1 
 

 البدنى المكون

71 5 12 71.4 5 

 

7 
 

 المهارى المكون

50 6 74 72.6 1 

 

5 
 

 الخططى المكون

77 7 70 75.2 7 

 

4 
 

 النفسى المكون

2 1 2 2.5 3 

 

3 
 

 المعرفى المكون

12 5 13 12.9 4 

 

 المجموع

 99 13 24 100%  

 –ل باااوا    –)ل واااياب   ليااالللان ل اااىلبابيااا  ثباااي لنخربااالى  باااال لاااا   ( 6 رلاااح لااان ل  ااا اي )       
 ( ال نبب  ل لاا   ارىر بور      ل رل  ر

 

         :العلمية المستخدمة المعاملات     

  معامل الصدق:مولًا :         
 

: وذلةةك عةةن طريةةق عةةرض الاختبةةار علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء  صدددق المحتددوى أو المضددمون -

 لإبداء رأيهم وحكمهم. والمختاين
 

   بلس ليللي لنىربلل  "  Internal Consistencyالاتساق الداخلي " "صدق العبارات  -         
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 (.جدول )

            لدرجات أسئلة الاختبار لكل مكون والمجموع الكلي سؤالقيم معاملات الإرتباط بين درجة كل 

 

رقم 

 السؤال

 

 المعرفى المكون لنفسىا المكون الخططى المكون المهارى المكون البدنى المكون

 قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط

1 .486* 483*. 271*. 515*. 321*. 

7 .618* 717*. 717. 421*. 283*. 

5 .644* 618*. 642*. 562*. 908*. 

4 .618* 618*. 630*. 562*. 808*. 

3 .619* 887*. 326*. 440*. 459*. 

6 560*. 561*. 615*. 421*. 586*. 

2 .763* 886*. 423*. 376*. 796*. 

2 637*. 617*. 635*.  856*. 

9 596*. 549*. 376*.  443*. 

10 .414* 439*. 333*.  808*. 

11 .525* 890*. 674*.  908*. 

17 .505* 796.* 499*.  423*. 

15 .773* 896*. 142.  422*. 

14 003. 898*. 621*.  577*. 

13 232*. 752*. 463*.  732*. 

16 594*. .108 325*.   

12 525*. 501*. 463*.   

12 322* . 813*. 374*.   

19  896*. 431*.   

70  823*. 427*.   

71  292*.    

22  392*.    

23  723*.    

24  735*.    

( 1015 ل ا  إ والا مل انا  لبارا   ن ا  )  لاخربالى بالل(  ن ث ر ليلللان للإىر: رلح لن   اي )             
ىثار  هاى ل ريب اى اان ل اىسال  ه لال اا ل ل يبالىا ل ل اى لنل اىسل ابل رال ى وا ق ل لإ  للل   ي ال  إربلثول 

ل ل اااان ( لااان 03   1  ال يبااالىا ىثااار ) ل ل اااان ل لوااالىب( لااان 01) ا ىثااار  ال يبااالى ل ل اااان ل بااا ن ( لااان 07)
 امل  ل ل اان لاإ  ل ل اى لن  ل   ل ولا ر للال  ا ي الا  اا ر راالهى لنربالق ل ا لخل   وام)هو  ا ى  ل خلل 

  ب  ار ل بل   بلبربيل سلل
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          ( 0جدول )

      للاختباروالمجموع الكلي  للمكون قيم معاملات الإرتباط بين المجموع الكلي              

 )ر( قيمة الإرتباط الفقرات م

1  

 لبدنىا المكون

 

462*. 

7  

 المهارى المكون

 

243*. 

5  

 الخططى المكون

 

276*. 

4  

 النفسى المكون

 

409*. 

3  

 المعرفى المكون

 

259*. 

 

  (  ن ثااا ر ليااالللان للإىربااالل   ل اااإ ل ل ااالاى  ااالبن  ل ااا  إ وااالا مل انااا  0 رلاااح لااان  ااا اي )           
 لن ل و ق  ( للل  ينى  نول ال   ى   ال   1015لبرا   ن   )

 

ارااىر بور إ اا  ل لااار ن لل ارا النخااىب ا اى لل ارا ل ي نا   : ام اث لان خاالاي ر با ر صودق التمووايق      
                                               ا الح م ث ل   اي ل رل  رنلر  لم 

 (10جدول )                                              

                   مجموعتين ختبار للفى الادلالة الفروق 
 

 )المجموعة العليا(
 

 )المجموعة السفلى( 
 

الفرق بين 

 المتوسطين

 

قيمة )ت( 

 ع م ع م المحسوبة

 

12.171 
 

3.605 
 

7.060 
 

3.787 
 

5.111 
 

 

9.725* 

    

     ن   اار ن( ب ن ل ل ل 1015( ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ان  لبراب )01 رلح لن   اي )         
 ث ل  )ن( ل ل باب    بى لن ث ل  )ن( ل   ا    للل   ي ال   ن لنخربلى ال   ى   ال    لن ل و ق 

     
ا ل ااي لراباال  Alphaبلباارخ لر ل ر رااا  ل نواا    ااان لى ااق ليللااي    اال  ل  لالاا  راار  باالس  باالن ال بووات :

 ( ليللي ل  لبن بلى       ل 00  اي ) ا الح  ل ليلللان ل نلر   ان ر را  لنخربلى إ     رلب
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 (11جدول )

           للثبات         Alphaقيم معامل ألفا  
 

 م
 

 (Alpha) قيم معامل ألفا الاختبارمسمى 
 

1 
 

 البدنى المكون
 

590. 
 

7 
 

 المهارى المكون
 

235. 
 

5 
 

 الخططى المكون
 

665. 
 

4 
 

 النفسى المكون
 

572. 
 

3 
 

 المعرفى المكون
 

332. 

                    بااااااااا ن رىلا ااااااااان لااااااااال(  ن ثااااااااا ر ل ليااااااااالللان  ل بااااااااالن بلى  ااااااااا     ااااااااال 00 رلاااااااااح لااااااااان  ااااااااا اي )            
  لنخربلى  بلنال     يللل  ( 453    314)

 (12جدول )

 أسئلة الاختبار بعد اجراء المعاملات العلمية

 م
 محاور الاختبار

 المعرفى

عدد الأسئلة قبل اجراء 

 معاملات

الأسئلة 

 المحذوفة

عدد الأسئلة بعد اجراء 

 معاملات

 
% 
 

 

1 
 

 البدنى المكون
12 1 12 71.5 

 

7 
 

 المهارى المكون
74 1 75 72.2 

 

5 
 

 الخططى المكون
70 7 12 77.3 

 

4 
 

 النفسى المكون
2 - 2 2.6 

 

3 
 

 المعرفى المكون
13 - 13 12.2 

 

 المجموع
 24 4 20 100% 

 ه  واىرول ل نولا    ل يلل   ليلللانل ل ىلب بي   لاخربلى  ا   ل بال ( 01 رلح لن ل   اي )    
 

 
 (13جدول )

 (الإجابات الخاطئة – الإجابات الصحيحة)فى  للمدربين دلالة الفروق بين عينة البحث

 المكونات
 الإجابات الخاطئة الإجابات الصحيحة

 (tقيمة )
 ع م ع م

 

 *1.286 .26. .2.21 0216 2.201 المكون البدنى
 

 *23202 .28. 23202 .28. .3320 المكون المهارى
 

 *28210 6202 28228 6202 31268 المكون الخططى
 

 *18240 1202 30243 1202 21286 المكون النفسى
 

 *16246 203. 20216 203. 26233 المكون المعرفى
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( با ن ا نا  ل ب ا  1015( لن ث لا  )ن(  البن  ل ا  ل والا ل انا  لبارا  )03 رلح لن  ا اي )         
بلال  ل ل انالن )ل با ن    ل ن با    ل ليىها (ا   للإ لبلن ل خللاا  ها  ا ول ح  ل انلن ل ر ى س ل إ  ه 

 ل رااا   ا ااا  ن ااالل ل لاااي ار  وااام) ل ل انااالن  ل لوااالىلن ال  ااا ىلنا ل ليااالى    ااا ي الااا  ل ااان ص ال  وااااى هااا 
  ا واال ح ااا   للإ لباالن ل واا     هاا  ل ل ااان  رنل اا  لولىلرااه ارلااا ى ملرااه هااى  لهاا  ل ل االنن واال  رل 

لاان  ل امب  ياا  ل خللااىا بللاالم ا   الم باا ن الل االن للإاا ل  ل لواالى  سناالث لىر لن)ل لوالىب   ل خللاا (   ا  
   انلن ا  ا ال  ا  لل  سر ال بلن ل ر ى س ل ى للى 

 (14جدول )
 لدرجات الاختبار النسبية هميةللأ وفقا   مكونات التدريب الرياضىترتيب 

 الترتيب الأهمية النسبية المكون م

 5 49.22 المكون البدنى 1

 1 58.04 المهارىالمكون  7

 7 55.70 المكون الخططى 5

 3 46.62 المكون النفسى 4

 4 47.95 المكون المعرفى 3

 
 
 

 مدربى التنسدى همية النسبية وترتيب مكونات التدريب الرياضى لرسم بياني يوضح الأ( 1شكل )

  ه(  ل5:017بنبب  )ا ل  ل  ل  لب هى  ل لولىبان ل ل (  ن 1( ان ي )07 رلح لن   اي )             
ال ل ان ل ليىه  بنبب   (70011بنبب  ) ل ب ن  ل  م ث ل ل ان  (55041بنبب  ) ل خلل ل ل ان 
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ملن سا نخو    ن ل ل ىس ل ى لل   م ث ل بل   ا يرا( 71011بنبب  ) ل ن ب  (  ر ل ل ان74005)
 ب ن لم  لن  له  ل  النسرلا ىلم نلللام لررنلم  روررلا ى نخو ا اب ن لا  رىبا   هن  ررا   الل    بيل  لل را 

 ل ى     ل ى لل   ل  اىل  ال  ال   لظ رنل   ه  ربورا  (ليىه لم  - ن ب لم  – ا ل لم  – خلل لم  – لولى لم  –
لوى ال لولىلن ل لري  ا ه  ل لي رخووه      إن ان لن للر بل يلار ل لىربل  لنخىب ال ه  م ث   س
  اىلم   ليس ال رخل ل لنا ل     م ث  نسى ا  ا لر للل  الرىلبل  ا   ى  ي لنول هى لنخى ل ى لل 
اظواى ل ي    لن  ل ر ر    ل ر ب ر     لن   لم  لر  ل  لىرب  ه   رر ا  ل لبلىل) نر    ر     ه  ل  لب ل

 لخرل  ل ل لى  ل ر   ول  بلابول ل خلص  
 

 :الصورة النهائية
 بهةا تمةر التةي المراحةل جميةع فةي اسةتخدمت التةي الإحاةائية المعالجةاتالبحث و نتائج ضوء في          

   ( مفردت . 20قبول )  تم الدراسة
 المعالجات الإحصائية:   

لياااالللان ل وااااياب   -ليللااااي للإ رااااالب  -ل اباااا ل  -للإن ااااىل  ل لي اااالىب  -ل لراباااال ل  باااالب   -        
  T) ث ل  ) –ل نبب  ل لاا    – Alpha   ل  ث ل  -يلللان لنىربلل ل - ال بوا   ال رل  ر

 

 الاستخلاصات:
   والا لنال ليل  الن هى لاب س   ل  ىلبا  اهاى  ا ا  ل ي نا  اللإ اىلبلن ل راى ثالر بوال ل بل ا           
   الل راوي إ  ه لن نرلاه  ل ن لبرخلاص لل  لى:  ل لبرخ ل

ار اان   لرا ى س ل بلبا   ل ل انلنلى اه لم  لأب  ل يلل   ا ل ي  ي ل ان لن رر ل راوي إ   بنلب لخرب  -
ابي  إ اىلب  ( ل ى ) بلى    لنخر لى لن ل لري   ال والس ال خلر  00( ل انلن  ارللن لنخربلى )5لن )

خربلى  وابح ( ل ى )    ر بي  إ ىلب ل ليلللان ل يلل    لا7:ليلللان ل وياب  ال بوا   ال رل  ر رر ثباي )
 ( ل ى ) 1:)
         (1051: 1031)باا ن( اليللااي ل رل  اار 1041: 1031رااىلاح باا ن)  ث لاا  ليللااي ل وااياب  ال بااوا   ل نااى -
  ن لنخربلى رر  ق ه   ل ليلللان ل يلل     ي ال   بلل
 الإ  ى   ال  ا   ي إ لب  و      او ى   ي إ لب  خللا   -
 ق(  75) خربلى  لن ع لب  ال ل رلن ل لنلبس -
 ل ل انلن ل ر   ولن ال  ا   إ لبلن و     اهق لبار لبلن ل ي نا  الا   اي با لي سا     ى لبن  -

 اه لم  لأسل   ل نبب    ل ن ب ( ا ثلول ل ليىه    ر ل ب ن     ل ول ل خلل   ل  م ث  ل لولىب ل ل ان 
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 وااال ح اااا     ب ن    ل ن بااا    ل ليىهااا ()لا اااا  هاااىاق  ل ااا  ل وااالا   بااا ن ل انااالن ل رااا ى س ل ى للااا  -
 للإ لبلن ل خللا  

 واال ح ااا   للإ لباالن )ل لواالىب   ل خللاا ( ا ااا  هااىاق  ل اا  ل واالا   باا ن ل اناالن ل راا ى س ل ى للاا   -
 ل و     

 

 التوصيات :
   ه  لاب نرلاه ل ب   النبرخلاولن  او  ل بل   بلل  ل :      
          نر    ل رل ىلن ل ر  ر        ل  ل لبراب بلن هرىا نخى  اىا  اى  بو رول ر لنخربلىلن  لل ىب ن -
اها   ل  ىلبا   ررنلا وال  ار  خاىب لرل اىلن بلبارخ لر ها  روال ر لخربالىلن ليىه ا   ىلبالنال  ل ب اا  إ ىلب -

 لخرل  ل لنن   يلس ل للىس لنخىب 
 للااا ىب ن  ررا ااا سر بل لوااالىلن ل رااا  ررللبوااال لوااالر  ل يل ل ااا  ل ل ببااالن لاااإ بل ريااالان ر ى ب ااا  ن  اىل لثللااا  -

 اللور بلل  رلاار لإ ل ر ل لن باق ل يلي 
ال رللاس   ا اه ل  وااى  لى ر لبرنلىب خا ل   لال وا  ر   ر ل لناىا ل يلل    لو الن ال ل ببلن ل لين   -

   ال  ل ي    لن ل لن لان
هل  لا  لثلل  بىارا اي ريلان لإ ل ببلن ال ل   - للا  ال   اي لال لإبر  ل  بىلله ر ى ب   الن ل ىب ن ل 

  سا      

 قائمة المراجع:  
 ر 1110   لى ل   ى ل يىب   ل  لسىا   3 ل ن  ناى ل خا   :  واي ل رىب   ل ب ن   ال ى لل    ل -0
 نل ناىل  ر ا  ل واا ى  لا ىبى ليىهاى لخربالى بنالب نااث  :   لا  ل ا   ل بلبال   ابا ل  رلح   لان -1

 ر 1117  0  ل ي  ل اي ل  ا ى ل يللى ل ل رلى  ل ى للى ل ر ى س هى ل      لنر لسلن
 ر 1115اب  ل   ر   ل  ل خرلن : رنل   لولىلن لباا   ل ر ى س   إ رىلث  للبلا  ال ننى ال رار إ   -3
 ل يىباااا       لى ل   ااااى 0ا اااال  واااالاح  لاااا ب : ل راااا ى س ل رىباااااب هاااا  لاااااب ل ر ااااانن ل ليلوااااىا   ل -7

 ر 1115ل  لسىا  
 ر :000الر ل ر ى س ل ى لل     ل   ل رىب   ل ى لل     للي   لالن   : ث ىب لىب    نى   لبى -5
 ر 1111 ل  لسىا    G.M.S   لى  0ل ل  راه ق ل ا  ل  : ر ى س ل لنلهبلن   ل -1
 . ر1111  0  ل  لسىا   ل لى ل   ى ل يىبى   ب  ا ا    ل ل ىس ل ى للى   :ل ل   بن الاا  -4
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 ر 1110. ب  ا ا    ل   ل ا ل ى لل      لى ل   ى ل يىبى   ل  لسىا :                     -:
    بالن ن    لا ن  نااى ل خاا   : باىلله ل وا ي ال را ى س ل نالب ل خ لا   لياللل ن ها  ل رىب ا  بل ل  وا -0

 ر 1110ل  لسىا   ل ب ن   ال ى لل    لى ل   ى ل يىب   
 ر  1110  لى ر ل  رلس  لننى 3ل ل ل  ل ل  ل  لل ل : ل رىا ح ل للا  ل  لب   ال ربا ق  -01
  ل اا لى ل يل ل اا   0ل لااا  اباا  ل  راالح اناالن  لواال    باا ن باالس : ثااىلبلن هاا  ل ب اا  ل يللاا   ل -00

 ر 1115 لننى ال رار إ   
   لى ل   اى ل يىبا    0ث ال ا(   ل -رلب ق  - ل ر  إبىلس ر  لل : ل ر ى س ل ى لل  ل      )رخل ل -01

 ر :000
13- Daniel J. Garland Embry-Riddle: The Cognitive Advantage, Volume: 70 

issue: 3, University John R. Barry University of Georgia,1990. 
 14- John, Cowley: Personnel Management In Libraries, London, Bingley,1992. 

15- Lee Sidebottom :Perceptual-Cognitive Training of Athletes, Journal of 
Clinical Sport Psychology, Human Kinetics, 2012. 

16-Martin, David S: Scale Development and Testing New Measure of Cognitive 
Satisfaction in Sports Tourism, Event, Volume,2010. 

Faculty index the mean score of student or something wrong https://www.  -17
.with the question 

-18 indicates.https://www how effective the question is at sorting out able 
students from those who are less able. 

19- www.ITF tennis.com 
20-  http://mawdoo.com. 
21- https://www.proprofs.com/quiz-tennis. 
22- https://www.qiyas.sa/ar/Exams/profession/knowledge/Pages/default.aspx 

23- http:// www.worldtennis.com. 
24- www. ITF TENNIS – COACHING .COM 
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