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 فاعلية استخدام الرسوم فائقة التداخل على تعلم سباحة الزحف على الظهر
 للاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 

 مريم عربد/ 
كلية التربية  –استاذ مشار) بقسم التربية البدنية 

 الاساسية
 د/ كفاء مشاري

كلية التربية  –قسم التربية البدنية استاذ مشار) ب
 الاساسية

 المقدمة :
 ي  ل ريل ر هى اوى ر نا ا  ل ل ليلاللن النرولنن ااوى لنثرول  ل يل لى بلي     ى   ا   
ال  ل   لن لح اثاا ل ى    لرل  ى   م ث لن ل لور  ن ن ىث  نه   س ال نل  ن نريللي ل  ار لإ ل ريل ر 

 لللى       ر  نو  ل يل ر لى ل  ل ي ل لى ل  ل  ل           ان ن لح ل لر بلى    رخرل  ان ل
ال نياس ا ر  ب ل سل لىربلل ب  ىرول ال  ل ريلر  ان  ا   هى ل ل رلإ ل  ار ل لي البإ  ل ى ل للسى ن 

 .ل م ن ن     ان لبرخ لر لول ى ل ليىه   ار     ل لن لان ا لول اريلر ل ر ن لن ل      
ريربى ل رىب   ل ى لل   ل   هىا  ل رىب   ل يلل  لم لنول ر لاي رىب   ل  ى  ان لى ق ل ننلل ل ب نى ا 

لبرخ ل  هى م ث ل    ل نظى لن ل رىبا   اس  ل رىب   ان لى ق ل لللىب  ا ر ل  هى م ث لبرخ لر 
ماب ل  الن ل خلو  ل ابلاي ل ريل ل       ريربى لىاىا لن لىاى لن ل ريل ر هى ل لى  ل با لب ا 

 (  6:2الوبح لنسرللر بول لظوىل لن لظلسى ل يلل   ل ريل ل     ل ولل )

لن ل رىب   ل ى لل    ر ري  ل ى  ر ى س ب ن   ا ى للى  للىبه ل  ى   ا ل  للا  ال  ن ي   لل
ن  ى    رلى نلن  ا ر ى بلن  ر ى ث  اللب ل  بر  ا بلىؤ ل ر ا   ل يلل    ا ل ى  ل ربلس لولىل

لي نه بي س  ل لا    رىب   ل  ى  رىب   و    لر للل    إن  ن ل لن لان ل و    للرل ن رىربل بلنلسه 
ن  ل رىب   ل ى لل   ل ل ىب   هل س ل  ل ليىه    لنول  ل رىب   ل ى لل   رىر ر ه ل ال  ل نال ى ل لولى ه ال 

ا    ل رلب ق  لل  نول ن ر راب ال  بىلله رلى نلن لنرللن ال  بيؤ ل نال ى ل و    إن  نول ر ر ى إ   
 الا  ه ااثلا     لل   اريا ؤ ل رلل م الل  ريىؤ  ه لن لن لان ثالل   نلر   ان ل الل  ل خللا    

(7:164 ) 

ر(  ن ر نا ا  ل ل ريل ر ري       سر ل رلب  لن ل       ل لبرخ ل   رلا ى 1110الل  ل ب   ) ا ن ى
ل لنره الىل له ل لخرل    ارو   إ   إا ل  ل ليلر ل   ب ار ى به ال  لبرخ لر ل  ورا الننن  ل ريل ر هى

ل       لبرخ للل و   ل بللإلله  إ   ررا  ) بل ليلاللن ل نللل    ل إ انلوى ل يلل   ل ريل ل   لن 
ر ح  للريلر  هلي  بل  س  س ل  ال راب الىق البرىلر   لن ر ى   ابلاي ريل ل   الىق ل ر ا ر  لل ر

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

411 

لىق ل  واي ال  ل ليىه  هر نا ا  ل ل ريل ر ريرل  ال  ل ر   ى ارب ى هى لىل ي لنظل   ي نول  ي لريلر 
 (10:62)   نلب بي ه إ   ل  واي ال  ل ليىه  ال ربلس خبىلن     ا رىهإ لن نرنه ارنلى ملره

لبرخ لول ل ليلر هوى ري  رل ىل نلام  ل  ل لي ريربى ل ىبار ل  لا   إ  ب ل ر ن لن ل       ل رى ا 
إ   ل رى  ر ال   ل رلال مر نا ا  ل ل رىب       لنر ي ل رى  ر لن ل لىق ل ر ل      لريل ر ابو   خلو  لإ 

الل لن لنرولي بل ىبار ل  لا   لن خلاي  نظل        ل ي ل  لبس لن ى     ر  ر ل ليلال  لن خلاي 
 .(18 :22)  ىبار ل  لا   بررس  ل  الن ال ل  ىلن ل وار  بىلله لر للل  بل

بى  اا   رباالح  لرلال اامال ىبااار ل  لا اا  سااى ىبااار رالاا      اارر ليل  رواال بإ اا ب بااىلله ل  لبااس لن ااى 
ل  لب ل      للولىا  لل إنول ررللن لنللق ننل  بل ى  ل للل ال وال بارى ل  ارىا رن اي ل لاريلر إ ا  وا    

 خااىب ريلااى رالاا  لن    ااى ااان ل  لب ل لااىل  ريللااه ا اارر اااىؤ ساام) ل ىبااار لاان خاالاي   خااىب  ا نلناا 
ابااىلله ل ىبااار ال واااى  ل رلال اام بااىلله ريل ل اا  ريااىؤ لاان خاالاي ل  لبااس لن ااى ريلااي الاا   اامس لنرباال) 

ب ن ل لريلر ل  لا   رولر  بلبل نبر لى ب ا  رىبا    للل  رو ئ لنلخ ريل لى لر للي ررلح ه ه هىص ل ر لاي 
ال بىنالله اان لى ااق ل  لباس لن اى  لاال إنوال ه ااىا ريل ل ا     ا ا  ر اا  ر ل وااى ال ىباار ب  اا  روابح    ااى 
هلال ااا  هاااى الل ااا  ل اااريلر ب لناااس إنوااال ريلاااى نااا لا اللااا ل  رو اااا  ل لاااال  ل راااى  بااارخ لول ل ليلااار بلبااالا ا 

 (9 :238) ا ل واىا  ل  لبس لن ى ارالح لىربلللن بنلب ل ليىه  لن خلاي ل ىبل  
ا برخ ر لواللح ل ابالال هلا ا  ل را لخي   يباى اان ر ا  ر ل ه الى ال ليلالالن اان لى اق ل راىلبل با ن 
   لن ل نواص ل ل راب  ال ىباللن ال واى ا خرلى لن ب نول ل ينلوى ل رى  ر لاي ليول ل رلال م  ابام ث 

 لخي  اريربااى ل اباالال هلا اا  ل راا لخي لباارخ لللم هى اا لم  يربااى ل اانص هاالاق ل راا لخي  ااربلم لاان ل اباالال هلا اا  ل راا
 ل لبااس هااى ر   لااه  لليلالاالن ارللبواال الاا  ل لى  اا  ل خل اا  نبااريىلؤ ل ليلالاالن  بي اا لم ااان ثااىلبا اهواار 
ل ليلاللن بل رىر س ل لربلبي اه ىا رلى ه ىا او    رلى و     اث   البن ل ابالال ل لريا  ا  رنالاي ر ا  ر 

الاالن بلى  اا  ريرلاا  الاا  ل ر ل االن ل رلال ااام اىابلرواال  ر وااي الاا  ل ليلالاالن بناا ي ا اااى انلوااى ل ليل
خلااااى ارنر ااااي لاااان ه ااااىا  خااااىب اهااااق  ساااا لهول ل ريل ل اااا    اااا  ريااااىؤ ل ليلالاااالن ل رااااى رى اااا سل  اررخلاااا  

 (4 :22)ل ليلاللن ل ل ى لىاى    ول  
ل ا  ل راى  يالنى لنوال ل  اى  نر  ا  االلاي  لل إن للإالث  ل مسن   لوللح  ينى بل  ى ا  ل ا ا  رلاث ل  

اىل  اا   ا خل  اا   ا ب ا اا  ل ربااب  لاان ثواااى ا لااى  رىرااس ال ااه ا االى ل رللا اا   ا ن باا    ا لن نراالن لياالم  
ار اي ب نه اب ن ريلر ا  لب بيؤ ل اللي ال ننل  لن رللا ا  ل راى     وال ل  اى  ل يال   ب ى اه  له اه لان 

واى ل مسنى  را لم  ا  ل الم  نا   لم  ا لراباللم  ا لاي  لم  اثا    اان ل ثرال  ا  لالالم  ل لولىلن  اث    ان ل  
 .(14 :28) اث    ان لررل  لم  ا لرنلثولم  ا لى ل لم 

ا ل ان  ن  ارر   ال ل لي ل  لبلان  لريلر سر ل ام ن   والان الا  ر ا  ى إالثا  مسن ا  ببا ل  الرابال 
 (05:  8) )141: 25  لى  لخي ل  وي ل  ىلبى ل يل    ) ل ور هى بىنلله ريل ر ب نى ا  ل
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اث  اى  ل رلى ل بلار ل يل ل  ا ل ررس ي ل ليلق برنه  ي هى   خرلا  الان  للاق ال اه   اظ بااب  ا 
 بل لٌ  ا ا ل لٌ  ا ن ب لٌ  ا   رللا لٌ إ   ل    ل مب  برا س الل لن ررس ل اه خلوا   را   Normalال ب 

 (00:01به ث ىلره ل بلث   )    ق لثو  ر    ربلح
اسااا ل ناىح لاان  لناس ل ليلاار  ربيااه   لرلال ام ن سناالث لوا ىل ال اا   لليىها  بل نبااب   ل بال  ان  لال ا اا 

اىؤ ل نلام  )ل لى    ل ر ل    (  ان   ن  لنلى   لن ل للاس هاى ل لاثا  ل ريل لاى للال  ر ا  ل ياس الاى 
   ن ل لى  اا  ل ر ل   اا  )ل لربياا ( هااى ل ريلاا ر نباا  ا ن ررل ااى  ناا ى  ل ااى بى االن إ اا  اهاا  ل باا لق ملراا  ل ليلاار

 لاهاالب بااراىلؤ ل رىب اا  ا ساا لهول ل     اا  ابلااىاىا ر لابواال لااإ ل الاال  الىل ااي ل نلااا ل  باالى ال  ى ااى 
 ال ن بى ارلب     ل لن ل ررل   ل  لى هى إا ل  ل لريلل ن 
ن   ااا  لبااارخ لر بياااؤ ل ابااالال هلا ااا  ل رااا لخي  اسااامل ن  ااارلاار لاااإ ل رلااااى هاااى ر نا ا  ااال ل ريلااا ر لااا

ه نر اااي ل رااا ى   ه وااال لااان لاااىق ل بااابل   ل ر نا ا  ااا  لااان   ااا  لنىر ااالب بل يلل ااا  ل ريل ل ااا  اخلوااا  ى للااا  
ر ل     إ ى  بل  س       لرلاىا ا  ان  اى ل ليلر ه ول ل را  ه اللإىنال    لال  نوال رباوي لان الل ا  ل اريلر 

 (11:  17).ل رلال مللل      إ ى ر ل ا ل   لبا هى ل ريلر       لرلال م ار لي لن رلن ل ريلر
 مشكلة البحث :

رياا  للإالثاا  ل مسن اا  لاان ل  لاال ل ل وللاا  ل رااى رال ااه ل ل رلياالن بلخرلاا  لباارا لرول  ل لااى ل اام   اا هإ 
 هلي ل لىق  ر   ر رلث ل  لالان ال  ر   ر ل خ للن ل ل رلي    لأهىل  ل ليلث ن مسن لم إ   ل لا   ل اواي 

اا ىسااال  بواا   رلااا ى ثااا ىلرور   ل  ى  اا  ل خاا للن هااى ل ل ااالنن ل لخرل اا  ل ريل ل اا   لن رللا ااا   ل ن باا   
 .الولىلرور لن  لنس  ا ل ور هى ل ل رلإ لن  لنس اخى

رور الل ااا  ريلااا ر ل ليااالث ن مسن ااال  لخرلااا  ل لوااالىلن ل راااى ربااالا سر الااا  ل ر لااااي بل  لب ااا  لاااإ ب اااا إن
 ل ياااللل ن هاااى ل ااالي ل رىب ااا  ال ليللاالن ل لب ي اا  الن رللا ااا  لااان ل لااااى ل ناالث  الااا  ل    اااى لااان ل ليللااا ن

لان لبارخ لر  نبااس ال ليللالن ل   ى ا   ا ياي م ااث  ى اإ إ ا  اا ر رل ان ساا نب ل ليللا ن  ل ى للا   بل لا لى 
ا اااام ث ل  لالاااا  الاااا  ل  واااار ل باااال ر   باااال  س ل ااااريلر ل  لالاااا  الاااا  ل لباااال ئ ل لبرخلواااا  لاااان نظى اااالن ل ااااريلر 

 (:1:  03)  خولاوور ل ليىه  
لنبلب   ل  ى    الن سنل ررلح  سل    ل ب   هى إ خلي رل ى  اسى  هى لى    ريلر ل لولىلن 

ان لى ق لبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي     ل ر   ال  ل ظوى  لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريلر(ه  ببل   
 لل  يربى سمل ل ب    ل   لن ل  ل لن ل لرول   لاواي إ    ي لل سا   ل لا    لريلر ل ملرىل ي ر ل نو

النسرللر بور هى سم) ل لى ل    لليلث ن مسن لم )ل  لبل ن  لريلر(     البر    هى ل لي  ريلر ل ببل   
 ل  ى ى ام ث  لاواي بور إ     هلي لبرا  هى ل  لب  ث   ل ب   ل بن   

 نه لن خلاي لللىب  ل رلال م ل ليلث ن مسن لم  لننلل  ( م7002احمد حامد الكومي )ى  ىلب  ارن 
ل  ى ى  نخ ؤ    ه ل نياى ل بلبى ا نلا ل نياى للإ  لبى ن ا ل ملن ان ا لنخى ن   لل  ن سم) 
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لإ ل ب ا   ل لللىب  ربلا ) هى ل  واي ال  ل   ى ل لنلبس لن ل ليلى  ال ليلاللن ل رى ر يله  ر   
 (04: 0ل ل  ل  به  )

ا ر اث  ن ظن ل بل  رلن ه  ل ي    لن ل لىل ر ل لورل  بل لي لنالث  ل مسن   ب ا   ل  ا ن 
      ان ل ل ي ل ليلق ل ريل ل   للإارلل  ال  ر نا ا  ل ل ريل ر  ا ل لىق ل       ه  ر ى   ل بىلله 

ارلل  ال   بلاس ل ر ى   ل ر ل     ان ل نظى إ   ث ىلن مسن ل    ى ر لالا لإ ل لاث  ل ريل لى اللإ
ل ليلق ل ي ل    للإنربل) ال رى  ر ال رم ى ان  ريلر ل لولىلن برن ل ول ل لخرل   ال رى ر رل  إ   لى     ب   

 . لرللس ال  سم) ل   ىلن ل ي ل  
لر بلبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي ارن ى نرلاه ل ي    لن ل  ىلبلن ل رى رنلا ن ل ريل ر ل ر ل    ال ري

إ   ثل  هلال   ل ريل ر ل ر ل     للر ل ريلر بل ىبار هلا   ل ر لخي  الن سم) ل  ىلبلن ل  ىلب  ل رى ثلر بول  لا 
  لن ل ل  إبىلس ر   (05ر()1111لل ب  ل ل  ا   ى )   ىلب  (00)ر(1101لنلنلى خ ىن الى   ل  )

 ,Monty, E(2000)   (17)Glazewski(:1)   ىلب Zeiliger, R(2002)(10)   ىلب  ( 5( )1114)
J(2000) ظوىن ل نرلاه إ    ن لبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي      إ   ر  ر  ب ى هى ريلر   لب     

 ل لولىلن ان ل لى    ل ر ل     
بل  ه  ل لي  للىل إ ل يلل   ال  ىلبلن ال ب ا  ل بلب   ال لىررلن الن خلاي إبريىلؤ ل بل  

ل    ىلب  رنلا ن  ره    ا  اللو  نرلراوي ل بل  رل ريل ر ه  ل رىب   ل ى لل   ل خلو  بل ليلث ن مسن ل  ر 
بإبرخ لر  ببل   ل ر   ال  ل ظوى  لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريلر( رنل   بيؤ ل لولىلن ل  ى    

ب ل ي سم) ل  ىلب   يلول ر ان إلله   ليلل   ل ريل ل   ه  ن لإ ىلرلل لى ل مب  هإ ل بل   ل ريل رر نا ا  ل 
 .  لرلال م ل ليلث ن مسن ل ل لي    ل لي ل رىب   ل ى لل  

هل  لب   ل  للن  خل  ل ننلل ل  بلى اهلا رول  وم) ل  ا  ر لن هى إرل   ل  ىص ل للاال   ور 
ى رل ى واىا ل ملن    ور بن ي إ  لبى هللام  للنلى   هى ل ننل  ل ى لل   ل لخرل   ال لى ل م   بور ه

ان ر ل ا لن لل ور  نظلاىسر لن ل با لب ال     بالب  مل ه   ثلر ل بل   بل لا   الل   ل ننن  لريى  
ل ىبار ل ريل ل   هلا   ل ر لخي هى ريل ر ببل   ل ر   ال  ل ظوى  لليلث ن مسن لم ) لبرخ لر  ال  هلال  

 ل  لبل ن  لريلر(  
 اهمية البحث :

فوووي طبيعوووة الموضووووع الحوووديث الوووذي تناولتووو  والفئوووات التوووي يمكنهوووا  هوووذا البحوووثتكمووون مهميوووة    
 .الإفادة منها

رال ح ل  اى ل م  رليبه ل ىباار هلا ا  ل را لخي هاى الل راى ل ريلا ر ال اريلر ال اثاا  الا    اى بياؤ  -
ار اارح ل لى ااق  لاالر ل باال   ن   ىلباالن ل اباالال ل ريل ل اا  ل     اا  هااى ر   ااق  ساا ل  ل ااريلر ل لى اااا 

  خىب لن خلاي ل راو لن ل رى ث لول ل بل  ان 
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ل ىباار ل ريل ل ا  هلا ا  ل را لخي هاى ريل لل لوالىلن ل  ى  ا  لنبلبا   ر   ر بىنلله ثالار الا  لبارخ لر  -
 . ببل   ل ر   ال  ل ظوى  لليلث ن مسن ل ) ل  لبل ن  لريلر(

- 

  هدف البحث  :

تعلوم سوباحة القحوف علوى على الرسوم فائقوة التوداخلاستخدام  تا يريهدف هذا البحث إلي التعرف على 
 علم( من خلال الاتي:الظهر للمعاقين ذهنياً ) القابلين للت

- 
 

- 

   فروض الدراسة:

الااا  را ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   -1
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   ل ل النه   ال  ل ظوىلخربلى 

الااا  بل  ال ر ى ب ااا  را ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااال -2
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   لننرنق لن ل ل ا ال  ل ظوىلخربلى 

الااا  را ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   -3
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   ببل   ل ر   ال  ل ظوى  لىبلن ل ى ل نلخربلى 

الااا   وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا  را ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ -7
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   لرى (05(ل ببل   بل مىلا ن  لبله  لخربلى 

الااا  را ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   -5
ل ل لاااا   واال ح   ر اا  الاا  ل ظوااى   باابل   للرى (05(ل باابل   الاا  ل ظوااى  لبااله لخرباالى 
   ل ر ى ب  
  :مصطلحات البحث

 : الرسوم فائقة التداخل
برنول  ب ا  بىل    ريل ل   ربلا  ال  ل ىبل ب ن انلوى ل ليلاللن هى ن ي ا ى خلاى   ريى  

 للل  بلا  ل لاريلر الا  روا  ول ال ر لاس با ن انلواىسل  ال ار  ر هاى اىلاول  لر لااي ليوال بلال    اق
 س لهه ل ريل ل   ا لبى ل ر ل لره   ا ل ن ل  اي برنول  ل ليلاللن ل رلل  ال لرالهىا  ل لاا  لان ل ابالال 
ل ريل ل   ل لري  ا ل رى ربر لى ربل   لم بلى    لنظل  هى ل لاث  ل ريل لى ال راى ررلالن ل ىباار ل ب لن ا  

 ن  الر ى ااا  اخاااىلال ا ااا لاي اىلاااارلم ال وااااى ال ربااا  لان ل واااار   ال لابااا     النااالس  ل   ااا  ا بااال
 (07: 7اىباللم لر ى     ي م ث إللى نوى ليلاللرى  بلا  ال  ل ربلس ل خبىلن  )
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 :الوسائط الفائقة
سى لبرىلر     ريل ل   ربرخ ر هى ن ي ار   ر ل ليلالالن بوااىا ا اى خل ا   النبار ل ا بل لا لخي 

ل لاااا  لاان ل اباالال ل ريل ل اا  ل لرياا  ا ال رااى رخاارن ال واال ل  باا    للااريلر  اراااه ى ل ر لاااي ب نااه اباا ن 
 (355:  11ل ليلاللن   )
 :التعلم الحركي

سا الل   ر ب ن ل رالهق ل  ى   ا و   إ ا  ل ربالس ل لوالىلن ل  ى  ا  ال  ا ىلن ل ب ن ا  ال بالاث 
 (331:04ل لنلبس  للالث    )

 التعليمي:البرنامج 
ل ليلار بإاا ل سل اررلاالن للإ اىلبلن ال لاال  ل ريل ل ا  ل لارلاا  ساا ابالىا اان روااى  ا خلاا    اار 

 (0:1 يىلول لن خلاي ثنلا لن ثنالن لنرولي ل ريل ل     )
 :المهارات الحركية الأساسية 

ل ريل ل ا  س  اب ل  ل  ى   لريللي ب لال ا  ابنا ي لبلناى لاإ ل   الاق ل الثي ا   ا ل لل  ا  ها  ل ب اا  
 (30: 10 لولىلن ل  ى    ل رخوو   ل لرللب   ى لل  ل   ا  ا  يب    )ارن ي ل بل   رلاى ل

 : الإعاقة الذهنية
سااى  ل اا  ن ااص  ا راارخى  ا رخلاا   ا ااا ر ل رلاالي ل نلااا ل ي لااى ل ليىهااى   ا اا  بواال ل  ااى  نر  اا  

  االلي اىل     ا ب ا   ر  ى ال  ل  ولر ل يوبى للل      إ   ن ص ل م لب  اررلاح ا الى) هاى لاي
 (151:  :لبراب   لب ل  ى  هى ل ل لنن ل رى رىربل بل نله ال ريلر ال رالهق ل ن بى  )

 اجراءات البحث:
 منهج البحث :

ل لاااانوه ل ر ى باااا    اااا   نااااه ل لاااانوه ل للاااااار  لب ياااا  ساااامل ل ب اااا    بلباااارخ لر  راااالنل بل   نلباااارخ ل
 لن ل بي    بلربل  ل   لبل رول ر ل ر ى ب   ل لاار ن   ل لاا  ر ى ب   النخىب  للبل  

 مجتمع وعينة البحث :

ل   ال ا   ل رىب   ل خلو بل لى  ) ل  لبل ن  لريلر( ل ليلث ن مسن ل  ل رلل ملنهى  ل ب  رل ي ل رلإ 
راار لخر االى ا ناا  ل ب اا  بل لى  اا  ل يل  اا  الناارللن الاا   ل ااإ ل رلل ااملن لاان هااا  ل  االبل ن ا ب ا اا  ل  ا اان   

( ابلااغ ل ياا    :110 – 1104ب ا اا  ل  ا اان   لياالر ل  ىلبااى  ) ل رىب اا  ل   ى اا  ل ىباا   لااريلر ال ل  اا لن هاا 
  ( بن  01 - 0 لل رىلاح ل يلى ل ي لى  لي ن  لن ) رلل ما  ( :7ل  لى  ون  )

 اث  رر لبربيل  ل  الن ل رل     لن ل ر ىب  لنول    لب  : 
 رلل ما  (0سر )ل رلل ملن ما  لنالثلن ل  ى    لا ل  ب   اا   -
 رلل ما (0ل رلل ملن ل ل ى نا لن و  ل اه ل  ل ن  ل لبى  ون بل ل ىب  اا  سر ) -
 رلل ما (01ل رلل ملن ل ر  رر رلب ق ل ر لىس لنبرللاا   ار ن ن لنخربلىلن اا  سن ) -
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 لل لاااا   رلل ااما( 05  راار ر باا لور إ اا  ل لاااار ن بياا   )رلل ااما( 31اباام ث لوااب ن ل ي ناا  لنواال   )
 لل لاا  رلل ما ( 05ل ر ى ب    اث  لربإ ليور ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح  بلبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي   ا)

 لااال ثااالر اثااا  لرباااإ ليوااار لى  ااا  ل رااا ى   ل ر ل   ااا  ل لربيااا   رااا ى   ن ااا  ل لوااالىلن ث ااا  ل ب ااا    ل لااالبل  
؛ لإ اااىلب ل ليااالللان ل يلل ااا   لاخربااالىلن  ث ااا  رلل اااما( 01ل بااال  ان بلخر ااالى ا نااا  لبااارللاا   ل انااا  لااان )

 ( راو   ا ن  ل ب   ل  ل   0 لل  رلح لن   اي ) ل ب   
 (1جدول )

 (2.)ن= المتغيرات البدنيةالوصف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في 

 ل رلإ ل ب ا  هاى ل لرل اىلن ث ا  ل ب ا  ثا  إن واىن لال   ن ليلللان للإ رالب ( 1يتضح من جدول ) 
)  والطووول والوووقن للاال  اا ي الاا   ن ل رلااإ ل ب اا  إاراا ل  لب يى هااى ل ل اال    ل ن ىابالرى اا (  3) ± باا ن

    ث   ل ب   والاختبارات )البدنية(   والذكاء (
 تكاف  مجموعتي البحث : /م

 ن ل لن نى لنارا ل ى  رار ر با ر ل ي نا  إ ا  ل لااار ن لن  ن ا ن  ل ب   ر إ ر رر   ل بل  انبي   ن 
ار   ان ل بال  ان ال  ا اي ل رال ى  رلل اما (15)رلل اما ال خىب لالبل   بالثاإ (15)   لسلل ر ى ب    بالثاإ 

  الح ل ر له  ب ن ل لاارى ل ب   

وحووووووووودة  راتالمتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 القيووواس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 10730- 10153 0130:3   ر ل لاي

 10111 10153 130:33 باار ل ارن

 00101 30037 510133  ى   ل م لب

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
 ا

 10141 30117 170511 بااااااار ااااااااااااااااااااااالن لخرباااالى ل ا س ل لا ي لن ل  بااااااا القوة المميقة بالسرعة

 10511 00111 00511  لن ا  ر( لن ل ب ب ل يل ااااااااااى 11لخربلى ااااااا ا ) السرعة

 10001 10441 10711 بااااااار لخربلى  نى ل  اااااام   لللل  ب ي لن ل اثاااااااااا   المورونة

 10117- 001:7 070111 ل  لن ا  ااااااااااااااااى لخرل  ل بيل  ل  ى  ل ل ا  الرشاقوة

 10017 00007 010733 ل  لن    اااااااااااااااااااااااااااااالخربلى ل  الاى ل لىثل التوافق

 10110- :10:1 50111 ل  لن   لخربلى ل اثا  ال  لنل ل   ر التواقن
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ياسات القبلية في الق .التجريبية ( -( دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة  2جدول ) 

 للمتغيرات قيد البحث

 المجموعات المتغيرات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 احتمالية الخطأU Z P الرتب

 110011 03003 (05ل للبل  )ن= 10315 100:7 0011: 151011 04014 (05ل ر ى ب   )ن= ل لاي

 100051 07013 (05ل للبل  )ن= 105:4 10573 000511 175051 01034 (05ل ر ى ب   )ن= الوزن

 101051 07073 (05ل للبل  )ن= 10700 10145 01051 17:051 01054 (05ل ر ى ب   )ن= ل م لب

لخرباااااااااااااالى ل ا ااااااااااس ل لا ااااااااااي لاااااااااان 
 ل  باااااااااااااااااااااااااااااالن 

 11:011 05011 (05ل للبل  )ن= 10:50 ::100 01:011 134011 050:1 (05ل ر ى ب   )ن=

ر( لاااااان ل باااااا ب 11لخرباااااالى ااااااااااااا ا )
 ل يل ااااااااااى 

 10313 :0011 0511:: 151051 04001 (05ل ر ى ب   )ن=

 11:051 03001 (05ل للبل  )ن=

لخربلى  نى ل  اااااام   لللل  ب ي لن 
 ل اثاااااااااا  

 101:4 00400 470511 141051 0:013 (05ل ر ى ب   )ن=

 007051 01004 (05ل للبل  )ن=

ل  ى  ل ل ا ااااااااااااااااى لخرل  
 ل بيل  

 10:05 10137 014011 13:011 050:4 (05ل ر ى ب   )ن=

 114011 05003 (05ل للبل  )ن=

 10341 10:01 010511 101051 07004 (05ل ر ى ب   )ن= لخربلى ل  الاى ل لىثل 

 151051 010:3 (05ل للبل  )ن=

 10:11 10115 0140511 134051 050:3 (05ل ر ى ب   )ن= ل اثا  ال  لنل ل   رلخربلى 

 114051 05004 (05ل للبل  )ن=

باا ن ل لاااارى   1015ااا ر ا ااا  هااىاق  ل اا  ل واالا ل اناا  لباارا   ن اا  ( 5يتضووح موون جوودول )
لىلن ل ب ن ااا  هاااى لنخربااا -ل ااام لب  –ل اااارن  –ل ر ى ب ااا  الاااى  ل اااإ ث لبااالن ل لااااي  –ل ب ااا  ل لااالبل  

 .ل   لبلن ل  بل    للل   ي ال  ر له  ل ل لاار ن هى سم) ل   لبلن
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

بااالنللا  الااا  ل لىل اااإ ال  ىلبااالن ل بااالب   ل لنااالبو  بلاااىؤ لنبااار ل ا لنوااال هاااى  ن ل بل  رااالنثللااا
 ل  ىلب للإخربلىلن ل لولى          رول ر لبرللىا لبرللا   ىلب ل بل ا ل خبىلب  ا م ث ر     ا 

 شروط اختيار الخبير : /م
 اه ل  لنىال لنر   :(1مرفق )(  خبىلب5بلخر لى ل خبىلب  ل بل غ ا  سر ) ثللن ل بل  رلن

  ن   ان الا س ا  ر ى   ب ل   ل رىب   ل ى لل   بر   ل ثبلر لنر   : -0 
 ثبر لنلسه الىق ر ى   ل رىب   ل ى لل     -       
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 ( بنالن  01لن ر ي ا   بنالن ل خبىا ان ) -       
 استمارة استطلاع آراء الخبراء  :  /س

 (6-5-4-3-5" مرفق ) "إعداد الباح ون لبرللىا رب  ي ل ب لنلن ل خلو  بلنخربلىلن  ث   ل ب     -0
فق مر   اي رىن ح  سر للإخربلىلن ل ب ن     ث   ل ب     لبرللىا لبرللا   ىلب ل بل ا ل خبىلب -1

(7) 
 اي رىنبح  سر للإخربلىلن ل لولى    للولىلن ل  ى     لبرللىا لبرللا   ىلبل بل ا ل خبىلب -3

 (8مرفق )لنبلب     ث   ل ب    
لبااارللىا  ر   ااا  ل  الناااس ل بلبااا   ل راااى  بنااا  ال وااال ل بىنااالله ل ريل لاااى ل ل راااىح خااالاي هراااىا                 -4

 (15الإعداد . مرفق )
 هقة  المستخدمة في البحث :الأدوات والأج

 

 الأجهقة المستخدمة في البحث : -1
 

 واااااااااالر ل ىباااااااااارلل رى    اااااااااال  ل لاااااااااااي ل اااااااااا ىل 
 بل بنر لرى

  )نى ل ث ل  لىن )بل بنر لرى-

  .بلا  إ  ل    بلس ل رلن -  )ل رلن لبى    ل  ل ارن )بل   لا  ىلر-
  ن ل لن ل    ن - . ولر ل   نللال رى – ىلن لب    -
  لن ل ا ا  -  رالن  -
   data show ولر لي  -
اث  رر ل رر   لن ولا    سم) ل  وارا لان خالاي ل  ىلبا  لنبارللاا    لال رار ليال ىا بيلاول برخام  

ث لباالن الاا    واارا الل اا  للل لاا  ال لىناا  ل نراالاه ل ل واال  لنواال نبااربيل      واالر  يلااى ثااىلبلن ا ااى 
 لللب    لليل ىا   

 تخدمة:الاختبارات والمقاييس المس -5
ب ىلب  لب     لي    لن ل لىل اإ ال  ىلبالن ال ب اا  ل يلل ا  ل بالب   ال راى  رلنل بل   نثلل 

 واال الاثاا  بلالااا  ل ب اا   لرياااى  الاا  ل لرل ااىلن ل ب ن اا  ال لولى ااا  بللإلااله  إ اا  ل ريااى  الااا  
لبارب لن  يىلاول  ل   لبلن النخربلىلن ل لنلباب     ال  رلاث ل لرل اىلن ام اث رلو ا ل  روال ر لبارللىا

الاا  ل خبااىلب  ر   اا   ساار ل لرل ااىلن ل لىربلاا  بلالااا  ل ب اا    الاال  ل اان  ن    بااول لاان لخرباالىلن 
 لال   بببل   ل ر   ال  ل ظوى    رر ل راوي إ   ا   لن ل لرل ىلن ل ب ن   ال لولى   ل لىربل  

ام اث  ر   ا   سار ل لرل اىلن  يىؤ سم) ل لرل ىلن لان خالاي لبارللىا لبارللا  ى   ل بال ا ل خباىلبرل
 ل ب ن   ال لولى    ث   ل ب    
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 (8مرفق )"قيد البحث":الاختبارات البدنية  / 
 :ر ر      سر ل   ىلن ل لىربل  بل لولىلن  ث   ل ب    لن خلاي ل خلالن ل رل   ر
انلوااى بااإ ىلب لبااح  ل ىلباالن ل باالب   ال لىل ااإ ل يلل اا  ل لرخوواا  ل راا  رنلا اان  نراالل بل   نثللاا

ل ل لث  ل ب ن   ل خلو  بببل   ل ر   ال  ل ظوى النخربلىلن ل ر  ر  بول  ر    سل لإ ىلب ل ر لن   ل رلإ 
الىق ىاا  ه ولل للإلله  ال  م  بلل  نلبس ى ب ل خب ى  ااىلن ال  خبىلب ه  ل لي ل ببل    ل ب  

 %45النخربالىلن ل راى  والن الا  نباب   اث  لخر ىن ل ينلواى(1مرفق )خبىلب( 1)ر ى   ل رىب   ل ى لل   
 (3كما يتضح من جدول )اه ل نخربلى لينا   ل نبس 

 (النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد مهم عناصر اللياقة البدنية الخاصةلسباحة3جدول ) 
 القحف على الظهر

 النسـبة المئويـة عدد آراء الاتفاق عناصـر الليا ـة البدنيـة م

 %51 3 العضلي التحمل -1

 %111 6 القوة المميزة بالسرعة -2
 %91 5 السرعة الانتقالية -3
 %111 6 التوافـق -5
 %91 5 الرشاقـة -6

 %91 5 المرونـة -7
 %91 5 التـوازن -8

بر      سر ل و لن ل ب ن   ل لىربل  بببل   ل ر   ال  ل ظوى  ث   ل ب       نرلل بل   نثلل 
 اثللن ل بل  رلن بلبرللا  لىلب ل بل ا ل خبىلب  اي رلث لبح ل لى يى  للىل إ ل يلل   ام ث لن خلاي ل 

ل ينلوى ل ب ن   النخربلىلن ل رى ر  بول ال خلو  بببل   ل ر   ال  ل ظوى  لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن 
مرفق ه  ل لي ل ببل    ارر لىلالا لنلله  ال  م   بلل  نلبس ى ب ل خب ى  ارر اىلول ال  خبىلب  لريلر(

هر  ى اث  لبرخلص ل بل   للل ببق  ن  سر   % 45ارر لخر لى ل ينلوى ل ر   ولن ال  (1رقم )
   ل  اا ل لل را بل بىا    ل ر لي ل يللى–ل انلن ل ل لث  ل ب ن   ل خلو  بل ببل    ث   ل ب   سى ل بىا  

   ل رالرن    ل ىنلث    ل لىان   ل بىا  لننر ل      ل رالهق

 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:
 -اولًا : صدق الاختبارات : 

 -:  بلس ل و ق  ل رل ى ناالن نرلل بل   نلبرخ ل
 :) المحتوى ( صدق المحكمين  /م

 ن لن و ق لنخربلىلن ل لبرخ ل  ان لى ق :رلل بل   نر    
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ل بالب   ثباي لبارخ للول بوامل ل ب ا  الا  اىؤ لبرللىا لبارللا  ى   ر راا  الا   ل اإ لنخربالىلن 
( %01 نواال لنلبااب  بنبااب  ) لر  ااالاثاا  (1مرفووق )ل خبااىلب  ر   اا  لاا ب واا ثول هااى ث اال  لاال الااين لاان   لااه 

 (  لاخربلىلن ل لولى   %01 لاخربلىلن ل ب ن   بنبب  )
 صووووووووودق التمايق: /ب

  امل اث )التموايق(بارخ لر ل وا ق ل ر ى باى بل"قيد البحث"ن لن و ق لخربلىلن ل ب ن   رلل بل   نر   
رلل اام  ( 8) ااان لى ااق رلب ااق لنخرباالىلن  ث اا  ل ب اا   الاا  ل لاااار ن لرباالا ر ن هااى ل ياا   ثااالر  ااي لاانور

  ال ل لااا  ل خاىب ملن لباراب لىر اإ هاى )مجموعة غير مميقة(   لسلل رل ي ا ن  ل ب   لنبارللاا   
  اراار  باالس  ن اا  ل  ااىاق باا ن ل ل لاااار ن  ام ااث ااان لى ااق لخرباالى )المجموعووة المميووقة(رلااث ل لرل ااىلن 

 (.4وتني" ، كما يتضح من جدول ) -"مان
غير المميقة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث  -( دلالة الفروق بين المجموعتين ) المميقة  4جدول ) 

 (:=)1ن=نوتني" -بطريقة " مان 
وحوووودة  وووووووراتالمتغيوووووووووووووووووووووووووووو

متوسط  المجموعات القياس
 الرتب

مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )
القوة المميقة 
 14111 34376 1411 111411 15451 المميوووووووووووووووووقة بااااااار اختبووووار الو ب الطويل من ال بووووووووووووووووووووووووووووووات. بالسرعة

 36411 4451 ةغيوووور المميق 

 14111 34443 1411 36411 4451 المميوووووووووووووووووقة  لن ا  م( من البدء العالووووووووووي.51اختبار عوووووودو ) السرعة
 11411 15451 غيوووور المميقة

اختبووووووار  نووووووي الجووووووووووووذع ممامووووووا مسووووووفل موووووون  المورونة
 111411 15451 وووووووووقةالمميوووووووو بااااااار الوقووووووووووف.

 36411 4451 غيوووور المميقة 14111 34458 1411

 14111 34435 1411 36411 4451 المميوووووووووووووووووقة ل  لن ا  الجري المكوكووووووووووووووووي مختلف الأبعاد. الرشاقوة
 111411 15451 غيوووور المميقة

 111411 15451 غيوووور المميقة 14111 34471 1411 36411 4451 المميوووووووووووووووووقة ل  لن   رقمةاختبار الدوائر الم التوافق

 36411 4451 غيوووور المميقة 14111 34386 1411 111411 15451 المميوووووووووووووووووقة ل  لن   اختبار الوقوف على مشط القدم التواقن

للاال  اا ي الاا  ا ااا  هااىاق ملن  (1415) ل اا  ل واالا لم اناا  لبااراب لينا اا   ( 4يتضووح موون جوودول ) 
 ن اا  إ واالا   باا ن ل ل لاااا  ل لل اارا ال ل لاااا  ا ااى ل لل اارا الاا  لخرباالىلن ل  اا ىلن ل  ى  اا  / للاال  ناا ى 

 إ ى لن لنخربلىلن ال  ال   ى   ل با   لن ل و ق 
    - انياً: معامووووووول ال بات:
ااال ا رلب  ااه راار  باالس ليللااي    الاا  ا ناا  ل ب اا  Test,Retestل  باالن بلى  اا  رلب ااق لنخرباالىلن ال 

 الا اا  لنرلل م( 8)لنباارللاا   لباا اب  لاان  لخااي ل رلااإ ل ب اا  اخاالى  ل ي ناا  ل بلباا    ال باال غ ااا  سل 
   ااالر االااا  ن ااا  ل ي نااا  ل لل ااارا  ارااار  بااالس ليللاااي لنىربااالل بااا ن( 7)رلب اااق لنخربااالىلن ب لواااي رلناااى 

  )سبيرمان(ل رلب   ن   ن    ليللي ل  بلن النبر ىلى بلبرخ لر ثلنان لنىربلل ل بب ل 
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عادة التطبيق في اختبارات الاختبارات البدنية " قيد  5جدول )  (  قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 (:ن= )البحث"

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق ال اني الأولالتطبيق 
 10041 :10:1 710511 300:0 710015 بااااااار اختبووووار الو ب الطويل من ال بووووووووووووووووووووووووووووووات. القوة المميقة بالسرعة

 10:37 10537 0111: 10171 40:45 ل  لن ا  م( من البدء العالووووووووووي.51اختبار عوووووودو ) السرعة

 10:14 10171 30:45 10414 30451 بااااااار اختبار  ني الجووووووذع مماما مسفل من الوقووووووووووف. المورونة

 10451 10537 000511 10414 000151 ل  لن ا  الجري المكوكووووووووووووووووي مختلف الأبعاد. الرشاقوة

 10:37 10537 0111: 10171 0015: لن ا ل   اختبار الدوائر المرقمة التوافق

 10051 00005 00511 000:4 00345 ل  لن ا  اختبار الوقوف على مشط القدم التواقن

 14643( = 1415قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( 1415)ل ل بااب    باى لان ث لا   ى  ل   ا  ا  انا  لباراب لينا ا  "ر"  ن ث لا   (5يتضوح مون جودول)

لب    ن ل اي ال  لنى ال   ل إ ل لرل ىلن ل ب ن     للل   ي ال  ا اا  الاثا  لىربالل  ل ا  إ والا ل ب ن ل ر
الاا  لخرباالىلن ل ب ن اا   للاال  ناا ى إ ااى  باالن رلااث لنخرباالىلن اناا  إااال ا ال وواني (  -) الأول باا ن ل رلب ااق 

 رلب  ول ال  ا ن  ل ب   لنبرللاا   
 (11مرفق ) الاختبارات المهارية: /م

ن ب  اال  لبااراب ل  لب ل لواالى ين لى ااق   ناا  ر  اا ر ل اناا  لاان  لا اا  لاان  الاالب س ااا  راالل بل   نثللاا
ل للبل ( ب ى ا   –رر ر   ر لبراب ل  لب ل لولىب  هىل  ل لاارى ل ب   )ل ر ى ب       لل(11مرفق )ل ر ى   

ن بربا  ي ل نرالاه رالل بل   نلب  ار ثللاهى  الا لان ل   ال  ل  بلاى ال   ال  ل بيا   اه ال نىلب ل خباى  ( 01)لن 
 .رلل مابإ  ل  ل لرابل   ى لن ل ل  ل ن   ي  رل ر ثلل(6-5مرفق )هى لبرللىا ر   ر لبراب ل  لب ل لولىب 

  ى لن 01 ى                     اااااااااال ل ا ال  ل ظو
  ى لن 01 لننرنق ال  ل ظوى                 

  ى لن 01 ى ل ن                        اااااااااااااااالىبلن ل 
  ى لن 01 ى لن ل مىلا نااااااااااا 

  ى لن 01 ر05ببل   ل ر   ال  ل ظوى  
 الدراسات الاستطلاعية : /ب

الموافوووووق  الاحووووودإ ااااا   اااااار م4/5/5118الموافوووووق  الاحووووودهاااااى ل  راااااىا لااااان  اااااار ثللااااان ل بل  رااااالن  
 بو   لنرى :بإ ىلب  ىلبلن لبرللاا    م11/5/5118

 ل  بلن (  لاخربلىلن ل لبرخ ل  هى ل  ىلب    – بلس ل ليلللان ل يلل   ) ل و ق  -
 ر و ر ل  الن ال  ورا ل لبرخ ل  هى لنخربلىلن ال رر   لن ولا  رول لإ ىلب لنخربلىلن   -
 ل رر   لن للاال  ل بىنلله ل ريل لى  للى ل  ل بن     -
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اناا  ل رلب ااق الاا  ل ي ناا  ل بلباا     ل رااى لاان ل لل اان  ن رال ااه ل بل  اال ريااى  الاا  ل واايابلن  -
 ال ب إل لن   ل رللس ال  رلث ل ويابلن  

توم اختيوارهم مون خوار  عينوة  ات( تلميوذ8على عينوة قوامهوا )الاستطلاعية وقد تم إجراء الدراسة 
 .  البحث ولكن مما لين لهم حيث تم تنفيذ جميع الاختبارات والقياسات عليهم

 وقد مسفرت نتائجها على ما يلي : 
 ولا    ل  ورا ال  الن ل لبرخ ل  ا مل  لل ن رن  م لنخربلىلن ال   لبلن   -
لاااان خاااالاي  باااالس الاااا  ا ناااا  ل ب اااا  واااالا    لنخرباااالىلن ال   لباااالن ل لخراااالىا  لرلب ااااق  -

     وم) لنخربلىلنل ليلللان ل يلل   
 ىح  للى ل  ل بن    لنلبب  ل بىنلله ل ريل لى ل ل ر -
 ر     ل رىر س ل رلنى   لب لنخربلىلن ال   لبلن ل لبرخ ل    -

 

 (14مرفق ): البرنامج التعليمي المقترح

ا ل       لاواي إ    إن رول ر بىنلله ريل ر بلبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي   رل  إ   رنب ق ال 
ال  ل ي    لن ل لىل إ ال  ىلبلن ل رى رنلا ن إا ل  بلنللا   ن ل بل  رلنل و   ل لى ا لنه   مل ثلل

ل خلالن ل رل     لل بىلله ل ريل ل   بلبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي ال ابلال ل  لا     الن خلاي م ث لبرلخو
 لإا ل  ل بىنلله ل ريل لى اسى  لل  لى :

 خطوات إعداد البرنامج :
ا   اريلر ل باابل    للبراا ا ن  للى لا  ل يلى اا  ث اا  ل ب اا   ن ب وااى ناللي  لبااىلله ل لالااا راالل بل   نثللا  -0

 لن خلاي ل لىل إ ل يلل   ال  ىلبلن ل بلب   
ن لبارللىا لبارللا  ى   ل خباىلب هاى ر   ا  لنلالى ل يالر  رن  ام ل بىنالله ل ل راىح لالا ل رلل بل   ن ا 

  (13ق )مرفه ول ل ل راب  النس ل   ال  ىا   ال ر ى بلن  البل  س ل ر ا ر 
 ر     ل لالا   ل خلو  بإ ىلب ل  ىلب    -1
 ا ا  اىه  ال   للر ل ببل    الإ   ورا ل  لب ارى ه ول   -3

  هدف المحتوى التعليمي :
 :   لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريلر( و   ل ل راب ل ريل لى إ   ريلر ببل   ل ر   ال  ل ظوى  

 ل لولىلن ث   ل ب      لر(ل ليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريريلر  -
 و ي لىل ي ريلر سم) ل لولىلن   -
 ىهإ ل ىاح ل لينا     ب ل رلال م ل ور    -
 لبرخ لر للثلره ل  للن  ه لل     ) ب ن لم ان ب لم الن يل  لم الل  رلن  لإ خولاوه    -
  لولى    لن ل نل    ل ب ن   ال   لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريلر(إنبل   ل لن  -
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 الأهداف المعرفية : -
 ال  ليلاللن هن   ان ل لب ل ببل    رريى  ل رلل مالن  -
 ال  ل ن لل لنبلب   ان  ريلر ببل   ل ر   ال  ل ظوى  رريى  ل رلل ما ن  -
 ب ن لن لب ل و  ح ال خلل   ببل   ل ر   ال  ل ظوى  ر ىق ل رلل ما ن  -
    ببل   ل ر   ال  ل ظوى ل ر ل ي ل  ن ررخ ي ل رلل ما ن  -
 ل ليلاللن ان       رنل ي ل  لبس لن    ررم ى ل رلل ما ن  -
 االلي  نلن ال بلال  ه  ل ننلل ل  ى   ل مب ر   ه  رريى  ل رلل ما ن  -

 الأهداف الوجدانية : -
 بل بيل ا   نلب   لب ببل   ل ر   ال  ل ظوى  رنيى ل رلل ما ن  -
 بل  لب     نلب ريلر ببل   ل ر   ال  ل ظوى  رنيى ل رلل ما ن  -
 لا لبه بل ىبار ل لر ى   ل لبرخ ل  خلاي ل بىل    ل ريل ل    رب   ل رلل ما ن  -
 بل ىلل   نلب   لب ل ا  ا ل ريل ل     نيى ل رلل ما ن  -
 ل   ىا ال  ل ل لبىا ه  بمي ل  و   ر ربس ل رلل ما ن  -
 ن ل و    ل بل ل  ان  لللىب  ل ببل   ل يل ل ر ربس ل رلل ما ن  -

 الأهداف المهارية : -
 ببل   ل ر   ال  ل ظوى بل لى    ل و      ر    ل رلل ما ن  -
 ر ى بلن ببل   ل ر   ال  ل ظوى بواىا لر ى   ه  ل وياب   ر    ل رلل ما ن  -
لس ا ابااى بىل  اا  ربلبااي لن لب ل  ى اا   باابل   ل ر اا  الاا  ل ظوااى  لاال ناا راا    ل رلل ااما ن  -

 ل ىبار هلا   ل ر لخي 
 لولىا لننرنق ال  ل ظوى  ر    ل رلل ما ن  -
 لىل ي ل لب ببل   ل ر   ال  ل ظوى اه لم  نىال لن لب ل و      ر    ل رلل ما ن  -

 :المقترحةتقويم البرمجية 
ىلب ل لرخوواا ن هااى اىلااول الاا  ل لاااا  لاان ل خباا ل بىناال  ل ريل لااى  اراارن بإااا ل  راالل بل   نثللاا

با لب ى  وار هاى     ا  لبارخ لر  )(1مرفق )الىق ر ى   ل رىب   ل ى لل    ل لي ل ببل    ر   ا  لا ب لنلبابرول ال 
 .ل بىل    الثرىلح    ري  لان

 مهدافها كما يلي : وحدة تعليمية 54من  تكون البرنامج
  ا  ا (1ل ربلس ل لريلل ن لولىا ل ل ا ال  ل ظوى ) -0
  ا  ا (3رنق ال  ل ظوى )ريلر لنن -1
  ا  ا (3ريلر لىبلن ل ى ل ن ) -3
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  ا  ا (7ريلر  ى لن ل مىلا ن ) -7
  ا  ا (7ريلر ل رالهق ل و  ح  ببل   ل ر   ال  ل ظوى ) -5

 المدة القمنية الخاصة بالبرنامج :

( 01لثااإ )(  باالب إ   با  :لباارلىق رن  اام ل بىناالله ل ريل لااى ل ل رااىح بلباارخ لر ل ىبااار هلا اا  ل راا لخي ) 
  اي   ثالاق(  الالي إ لى ا  01 ث  ا ( ال بالن ريل ل ا  + ) 51 ث   ( رر اان لان ) 11) ا  ا ريل ل     برلن

لإ ا ا  ه   ا ل ىبار هلا   ل ر لخي  ال خلالن ل ريل ل   ال ر ى بلن الا   اي  ارب لان   ارلب   ا  ا ريل ل  
 ل  ى  

 : تجريب البرنامج التعليمي
ن  بر ى اس رالل بل   نلب لن لى ل  ل رول ر ار     ل انلن ل بىنلله ل ريل لى ل ل راىح ثللابي  لننرو        

  ام اث هاى ل  راىا لنرلل ام (8)ل بىنلله ال  ا نا  للل لا   ل رلاإ ل ب اا  الان خالى  ل ي نا  ل وال   ثاللوااال 
ن لياال  ى ل لاال ا لاان ل رر اا  لاام11/5/5118الموافووق  الاحوودإ اا   ااار م4/5/5118ل لالهااق  لن اا لاان  ااار 

 لبىنالله ل ل راىح   ابنالب  ل رلل املنل ريل ل   )ل لولىلن( ل رى با  ر  ر  هىل  ا ن  ل ب    ليىه  لا ب هوار 
الاا  نراالاه لى لاا  ل ر ى ااس راار إ ااىلب ل رياا  لان ام ااث ب اام  ل رلى ناالن ل واايب   للواالىلن ا واابح ل بىناالله 

 ث   ل ب    ل ورلم ال رللام  لرلب ق ال  ل ي ن  ل ول   
 ل بل  ان بل رن  م ل  يلى  لبىنلله ل ريل لى ل ل رىح   ناال  سمل ثلل        

 : تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح
)ل بىنالله ل ريل لاى ل ل راىح(  ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح بلبرخ لر ل ىبار هلا   ل را لخيبرلب ق رلن ل بل   نثلل

 لل لاااااا  ل ر ى ب اااا    ب نلاااال لربياااان   للياااالث ن مسن اااالم ) ل  اااالبل ن  لاااريلر( ريلااا ر باااابل   ل ر اااا  الاااا  ل ظواااى 
لاان  ااار  ل  رااىال ل لاااا  ل لاالبل ل لى    ل ر ل   اا  ) ل لربياا  ( هااى ل راا ى   ام ااث ا ااس ل   اال  ل  بلااى اهااى 

   بالثااإ ا اا ر ن  بااباا لم   اباارلن م55/4/5118الموافووق  الاحوودل اا   ااار  م55/5/5118الموافووق الاحوود
  للن    بلب إ  ( 8)(  ث      ي ا  ا ريل ل     بنلب ال  م ث لبرلىق رن  م ل ر ىب  11)

 : ديووووووووووووالقياس البع
   لل لااار ن ل ر ى ب ا  ال لالبل  هاى لنخربالىلن ل لولى ا    ل   لبلن ل بي   ن بإ ىلب رلل بل   نثلل        

الخمووووويس الموافوووووق ل ااااا   اااااار  53/4/5118لموافوووووق االا نوووووين ام اااااث هاااااى ل  راااااىا لااااان  اااااار  ث ااااا  ل ب ااااا  
 ا ن  ل ب     ل رلل ملن  ال   م56/4/5118

 جمع البيانات وجدولتها ومعالجتها إحصائياً :
ب لااااإ ل ب لناااالن بياااا  لننرواااالب لاااان رلب ااااق ل بىناااالله ارنظ لواااال ا اااا ا رول اليل  رواااال  ثللاااان ل بل  راااالن

 إ ولا لم 
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 المعالجات الإحاائية:

ن ل ليل  لن للإ ولا    لب لنلن ل بلب    لخي سمل ل ب   بلبرخ لر بىنالله ل  ارر رلل بل   نلبرخ ل
 ( Statistical Package for Social Science   ( SPSS  )للإ ولا    ليلار للإ رللا   :

ليللي  - Standard Deviationلنن ىل  ل لي لى   -  Medianل اب ل   -  Meanل لرابل ل  بلبى
 ن   ل  ىاق  لي نلن إخربلى   - Correlation Coefficientليللي لنىربلل  -  Skewnessلن رالب 
  وتني -مان   ل ول ىا 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:
 مولا: عرض النتائج:

هااا  لااااب  سااا ل  ا اهاااىاؤ ل ب ااا   اهااا  للااالى ل ليل  ااا  للإ وااالا   بااا رر ااااىؤ نرااالاه ل ب ااا  
 بل رىر س ل رل  :

هىاق ملن  ن ا  إ والا    ا ا ال   من فروض البحث والذي ينص الاولى لفرضيةعرض نتائج ا .1
 وال ح   لنه   ال  ل ظوى ل ل اال  لخربلى ب ن ل   لبلن ل بي     لل لاا  ل للبل  ال ر ى ب   

   ل ل لاا  ل ر ى ب  

 (1جدول )
 التجريبية( في القياس  –مجموعتى البحث )الضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 لاختبار الطفو الافقي على الظهرالبعدى 

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 14841 44511 14584 64411 درجة الطفو الافقى على الظهراختبار 1

رابااااللن ل  باااالب   النن ىلهاااالن ل لي لى اااا   ل لاااااارى ل ب اااا  ل ر ى ب اااا  ل ل( 6يتضووووح موووون جوووودول ) 
  ال للبل  ه  لخربلى ل ل ا لنه ى ال  ل ظوى 

 

اختبار الطفو الافقي على ( في التجريبية  –الضابطة ( دلالة الفروق بين المجموعتين )  7جدول ) 
 (05=)1ن=ن وتني" -قيد البحث بطريقة " مان  الظهر

وحوووودة  ووووووووووووووووووووووووووووووووراتالمتغيووو م
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
 P)احتمالية الخطاء ) U Z الرتب

 14111 34585 584511 316451 51411 التجريبية درجة  الظهر الطفو الافقى على 1
 148451 8481 الضابطة

با ن ل ااارى ل ب ا   (1415)نا  لباراب لينا ا  ا اا  هاىاق  ل ا  ل والا لم ا ( 7يتضح مون جودول ) 
 ث   ل ب   اه  لر ل) ل ل لاا  ل ر ى ب    الظهر الطفو الافقى علىلخربلى ل ر ى ب   ال للبل  ال  
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هااىاق ملن  ن اا  إ واالا   باا ن  ا ااا الاا   موون فووروض البحووث والووذي يوونص ال انيةعوورض نتووائج الفرضووية .2
ل ل لااا   ول ح  ال  لخربلى لننرنق لن ل ل ا ال  ل ظوى  ى ب   ل   لبلن ل بي     لل لاا  ل للبل  ال ر

   ل ر ى ب  

 (.جدول )
 التجريبية( في القياس  –مجموعتى البحث )الضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 لاختبار الانزلاق من الطفو على الظهرالبعدى 

وحوووودة  ووراتالمتغيووووووووووووووووووووووووووووووووو م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 13639 33511 13516 73133 درجة  الانزلاق من الطفو على الظهر 5
ل لرابااااللن ل  باااالب   النن ىلهاااالن ل لي لى اااا   ل لاااااارى ل ب اااا  ل ر ى ب اااا  ( 8يتضووووح موووون جوووودول ) 

    ل ظوى ال للبل  ه  لخربلى لنلرنق لن ل ل ا ال
اختبار الانقلاق من الطفو على ( في التجريبية  –الضابطة ( دلالة الفروق بين المجموعتين )  8جدول ) 

 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان  الظهر
 (05=)1ن=ن

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
مالية الخطاء احت U Z الرتب

((P 

 14111 44855 1411 345411 53411 التجريبية درجة  الانزلاق من الطفو على الظهر 1
 151411 8411 الضابطة

با ن ل ااارى ل ب ا   (1415)ا اا  هاىاق  ل ا  ل والا لم انا  لباراب لينا ا   ( 8يتضح مون جودول ) 
 ث   ل ب   اه  لر ل) ل ل لاا  ل ر ى ب   ى الظهرالانزلاق من الطفو عللخربلى ل ر ى ب   ال للبل  ال  

هااىاق ملن  ن اا  إ واالا   باا ن  ا ااا الاا   موون فووروض البحووث والووذي يوونص ال ال ةعوورض نتووائج الفرضووية .3
 الاا  لخرباالى لااىبلن ل ااى ل ن  باابل   ل ر اا  الاا  ل ظوااى ل   لباالن ل بي  اا   لل لاااا  ل لاالبل  ال ر ى ب اا  

   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح 

 (10ل )جدو
 التجريبية( في القياس  –مجموعتى البحث )الضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 لاختبار ضربات الرجلين لسباحة الزحف على الظهرالبعدى 

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 14635 44411 14487 74666 درجة  لسباحة القحف على الظهر ضربات الرجلين 3

ل لرابااااللن ل  باااالب   النن ىلهاااالن ل لي لى اااا   ل لاااااارى ل ب اااا  ل ر ى ب اااا  (  01 رلااااح لاااان  اااا اي ) 
   ببل   ل ر   ال  ل ظوى لىبلن ل ى ل نال للبل  ه  لخربلى 
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اختبار ضربات الرجلين ( في التجريبية  –الضابطة ن ) ( دلالة الفروق بين المجموعتي 11جدول ) 
 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان  لسباحة القحف على الظهر

 (05=)1ن=ن
وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م

متوسط  المجموعات القياس
 الرتب

مجموع 
احتمالية الخطاء  U Z الرتب

((P 

 14111 44858 1411 345411 53411 التجريبية درجة  حة القحف على الظهرلسبا ضربات الرجلين 1
 151411 8411 الضابطة

( با ن ل ااارى ل ب ا  1015( ا اا  هاىاق  ل ا  ل والا لم انا  لباراب لينا ا  ) 00 رلح لن   اي ) 
هاااا  لر اااال) ث اااا  ل ب اااا  ا   باااابل   ل ر اااا  الاااا  ل ظوااااى لااااىبلن ل ااااى ل نلخرباااالى ل ر ى ب ااا  ال لاااالبل  الاااا  

 ل ل لاا  ل ر ى ب   
هااىاق ملن  ن اا  إ واالا   باا ن  ا ااا الاا   موون فووروض البحووث والووذي يوونص الرابعةعوورض نتووائج الفرضووية .4

 واال ح  ( لرااى 05الاا  لخرباالى ل باابل   باال رىلا ن  لبااله  )ل   لباالن ل بي  اا   لل لاااا  ل لاالبل  ال ر ى ب اا  
   ل ل لاا  ل ر ى ب  

 (12جدول )
 التجريبية( في القياس  –مجموعتى البحث )الضابطة ابية والانحرافات المعيارية لالمتوسطات الحس

 م(18لاختبار السباحة الحرة بالزراعين )البعدى 

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 14833 34133 14187 64533 درجة  متر 15افة السباحة بالذراعين لمس 4

ل لرابااااللن ل  باااالب   النن ىلهاااالن ل لي لى اااا   ل لاااااارى ل ب اااا  ل ر ى ب اااا  (  01 رلااااح لاااان  اااا اي ) 
 لرى  05ل ببل   بل مىلا ن  لبله  ال للبل  ه  لخربلى 

سباحة بالذراعين الاختبار ( في التجريبية  –الضابطة ( دلالة الفروق بين المجموعتين )  13جدول ) 
 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان  متر 15لمسافة 

 (05=)1ن=ن
وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م

متوسط  المجموعات القياس
 الرتب

مجموع 
 P)احتمالية الخطاء ) U Z الرتب

 14111 44736 1411 345411 53411 التجريبية درجة  متر 15السباحة بالذراعين لمسافة  1
 151411 8411 الضابطة

( با ن ل ااارى ل ب ا  1015( ا اا  هاىاق  ل ا  ل والا لم انا  لباراب لينا ا  ) 03 رلح لن   اي ) 
 لرىث   ل ب   اه  لر ل) ل ل لاا  ل ر ى ب    05ل ببل   بل مىلا ن  لبله  لخربلى ل ر ى ب   ال للبل  ال  
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هااىاق ملن  ن اا  إ واالا   باا ن  ا ااا الاا   موون فووروض البحووث والووذي يوونص الخامسووةعوورض نتووائج الفرضية .5
 وال ح  ( لراى 05الا  لخربالى ل بابل   الا  ل ظواى  لباله  )ل   لبلن ل بي     لل لااا  ل لالبل  ال ر ى ب ا  

   ل ل لاا  ل ر ى ب  

 (14جدول )
 لتجريبية( في القياس ا –مجموعتى البحث )الضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 م(18لاختبار السباحة على الظهر )البعدى 

وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع م ع م

 14516 34866 14713 74166 درجة  متر 15لمسافة السباحة على الظهر  5

ل لرابااااللن ل  باااالب   النن ىلهاااالن ل لي لى اااا   ل لاااااارى ل ب اااا  ل ر ى ب اااا  (  07 رلااااح لاااان  اااا اي ) 
 متر 15لمسافة السباحة على الظهر ال للبل  ه  لخربلى 

السباحة على الظهر اختبار ( في التجريبية  –الضابطة ( دلالة الفروق بين المجموعتين )  15جدول ) 
 وتني" -قيد البحث بطريقة " مان  متر 15لمسافة 

 (05=)1ن=ن
وحوووودة  المتغيووووووووووووووووووووووووووووووووووورات م

متوسط  المجموعات القياس
 الرتب

مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

 14111 44816 1411 345411 53411 التجريبية درجة  متر 15لمسافة السباحة على الظهر  1
 151411 8411 الضابطة

( بااا ن ل ااااارى ل ب ااا  1015( ا اااا  هاااىاق  ل ااا  ل وااالا لم انااا  لباااراب لينا ااا  ) 05 رلاااح لااان  ااا اي ) 
لرااى ث اا  ل ب اا  اهاا  لر اال) ل ل لااااا   05 لبااله  ل باابل   الاا  ل ظواااى لخرباالى ل ر ى ب اا  ال لاالبل  الاا  

 ل ر ى ب   
 مناقشة النتائج:-  انيًا

( بااا ن ل   لبااالن 1015( ا اااا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا ل انااا  لباااراب ليناااا  )4-1)يوضحححل الجحححدول 
ل ل لااااا   وااال ح   ل ل اااالنه   الااا  ل ظواااىل بي  ااا   ل لااااارى ل ب ااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا  الااا  لخربااالى 

  ل ر ى ب  

ارى اااإ ل بل  رااالن بااابس ر ااا ر ا نااا  ل ب ااا  ل ر ى ب ااا  هاااى ل   ااال  ل بيااا   إ ااا  ل راااالب ل بىنااالله الااا  
ل للاال   لب ي  سمل ل ب    إم بلا  م ث ال  إ لىا لسرللر ل ر نا ا  ل ل       ل لين   بل ىبار هلا   ل ر لخي 

ل لريلل ن ار   رسر ال  بمي ل  و  هى ل ريلر اا ر ل نياى بل للي  ام ث بي  لنلس ا ل   لر ال ىبل ب ن ل   لر 
لن لنلس ا ال لولىلن ل ليللا  لخي ل ا  ا ل ريل ل   ابلل  ا  ه ل بىنلله ل لي  بل ىبار هلا   ل ر لخي  للريلر 

رل ااا  هىوااا   للاااريلر نبااارللاي ل  ااا   اخباااىلن نظى ااا  االل ااا  هواااى بااام ث ررااا ح  للاااريلر ل لنااالى   للإ  لب ااا  ال 
 لنثو   لاثن ل لرلح  ليلل   ل ريل ل   
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( بااا ن ل   لبااالن 1015ا اااا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا ل انااا  لباااراب ليناااا  )(  9-8يوضحححل جحححدول ) 
  ث اا  ل ب اا    لنناارنق لاان ل ل ااا الاا  ل ظوااىالاا  لخرباالى  ى ب اا  ل بي  اا   ل لاااارى ل ب اا  ل لاالبل  ال ر

 ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   
ارياارا ل بل  راالن ساامل ل ر باان هااى لبااراب ل  لب ل لواالى   لل لاااا  ل ر ى ب اا  انواال هااى ل ل لاااا  

ى هااى ر ي اااي ل لاالبل  هااى ل لوااالىلن   إ اا  ل راااب بىنااالله ل ىبااار هلا ااا  ل راا لخي ل ل رااىح ال ااام   االن  ااه   ااا
ل يلل   ل ريل ل   إم  ظوىن ل ر ىب   سل   ل ىبار هلا   ل ر لخي هى الل   ل ريل ر إم  نول اب ل  سلل  الناث  
اللن الا  ل  ا  لان ل للاي ارالا ح ل  ى الن ل لوالىلن ل  ى  ا    نالب الل ا  ل ريلا ر   ام ث  الن  لو بىل ا  ل 

نناالىا    ااىمل سللاال هااى ر االاس ا ناا  ل ب اا  ار اال ا لباار يلبور ل ل رىناا  بل واااى ال   اا  اسلن ل لرى لااه بللاا  ل
 اهولور  للولىلن الى    ل  لب ل و  ح 

( باا ن 1015ا ااا  هااىاق  ل اا  إ واالا ل اناا  لبااراب لينااا  )( 11-12كمححا يتضححل مححن جححدول ) 
 ا  الاا   بابل   ل ر  لاىبلن ل ااى ل نالاا  لخربالى ل   لبالن ل بي  ا   ل لااارى ل ب اا  ل لالبل  ال ر ى ب ا  

   ث   ل ب    ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب    ل ظوى
إ ااا  ل  الاااا  ل رىبا ااا  ل رااا  ر ااا   لااان لبااارخ لر ل ر نا ا  ااال Gardener David,(2003)وي كووود 

ل ريل ل   ه  ل ر ى   إم بوال ر ياي ل ريلا ر ل بابال  لال ر ى ا   ار يلاه   ا الم ارر ا  لان لنسرلالر بال لريلل ن 
ر( ال   ن ل ىبار هلا ا  ل را لخي إ ا ب 1114(    لل لر  ن  اه    بل ر )13   ب نور )الىلالا ل  ىاق ل  ى 

ل لباار   لن ل ر نا ا  ااه  ل راا  ظوااىن نر  اا  ل ر اا ر هاا  ر نا ا  اال لنرواالي ال  لب ااارى ال راا  ررل اار بل يلااي 
للااريلر هاا  نااا ي ال ر لاااي باا ن  اار لااان اباالاي لنرواالي ل     اا  ال للااااىا ال راا  رباارخ ر ل لاا لخي ل  بااا    

 (150:11لنظال  لر للل  رر لاي انلوىسل ه  بىنلله ريل ل    ر   ق  س ل  ل   ا )
( باا ن 1015ا ااا  هااىاق  ل اا  إ واالا ل اناا  لبااراب لينااا  )( .1-10كمححا يتضححل مححن جححدول ) 

   لراى (05(ل بابل   بل امىلا ن  لباله  الا  لخربالى ل   لبلن ل بي     ل لاارى ل ب   ل للبل  ال ر ى ب ا  
 ث   ل ب      ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   

 ن لبرخ لر ابلاي ر نا ا  ل ل ريل ر هى ريلار ل لوالىلن ل  ى  ا  اخلوا  اريرا ل بل  رلن ل  ىاق ل   
ل اباالاي ل رااى  وااال ل  اا ىا الااا  اااىؤ ر لوااا ي لىل ااي ل  ى ااا  ببلااىب ربااالا  الاا  ل اااريلر ل  ى ااى  ب لناااس 

 ول ل ليلر ااىؤ ل نللم  ل رال     اى      لب لنخاى ن ال روااى ل  ى اى   اي ل را  ولن ل ل ظ   ل رى  ب 
  سم) ل ابلاي  ول هلال   لإ ل لللىب  ل ب ن   ل ي ل   ل رى ربلا  ال  بىا  ل ريلر

  ا ىلب   لي ل رابى ل بي   او ان ( 11) (1110ارر ق سم) ل نر    لإ  ىلب  لن  ل لا   ل  )
  ا ىلباااا  ااااالا الااااى اباااا  ل  لاااا ر (03) (1101) ل لاااا   اباااا   ا ىلباااا  ااااال ا (3) (1113  لاااا  الااااى )

ال رى خلون إ    ن ل ىبار ل لر ى   بلسلن بلى    هيل   ال   لب   هى ىهإ لباراب ل  لب  (01) (:111)
   Mckethan, ropert  , Everhart, brott,(2001)) ل لوالى   للوالىلن ل  ى  ا  ل لخرل ا   لال  نا ى  اي لان
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(14)(lappin , Eugene,(2004)(11) ر    نال  ل ىبار ل لر ى ا   يا  لان  باوي ل ىبار هلا   ل ر لخلإ    ن 
لااىق ل ريلاا ر ل رااى رىهااإ لاان لن ناا  ل ااريلر   لاال  نواال ررال اا  هااى  اا  ل لريللاا ن بلباارلىلى  علاالا  الاا  راا ى  

للوااالىلن ث ااا  ل ب ااا  ابااار الن ل الااال  ل وااا      للوااالىا    ااا   ن ل لنااالس ا هاااى ا اااا  ل ىباااار ل لر ى ااا   
لخرل    ملب  ر ياي ااىؤ سام) ل لوالىلن ل  ى  ا   ثاىس لال   اان  ل    ا  ا  اس إ ا  ل رلال ام ا نا  ل ب ا   

( إ اا   ن رلال اام ل لى لاا  لنبر لا اا    ى ااان 00()0005ا ر ااق م ااث لااإ لاال  ناالىن إ  ااه )ا اال  اباا  ل  ااى ر  
 ىسر   ر لالال لياه  ا   الاال بريللاه ا  ا   ل ر ااق انا لل   رنا  بل خبىا ل     ا  ا ل ل خي ل      ال م    

ل لااريلر ساامل ل نااىب ا  اا   خولاوااه  ا ن ل ر ااىلى اهااىص ل ر ى ااس بنلاالم   ى  اا  لرياا  ا سااا ل باال  هااى 
 .ل ريلر ل  ى ى  هل خبىلن ل رى ن رر ىى ال ريىؤ  لريلر  لىا ال  ا ه ل  ه رر  ى ثل ي ال  ل ريلر ل  ى ى

( باا ن 1015ا ااا  هااىاق  ل اا  إ واالا ل اناا  لبااراب لينااا  )( .1-10يتضححل مححن جححدول ) كمححا 
 (05(ل بااابل   الااا  ل ظواااى  لباااله الااا  لخربااالى ل   لبااالن ل بي  ااا   ل لااااارى ل ب ااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا  

   ث   ل ب      ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب    ببل   ل ر   ال  ل ظوىلرى 
ب ن ل ل لااار ن إ ا   ن لى  ا  ل اريلر لان خالاي لبارخ لر ل ىباار هلا ا   ارى إ ل بل  رلن سم) ل  ىاق

ل راا لخي ل رااى خلااإ  واال ل لريللااان لاان هااا  ل واار هااى ل ل لاااا  ل ر ى ب اا  إ اا   يلواار لر االال ن إم رر اا  لاان 
لبر لىرور ارنا  ور ار لبور ا لهي رور  لاريلر  ااال رور هاى ل  وااي الا  ل ليلالا   ان للاي ه  اان  اىسار 
إ  لبى ننل هى ل يلل   ل ريل ل    هى   ن  ن ل لى    ل ر ل     بلبرخ لر ل نىح بلبرخ لر  لا  لننالىا  ا  لب 
ل نلااام  ل يللااى ل رااى خلااإ  واال لاالاس ل ل لاااا  ل لاالبل  ر يلواار ل ااى  لباار بل ن  لليلالاا  ه  ااان  اىساار 

ريلر  هبام ث    ان ل ل لااا  ل ر ى ب ا  نباب  بلبى هى ل يلل   ل ريل ل   للل   لي هى  لهي رور اىابارور هاى ل ا
 ر بن  ال  لن ل ل لاا  ل للبل  هى ل  لهي   ال ىاب  هى ل ريلر 

لنلى خ ىن الى ( 6): م(7001)إيهاب محمد فهيم  لل لر  ن نرلاه سم) ل  ىلب  لإ  ىلب   ي لن 
  ( 5( )1114لس ر )  لن ل ل  إبى   ( 05ر()1111لل ب  ل ل  ا   ى )   ىلب  (00)ر(1101  ل  )
    Monty, E(2000)   (13)Glazewski, J(2000)(:1)   ىلب Zeiliger, R(2002)(10) ىلب  

 ظوىن ل نرلاه إ    ن لبرخ لر ل ىبار هلا   ل ر لخي      إ   ر  ر  ب ى هى ريلر   لب ل لولىلن ان ل لى    
 ل ر ل     

لنوالن ل وار    رنرلي الى ل رب  لان   خيل ىبار هلا   ل ر للن  ا لظوىن نرلاه ل  ىلبلن
لنبيل  ال للإ ل     ا  ل  نلا  ال  لا   ل ىبار    ل رخ ل ل  ارااىله    ل واى ال      ال لاب  ى ل واى 

 للريلر  ارر للي سم) ل ابلال لإ  ل رىبا  ل ى ل نص ام ث  ر   ر ل خبىلن  بللإلله  ل بل ن ال لر ى  
ليول  لن خلاي  ي ق ل  لب ارى ب ى ه رل ن ل لريلر لن رنلاي سم) ل ليلاللن ال ر لابيلول ل بيؤ ان لى 

بل ل لخي  لنبر ل ا ل  وابال لبلى ال ررلبإ ا ر ل ليلاللن ل رى   رل  ل  ول ل لريلر بل ه  ل بىا ل ر  ر هى 
 ) بل لخي ريل ل ه     ) لن ل لريلر الل ل  ل لراثي    ه البلا ره الى لن لر لنس ل   ل ليىه  ل  ب ه 
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 : اولًا: الاستنتاجات

الااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   ا اااا  -0
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   ل ل النه   ال  ل ظوىلخربلى 

الااا  لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا    ا اااا  -2
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   لننرنق لن ل ل ا ال  ل ظوىلخربلى 

الااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   ا اااا  -3
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   ببل   ل ر   ال  ل ظوى  لىبلن ل ى ل نلخربلى 

الااا  ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   هاااىاق ا اااا  -7
   ل ل لاا  ل ر ى ب   ول ح   لرى 15ل ببل   بل مىلا ن  لبله  لخربلى 

الااا  هاااىاق ملن  ن ااا  إ وااالا   بااا ن ل   لبااالن ل بي  ااا   لل لااااا  ل لااالبل  ال ر ى ب ااا   ا اااا  -5
ل ل لاااا   واال ح   باابل   ل ر اا  الاا  ل ظوااى  رى ل 15 ل باابل   الاا  ل ظوااى  لبااله لخرباالى 
   ل ر ى ب  
  انياً: التوصيات :

ل الإ هى لناربلى لال راواي ل  ا  ل ب ا  لان نرالاه انا  ل ناىا  هاى رن  ام ل باىلله ل ى للا    -0
  لليلث ن مسن لم ) ل  لبل ن  لريلر( بل ل لى  ل رى  رللن بىنلل ول سم) ل نى    لن ل ل رلإ 

ل  ىاق هى ل خولاص ل ب ن   ب ن لنل لي ل لب ي  ن ال ليلث ن مسن الم انا  ريلا ر   سل   لىلالا -1
 ل لولىلن ل  ى    ل لخرل   

لان ا اا  رار  ى إ  البى  اه  سامل ل ب ا  لال   برراه نرالاه  ل ىباار هلا ا  ل را لخيلىاىا لبرخ لر  -3
   ر(ل ب ن   ال لولى    لليلث ن ا ل لم ) ل  لبل ن  لريلال  لبراب ل  لب 

لنسرلاالر بإثللاا  ل ناا الن ال ل للااىلن ال ننااىلن هااى  سل اا  لباارخ لر ل ىبااار هلا اا  ل راا لخي هااى  -7
 الل رى ل ريل ر ال ريلر  لليلث ن ا ل لم ) ل  لبل ن  لريلر( 

الاا  ا ناالن ريل ل اا  لخرل اا  لإ باالن  بلباارخ لر ل ىبااار هلا اا  ل راا لخي إ ااىلب  ىلباالن لناالبو  -5
   ارر    هيل    سمل ل بلاس

إ ا  ل يلاي الا  نناى  اماب لن ر ل الن ل خلوا   ااا ل  لال ن الا  را ى   ل رىب ا  ل ى للا    -1
   لنبل  س ل       هى الل رى ل ريل ر ال ريلر بل ل لى  ل رىب   ل   ى  

 قائمة المراجع:
 المراجع باللغة العربية: مولا:
المعاقين ذهنيا والأسوياء علي السلوك تأثير الدمج بين التلاميذ  : (  2118احمد حامد الكومي )  .1
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التوافقي ومستوي اداء بعض المهارات الأساسيه في كره اليد" 
رسلللاله ماجيسلللتير ، كليللله التربيللله الرياضللليه بنلللين ، القلللاهره 

 جامعه حلوان
أسلللللللللللللامة أحملللللللللللللد عبلللللللللللللد   .5

  (  2111العزيز)
أثللر برنللامج تعليمللى باسللتخدا  الهيبرميللديا علللى تعللل  مسللابقة  :

عالي لدى المبتدئين ،  رسالة ماجستير غير منشورة ، الوثب ال
 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 

أمل السعيد صفوت أحملد عللي   .3
(2113) 

تلأثير اسللتخدا  الرسللو  المتحركللة علللى تنميللة الصللفات البدنيللة  
وتعلللل  بعلللض المهلللارات الحركيلللة بلللدرس التربيلللة الرياضلللية 

تعلللي  الأساسللي، بحللث منشللور، لتلميللذات الحلقللة الأولللى مللن ال
مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضية، العلدد الثلاني، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية.
آمنللللة عبلللللد الحفلللليظ الكلللللوت،   .4

(2115)  
الوسلللائط فائقلللة التلللداخل )الهيبرميلللديا( ومسلللتقبل الوصلللول   :

ة السلللعودية، للمعلوملللات، مجللللة المعلوماتيلللة، المملكلللة العربيللل
 وزارة التربية والتعلي .

"فعاليللة منظومللة وسللائط متعللددة فللي تعللل  بعللض المهللارات  :  (2117، )أيمن أحمد إبراهي   .5
الأساسلللية لمبتلللدئي رياضلللة الكاراتيه"رسلللالة دكتلللوراه غيلللر 

 .منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها
ج تعليمي باستخدا  الفيديو وأثره على تعلل  مسلابقة تأثير برنام :  (2111إيهاب محمد فهي  )  .6

الوثب الطويل لمعاقي الصل  واللبك  " ، رسلالة ماجسلتير غيلر 
 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

طرق تدريس التربية الرياضية، مذكرات غيلر منشلورة، كليلة  :  (1995، )حمدى أحمد على  .7
 . 1995الزقازيق،  التربية الرياضية للبنين، جامعة

، مكتبلللة النهضلللة 3خلللدمات ذوي الاحتياجلللات الخاصلللة"، جلللـ :  (2112زينب محمود شقير )  .8
 .المصرية، القاهرة

، سللللتيفين مللللاك، جانللللا بلللللات  .8
(1998)  

خبرة التدريب الجيد، ترجمة دار الفاروق، دار الفاروق للنشلر  :
 . 1998والتوزيع، القاهرة، 

تكنولوجيا التعلي  والمعلومات واستخدا  الكمبيوتر والفيديو في  :  (2111)السيدأحمد عاطف   .11
 . 2111التعلي  والتعل ، مطبعة رمضان، الإسكندرية 

عفلللللللللللاف محملللللللللللد عبلللللللللللد    .11
 (1995الكري )

البرنللللامج الحركللللي والتللللدريب للصللللغار، منشللللأة المعللللارف،  
 الإسكندرية.

كلللة وأثلللره عللللى التصلللور برنلللامج تعليملللي بالرسلللو  المتحر  (2118علا علي عبد الحلي )  .15
 -6الحركي وتعل  بعض مهارات الجمباز الفني للأطفلال ملن )

( سلللنوات، رسلللالة ماجسلللتير غيلللر منشلللورة، كليلللة التربيلللة 8
 جامعة الإسكندرية. -الرياضية للبنات

تللأثير برنللامج الألعللاب الشللعبيه بنظللا  الللدمج علللي التفللاعلات  : ( 2111غاده محمد يوسف )  .13
القابلين للتعل    القدرات البدنيه لدي أطفال  الاجتماعيه وبعض

 ضية." رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الريا
)تعلي  الأطفال المتخلفين عقلياً(، الطبعة الأوللى، دار الصلفاء   :  (2111، )ماجدة السيد عبيد  .14

 .عمان -للنشر والتوزيع
، مايسلللة محملللد عفيفلللي السللليد  .15

(2116)  
ا  الهيبرميللديا علللى تعللل  سللباحة الزحللف علللى فاعليللة اسللتخد :

الظهللر للطالبللات المبتللدئات، رسللالة ماجسللتير، كليللة التربيللة 
 .الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق
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  ،محمللد الحسلليني محمللود السلليد  .16
(2119،)  

فاعلية برنامج تعليمي بإستخدا  أسللوب الهيبرميلديا عللى تعلل   :
د  للمبتللدئين"، رسللالة بعللض المهللارات الأساسللية فللي كللرة القلل

دكتوراه غير منشلورة، كليلة التربيلة الرياضلية للبنلين، جامعلة 
 .بنها

محمللللللللللد حسللللللللللن علللللللللللاوي    .17
(1986)  

 ، دار المعارف ، القاهرة. 7عل  التدريب الرياضى  ، ط :

 .التكنولوجيا التعليمية والمعلوماتية، دار الكتاب الجامعي :  (2111، )محمد محمود حيلة  .18
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