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 تأثير استخدام التغذية الراجعة على تعلم بعض مهارات جهاز العقلة
 لدى طلاب كلية التربية الرياضة

 * أ.م.د/ ياسر السيد محمد عاشور
   ب ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن  ب بر الار ل  ى   ل ى لل برلم لبلا  

  للي   لالن
 المقدمة ومشكلة البحث : 

 رل ر ل يوى ل      بل رلاى ل يلل  ال ر نا ا   ل بى إ ال مب  يرل  ال  ث ىا ل نبلن ال   
للن ارخم نول بل ن ي ل ر    لإ سمل ل رلاى البرخ لر ث ىلره ل ي ل   هى ر ب ن ارلا ى لبر يلبه  لليلا 

 ل بل ر ال   ى ال  لبرى ل  سم) ل ليلاللن ان  ل  ل   إ  ول   
اريربى ل ابلاي ل ريل ل   لبلا ل انى  ل  لليلر هى ل يلل   ل ريل ل       رليس  اىل هيلن هى 

  ( لن لن لسر اظلا0003ل ريل ر بو   الل  ال ريلر ل  ى ى بو   خلو   ارى  ا ل  اب  ل  ى ر )
 (   501:  5ل ريلر سا راه ى ل رلم   ل ىل ي   للريلر ان   لاه ) 

ر ( إ    ن ل رلم   ل ىل ي  رل ي ل ل ار ل بلبى  00:5)   Raicerاىل بى   Rinkا ن ى ىن ث 
 لريل ر هوى رلر ل ل را  ل م   يلي الى ر ب ن ناا   لبر لبلن ل لريلر بلل ر  له لن لبلا لن اراهى 

ل  وبل  ر   لن ل   ىا الى رى  ر ل  ال  ل لخرل   ال لا   ل اواي ل ى ل و   ل لللاس ابلل ريل ل 
بلبرخ لر لخرل  ل  ال  )ل ى    ال بلإ ال لللىب ( ابل رل ى  ل ن ل ىلث ال رنل  ل خللب ال لا   

 (  170:  01ل رل  ى ال ري  ي للل  بلا  الى ر ل ا هلال   ل يلل   ل ريل ل   ) 
ر( الى لن ل رلم   ل ىل ي  رليس  اىل سللل هى ل ريلر ل  ى ى     1111لن ل ل لىبى )ارن ى ى 

ربلا  ل لريلر الى رو  ح لخللاه نن  ث  ليلاللن ل رلم   ل ىل ي  ربلا  الى ريل ر ل لولىلن ل  ى    
 (    1:  4خلو  لمل لل ث لن بل لى    ل لنلبب   للولىا ل لريلل  ) 

ر( لن ل ابلاي ل ريل ل   ل لىا   0001) William  اا ل لر Andersonبان ا ن ى  ي لن لن ى 
ربرخ ر هى ر ب ن   لب ل  ى  ل لولى  لن خلاي الل   ل رلم   ل ىل ي  ال رى رر ح  ه هىو  ل ريى  الى 

لااس لخللاه ال رللس الى نال ى ل لي  هى ر ى به للل   يي ل ليلر  ي   رنظ ر ل لل ا ل ريل ل   ا بلا  ل 
 (  11:  5الى لن ىلث ل       لاه ) 

ريى  برنول ليىه  ل نرلاه ار ا لول النبر ل ا لنول ان لى ق ل ليلاللن   feed backل رلم   ل ىل ي  
ل الى ا  للريلر نر     بلا ه ل  ى ى اث  ر ان رلث ل نرلاه لن لول ى خلى    لا ربر لى لن لول ى 

  (   40:  1 لخل   ) 
   ل لىر ا  سل رول هى ل ل لي ل ريل لى بو   الل  ال ل لي ل ى للى بو   خلو       ري  ا لرلم

لو ىل  لليلاللن ال ليلى  ل ل   ا  ر ب ن ل  لب  ا رر ر   ق سم) ل اظ    بلى  ر ن   ان بليىه  ل نرلاه 
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لن ليلاللن ان لى    ل  لب ال   ل ن لح هى   لب ل يلي ل لللاس  ا لن ل بليىه  ل  لب  اسا  ىربل ب  ى 
للل  بلا  الى ل ىلث لهلي  للالث  ل ي ل  لن     ل يلي الن بل  بو   ا  ل   ل  لب اث  ر ان 
ل رلم   ل لىر ا  بيؤ لنهىل   بلب    ىهإ لبرا  ل  لهي    لأ لب  النه ب ان ل ليلاللن ل لىر ا لن سم) 

 لى هى ل  لب ل رلم   هرنور     ان لسرللللرور بلنبرلى 
النللاثل لن  سل   ر نا ا  ل ل ريل ر ال لا   لبل ىا ل ر  ر ل يللى  لن  رلل الى ل ل ببلن ل رىبا   
لبرخ لر ابلاي ر نا ا  ل ل ريل ر ارلا يول هى ل يلل   ل ريل ل      ان  ول ل  ى للإ  لبى هى ر ب ن لا ل  

 ل  ال ى ل لون   ل رخوو   
  ب ر سلاي لن ل لولىلن ملن ل ويابلن ل يل    ام ث هى ل  اىلن لنا  لب   اث   ظى  ولر ل ي ل

ابلانن ل يل ر اث  او ه ل خبىلب ب انه رل  ل  لبلر   ورا ل ى لي ا ى إ م ث  لل  رل ر به لن لولىلن 
لى سمل ملن وياب  الخللىا لالي هرىا   لب ل  لل  ل  ى    ال رى ر    ب ان راث       ري  ل لولىلن ا

 ( 111 – 100:  1ل  ولر لن ل  ى ل لولىلن رر  ىل الى ل لنلس  ن نظىل   للي ال لى) ل  لب ال ول ) 
ا ىربل ل  لب الى  ولر ل ي ل  بو   خلو  بلبلىلن ل  بر ل ويب  هى ل  للب  للل  رللس لن 

م ث هإن ل ي    لن ل  ى لن ل لل س ر      ى ره ب ث  بل نبب  ل ى ل رلن ل م  ر    ه ه  بللإلله  ل ى 
الى سمل ل  ولر ررللس ل لخللىا بللإلله  ل ى خلى ل ب ال لن الى سمل ل  ولر  ال م   ي  للىل ثلالل 

 بنبب  ل بى ان بلثى ل  ورا لنلى ل م    ىؤ الى ل لل س لال ورول بن لا  ارول ر الي 
  لن ر ل   ل ويابلن ل رى لن سنل ر لن  سل   ل ب   هى ل ريى  الى لى    رل ن ل بل 

 رال وور ل نلب ريل ر لولىلن  ولر ل ي ل  ل ل ىىا  
اربىر لن ل  ل  ىلب  هى ا ا  وياب   ب ىا  رن  م بيؤ ل لولىلن ل ل ىىا  لللاس الى   ورا 
ل  لبلر بو   الل  ا ولر ل ي ل  بو   خلو   لل  ه لن لب ي  خو  رخرل  ان بلث    ورا ل  لبلر 

ل لل س بر لب ل لولىلن هى ل  ىلغ  ان  رولي بل ىؤ ا  ان ارل ي ل    ن ن ل  ل رولي بل ي ل       ار 
ار ان سى ل اى ل  لب   ل إ ل لولىلن ل رى   ار ل لل س بر لاول   ار لاي سم) ل  ىلب  ل رللس الى سم) 

 خلي ل رلم   ل ىل ي  ل  اى   ال  ل لن ل  بإل ل  ل للاس بل رلم   ل لىر ا ان لى ق لىق ل ريل ر ل لخرل   بإ
ل  لب  ر ب ن ل لولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل  ام ث  ليىه  رر  ى ل رلم   ل لىر ا الى ر ب ن سم) 

 ل لولىلن  
 :البحث هاف 

 و   ل ب   إ   ل ريى  الى رر  ى ل رلم   ل ىل ي  الى ر ب ن لبراب   لب بيؤ لولىلن  ولر  
 للاس  ل   ل رىب   ل ى لل     ل ي ل  ل ل ىىا ال  
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 فرض البحث:
را   هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل ل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل  هى لبرا    لب بيؤ لولىلن  - 0

  ولر ل ي ل  ل ل ىىا ال  للاس  ل   ل رىب   ل ى لل   هى ل   ل  ل بي   ام ث  ول ح ل   ل  ل بي   
 الدراسات السابقة :

( اانالنول       ل ننل ر   ر :ر()0001 )Ann Boyes and etر بول  لن با   الخىان   ىلب  ثل -
ل رلم   ل ىل ي   للابنل  البرو هن ل  ىلب  ل ريى  الى لهلي ل لىق ل رى  ل ن لن خلا ول ر   ر ل رلم   

ل    النرللن الى ل ىل ي   لللاس البرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى ارر لخر لى ا ن  ل ب   بل لى    ل ي
( لل بل لن 53( لل بل لن للاس ل و  ل  لنى ل  لنا  ال  لن   )50ل لاار ن ر ى ب ر ن لنا ى ا  سل)

للاس ل و  ل  ل   ل  لنا  ارر ريى لور  بىنلله ريل لى  بيؤ لولىلن  ىا ل بل  ا لن لن لسر ل نرلاه 
   سم) ل لولىلن هى   لر ثل ل  لنه لن خلاي ر   ر ل رلم   ل ىل ي   للولىلن لل ن رنل 

( اانالنول  ر ل ا هلال   0ر( )0004  ) and et” Christopher ىلب  ثلر بول   ى براهى الخىان  -
ل رلم   ل ىل ي  ل لىربل  بل  لب ان لى ق اىؤ  نىلال ل     ا  البرو هن ل  ىلب  ل ريى  الل لمل  لن 

 ق ل     ا با   ريللان بلى    رخرل  ان  ا اث ل م ن رل ال ل لنلى ان ل م ن رل ال رلم   ىل ي  ان لى 
( لل بل رر :7نظللل ال  لم ل نلب ريللور  لولىلن ل لي  ا  البرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى اا ن  ثاللول )

لخر لىسر انالا ل ارر ر ب لور ل ى ل لاار ن ا لن لن لسر ل نرلاه ر اق ل ل لاا  ل رى رل ن رلم   ىل ي  
 ان لى ق ل     ا 

( اانالنول   رر  ى ل رلم   ل لىر ا ل ل ال  بلبرخ لر 4ر( )0004 ىلب  ثلر بول  ل  ن الى  با بى إ  ) -
ل     ا الى ر ب ن لبرا  ل  لب هى ل ر ى س ل ل  لنى    البرو هن ل  ىلب  ل ريى  الى رر  ى ل رلم   

للاس ل ر ى س ل ل  لنى ام ث بلبرخ لر ل لنوه ل ر ى بى  ل لىر ا بلبرخ لر ل     ا الى ر ب ن لبرا    لب
( لل بل لن للاس ل  ىث  ل  ل    ب ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن بل  لسىا ثبلال ل ى 17الى ا ن  ثاللول )

ل لاار ن إ  لسلل ر ى ب   ا لنخى  للبل  ا لن لن لسر ل نرلاه ر اق ل ل لاا  ل ر ى ب   ل رى لبرخ ر 
 لم   بل     ا الى ل ل لاا  ل للبل  هى لبرا  ل  لب ليول ل ر

( اانالنول  رر  ى ل رلم   ل ى ي   الى ريلر ل ا س 0ر()0000 ىلب  ثلر بول  ل ل  ل ل  اب  ل  رلح  ) -
ر لن ل لبر ا ن هى  ل يل ى  للبر ا ن البرو هن ل ريى  الى ل   رر  ى ل رلم   ل ى ي   الى بىا  ريلر ال 

( لل بل لن للاس ل  ىث  ل  لن   ب ل   75 ى ام ث بلبرخ لر ل لنوه ل ر ى بى ا لنن ا ن  ل ب   )ل ا س ل يل
ل رىب   ل ى لل    لبن ن بل لنواىا ارر لخر لىسل بل لى    ل يل     ثبلال ل ى  لا  ل لاالن ل لاار ن 

   ل ل ال  ان لى ق ى    ر ى ب ر ن ا ل خىب للبل  ا لن لن لسر ل نرلاه لن لبرخ لر ل رلم   ل ى ي
ر لن ل  لب ل  ى ى   ل  لب ل ل ل ى  لبلي اى    ل  لب ل  يلى  للل س      ل ى بىا  ل ريلر ال 
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( ب ىلب  بينالن  هلال   ر ى   لنلسه ل رىب   ل ى لل    7ر( ) 1111ثلر   ول ق ل  ل ث  بوى ا بى ) -
ل ى ن   ال  للي  ل ولنل    اس هن  لريى  ل ى ل ى  بلبرخ لر ل  لباس الى لر لسلن ل للب  هى ل  للي 

لبرخ لر ل  لباس هى ر ى   بيؤ لنلسه ل رىب   ل ى لل   الى لر لسلن ل للب  ن ا ل ريلر بلبرخ لر 
لل بل الل ب  لن ل  للير ن  الب ىن  010ل  لباس هى لاب بيؤ ل لرل ىلن ارر رلب  ول الى ا ن  

  هى لر لسلن ل للب   ول ح للب  ل  للي  ل ى ن   الى  لا   لن لبيل  ل نرلاه ان ا ا  هىاق إ ولا 
ل ل  ل  ل ىبي  االى ل ل  ل  بواىره ل  ل    ه لل ظوىن هىاق إ ولا   ب ن ل م اى اللإنل  ا ول ح 

 للإنل   اا ا  هىاق  ول ح ل للب  ل   ى خبىا  لباب   اما  ل ر و ي ل لىر إ 
 إجراءات البحث:

 بحث:منهج ال
لبرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى   برول ر ر ى بى ل لاار ن إ  لسلل ر ى ب   ال خى  للبل     لنلببره 

  لب ي  ل  ىلب   
 مجتمع البحث : -

 لبن ن  للي   لالن   خلاي   ل   ل رىب   ل ى لل   نرلي ل رلإ ل ب   ال  للاس ل  ىث  ل  لن   ب 
 لل س(  151ر ال بل غ ا  سر ) 1104 –ر  1101للي  ل   ليلر  ل  وي ل  ىلب  ل  لن 

 عينة البحث : -
رر  خر لى ا ن  ل ب   بل لى    ل لب    ل ينالا   لن للاس  ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن  للي   

( لل س   ارر ر ب لور إ   ل لاار ن ) ر ى ب   اللبل ( 11 لالن  بل  ىث  ل  لن     ابلغ ثالر ل ي ن  )
( لل س لن ل للاس ل لبر   ن ال م ن  ر  ببق  ور  ىلب  ل لولىلن ل ل ىى 31ثالر  ي ل لاا  )ابلغ 

  ولر ل ي ل  اريربى لولىلن     ا  ور  اي لىا   ارر لبربيل  ل للاس ل بلث ن  عال ا  م ث ل للاس 
  ل لللىب ن  ل لبلر ال م ن    ور خبىا بلب   ه  ل لولىلن ل ل ىىا   ولر ل ي ل  

 (  0   اي )
  راو   ا ن  ل ب     ي ه  لرل ىلن ل نلا

 11ن=
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -0.409 0.537 19.000 18.517 بن  السن
 1.714 5.594 170.000 171.583 بر الطول
 0.427 7.126 70.000 68.833   ر الوقن
 0.255 2.341 65.000 65.333  ى   الذكاءمستوى 
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( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  0رن ى نرلاه   اي )  
 لرل ىلن ل بن   ال لاي   ال ارن   البراب ل م لب    لل  رلح لن ل   اي ر لن   هىل  ل ي ن  ه  

 (   3)± ن لرل ىلن ل نلا     رىلاح ليللي للإ رالب ب
 (  1   اي )

 راو   ا ن  ل ب   ل ل لاا  ل للبل  ه  لرل ىلن ل نلا 
 31ن=

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -0.326 0.568 18.000 18.433 بن  السن
 1.890 5.696 169.500 171.033 بر الطول
 0.373 7.065 70.000 69.133   ر الوقن

 0.210 2.254 65.000 65.433  ى   مستوى الذكاء
( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  1رن ى نرلاه   اي )  

 لرل ىلن ل بن   ال لاي   ال ارن   البراب ل م لب  لل لاا  ل للبل     لل  رلح لن ل   اي ر لن  
 (   3)± للبل  ه  لرل ىلن ل نلا     رىلاح ليللي ل  رالب ب ن  هىل  ل ل لاا  ل 

 (  3   اي )
 راو   ا ن  ل ب   ل ل لاا  ل ر ى ب   ه  لرل ىلن ل نلا 

 31ن=
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -0.430 0.498 19.000 18.600 بن  السن
 1.692 5.532 171.000 172.133 رب الطول
 0.509 7.295 69.500 68.533   ر الوقن

 0.323 2.459 65.000 65.233  ى   مستوى الذكاء
( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  3رن ى نرلاه   اي )  

ل ر ى ب      لل  رلح لن ل   اي ر لن   لرل ىلن ل بن   ال لاي   ال ارن   البراب ل م لب  لل لاا  
 (   3)±  هىل  ل ل لاا  ل ر ى ب   ه  لرل ىلن ل نلا     رىلاح ليللي ل  رالب ب ن 
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 ( 7   اي )
  ن ه ل  ىاق ب ن لرابل ل ل لاا  ل للبل  الرابل ل ل لاا  

 ل ر ى ب   ه  لرل ىلن ل نلا 
  11ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجربية ابطة المجموعة الض
الفرق بين 
المتوسط  قيمة "ت" المتوسطين

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 1.208 0.167 0.498 18.600 0.568 18.433 بن  السن
 0.759 1.100 5.532 172.133 5.696 171.033 بر الطول
 0.324 0.600 7.295 68.533 7.065 69.133   ر الوقن

 0.328 0.200 2.459 65.233 2.254 65.433  ى   مستوى الذكاء
 1010س   1015*ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب  ن ه     

( إ    نه را   هىاق ا ى  ل ه إ ولا لم ب ن لرابل ث ل  ل ل لاا   7 رن ى نرلاه   اي ) 
ل ىلن ل نلا   للل   ي ال  ر له  ل ل لاار ن ل للبل  ل للبل  الرابل ث ل  ل ل لاا  ل ر ى ب   ه  لر

 ال ر ى ب   هى لرل ىلن ل نلا   
 (  5   اي )

 ل لرل ىلن ل ب ن  راو   ا ن  ل ب     ي ه  
 11ن=

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.810 0.211 3.450 3.437   لرى  31ا ا 

 0.383 0.331 10.690 10.722   ر ثاا ل  بل  ) ل ن(
 0.070 0.233 8.400 8.447   ر ثاا ل  بل  ) بلى(

 -0.565 8.519 195.000 193.633 بر ل ا س ل يى ؤ لن ل  بلن
 -0.190 3.450 22.000 21.783 لرى ىل   ىا لب  
 0.551 0.501 9.100 9.216 بر لىان  ل  م 
 0.362 2.613 30.000 30.533 بر لىان  ل  ر 

 0.384 2.118 8.500 8.583 ا   ل ن  ال  ل ي ل  

( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  5رن ى نرلاه   اي )  
    رىلاح ليللي  ل ب ن  لرل ىلن ل    لل  رلح لن ل   اي ر لن   هىل  ل ي ن  ه   ل ب ن  لرل ىلن ل 

 (  3)± رالب ب ن للإ
 (  1   اي )
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 ل لرل ىلن ل ب ن  ه   ل للبل راو   ا ن  ل ب   
 31ن=

 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.948 0.205 3.425 3.421   لرى  31ا ا 

 0.396 0.361 10.690 10.776   ر ثاا ل  بل  ) ل ن(
 0.166 0.156 8.390 8.472   ر بل  ) بلى(ثاا ل  

 -0.411 8.285 194.500 192.100 بر ل ا س ل يى ؤ لن ل  بلن
 -0.009 3.391 22.000 21.500 لرى ىل   ىا لب  
 1.795 0.445 9.120 9.329 بر لىان  ل  م 
 0.415 2.470 29.500 30.033 بر لىان  ل  ر 

 -0.095 2.083 9.000 9.067 ا   ل ن  ال  ل ي ل  

( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  1رن ى نرلاه   اي )  
ه   ل ب   ل للبل     لل  رلح لن ل   اي ر لن   هىل  ا ن   لل لاا  ل للبل  ل ب ن  لرل ىلن ل 
 (  3)±    رىلاح ليللي للإ رالب ب ن  ل ب ن  لرل ىلن ل 

 (  4   اي )
 ل لرل ىلن ل ب ن  ه   ل ر ى ب  راو   ا ن  ل ب   

 31ن=
 الألتواءمعامل  الإنحراف المعيارى الوسيدط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 0.719 0.219 3.450 3.453   لرى  31ا ا 
 0.127 0.295 10.690 10.667   ر ثاا ل  بل  ) ل ن(
 0.248 0.291 8.410 8.421   ر ثاا ل  بل  ) بلى(

 -0.829 8.611 195.500 195.167 بر ل ا س ل يى ؤ لن ل  بلن
 -0.383 3.542 23.500 22.067 لرى ىل   ىا لب  
 0.127 0.535 9.100 9.103 بر لىان  ل  م 
 0.278 2.697 31.000 31.033 بر لىان  ل  ر 

 0.951 2.074 8.000 8.100 ا   ل ن  ال  ل ي ل  

( إ   ل لرابل ل  بلب  اللإن ىل  ل لي لىب ال اب ل اليللي ل  رالب  4ي ) رن ى نرلاه   ا  
ه   ل ب   ل ر ى ب      لل  رلح لن ل   اي ر لن   هىل  ا ن   لل لاا  ل ر ى ب   ل ب ن  لرل ىلن ل 
 (  3)±    رىلاح ليللي للإ رالب ب ن  ل ب ن  لرل ىلن ل 
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 ( :   اي )
 ل لاا  ل للبل  الرابل ل ل لاا  ن ه ل  ىاق ب ن لرابل ل 

 ل ر ى ب   ه  ل لرل ىلن ل ب ن   
 11ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 
الفرق بين 
المتوسط  قيمة "ت" المتوسطين

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 0.584 0.032 0.219 3.453 0.205 3.421   لرى  31ا ا 
 1.281 0.109 0.295 10.667 0.361 10.776   ر ثاا ل  بل  ) ل ن(
 0.836 0.050 0.291 8.421 0.156 8.472   ر ثاا ل  بل  ) بلى(

 1.406 3.067 8.611 195.167 8.285 192.100 بر ل ا س ل يى ؤ لن ل  بلن
 0.633 0.567 3.542 22.067 3.391 21.500 لرى ىل   ىا لب  
 1.784 0.227 0.535 9.103 0.445 9.329 بر لىان  ل  م 
 1.498 1.000 2.697 31.033 2.470 30.033 بر لىان  ل  ر 

 0.584 0.032 0.219 3.453 0.205 3.421 ا   ل ن  ال  ل ي ل  
 1010س   1015*ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب  ن ه 

ه را   هىاق ا ى  ل ه إ ولا لم ب ن لرابل ث ل  ل ل لاا  ( إ    ن :رن ى نرلاه   اي )  
ل للبل  الرابل ث ل  ل ل لاا  ل ر ى ب   ه  ل لرل ىلن ل ب ن     للل   ي ال  ر له  ل ل لاار ن 

 ل للبل  ال ر ى ب   هى ل لرل ىلن ل ب ن     
 مدوات ووسائل جمع البيانات : 

 الأدوات المستخدمة فى البحث :
 لل رى    ل  ل لاي  ولر ىبر -
 ل رلن ل لبى    ل  ل ارن  -
  لب ارى ل لاي لاواي بللإنرىنن  -
  لل ىل ه   ا  رب  ي   لب ل لل س    -
  ولر اىؤ ) لرل نا(   -

 (  1مرفق ) الأختبارات المستخدمة في البحث : 
  خربلى لبراب ل م لب   – 0
 ر لن ل  بلن    31ل بىا  خربلى إ - 1
 ا ل  بل  ) ل    ل  لن  (  ث ل  ثا  – 3
 ث ل  ثاا ل  بل  ) ل    ل  بىب (   – 7
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 لن ل  بلن ل يى ؤ خربلى ل ا س إ - 5
  ىل  ل  ىا ل لب   خربلى إ - 1
  خربلى  ن  ل  م   للللم  ب ي لن ل اثا   - 4
  خربلى لىان  ل  ر  ن   – :
  خربلى ل ن  ال  ل ي ل     – 0

   (  1)   للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل  لىهق لب ل لولىب  ث ل  لبراب ل لبرللىا - 01
( ث ل  لبراب ل  لب ل لولىب  للولىلن ل ل ىىا  3( ل  ل ن لىهق )  3اث   بريلن ل بل   س )  

 ال   ولر ل ي ل    
 ( :  4مرفق ) البرنامج التعليمى المقترح 

 مسس بناء البرنامج التعليمي:
 امج التعليمي:مولا: الهدف من البرن

ل ريى  الى رر  ى ل رلم   ل ىل ي  ل  اى   الى لبرا  ل  لب ل لولى   بيؤ لولىلن  ولر ل ي ل  
  -ل ل ىىا     ا ن  ل ب   ام ث لن خلاي : 

 رنل   ل   ىا الى او  ل لبلى ل  ى ى ل و  ح  للولىلن ث   ل ب    -
 رنل   ل   ىا الى   لب ل لىل ي ل  ن   ل و      -
 رنل   ل  ث  ال رالهق هى   لب ل لولىا   -
 إ بلس ل للاس ل   ىا الى ل للا ظ  ال ر   ى هى ل لولىلن ل ل ىىا ث   ل ب    -

  انياً: مسس وضع البرنامج التعليمي : 
 رالهى للإل لنلن ال  الن ل لبرخ ل  هى ل بىنلله   -
 لىان  ل بىنلله اثبا ه  لرلب ق ل يللى   -
 لالن ل ريل ل    للولىلن ث   ل ب     ر ى  ل خ -
 لىلالا اىؤ نلام    ي خلاا ريل ل   ان لى ق ل واى ل رال     ال     ا  للولىلن ث   ل ب    -
 لىلالا ل ر ىلىلن ل لنلبب    ي خلاا ريل ل    للولىلن ث   ل ب    -
   ن  رلن  ل لنوه ل ريل ل  ل ل رىح لإ   اي ل ل ىى ل  ىلبى  لللاس  -

  ال ا: محتوي البرنامج التعليمي :
 رللن ل بىنلله ل ريل لى ل لاا  ل نال ى ل  ن   ال خلالن ل ريل ل   ل ىا ب    للولىلن ل ل ىىا ال  

  ولر ل ي ل    ب ل للاس ا ن  ل ب    
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 خطوات وضع المنهج التعليمى : 
ى لل    لبن ن  للي   لالن   هريربى لن خلاي راو   ل ل ىى ل  ىلب   ل ىث  ل  لن   ب ل   ل رىب   ل 

 لولىلن  ولر ل ي ل  إ  ب ل ل ىىلن ل  ىلب   ل بلب   ل ر    ىبول ل للاس ل ر  ررنلبس لإ س   ل ب    
 ر     لىل ي ل  لب  للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل      -
 ر     ل خلالن ل ريل ل   ل ر    را ول ل بىنلله ل ريل ل     -
  الن ل لبرخ ل  هى ل بىنلله ل ريل ل   ر     ل  -

 رابعا : الفترة القمنية الخاصة بالبرنامج  : 
(  بلب إ بالثإ  لا  ا  لن ريل ل    بباا   رب   لن  ار 3ر     ل  رىا ل رلن    لبىنلله ل ريل لى ) -

 ر    7/1104/ 01ر إ    ار ل ىبيلب  لالهق   3/1104/ 15ل ببن  ل لالهق  
(  ثلاق  11 ث    رن باار ل ى )   011   برا    رلن ل ا  ا ل ريل ل    ل لاار  ل ب   بالثإ ثلر ل بل -

( 01(  ث     لننلل ل ريل ل  ال رلب    )ل  رب ل بلبى(  )11(  ث    إا ل  ب نى   ) 31إ للب   ) 
 ل خرلر  

 لجنة المحكمين : 
( ام ث  ر   ر ل للاس  3  ل ن ( لىهق )ل 3ثلر ل بل   بلنبريلن  بل ن  ل  ل ن ل ان  لن ) 

 خلاي ل  لب  للىل ي ل  ن   ال   ولر ل ي ل   للولىلن ل ل ىىا  لي ن  ث   ل ب     
 القياس القبلي : 

ثلر ل بل   بإ ىلب ل   ل  ل  بلى ال  ا ن  ل ب   ل بلب   ) ل ر ى ب   ال للبل  ( هى لنخربلىلن  
 ر    1104/ 3/ 11ار ل ىبيلب ل لبرخ ل  ث   ل ب     ام ث  

 الدراسة الأساسية :
ثلر ل بل   بإ ىلب ل  ىلب  لنبلب    لب   ال  ل ل لاا  ل ر ى ب   ال ر  لبق ال ول ل بىنلله 

( لل س   ال ل لاا  ل للبل  ال ر  رلبق ال ول ل بىنلله  31( ابلغ ثاللول )  7ل ريل ل  ل ل رىح لىهق ) 
ر إ    ار  15/3/1104( لل س ام ث ه  ل  رىا لن  ار ل ببن ل لالهق   31) ل ر ل  ب ابلغ ثاللول 

 ر    7/1104/ 01ل ىبيلب  لالهق  
 القياس البعدي: 

ثلر ل بل   بإ ىلب ل   ل  ل بي ب ال  ا ن  ل ب   ل بلب   )ل ر ى ب   ال للبل ( هى للإخربلىلن  
 ر    1104/  7/ 05ل لبرخ ل  ث   ل ب     ام ث  ار ل ببن ل لالهق 
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 المعالجات الإحصائية : 
برخ ر ل ليل  لن للإ ولا   ل رل    :  SPSSإبرخ ر ل بل   ل بىنلله للإ ولا      -ال 

 للإن ىل  ل لي لىب    -   ل لرابل ل  بلب     -
 ل اب ل    -   ليللي للإ رالب   -
 رل ى  لي نن ل  -  إخربلى   ن     بلس  ن ه ل  ىاق ب ن ل لرابللن   -

 عرض النتائح : 
 ( ن ه ل  ىاق ب ن لرابل ل   ل  ل بي    لل لاا  ل للبل  الرابل ل   ل  ل بي  0  اي )

  11ن = ال   ولر ل ي ل   لل لاا  ل ر ى ب   ه  لبراب ل  لب ل لولىب  

 المتغيرات
 المجموعة التجربية المجموعة الضابطة 

الفرق بين 
ط المتوس قيمة "ت" المتوسطين

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 *8.646 2.200 1.194 8.233 0.718 6.033 للا   س 
 *6.350 1.667 1.273 7.033 0.669 5.367  اىا  اي ل ي ل  

 *9.615 2.100 1.157 9.200 0.305 7.100 نول  
 1010س   1015*ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب  ن ه 

( إ    نه را   هىاق  ل ه إ ولا لم ب ن لرابل ل   ل  ل بي   ل ل لاا   0 رن ى نرلاه   اي ) 
ل للبل   الرابل ل   ل  ل بي    لل لاا  ل ر ى ب    ول ح ل   ل  ل بي    لل لاا  ل ر ى ب   ه  لبراب 

    للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل ل  لب ل لولىب 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 0 ن ي )
 لرابل ل   ل  ل  بلى ال بي    لل لاا  ل للبل  ال ر ى ب   ه  لبراب 

  للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل ل  لب ل لولىب 
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 مناقشة النتائج:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لنلثن  نرلاه ل  ىؤ ل اي  لب   ال مب  نص ال    

بعض مهارات جهاق العقلة المقررة على طلاب كلية التربية الرياضية التجريبية والضابطة في مستوي مداء 
      في القياس البعدي وذل) لصالح القياس البعدي

( إ    نه را   هىاق  ل ه إ ولا لم ب ن لرابل ل   ل  ل بي   ل ل لاا   0 رن ى نرلاه   اي )
  ل بي    لل لاا  ل ر ى ب   ه  لبراب ل للبل   الرابل ل   ل  ل بي    لل لاا  ل ر ى ب    ول ح ل   ل

    للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل ل  لب ل لولىب 
( لرابل ل   ل  ل بي ب  لل لاا  ل للبل  الرابل ل   ل  ل بي ب  0 لل رن ى نرلاه ل ن ي ) 

    للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل  ه  لبراب ل  لب ل لولىب  لل لاا  ل ر ى ب   
 ن ل  ىاق هى لبراب ل  لب ل لولىب ث   لبن  ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب        ن ل بل   ا ىب 

ل ل لاا  ل ر ى ب   ث  لبرخ لن ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح ال مب لنرلي ال   اللب هرىلن  لللاس 
ل ر ى ب   ل م  ل   بلبرخ لر ل رلم   ل ىل ي   لولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل  ال نظلر ل لربإ لإ ل ل لاا  

ل ى ر ل ا ل رواى ل و  ح  لأ لب ل لولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل  نر    ل رلم   ل ىل ي  ل  اى    االى 
لاب ل ر   ر ل  ل   لن ل رلم   ل  اى   بل رواى  لأ لبلن ل  ى     للولىلن ل ل ىىا ال   ولر ل ي ل    

  ن   لب سم) ل لولىا نر    ل رلم   ل ىل ي  ل  اى    م ث راه ى ل لنلخ ل ريل لى ل لنلبس  ر ب
 لل  ى إ ل بل   ل  ىاق  ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب        ن ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح  لولىلن  

 ولر ل ي ل  ل ل ىىا ث  ىلا  ل ر ى  هى ل ريل ر  لل  له  ر ح  للل س لنلس ا   ل ) ا  رنل  ل خللب 
لن خلاي رول ى   لب  ي لل س النلس ره بي  ل  لب لبلنىا للل  بلا  ال  رير ر بلبلا ا ل ليلر ام ث 

ل رلم   ل ىل ي  ل  اى    لأ لب    لل  ر ح ل بىنلله  للل س لنلس ا   لب ل نلامح ل      للولىا   للل  بلا  
 هى رير ر ل رلم   ل ىل ي    ب ل لل س   

ر( الى لن ل رلم   ل ىل ي  رليس  اىل سللل هى 1111)   رانيا المرسيا ر ق سمل لإ لل م ىره    
ل ريلر ل  ى ى     ربلا  ل لريلر الى رو  ح لخللاه نن  ث  ليلاللن ل رلم   ل ىل ي  ربلا  الى ريل ر 

 (   1:  3ل لولىلن ل  ى    خلو  لمل لل ث لن بل لى    ل لنلبب   للولىا ل لريلل  ) 
  Ann Boyes and etان بويس واخرون "ي إ  ه  ي لن   ارر ق سم) ل نرلاه لإ لل راو 

مدحت علي مبو (   ا  0ر( )0004  ) and et” Christopher كريستوفر واخرون(   ا  :ر()0001)
الحاي) ، سهي  صادق(   ا   0ر()0000  )احمد محمد عبد الفتاح(   ا  4ر( )0004  )سريع
  ل ىل ي  ربلا  هى رير ر ل  لب ار  ب إ   ر ب ن (     راولال إ    ن ل رلم  7ر( ) 1111 )عيسي

 لبراب ل  لب ل لولىب   
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 الإستنتاجات :
لن خلاي لن ل  ل ب ا  ا س لهاه اها   ا ا  ا نا  ل ب ا  ال  اىلبلن ل ب ا  الال راواي إ  اه ل بل ا   

 -لن نرلاه لن خلاي ل ر ل ي للإ ولا   برنره ل بل   لل  ل  :
 لاا  بل رلم اا  ل ىل ياا    ااه راار  ى إ  االب  الاا  لبااراب   لب ل لواالىلن ل ل ااىىا الاا  إبارخ لر ل بىناالله ل ريل - 0

  ولر ل ي ل    ب ل للاس بل  ىث  ل  لن    
لباارخ لر ل بىناالله ل ريل لاا  بل رلم اا  ل ىل ياا  باالا  هااى بااىا  ريلاار ل لواالىلن ل ل ااىىا   واالر ل ي لاا   اا ب  - 1

 ل للاس بل  ىث  ل  لن    
ل ريل ل  ل ل رىح بل رلم   ل ىل ي  ال  رير ر رواى ل  لب ل و  ح  للولىلن ل ل ىىا  بلسر ل بىنلله – 3

 ال   ولر ل ي ل    ب ل للاس    
 التوصيات : 

لن خلاي لن ل  ل ب ا  ا س لهاه اها   ا ا  ا نا  ل ب ا  ال  اىلبلن ل ب ا  الال راواي إ  اه ل بل ا   
  -ل بل   لن لبرنرل لن  او  ل بل   بلل  ل  : لن نرلاه لن خلاي ل ر ل ي للإ ولا  الل راوي إ  ه

إباارخ لر ل بىناالله ل ريل لاا  بل رلم اا  ل ىل ياا  اناا  ريلاا ر ل لواالىلن ل ل ااىىا   واالر ل ي لاا   اا ب لاالاس   -0
 ل  ىث  ل  لن   ب ل   ل رىب   ل ى لل    

  ل ىل يا  هاى  ل ا  راه ى ل  ورا ل ر نا ا    ل لبلا ا هى هى راه ى ل ب ا  ل لنلباب  نبارخ لر ل رلم ا -1
 ل رىب   ل ى لل     
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