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 تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التمرينات الغرضية على تطوير 
 بعض المتغيرات البدنية الخاصة لناشئ رياضة الملاكمة 

 
 يد خضرعأحمد سأ.د/ 

 أحمد کمال عيدأ.م.د/ 
  رمضان الغنام /   الباحث

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الملخص :

  هتأثيم   تصممم بر امج تد تدي با ت دمممالدار الا م غ ض اللمتمممبع ل ا مف   ىيهدف هذا البحث إلى      
 ، وقد ( دغع16 : 12فا ال مح ع تن ) ال لاك علغ شئ ي  تع الل صع  البدجبعت ض ال اليماض   ا 

( الب دي ممممممممممممممممم القب اذو القب س )  الاجم باوذلك ت دمممالدار الاصممم بر    الاجم باال غهد    الباحثادمممالدر  
تر اخاب ي  يغع البحث ت لةم قع ال  ديع تن    ل ج و ع واحدة تجم ببع، وذلك ل غ دممممباب لةبب ع البحث 

 فاتماكز شممممب ن وةجديع تغةقع ال غولبع ل  لاك ع وال نه ين للاشمممماما    فات ث ت   والااتجا ع البحث 
وال سمممممممج ين تب تحت ، ال صممممممممي يغظ ه  الاتح د   والاار  2020ر / 2019تةولع الج هوي ع ل ودمممممممر  

وجود فموق دالممب ، وكمم   تن ةهر الغامم  د    تلاكر  (30( دممممممممممممممغممع ت لا   ااوها  والبمم ل  قواتهمم  )16)
ت ض   اخاب ياض إحصمممممممم  ب و اين تاودممممممممة ض القب دمممممممم ض القب بع والب ديع ل ج و ع البحث الاجم ببع فا 

 ، وقد ةوصمممممما الب حث ديلغ شممممممضا ي  تممممممع ال الاك ع لصمممممم ل  القب س الب  ال اليماض البدجبع الل صممممممع
ضمموية اها  ر ال دييين ت دمالدار الا م غ ض اللمتمبع فا اماتد الادي ي فا ال ماحل السمغبع ال لا  ع  ت

 لاغ بع الج جي البدجا للا با ال لاك ع
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ك بع الاميبع الم  تبع ج ت ع تديغع الس داض -تدي ي ال لاك ع وي بس قسر جظم  ض وتةببق ض ال غ هلاض والم  ت ض ال   بعةدا ذ  *

ك بع الاميبع الم  تبع ج ت ع تديغع الس داض -تقسر جظم  ض وتةببق ض ال غ هلاض والم  ت ض ال   بعتس  د ةدا ذ  **  
ك بع الاميبع الم  تبع ج ت ع تديغع الس داض -والم  ت ض ال   بع ت حث تقسر جظم  ض وتةببق ض ال غ هلاض ***  
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 المقدمة ومشكلة البحث :
شمممأ  كل اال  ن تلضمممع لغظم  ض    بع وتةببق ض ي  تمممبع فا تج    ال لاك عي  تمممع  ة  

الادي ي، وفق و ل ب د ه  الل صمممممممممع، لاغ بع ته ياض لا بيه ، و  لب و ت  يلا ي الق   ين   ى الادي ي هذه 
الغظم  ض وت ك الاةببق ض تن اين ت  ياغ دمممي تع ته ياض ل باهر تن ج حبع وتع تسممماوه لا بيهر تن  

  ج حبع ةخمه 
ر( ة  الاقمممدر ت سمممممممممممممماوه اللا بين ال غا والبمممدجا فا ج بع  2002)  الحممم وي لمممذا يمه يحيى  

 (5:  21) ااجشةع الم  تبع، يغ كس   ى جا  جهر فا البةولاض ال  ل بع 
تةوي    فاااخيمة ةصبحت    بع الادي ي    الآوجع  ر( إلا ةجب فا1995و شيم حسين شعب   )

البحممث  ن كممل تمم  هو جممديممد وتبا م للممدتممع   فاخم جهممداو  تسمممممممممممممما م فغجممد ة  الممدو  ال اقممدتممع لا تممد 
الم  تممممممع والم  تمممممميين، ك   يسمممممم ى تدييوه  دتمممممم فع كل ت  هو جديد إلى ال   بع الادي ببع تن ةجل 

 ( 18:  8) ود  ل وةد ليي وطمق تاغو ع  ت دالدارإحداث تقدر وكسم الج ود 
ر(, ةح د دممممممم يد 2002)ر(, ي دمممممممم الوياقى  1996حيث ةشممممممم ي كل تن  بد ال ا   خضمممممممم )

ال لاك ع تا يز  ن  يمه  تن ااجشممةع الم  تممبع ااخمه فا طبب ع شممكل   عر( إلا ة  ي  تمم2004)
ااداء ال غا واد داد البدجا والا ابكا والاغ فس الذي ياغ دي تع ة  ى إجا جبع تاض  ةثغ ء ال ب ي  ض 

للةع  خلا  ف   بع الحمك ض البدجبع ال غظ ع فا توافق واجسممج ر  ضمم  ا وحمكا وف مي تسمما م طبق  و
ت غبكبمع توتممممممممممممممو مع, تع القمدية   ى دممممممممممممممم مع اتلم ذ القماي تب م و ل  وق  والظموف ال اليمة وال  م جضمع 
تن ج بع الجواجي ال لا  ع الاا ت  ل   ى الاغ بع   خ صمممم  و الة ي ع, ت   يسمممما زر إ داد ال لاكر إ دادا و

 (6:  1( )45:  18( )10:  13ع ةو خةةبع  )الش ت ع وال ا  ت ع دواء ك جت ادجبع ةو فغب
  ا ة  ي م تممممممممممممممع    ر(1997) يحيا الحم وي ,  ر(1993) صمممممممممممممملا  قم دوسلمذلمك يمي كمل تن 

ال لاك ع تن ااجشممةع الم  تممع الاا تا يز ت لسممم ع والالييم ال   جئ اوتمم ا ال  ر ال لا  ع، والاا 
ا الذه ياصمممم  ت لمشمممم قع والسممممم ع  تاة ي تن ال لاكر ة  يكو    ا تسمممماوه   لا تن ااداء الحمك

, ك   والقدية   ا تسمديد ال    ض حسمي تواق  ال  ي ال لا  ع تع تح ل ةاب ء ال غ فسمع طوا  ال ب ياة 
الاحا م   ااواهجمب ةثغم ء الهجور ةو الهجور ال ضممممممممممممممم د, وذلمك  ن طم ق تقمديم  يجمي   بمب  ال لاكر  ة   

 ال لاكر لقوة ل   تب تقديماو د ب  و,
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 سمممممممم ف ض ال غ دممممممممبع والاوقيت السمممممممم بر ادا ه , حاى لا تةب  و  قد ال لاكر تواهجب, واخاب ي ال
 ( 43:  20( )301: 11وي لا لا ت قد ةد ليبب اللةةبع ف   ياه   )

وقد لاحظ الب حث ا ا  د  دد كبيم تن ال دييين والق   ين   ى    بع تدي ي الغ شممممممممممممضين فا 
ت لةمق الاق يديع، ااتم الذي قد  ال لاك ع دمممبع لم  تمممع  ال ه ياض الحمكبع اادممم  ةداءتحسمممين تسممماوه  

يصمميي اللا بين ويل صممع الغ شممضين تغهر ت ل  ل والضمميق تن ااداء ال ا مي ةداءه لا ك ال ه ياض تع 
  در وجود  غصم ال غ فسع والاشو ق الذي ياة بب تدي ي ت ك ال مح ع ال  م ع 

ت اى  رSTAUFFER, R ,SONNEENBERG, H  (1999  ,)  (1993)و ذكم كل تن
اللا مي الجيمد تن الغم حبمع البمدجبمع وال هم ي مع واللةةبمع, يجمي ا  ي ا مك و اقن    ة   ر(2002إاماهبر )

ج بع ال ه ياض الادممممم دمممممبع واللةةبع لاحقيق ال وه فا ال غ فسممممم ض، حيث ة  كل تغ فسمممممع تجمه فا 
:   16)  (54:   25( )41:   26 ا  )والدف اط ي تن الاها  ر اادممممممممم دممممممممما ت للة  تن خلا  الهجور

65) 
 غبر     بممد ال ز ز  رKIRCHGASSNER, BASTIAN  (1994,)كممل تن    يشمممممممممممممميمحيممث  

يممم دممممممممممممممم تح مممد   رHOHMANN   (2002,)رCHRISTOPHER, ETAL  (1997,),  ر(1995)
ةجب فا السمممممممغواض ااخيمة    ر(2010)  بد المح ن دمممممممب ر(,  2008ةح د دممممممم يد )  ,ر(2006)الوياقى 

 ع فا ةد ليي وطمق الادي ي خ صع فا الدو  ال اقدتع فا تج   الاميبع البدجبع  حدثت تةوياض  ظب
والم  تمممممممممممع, وةصمممممممممممبحت تهار ت لاليماض الح دثع ل م  تممممممممممما ةثغ ء    بع الادي ي, وي لا لا يجي   ا  

ت   بع الادي ي ال مدي فا شمكل تاغ دمق اين الادي ي البدجا والادي ي   ا ال ه ياض   يهارال دين ة  
تبع والدف ابع واللداابع ويين اللة  واادممممممممممممم ليي ال لا  ع, ك   يجي ة  ت و     بع الادي ي الهجو 

فا تج و  ض تا  فضع, وادممالدار تج و ع تن الادي ب ض ال لا  ع وتح ولع المي  اين تسمماوي ال لاكر 
 فا ال غ فسع وتساواه ةثغ ء الادي ي 

(24  :98( )15  :52( )22  :76( )23  :54( )19  :34( )2  :3( )12  :13 ) 
وتن خلا  ت  دممممممممبق فقد ق ر الب حث ت خاب ي توتمممممممموا البحث اهدف وتممممممممع امج تد تدي با  

لضممم    تغوا وت دد تحاوه   ال لاك عيحاوي   ى تج و ع تن الا م غ ض اللمتمممبع ال غ دمممبع لم  تمممع  
 جع الغ شممممئ ال اغ فس  البمج تد ت   يج ل الادي ي تشمممموق و و ثيم دافعبع ال لاكر جحوه وةيضمممم و لبشممممبع ح

ك     ,ل غ شممضين ال لاك عوي ض ته ياض   البدجبع  ال ب قعوالادمما  دة تن ذلك فا تح ولع تحسممين تسمماوه  
ياغظم إلى الا م غ ض اللمتممممممبع كأحد الودمممممم  ل اله تع الاا تصممممممب  ديس الاميبع الم  تممممممبع ةو الوحدة 

  الادي ببع تة تع السموي وال م  والادامخ ء
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 :التطبيقية البحثأهمية   
تمجع ااه بع الاةببقبع لهذه الديادمممع   ى ادمممالدار ةدممم ون ةكثم تشمممو ق و و ث ية ت   قد يسممم    

  ي  تع ال لاك ع لغ شئ البدجااز  دة ف   بع ال   يدع وادقب     ى الادي ي وتحسين ال ساوه 
 هدف البحث: 

 ض ال اليماض  ت  ا    هتأثيم   تص بر امج تد تدي با ت دالدار الا م غ ض اللمتبع ل ا مف   ى
 ( دغع 16 : 12فا ال مح ع تن ) ال لاك علغ شئ ي  تع الل صع  البدجبع

 فروض البحث:
توجد فموق دالب إحص  ب و اين تاودة ض القب د ض القب بع والب ديع ل ج و ع البحث     1

لص ل    لغ شضا ي  تع ال الاك عالل صع ال االيماض البدجبع ت ض الاجم ببع فا اخاب ياض 
   لب ديالقب س ا

توجد فموق فا تا دلاض الاحسن اين تاودة ض القب د ض القب بع والب ديع ل ج و ع البحث   2
لص ل    لغ شضا ي  تع ال الاك ع الل صعال االيماض البدجبع  ت ض  فا اخاب ياض  الاجم ببع

 القب س الب دي  
 المصطلحات المستخدمة:

 )*( ناشئ الملاكمة:ـ 1
  الاشماما دمغع و ا  ر ةدم دمب ض ال لاك ع تع   (16:   12)وهو اللا ي الذه ياماو    مه تن  

 ت ض ال غ فس ض  فا
 )*( التمرينات الغرضية:ـ 2

  الادي باايضع ت  وتغقل تحملبع إلى الحقل  فاوهى ت م غ ض تسمممممممبةع وشممممممم   ع توجودة ت ل  ل  
 فاتسممممممممممممالدر ج س ال ضمممممممممممملاض ال سممممممممممممالدتع  و قغن ةدا ه  اهدف تغ بع ته ياض ت يغع وهى ت م غ ض  

ال    ض ل غه  ت ثل جزء تن ال   ع ولا تمتب  ت لج جي   فاج سممممممممممممممب   الحمكاال    ض وتالذ ال سمممممممممممممم ي 
 للأداء   الق جوجا

 الدراسات المرجعية: 
تأثيم امج تد تدي با تقام  ت دمممممالدار اال  ن "  ر( اديادمممممع ت غوا 2004)ج صمممممم دممممميد ق ر    1

", دممغع(  11:  9)تن    ال  ياتبباوه ال ب قع البدجبع الل صممع لغ شممئ  اللمتممبع   ى تةو م تسمم
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تصممممممم بر امج تد تدي با تقام  ت دمممممممالدار اال  ن اللمتمممممممبع لاةو م  وتهدف الديادمممممممع إلا 
, ت دمممالدار  دمممغع(  11:  9)فا ال مح ع تن    ال  ياتببتسممماوه ال ب قع البدجبع الل صمممع لغ شمممئ  

دممممممغع  (  11:  9)ة   يهر تن    ال  ياتببج شممممممئ    لا ي تن  (32ال هد الاجم با,   ا  يغع )
امج تد اال  ن , وك جت ةهر الغا  د  لا ي  يغع ةدمم دممبع  20لا ي  يغع ادمماةلاابع و  12

القدية  مممممممممممممممممماللمتمممع ال قام  لب تأثيم إيج اا   ى  غ صمممم ال ب قع البدجبع الل صمممع )الاوافق 
:  9)القوة ال ض بع( لغ شئ ال  ياتبب تن   ممممالاواه    ممممالسم ع    ممممالمش قع   ممممال موجع   ممممال ض بع  

 9)تبب تن  الا ا  د   ى اال  ن اللمتمبع فا اغ ء خةع الادي ي لغ شمئ ال  ياو   ,دمغع(  11
 (17) دغع ( 11: 

ةثم امج تد للأل  ن اللمتممبع الوفبةبع   ى  "  ر( اديادممع ت غوا 2007) صمم وض تبمو ق ر    2
إ داد امج تد  ", وتهدف الديادممع إلا ت  ر ال ه ياض اادمم دممبع ل مة القدر لة بع ج ت ع ااههم

قسمممممممممر الاميبع    ت دمممممممممالدار اال  ن اللمتمممممممممبع الوفبةبع لا  ر ت ض ته ياض كمة القدر لة بع
ط لي تن ال مقع   (20, ت دمممممممممممالدار ال هد الاجم با,   ا  يغع )الم  تمممممممممممبع ج ت ع ااههم

الا  ر ت دممممالدار البمج تد  , وك جت ةهر الغا  د  ااولى تقسممممر الاميبع الم  تممممبع تج ت ع ااههم
 ال قام  للأل  ن اللمتممممممبع الوفبةبع والبمج تد الح لا له   تأثيم ف      ى تحسممممممين ت ض 

 (10) ال ه ياض ااد دبع ل مة القدر 

تمأثيم امجم تد ت  ب ا تم دممممممممممممممالمدار الا م غم ض  "  ر( امديادممممممممممممممع ت غوا 2007)تح مد   قم ر ياتا   3
تصمم بر  ", وتهدف الديادممع إلا لبما ر دممب حع ال ماشممع  ال ه يه اللمتممبع   ى تسمماوه ااداء 

ار البمج تد الا  ب ا  امج تد ت  ب ا ت دممالدار الا م غ ض اللمتممبع الا مف   ى تأثيم ادممالد 
دمب ح و تر    (24ال ه يه, ت دمالدار ال هد الاجم با,   ا  يغع )ال قام    ى تسماوه ااداء 

دمممممممممب ح و    12تقسمممممممممبر ال يغع  شممممممممموا ب و إلى تج و اين تاسممممممممم و اين تج و ع تجم ببع  دده   
البمجم تد الا  ب ا ال قام   , وكم جمت ةهر الغام  د  دممممممممممممممبم حم و  12وتج و مع تمممممممممممممم تةمع و مددهم   

ت دممممالدار الا م غ ض اللمتممممبع ذاض تأثيم ف      ى تسمممماوه ااداء ال غا لسممممب حع ال ماشممممع  
ت  ل الا م غ ض  ,  تحسمممممممممين ااداء ال غا لحمكع الذيا ين لده البما ر فا دمممممممممب حع ال ماشمممممممممعو 

اللمتمممممممممممبع ال قامحع ل مج ين   ى تحسمممممممممممين ااداء ال غا ل مج ين لده البما ر فا دمممممممممممب حع  
 (9) ةكبم تن الا م غ ض ال سالدتع ل ذيا ين   ال ماشع اغسبع تضو ع
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 منهج البحث:
 م القب اذو القب س )  الاجم باوذلك ت دمممممممممالدار الاصممممممممم بر    الاجم باادمممممممممالدر الب حث ال غهد  

 ( ل ج و ع واحدة تجم ببع، وذلك ل غ دباب لةبب ع البحث الب دي
 مجتمع البحث:

تماكز شمممممممب ن وةجديع تغةقع ال غولبع   فاا ل تجا ع البحث   ى ج بع ج شمممممممئ ال لاك ع شممممممما
يغظ ه  الاتح د    والاار  2020  /ر  2019تةولع الج هوي ع ل ودمممممر  فال  لاك ع وال نه ين للاشممممماما   

 ( ج شئ 30( دغع، والب ل  قواته  )16، وال سج ين تب تحت )ال صمي 
 عينة البحث:

تماكز شممممممممممممممبم ن    فات ث مت    والااتر اخابم ي  يغمع البحمث تم لةم قمع ال  مديمع تن تجا ع البحمث  
ر  2020ر / 2019تةولع الج هوي ع ل ودممممر  فاوةجديع تغةقع ال غولبع ل  لاك ع وال نه ين للاشمممماما  

  (30( دممغع ت لا   ااوها  والب ل  قواته  )16، وال سممج ين تب تحت )ال صمممي يغظ ه  الاتح د   والاا
 تلاكر تر تقسب هر إلى:

 ال  يزة: ال ج و ع اداةلاابع )الاولى(م 1
وذلك    وتسماوه  يغع البحث الادم دمبع،والادي با   الزتغى  ج شمضين تن ج س ال  م (10)   دده 

 لاغ يذ اجماءاض الدياد ض الاداةلاابع   يهر 
 ال  يزة:  يم ال ج و ع الاداةلاابع )الث جبع(م 2

 وال غضمممممم ين حديث و ل   يدممممممع ي  تممممممع ال لاك ع ج س ال  م الزتغى تن  تباد ين (10)   دده 
   يهر  الاداةلاابعوذلك لاغ يذ إجماءاض الدياد ض  )تاباد ين(،

 ال ج و ع الاد دبع )الاجم ببع(:م 3
الا م غ ض اللمتممبع اهدف الا مف   ت دممالدار  الادي باخضمم ت ل بمج تد    ج شممضين (10)   دده 

, ك   هو توتمم  فا لغ شممئ ي  تممع ال لاك عالل صممع ال اليماض البدجبع  تةو م ت ض   فا  ى تأثيمه  
 ( 1جدو  )
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 ( 1جدول )
التجريبية( ـتوصيف مجتمع وعينة البحث )الاستطلاعية 

 

 البحث:  أسباب اختيار عينة
 ق ر الب حث ت خاب ي اللا بين  يغع البحث تحيث تاوفم فيهر الشموط الا لبع:

 الادي ي لقمن تك   الادي ي تن تك   إق تع اللا بين  فااجاظ ر اللا بين  •
 وال اليماض البدجبع وال ه ي ع  الادي باالسن وال  م  فاتق ين  يغع البحث  •
 ل  لاك ع وتغةقع ال غولبع  ال صمي ةفماد ال يغع تسج ين ت لاتح د  •

 الج هوي ع(   ى ااقل م  احده تةولاض الاتح د ال ح بع )ال غةقع فااشام  ةفماد ال يغع  •

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة الخاصة بقياسات البحث:ـ 1

  ( لقب س الةو  ال  ى ل جسر اقمن )در(RESTAMETERجه ه يدا تيام ) •
 ر( 20)تيزا  ال اموجى لقب س الوه  اقمن كجر وشم   قب س تةو   •

 د  ع إيق ف لقب س الزتن تقدياو ن )ث(  •

 ك تيما فيديو لاصو م الاخاب ياض البدجبع الل صع  •

ادمممم تك تة طبع، ةحب   وثي، ةكب س ل ر خةب ع وتاودممممةع وثقي ع، دمممم    ح   ، شممممواخ ،  •
( كجر، ةثقمم   حمة، طبمم شمممممممممممممميم،  1,5)  كماض طببممع، كماض تامددة، ةق مم ا، كمة حممديممديممع وه  

 ق  ا، ق  هاض، حواجز، ت داض تدي ي صغدوق اللةو، ة
  والايت    ض تلا  ع ااطوا   دو ديتق  د  •
  د  ع اولم •

 
 ل غةقعا   الغسبع ال ضو عال دد الاوصب  

  100 ( ج شئ30) تجا ع البحث
ج بع تماكز شب ن وةجديع تغةقع 

 ال غولبع ل  لاك ع

 يغع 
 البحث

 البحمي ج ده الحى   33.34 ( ج شضين10)  ت يزةاداةلاابع

 تمكز شب ن الشهداء  33.34 ( تباد ين10)   يم ت يزةاداةلاابع

 البحمي ج ده الحى   33.34 ( ج شضين10) الاجم ببع

  100 ( ج شئ30)   يغع البحثإج  لا
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 وسائل جمع البيانات:
  ادا  ية اب ج ض خ صع ت يغع البحث  •
  ادا  ية تحديد ةهر الا م غ ض اللمتبع •

  تحديد ةهر الص  ض البدجبع الل صع واخاب ياته  ادا  يتا •

   صع ت لا م غ ض اللمتبعاخاب ياض الص  ض البدجبع الل •
 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث:

تر الاأكد تن ا ادالبع توه ع اب ج ض  يغع البحث فا ت ض تا دلاض الغ و )السممن مممممممممممممممم الةو  م 
 ( 2الوه ( وال  م الادي با ك   هو توت  فا جدو  )

 ( 2جدول )
 الطول ـ الوزن( والعمر التدريبيمُعاملات الالتواء لقياسات بعض مُعدلات النمو )السن ـ 

وحدة    ال االيماض  ال ج و ع 
 القب س

 ال اود  
 الاجحماف  الودب  الحس اا

 ال عب يي 
 تا  تل  
 الالاواء

 )الاجم ببع( ااد دبع
  =  10 

 تا دلاض  
 الغ و

 76 0 79 0 00 13 20 13 دغع السن 
 39 0 17 6 50 162 30 163 در الةو  
 23 0 - 89 3 00 60 70 59 كجر الوه  
 17 0 73 1 00 13 10 13 شهم ال  م الادي با

 ال ا يزة  )ااولى( الاداةلاابع
  =  10 

 تا دلاض  
 الغ و

 33 1 67 0 00 13 30 13 دغع السن 
 25 0 - 44 2 00 166 80 165 در الةو  
 32 0 87 1 00 62 20 62 كجر الوه  
 17 0 - 73 1 00 12 90 11 شهم ال  م الادي با

  يم ال ا يزة )الث جبع( الاداةلاابع
  =  10 

 تا دلاض  
 الغ و

 41 0 - 74 0 00 13 90 12 دغع السن 
 41 0 - 91 2 00 166 60 165 در الةو  
 38 0 36 2 00 62 30 62 كجر الوه  
 76 0 79 0 00 2 20 2 شهم ال  م الادي با

 البحث إج  لا  يغع
  =  30 

 تا دلاض  
 الغ و

 55 0 73 0 00 13 13 13 دغع السن 
 07 0 - 20 4 00 165 90 164 در الةو  
 40 0 00 3 00 61 40 61 كجر الوه  

 70 1 - 17 5 00 12 07 9 شهم ال  م الادي با
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( ة  تا  تلاض الالاواء لقب د ض ت ض تا دلاض الغ و )السن مممممممممممم الةو  م 2ياض  تن جدو  )
(، ت مم  يممد    ى ا اممدالبممع توه ع  3الوه (  وال  م الاممدي با ل يغممع البحممث قممد اجحصمممممممممممممممض تمم  اين ) 

 اب ج ض  يغع البحث  
  الدراسات الاستطلاعية:

ال امة تن يور اايي ممم ء ال وافق   فاقممم ر البممم حمممث تمممةجماء المممديادممممممممممممممممع الادمممممممممممممماةلاابمممع وذلمممك  
 م ر، وذلك دجماء ال   تلاض ال   بع )الصممممممممممدق10/7/2019ر إلى يور اايي  ء ال وافق  3/7/2019

ال لاك ع،   لا باالثب ض( لاخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صمممممممع وتسممممممماوه ااداء ال ه يه لده 
( دممغع ، حيث تر اخاب يه   16( ج شممئ تحت )20وذلك   ى  يغع البحث الادمماةلاابع الب ل  قواته  )

 تةم قع  شوا بع تن تجا ع البحث وخ يج ال يغع ااد دبع ك   ي ى:
 صدق الاختبارات )صدق التمايز(: ـ 1

(  20ق ر الب حث تحسممم ن صمممدق الا  يز وذلك   ى  يغع البحث الادممماةلاابع الب ل  قواته  )
( ج شمممضين ةصمممح ن 10ال ج و ع ال  يزة وقواته  )ج شمممئ، حيث تر تقسمممب ه  إلى تج و اين، ةحداه   

( تباد ين، حيث تر  10تةولاض دممممممممممممم تقع، وااخمه ال ج و ع  يم ال  يزة وقواته  ) فاتماكز تاقدتع  
, وقد  يم ال  يزة(  مممممممال ج و اين )ال  يزة   فاقب س صدق اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صع 

 ولى  ن الاأكد تن:ةد مض جا  د الديادع الاداةلاابع اا
 توافم ال ا  تلاض ال   بع )الصدق والثب ض( للاخاب ياض ال سالدتع فا البحث  (ة

 صلاحبع ااجهزة واادواض ال سالدتع فا البحث  (ن 
 (   ى كبةبع تةبيق وتسجيل جا  د الاخاب ياض قيد البحث 1تدي ي ال اس  دين تمفق ) (ض 

 (3ض لالافيه  فا الديادع ااد دبع, وجدو  )ااخة ء ال احا ل فهويه  ةثغ ء إجماء الاخاب يا (ث 

 يوت  دلالع ال موق اين قب د ض ال ج و اين فا الاخاب ياض قيد البحث 
 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة( 
 10=  2= ن1قيد البحث        ناختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة في 

 ال اليماض 
 اخاب ياض 

 ت ض ال اليماض البدجبع الل صع 
وحدة 
 القب س

قب ع )ض(  ال ج و ع  يم ال ا يزة  ال ج و ع ال ا يزة 
  ا س/  ا س/ ال حسويع

( ث جبع30الشد ا  ى   ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  50,1  دد    53,0  70,0  48,0  36,3 *  
30,2 ث جبع  جي سو  للاداج تع الحمكبع السم ع   26,0  93,2  15,0  21,6 *  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 50 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

( فا اتج ه واحد =  05,0(، تساوه ت غو ع )18=    2  -  2   +  1* قب ع )ض( الجدولبع  غد د   ) 
734,1 

( اين قب دممممم ض 0,05( وجود فموق دالع إحصممممم  ب و  غد تسممممماوه دلالع )3ياضممممم  تن جدو  )
قيد اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صع  يغع البحث الاداةلاابع )ال ا يزة مممممممم  يم ال ا يزة( فا 

 ض البحث لصمممم ل  ال ج و ع ال ا يزة, ت   يد    ى ة  هذه الاخاب ياض تسمممماةبع الا ييز اين ال ج و 
 تلا  ع ال ساوه، وي لا لا فها اخاب ياض ص دقع لب   وت ت تن ةج ب 

 حساب مُعاملات الثبات للاختبارات قيد البحث: 
تر إيجمم د تا مم تلاض ثبمم ض الاخابمم ياض قيممد البحممث تم دممممممممممممممالممدار طم قممع تةبيق الاخابمم ي و  م دة 

( ج شممضين، حيث ا ابم الب حث 10  ى  يغع الديادممع الادمماةلاابع و دده  )  Test-Retestتةببقب  
القب دمممممممم ض الل صممممممممع ت لصممممممممدق )ال ج و ع ال ا يزة( ت ث تع تةبيق للاخاب ياض، ثر ق ر تة  دة الاةبيق  

( يوتم  تا  تلاض 4ت  صمل هتغا قديه ةدمبوا واحد تحت ج س الظموف ويغ س الا  ب  ض، والجدو  )
 لاةبيق و   دة الاةبيق الايتب ط اين ا

 ( 4جدول )
 اختباراتدلالة الارتباط بين قياسات التطبيق وإعادة التطبيق في 

 10قيد البحث             ن = بعض المتغيرات البدنية الخاصة  

 ال اليماض 
 اخاب ياض 

 ت ض ال اليماض البدجبع الل صع 
وحدة 
 القب س

قب ع )ض(  ال ج و ع  يم ال ا يزة  ال ج و ع ال ا يزة 
  ا س/  ا س/ ال حسويع

70,3 در ثغا الجذا تن الج وس الةو ل  ال موجع   34,1  90,1  74,0  54,3 *  

 القدية
 دفع ال مة الةببع 

( كجر 5,1)  
04,5 تام  ت ليد البا غى  97,0  81,3  58,0  27,3 *  
57,4 تام  ت ليد الباسمه   88,0  45,3  40,0  48,3 *  

تام ( 800) الجمي وال شا  الاح ل 25,4 دقبقع   17,0  00,5  20,0  57,8 *  

ال اليماض ت ض   
 البدجبع الل صع 

خاب ياض الا وحدة  
 القب س

قب ع )ض(  إ  دة الاةبيق الاةبيق 
  ا س/  ا س/ ال حسويع

( ث جبع30الشد ا  ى   ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  50,1  دد    53,0  60,1  52,0  ,820 *  
30,2 ث جبع  جي سو  للاداج تع الحمكبع السم ع   26,0  22,2  18,0  ,930 *  
70,3 در ثغا الجذا تن الج وس الةو ل  ال موجع   34,1  90,3  20,1  ,950 *  

 دفع ال مة الةببع  القدية
04,5 تام  ت ليد البا غى  97,0  65,5  69,0  ,920  *  
57,4 تام  ت ليد الباسمه   88,0  17,5  65,0  ,880 *  
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  ( فا اتج ه واحد =0,05(، تسممممممممممممماوه ت غو ع )8=    2 -* قب ع )ي( الجدولبع  غد د   )   
ت ض  اخابم ياض ( ة  قبر تا م تلاض الايتبم ط اين الاةبيق و  م دة الاةبيق فا  4ياضمممممممممممممم  تن جمدو  )

(، وهذه القبر دالع إحص  ب و  0,95إلى   0,81قيد البحث قد تماوحت ت  اين )ال اليماض البدجبع الل صع 
 (  ت   يد    ى ثب ض هذه الاخاب ياض 0,05 غد تساوه دلالع )

 سات )التجانس( لمجموعتي البحث )الاستطلاعية ـ التجريبية(:اعتدالية توزيع القيا
ق ر الب حث ت لاأكد تن ا ادالبع توه ع القب دم ض )الاج جس( ل ج و اا البحث )الادماةلاابع م 

(  5ك   هو توتم  فا جدو  ) قيد البحث,  ت ض ال اليماض البدجبع الل صمع  اخاب ياض الاجم ببع( فا 
0,549 

 ( 5جدول )
 اختبارات مُعاملات الالتواء لقياسات مجموعتي البحث )الاستطلاعية ـ التجريبية( في 

 20قيد البحث       ن =   بعض المتغيرات البدنية الخاصة

( ة  تا  تلاض الالاواء لقب دمممممممممم ض تج و اا البحث )الادمممممممممماةلاابع م 5ياضمممممممممم  تن جدو  )
(، ت   3قيد البحث قد اجحصممممض ت  اين )   ت ض ال اليماض البدجبع الل صمممع  اخاب ياض الاجم ببع( فا 

 يد    ى ا ادالبع توه ع القب د ض القب بع )تج جس ال يغع(  
  

( كجر 5,1)  
تام ( 800) الجمي وال شا  الاح ل 25,4 دقبقع   17,0  15,4  17,0  ,810 *  

ال اليماض ت ض   
 البدجبع الل صع 

خاب ياض الا وحدة  
 القب س

 ال اود  
 الاجحماف  الودب  الحس اا

 ال عب يي 
 تا  تل  
 الالاواء

( ث جبع30الشد ا  ى   ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  10,1  دد    00,1  32,0  95,0  
40,2 ث جبع  جي سو  للاداج تع الحمكبع السم ع   43,2  21,0  - 44,0  
30,3 در ثغا الجذا تن الج وس الةو ل  ال موجع   00,3  48,0  86,1  

 القدية
الةببع دفع ال مة   

( كجر 5,1)  
85,4 تام  ت ليد البا غى  75,4  97,0  31,0  
60,4 تام  ت ليد الباسمه   50,4  70,0  43,0  

تام ( 800) الجمي وال شا  الاح ل 41,4 دقبقع   40,4  17,0  18,0  
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 :التدريبيإعداد البرنامج 
 للبرنامج : الرئيسيالهدف ـ 1

  ى ت ض    م غممم ض اللمتممممممممممممممبمممعإلى الا مف   ى تمممده تمممأثيم الا  الامممدي بايهمممدف البمجممم تد  
) يغع البحث(، حيث ق ر الب حث ااحديد تدي ب ض ادح  ء   ال لاك ع  لغ شمممممئ ي  تمممممعال اليماض البدجبع  

والاوه ع الزتغى ل اود    ،للا راوتدي ب ض  (   متبع مم ادجبع ته ي ع  ممخ صع   مموالادي ب ض البدجبع )  تع  
البمج تد   فاشممممممممممدة الح ل لوحداض البمج تد اليوتبع وجسممممممممممباه  ال ضو ع تب  و ل  د  الغبض ال سممممممممممالدر  

   الادي باالبمج تد  فاتر الا ا  د   يه   والااال قام   الادي با
 : التدريبيمعايير البرنامج ـ 2

 تموجع البمج تد وق ا ياب ل ا ديل  •

 دئ الادي ي  غد وتع البمج تد تما  ة تب  •

 ة  ياغ دي البمج تد تع ااهداف ال وتو ع  •

 تلا  ع البمج تد الادي با وتحاو  تب ل  مح ع السغبع ل  يغع ال لا ية  •
 الاجاظ ر فا ت  يدع الادي ب ض ال وتو ع ت لبمج تد حاى ي ود ت ل   دة ال مجوة  •

 ـ محددات البرنامج التدريبي: 3
الب حث ت سمممم  تمج ا ل  ماجع ال ميبع وااجغببع والديادمممم ض السمممم تقع وال متبةع ت اليماض  ق ر  

البحث، وكذلك آياء اللبماء تن السمممممممممممم دة ة ضمممممممممممم ء هيضع الادي س وال دييين، حيث تر تحديد الجواجي 
 ااد دبع د داد البمج تد وت ث ت لب   ي ى:

 ( شهوي 3( ةدبوا اواقع )12تدة البمج تد ) •
 تد الادي با فا فامة اد داد الل ص وقبل ال غ فس ض البمج  •

 ق( 90هتن الوحدة ث ات فا ج بع الوحداض ) •

 ( 1:  1تشكيل ح ل الادي ي ) •
(  6( وحداض تدي ببع، و)4( ةدممممممممم ابع تشممممممممما ل   ى )6 دد الوحداض الادي ببع تقسممممممممم ع إلى )

( وحداض تدي ببع، ي يه   4)  ( وحداض تدي ببع، تحيث اادمبوا ااو  يشم ل   ى3ةدم ابع تشما ل   ى )
 ( وحداض، وهكذا حاى جه يع البمج تد 3تب شماو اادبوا الث جا و ش ل   ى )

 ( يور 41( وحدة,  دد ةي ر الماحع = )42إج  لا  دد الوحداض الادي ببع = ) •
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 ( د  ع 63ق( = )3780إج  لا تدة ااح    الادي ببع = ) •
  ( 80)تاود  الشدة ال  تع ل بمج تد  •
 طمق الادي ي ال سالدتع الادي ي ال امه )تمت ع الشدة م تغل ض الشدة(  •
  ( تن هتن الوحدة 5,5 (، والجزء اللا تا )78 (، والجزء الم بسا )16,5جسبع ادح  ء ) •

 ـ عدد أسابيع الأحمال التدريبية وفقاً لنوع الحمل:4
 ( 6جدول )

 لنوع ودرجة الحمل داخل البرنامج التدريبي المقترح. توزيع عدد الأسابيع التدريبية وأزمنتها وفقاً 

ديجع  
 الح ل 

شدة 
 الح ل  

 دد  
 ااد ابع 

 ادج  لا هتن اادبوا )ق( ةيق ر ااد ابع

ح ل 
 ةقصى 

90  :  
100   

 ق 900 270+ 270+360 12،11،8 3

ح ل 
   لا 

74  :  
89   

 ق1890 270+360+360+270+ 360+270 10،9،7،6،4،3 6

ح ل 
 تاود  

50  :  
73   

 ق 990 360+ 360+270 5،2،1 3

 ق3780 إج  لا هتن ااح    الادي ببع

( ة  توه ع  دد اادممممممممممممم ابع الادي ببع وةهتغاه  وفق و لغوا وديجع الح ل 6ياضممممممممممممم  تن جدو  )
( اواقع هتغى 5،  2، 1داخل البمج تد الادي با، حيث يار ادمممالدار الح ل ال اودممم  فا اادمممبوا يقر )

( اواقع هتغى 10,  9, 7, 6, 4, 3ادممممممممممممممالمدار الح مل ال م لا فا اادمممممممممممممم ابع يقر )ق(، ك م  يار  990)
( اواقع هتغى 12، 11، 8ق(، ك م  يار ادممممممممممممممالمدار الح مل ااقصممممممممممممممى فا الادمممممممممممممم ابع ةيقم ر )1890)
ق(، حيث يل ي الح ل ال  لا   ى  دد ةدمم ابع البمج تد لبكو  الح ل اادمم دمما فا هذه ال امة  900)

 اد داد الل ص وقبل ال غ فس ض   غد الاةبيق، وهى فامة
 ـ تقنين الأحمال التدريبية:5

ر( لاحديد ةقصمى ت د  ل غبض يار  1991يشميم كل تن حسمن  لاوه، جصمم الدين يتموا  )
 تةتب ا ال   دلع الا لبع:

 السن =             /ق  – 220م ةقصى ت د  ل غبض = 
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 م احاب طا ةقصى ت د  ل غبض =
 ( 45:  14ت د  الغبض ةثغ ء الماحع =            /ق  ) –  ل غبض ةقصى ت د               

 م لاقغين ااح    الادي ببع تر إجماء ت  ي ى:
 (  /ق 70م تحديد تاود  ت د  الغبض خلا  الماحع ل  يغع = )

 ( دغع 13م تحديد تاود  ال  م الزتغى ل  يغع )
  /ق ( 207( = )13) –( 220م تحديد ةقصى ت د  ل غبض = )

 (  /ق 137( = )70) –( 207م احاب طا الغبض = )
 ـ تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض:6

ر(  غد تقغين ااح    الادي ببع  1991يشممممميم كل تن حسمممممن  لاوه، جصمممممم الدين يتممممموا  )
 ت دالدار ت د  الغبض يار إتب ا ال   دلع الا لبع:

 ةقصى ت د  ل غبض =            /ق  x 100ل /م ت د  الغبض ال ساهدف = جسبع شدة الح 
 ( 7جدول )

 تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض

 ت دلاض الغبض  الغسبع ال ضو ع لشدة الح ل الح ل

 (  /ق 207:  186)  ( 100  : 90) ح ل ةقصى
 (  /ق 184:  155)  ( 89  : 74) ح ل   لا 
  /ق (  153:  103)  ( 73  : 50) ح ل تاود  

( ديج ض الح ل ال سمالدتع فا البمج تد الادي با، والغسمبع ال ضو ع لشمدة 7ياضم  تن جدو  )
 (46:  14الح ل، وكذلك ت دلاض الغبض ل ل تغه   )

 م توه ع ااح    الادي ببع   ى فاماض البمج تد الادي با )شهوي م ةد ابع م ةي ر( فا البمج تد:7
 ج وذج لوحدة تدي ببع تسالدتع فا البمج تد الادي با: 

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 55 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020( يناير 3( العدد )33المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 ( 8جدول )
 التوزيع الزمنى لمتوسط شدة الحمل لوحدات البرنامج اليومية ونسبتها المئوية

 تبعاً لمعدل النبض المستخدم في البرنامج التدريبي المقترح
 2019/ 16/3الا ي خ :  اليور: السبت ( 1يقر الوحدة: )

 الهدف البدجا واللمتا: القدية ال ض بع  ( 55تاود  شدة الح ل : ) ق( 90) هتن الوحدة 
          

 الزتن  ةجزاء الوحدة 
يقر  
 الا م ن

شدة 
 الح ل 

هتن 
 ااداء

 الا ماي
ياحع اين 
 الا ماياض 

 دد  
 ال ج و  ض

ياحع اين 
 ال ج و  ض

 الغبض

,  2, 1 ق 15 جزء ادح  ء 
3 

 

الجزء 
 الم بسا
إ داد  
 ادجا

 ق 15   ر 
1 
2 
3 

50   
52   
57   

 ق1
 ق1
 ق1

3 
3 
2 

 ث30
 ث30
 ق1

1 
1 
2 

 ق1
 ق1
 ق1

 تن
(103   :

152 ) 
  /ق

 ق1 3 ق1 4 ق1,5   55 1 ق 10 خ ص

 ق 20  متا 

1 
2 
3 
4 

60   
55   
50   
52   

 ق1
 ق1
 ق1
 ق1

3 
3 
3 
3 

 ث30
 ث30
 ث30
 ث30

1 
1 
1 
1 

 ق1
 ق1
 ق1
 ق1

ادجى 
 ته يه 

 ق 25
1 
2 
3 

53   
61   
60   

 ق1
 ق1
 ق1

3 
4 
4 

 ث30
 ق1
 ق1

1 
2 
2 

 ق1
 ق1,5
 ق1,5

  2, 1 ق5 جزء اللا ر

 خطوات تطبيق البحث:
 أ( القياسات القبلية:

ق ر الب حث تةجماء القب د ض القب بع   ى  يغع البحث الاجم ببع فا اخاب ياض ت ض ال اليماض  
ر حاى يور  14/3/2019الل بس ال وافق  البدجبع الل صمممممع لغ شمممممئ ال لاك ع، وذلك فا ال امة تن يور  

 ر 15/3/2019الج  ع ال وافق  
 ب( التجربة الأساسية:
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قم ر البم حمث ااةبيق البمجم تد الامدي با ال قام    ى  يغمع البحمث الاجم ببمع وذلمك فا ال امة تن  
 ر 6/5/2019ر إلى يور الل بس ال وافق 16/3/2019يور السبت ال وافق 

 البعدية:ج( القياسات 
قمم ر البمم حممث تممةجماء القبمم دممممممممممممممم ض الب ممديممع   ى  يغممع البحممث الاجم ببممع فا اخابمم ياض ت ض 

ر  6/5/2019ال اليماض البدجبع الل صمممممممممع لغ شمممممممممئ ال لاك ع، وذلك فا ال امة تن يور الج  ع ال وافق  
ر، وذلك تحت ج س الشمممممممممممموط والظموف الاا تر فيه  القب س  7/5/2019حاى يور السمممممممممممبت ال وافق  

 قب ا ال
 المُعالجات الإحصائية:

( ل ا  لجع البب ج ض  SPSSفا تمممممموء ةهداف وفموث البحث ادممممممالدر الب حث البمج تد ادحصمممممم  ا )
 وادا    ت اد ليي ادحص  بع الا لبع: 

 م ال اود  الحس اا 
 م الاجحماف ال عب يي 

 م الودب  
 م تا  تل الالاواء 

 ( لحس ن ةقل فمق ت غوي Tم اخاب ي )
 تا  تل الايتب ط البسب  لبيمدو  م 

 م تا دلاض الاحسن ت دالدار الغسبع ال ضو ع ) ( 
 ( فا اتج ه واحد 0,05وقد ايتضى الب حث تساوه الدلالع ادحص  بع  غد )

 عرض ومُناقشة نتائج البحث:
بية  ــــــ توجد فروق دالا إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجري1

 في اختبارات المُتغيرات البدنية الخاصة لناشئي رياضة المُلاكمة لصالح القياس البعدي.
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 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 10  في اختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة قيد البحث لناشئي رياضة المُلاكمة ن =

 1,833( فا اتج ه واحد = 0,05(، تساوه ت غو ع )9=  1 -* قب ع )ض( الجدولبع  غد د   )  
( وجود فموق دالب إحصمم  ب و اين تاودممة ض القب دمم ض القب بع  1( شممكل )9ياضمم  تن جدو  )

البحث لغ شمممضا  والب ديع ل ج و ع البحث الاجم ببع فا اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صمممع قيد 
 ي  تع ال الاك ع لص ل  القب س الب دي, حيث ج ءض ك   ي ا:

(  دد, فا 1,10( ث جبع ا   تاود  القب س القب ا )30ت لغسبع لاخاب ي الشد ا  ى   ى ال ق ع ) -1
 (  دد 1,60حين ا   تاود  القب س الب دي )

( ث, فا حين ا    2,40ت لغسممبع لاخاب ي جي سممو  للادمماج تع الحمكبع ا   تاودمم  القب س القب ا ) -2
 ( ث 2,00تاود  القب س الب دي )

( دمممممممر, فا 3,30ت لغسمممممممبع لاخاب ي ثغا الجذا تن الج وس الةو ل ا   تاودممممممم  القب س القب ا ) -3
 ( در 3,70حين ا   تاود  القب س الب دي )

(  4,85( كجر ت ليد البا غى ا   تاودممممممممم  القب س القب ا )1,5ال مة الةببع )ت لغسمممممممممبع لاخاب ي دفع  -4
 ( تام 6,25تام, فا حين ا   تاود  القب س الب دي )

ت ض 
 ال اليماض 
البدجبع  
 الل صع 

 الاخاب ياض 
وحدة 
 القب س

 القب س الب دي القب س القب ا 
قب ع )ض( 
  ا س/  ا س/ ال حسويع

( ث جبع30الشد ا  ى   ى ال ق ع ) القوة ال ض بع * 2,48 0,52 1,60 0,32 1,10  دد    
* 4,99 0,12 2,00 0,21 2,40 ث جبع  جي سو  للاداج تع الحمكبع السم ع   
* 2,19 0,26 3,70 0,48 3,30 در ثغا الجذا تن الج وس الةو ل  ال موجع  

 دفع ال مة الةببع  القدية
( كجر 1,5)  

* 3,69 0,54 6,25 0,97 4,85 تام  ت ليد البا غى  
* 3,77 0,59 5,75 0,70 4,60 تام  ت ليد الباسمه   

( تام800الجمي وال شا )  الاح ل * 8,02 0,15 3,80 0,17 4,41 دقبقع   
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(  4,60( كجر ت ليد الباسممممممه ا   تاودممممم  القب س القب ا )1,5ت لغسمممممبع لاخاب ي دفع ال مة الةببع ) -5
 ( تام 5,75تام, فا حين ا   تاود  القب س الب دي )

( دقبقع, فا حين  4,41( تام ا   تاودمم  القب س القب ا )800سممبع لاخاب ي الجمي وال شمما )ت لغ -6
 ( دقبقع 3,80ا   تاود  القب س الب دي )

و  زه الب حث ايت  ا تاودممم  القب س الب دي  ن تاودممم  القب س القب ا فا اخاب ياض ت ض 
صم ل  القب س الب دي إلا ة  البمج تد  ال اليماض البدجبع الل صمع قيد البحث لغ شمضا ي  تمع ال الاك ع ل

الادي با ال قام  ت دممممممممممممالدار الا م غ ض اللمتممممممممممممبع وال ا د ل  ج و ع الاجم ببع يحاوي   ا ال ديد تن  
الادي ب ض الاا تغ دممبت تصمموية تاديجع تع ال مح ع السممغبع ل يغع البحث, والاا ك   تن شممأجه  تةو م  

 لغ شضا ي  تع ال الاك ع  يغع البحث اديج ض تا  وتع ت ض ال اليماض البدجبع الل صع قيد البحث 
ك   يمي الب حث ة    ر الادي ي الم  تممما فا ال صمممم الحديث يسممماغد   ا اادمممس ال   بع 
الاا تحقق البغ ء الشمممممممممممم تل ل  فب قدياض ال لاك ين البدجبع وال ه ي ع والا ابكبع, ك   تسمممممممممممم هر فا اغ ء  

 يذ تاة ب ض الغشمممم ط الاغ فسمممما, حيث ةصممممب  ةتة   ال  لر فا الهبكل الم  تمممما للا ي لاا كغب تن تغ
تلا   ااجشممممةع الم  تممممبع تاق ييين تن حيث ال سمممماوي البدجا وال ه يه والا ابكا, وةصممممب  الاغ فس  
الآ  فا كبةبمع إيجم د اتجم هم ض حمديثمع تن طمق الاةو م والاغ بمع تمأحمدث اادمممممممممممممم ليمي ال   بمع لاحقيق  

و  ا  ا تسمممماو  ض ادجج ه وتحقيق ال وه فا ال غ فسمممم ض الم  تممممبع   الا وق   ا ال غ فسممممين والوصمممم
(59( )60( )62) 

حيث يشمممممممممممميم كل تن إدمممممممممممم   يل ح تد,  بد ال ز ز  غبر, تممممممممممممب ء ال زن,   ط  تل ويه  
ر( إلا ةه بع ال اليماض البدجبع اي جشمممم ط ي  تمممما, ك   2015ر(، ةح د دمممم يد، ةح د  يد )2005)

خ صمع تن جشم ط ي  تما اخم, ك   تظهم تمتبةع تليمه  تن  واتل   تلا   ةه بع كل تاليم تصم ع
الٍاجج ه الم  تممممممممما تن تواصممممممممم  ض ادجبع وواجب ض فغبع, لذلك تمتب  اب ضمممممممممه  وتلدر تمكيي الحمكع 

 ( 32:  4( )20:  5ال  بع ت لجز بع تصوية تاغ دقع  )
ــ توجد فروق في مُعدلات التحســن بين متوســطات القياســات القبلية وال2 بعدية لمجموعة البحث ـــــــــ

التجريبية في اختبارات بعض المُتغيرات البدنية الخاصة لناشئي رياضة المُلاكمة لصالح القياس 
 البعدي.
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 ( 10جدول )
 الفروق في مُعدلات التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية

 10 الخاصة قيد البحث لناشئي رياضة المُلاكمة   ن =في اختبارات بعض المتغيرات البدنية 

( وجود فموق فا تا دلاض الاحسممن اين تاودممة ض القب دمم ض  2( شممكل )10ياضمم  تن جدو  )
القب بع والب ديع ل ج و ع البحث الاجم ببع فا اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صمممممممممممع قيد البحث 

 لغ شضا ي  تع ال الاك ع، ولص ل  القب س الب دي, حيث ج ءض ك   ي ا:
(  دد, 1,10( ث جبع ا   تاودم  القب س القب ا )30ت لغسمبع لاخاب ي الشمد ا  ى   ى ال ق ع ) -1

(  دد, وي لت ت دلاض الاحسمممممممن اين القب دمممممممين  1,60فا حين ا   تاودممممممم  القب س الب دي )
(45,45 )  

( ث, فا حين  2,40ت لغسممبع لاخاب ي جي سممو  للادمماج تع الحمكبع ا   تاودمم  القب س القب ا ) -2
  ( 16,70( ث, وي لت ت دلاض الاحسن اين القب دين )2,00تاود  القب س الب دي ) ا  

( دمممر, فا 3,30ت لغسمممبع لاخاب ي ثغا الجذا تن الج وس الةو ل ا   تاودممم  القب س القب ا ) -3
( دممممممممممر, وي لت ت دلاض الاحسممممممممممن اين القب دممممممممممين  3,70حين ا   تاودمممممممممم  القب س الب دي )

(12,12 )  
(  4,85( كجر ت ليد البا غى ا   تاودم  القب س القب ا )1,5ال مة الةببع ) ت لغسمبع لاخاب ي دفع -4

( تام, وي لممت ت ممدلاض الاحسممممممممممممممن اين  6,25تام, فا حين ا   تاودمممممممممممممم  القبمم س الب ممدي )
  ( 28,87القب دين )

 ت ض ال اليماض 
 البدجبع الل صع 

 الاخاب ياض 
وحدة 
 القب س

 س/
القب س 
 القب ا

 س/
 القب س الب دي

ال موق اين  
 ال اودةين 

 تا دلاض  
 الاحسن   

 الامتيي 

( ث جبع30الشد ا  ى   ى ال ق ع ) القوة ال ض بع  0,50 - 1,60 1,10  دد    ااو    45,45 
 الث لث   16,70 0,40 2,00 2,40 ث جبع  جي سو  للاداج تع الحمكبع السم ع 
0,40 - 3,70 3,30 در ثغا الجذا تن الج وس الةو ل  ال موجع   الل تس   12,12 

 القدية
 دفع ال مة الةببع 

( كجر 1,5)  
1,40 - 6,25 4,85 تام  ت ليد البا غى  28,87   

 الث جا
الباسمه ت ليد  1,15 - 5,75 4,60 تام    25,00   

( تام800الجمي وال شا )  الاح ل  الماتع   13,83 0,61 3,80 4,41 دقبقع 
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(  4,60( كجر ت ليد الباسمه ا   تاود  القب س القب ا )1,5ت لغسبع لاخاب ي دفع ال مة الةببع ) -5
( تام, وي لممت ت ممدلاض الاحسممممممممممممممن اين  5,75حين ا   تاودمممممممممممممم  القبمم س الب ممدي )تام, فا  
  ( 25,00القب دين )

( دقبقع, فا 4,41( تام ا   تاودممممم  القب س القب ا )800ت لغسمممممبع لاخاب ي الجمي وال شممممما ) -6
( دقبقع, وي لت ت دلاض الاحسمممممممممممن اين القب دمممممممممممين  3,80حين ا   تاودممممممممممم  القب س الب دي )

(13,83 )  
ب حث ايت  ا تاودممم  القب س الب دي  ن تاودممم  القب س القب ا فا اخاب ياض ت ض و  زه ال

ال اليماض البدجبع الل صمع قيد البحث لغ شمضا ي  تمع ال الاك ع لصم ل  القب س الب دي إلا ة  البمج تد  
الادي با ال قام  ت دممممممممممممالدار الا م غ ض اللمتممممممممممممبع وال ا د ل  ج و ع الاجم ببع يحاوي   ا ال ديد تن  
الادي ب ض الاا تغ دممبت تصمموية تاديجع تع ال مح ع السممغبع ل يغع البحث, والاا ك   تن شممأجه  تةو م  

 ت ض ال اليماض البدجبع الل صع قيد البحث لغ شضا ي  تع ال الاك ع  يغع البحث اديج ض تا  وتع 
بع تن حيث ج ء تاليم القوة كأ  ى جسمبع تحسمن وهذا يمجع الب حث ذلك إلى ة  القوة ال كاسم

الا م غ ض اللمتمممممممبع ةدض إلى ه  دة تقدية ال ضممممممملاض   ى الاجقب ث ت  د  ةدمممممممما ت   ك   لب ت ل   
ااثم فا تحسمممممين القوة, حيث خضمممممع ج بع الغ شمممممضين لادي ب ض تاغو ع خلا  تمح ع اد داد الل ص 

إلى  وتمح ع الادي ب ض اللمتمممبع البدجبع ل ج و  ض  ضممم بع تمممد تق وت ض خةب ع وتاودمممةع ل وصمممو 
 الحد الاقصى تن القوة والسم ع 

وت ابم القوة ال ضممم بع  غصمممم تن  غ صمممم ال ب قع البدجبع اله تع والاا لا  غى  غه  فا ك فع 
ااجشممممةع الم  تممممبع وت ابم ها اادمممم س فا تغ بع وتةو م ت قا  غ صممممم ال ب قع البدجبع, حيث يشمممميم  

 ضممممممم بع ت ابم تن الصممممممم  ض اله تع ر( إلى ة  القوة ال1991حسمممممممن  لاوه، جصمممممممم الدين يتممممممموا  )
للأل  ن الم  تممممبع وخ صممممع ةل  ن الاحا    تثل ال لاك ع وتوافمه  ي د تممممموية ل وصممممو  ت ل مد إلى 
ة  ى ال ماتي الم  تبع فا البةولاض والقوة ال ض بع لبست فق  ةحد  غ صم ال ب قع البدجبع فحسي ال 

 (110:  14ها ال كو  ااو  فا ال ب قع البدجبع  )
وج ء تاليم القدية فا ال متبع الث جبع تن جسمممي الاحسمممن و ا زه الب حث هذا إلى ة  الا م غ ض 
اللمتبع ال سالدتع فا البمج تد الادي با وت  تاض غب تن )يفع ممممممممم قذف ممممممممم لق ( ثقل تأقصى دم ع  

ء فا ت كغع ل وصمممو  إلى الحد ااقصمممى تن القوة والسمممم ع لج بع الغ شمممضين تع تما  ة ة  يكو  اادا
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ج س ال سمممممم ي الحمكا ل  ه ياض قيد البحث ت دممممممالدار ةثق   حمة وكماض طببع لاحقيق هدف واحد وهو  
 الوصو  إلى القوة الاج ج ي ع ل ذيا ين 

وة  القدية ت ابم تكوج  تمكب و تن القوة ال ضم بع والسمم ع، ول ى يحقق الم  تما ةيق ت و تمت  ع 
قمدية ال مد فا ادتم ج همذين ال كوجين واخماجه م  فا قم لمي   فا اخابم ياض القمدية، فم   ذلمك ياوق    ى

واحممد، احممداث الحمكممع القو ممع السممممممممممممممم  ممع تن اجممل تحقيق ااداء ال مم  ق، وهممذا تمم  حققاممب الا م غمم ض  
 (29( )28( )27اللمتبع داخل البمج تد الادي با  )

ع دمممم ع الحمك ض وج ء تاليم السمممم ع فا ال متبع الث لثع و مه الب حث تمممموية الاها  ر ااغ ب
فا ال لاك مع اجهم  تحامل ةه بمب كبيمة فا تبم دةة ال  مي ااسممممممممممممممديمد ال   م ض والقبم ر تم لحمكم ض المدفم ابمع  
ودمممممم ع شمممممن الهجور ةو الهجور ال ضممممم د قبل ال غ فس تن ةهر  واتل تحقيق ال وه فا ال ب ياة، حيث 

ل غا ال غ دممممممي اوتمممممم ا ال  ر ياوق  جج   هذه الحمك ض وال ه ياض   ى السممممممم ع والدقع فا ااداء ا
 ال اليمة وال الاحقع 

ر(، ةح د دممممممم يد 1996ر(،  بد ال ا   خضمممممممم )1995حيث يمه كل تن  بد ال ز ز  غبر )
ر( ةجب يجي ة  يكو  ال لاكر لديع القدية   ى ااداء ال   ا السمممممممم ع، 2017ر(, ةتيم ج    )2012)

واتجهوا إلى ال   م ض السممممممممممممممم  مع الاا تح مل ثقمل  حيمث ااا مد ال لاك ين فا ةدا هر  ن ال   م ض القو مع
 7( )25:   3( )25:    13( )25:    15الجسمر وت ا ه ت لقدية ال ضم بع لاحقيق ةكبم  دد تن الغق ط  )

 :12) 
وجمم ء تاليم الاح ممل فا ال متبممع المات ممع و مه البمم حممث ة  الاح ممل ال ضمممممممممممممم ا تن ال كوجمم ض 

ج تن  اللا ي إلا تسماوي ت ين تن القوة ال ضم بع ل اماض  البدجبع اله تع للا با ال لاك ع والاا تحا 
 طو  ع وتاا لبع  

وج ء تاليم ال موجع فا ال متبع الل تسمممع وااخيمة و مه الب حث ة  حمك ض ال موجع يجي ة  
 ت و  تسبةع وتنده تأقل تجهود ادجى و كو  تساوه ااداء تةئ والايتل ء تة ي ةد دا وجوهمي  

ر(, صممممممم وض تبمو  2007ر(, ياتممممممممممممممممممممما تح د )2004م دممممممميد )حيث يشممممممميم كل تن ج صممممممم
ر( إلا ة  الا م غ ض اللمتممممممبع ها ت م غ ض تحدد قوا ده ، وطم قع  2013ر(, السمممممميد تح د )2007)

ااداء فيه ، وجوا الحمكع، وااداء ال سممالدر تب  و ل لمث الذي يم ي ال سممضو  فمممممممممممممممما تحقبقب تممممممممممممممممن  
لاحقيق اا ماث الاا يم ي ال سمممضو  دمممواء ك   تديدممم و ةو الا م غ ض، وهذه الا م غ ض توتمممع وتغ ذ  

تديي و ةو تشمممممف و إكسمممم اه  افماد فم قب, والا م غ ض اللمتممممبع ذاض ااهداف الل صممممع تأخذ دا   و شممممكل 
حمكع ااداء ال ه يه ل ل الجسممممممممر ةو جزء تغب ةو ها ت ك الا  ي ن الاا تلصمممممممم  لجزء تن ال ه ية 
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ااد دبع لبغ ء ااداء ال ه يه الصحب  طبق و ل هدف, و قصد اه  ةيض و ةجه    وت د هذه الا  ي ن الق  دة
الا م غ ض ال لصمصمع لامقبع وت  تل ااداء ال ه يه واللصم    الحمكبع الاا له  صم ع الجسمر خلا  
الحمكع اادمممممممممممممم دممممممممممممممبمع ، وتنده وفب اهم   غمدت  ت و  قم بمع الشممممممممممممممبمب اديجع ك لبمع تن ااداء ال هم يه  

 (45:  6( )107:  10( )18:  9( )18:  17ااد دا  )
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 
وجود فموق دالب إحص  ب و اين تاودة ض القب د ض القب بع والب ديع ل ج و ع البحث الاجم ببع   -1

فا اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صممممممممع لغ شممممممممضا ي  تممممممممع ال الاك ع لصمممممممم ل  القب س  
 الب دي 

ا تا دلاض الاحسممممن اين تاودممممة ض القب دمممم ض القب بع والب ديع ل ج و ع البحث وجود فموق ف -2
الاجم ببع فا اخاب ياض ت ض ال اليماض البدجبع الل صممممممع لغ شممممممضا ي  تممممممع ال الاك ع لصمممممم ل  

 القب س الب دي 
 التوصيات: 

 فا توء ت  توصل إلبع الب حث تن جا  د البحث يقام  الاوصب ض الا لبع:
اها  ر ال دييين ت لادا  دة تن البمج تد الادي با ال قام  لاغ بع وتةو م ت ض تموية  -1

(  16ال اليماض البدجبع تثل)القوة م القدية م السم ع م ال موجع م الاح ل( ل  مح ع السغبع تحت )
 دغع فا ي  تع ال لاك ع 

ال ماحل السغبع  تموية اها  ر ال دييين ت دالدار الا م غ ض اللمتبع فا اماتد الادي ي فا  -2
 ال لا  ع لاغ بع الج جي البدجا للا با ال لاك ع 

 المراجع
 أ( المراجع العربية:

خضمممممممممم  ةح د دممممممممم يد ةتين   م1
 ر(: 2004)

تمممأثيم تغ بمممع القمممدية اللاهوا بمممع   ى ت ض ال اليماض البمممدجبمممع  "
, يدمممممممممممممم لع دكاوياه،  يم  "وتسمممممممممممممماوه ااداء ال ه يه ل  لاك ين

 الاميبع الم  تبع ت لس داض, ج ت ع ال غولبع تغشوية, ك بع 
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دممممممممممممممممم مممميمممممممد   م2 ةتمممميممممن  ةحمممم مممممممد 
 ر(:2008)

اغممم ء تةممم ي مممع اخابممم ي تهممم يي ل قمممدياض الاوافقبمممع لمممدي لا با  "
الماتع ل  ج س   ادق ب ا، تحممث تغشمممممممممممممموي، ال نت م  "ال لاك ممع

الدولا ل صمممممممممممحع والاميبع البدجبع والامو   والم  تمممممممممممع والا بيم  
الحمكا ل غةقع الشمممق ااودمم , ك بع الاميبع الم  تممبع ل بغين,  

  اددكغدي عج ت ع 

ةح د دممممممممم يد ةتين خضمممممممممم   م3
 ر(:2012)

م ت لساى( وتأثيمه    ك"الادي ي الاج ج يي ال اغوا )ةثق   م ا يوتام 
ض ال اليماض البمدجبمع وال سمممممممممممممميولوجبمع وال هم ي مع   ى تغ بمع ت 

لغ شمممممممممممئ ال لاك ع"، تحث تغشممممممممممموي، تج ع جظم  ض وتةببق ض  
ال  ور البدجبع والم  تمممممبع، ك بع الاميبع الم  تمممممبع اغين، ج ت ع  

 الادكغدي ع 

ةح د دمممممم يد خضممممممم، ةح د  م4
 ر(:2015ك     يد )

ليماض  "تأثيم ادممالدار ةدمم ليي فن الح قع   ى تغ بع ت ض ال ا
البدجبع واللةةبع ل  لاك ين الشممممممب ن"، تحث تغشمممممموي, ال ج ع 
ال   بع ل اميبع البدجبع و  ور الم  تممممممع، ك بع الاميبع الم  تممممممبع  

 ل بغين, ج ت ع ح وا  

إدمممممممممممممم مم  يممل حمم تممد  ث مم  ,   م5
ال ز ز  غبر،   تح ممممممد  بممممممد 
ال زن,   تح مممممممد  تممممممممممممممبممممممم ء 
 مم ط  تلمم ويه شمممممممممممممم لا   

 ر(:2005)

  ة, الق هم 3، طو دايةال لاك ع م ت  بر وتدي ي 
 

السمممممممممممميد تح د  بد السمممممممممممميد  م6
 ر(:2013) ادوي 

  "تأثيم امج تد تدي با ت دمالدار اال  ن اللمتمبع   ى تحسمين
, يدمممممممممممم لع  تسمممممممممممماوه ةداء ت ض ته ياض الا يكوجدو ل غ شممممممممممممضين"

ت جسمممايم,  يم تغشممموية، ك بع الاميبع الم  تمممبع، ج ت ع تديغع  
 الس داض 

ةتيم ج م    بمده  بمد الحق  م7
 ر(: 2017)

  ى ت ض ال اليماض    ع"تأثيم ادمممممممممممالدار الادي ب ض الب لبسممممممممممماب
البمممدجبمممع اللممم صممممممممممممممممع وتسمممممممممممممماوه ااداء ال هممم يه لمممده لا با  
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ال لاك مع"، يدمممممممممممممم لع ت جسممممممممممممممايم  يم تغشمممممممممممممموية، ك بمع الاميبع  
 الم  تبع، ج ت ع تديغع الس داض 

 الغشم والةب  ع, اددكغدي ع ، داي  ال لاك ع ر(:1995حسين شعب   ) م8

  ياتممممما تح د حسيمممممن ص ام م9
 (:ر2007)

تأثيم امج تد ت  ب ا ت دممممممممممممممالدار الا م غ ض اللمتممممممممممممممبع   ى  "
، يدممممممممممم لع "لبما ر دمممممممممممب حع ال ماشمممممممممممع ال ه يه  ااداءتسممممممممممماوه  

 يم تغشمممممممممممموية، ك بع الاميبع الم  تممممممممممممبع، ج ت ع    ت جسممممممممممممايم،
  ال غصوية

تمحم مود  م10 تمبممو   صمممممممممممممم موض 
 (:ر2007) إاماهبر

ةثم امج تد للأل  ن اللمتممممممممممممممبع الوفبةبع   ى ت  ر ال ه ياض "
ج ت ع   مممممممممممممممممم  اادممم دمممبع ل مة القدر لة بع قسمممر الاميبع الم  تمممبع

، يدم لع ت جسمايم،  يم تغشموية، ك بع الاميبع الم  تمبع  "ااههم
  ل بغين ت لهمر، ج ت ع ح وا 

 صمممممممممممممملا  السمممممممممممممميممد قمم دوس م11
 ر(:1993)

داي ال   يف،  ,ي  تممممممع ال لاك ع فااادممممممس ال   بع الحديثع  
 الق همة 

الممممحممم مممن م12 دممممممممممممممممبممم     مممبمممممممد 
 ر(: 2010)

،  ل  لاك ين وال امي الاليماض البيوكب بم  بمع ل امدي مي ال سمممممممممممممما م  
  اددكغدي ع ,تغش ة ال   يف

خضمممممممممممممممممم  م13 الممم ممماممممممم     مممبمممممممد 
 ر(:1996)

 الادكغدي ع ، تغشأة ال   يف، ال لاك ع فاال مجع 

تح د تح د حسمممن  لاوه،   م14
المممممدين يتمممممممممممممموا   جصممممممممممممممم 

 :ر(1991)

  ، داي ال  م ال ميا، الق همةاخاب ياض ااداء الحمكا

ال ز ز  غبر   م15 تح مممممممد  بمممممممد 
 ر(:1995)

الدو  ل لاك ا ديادمممممممممممممع تح ي بع ل    بع خةع الهجور والدف ا "
الاميبمممع  ، ال ج مممع ال   بمممع ل اميبمممع الم ممم تممممممممممممممبمممع، ك بمممع  "ال ميبمممع

 الم  تبع، ج ت ع طغة  

حممممم ممممممم د  م16 إامممممماهمممممبمممممر  تممممم مممممامممممى 
 ر(:2002)

 ال لا ي ل غشم، الق همة  تندسع، الاميوي  الم  تالادي ي ا
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 ب( المراجع الاجنبية:

ج صمممممممممم دممممممممميد شممممممممم با  بد   م17
 ر(:2004) ال ةب 

تأثيم امج تد تدي با تقام  ت دممممالدار اال  ن اللمتممممبع   ى  "
 م  9تةو م تسمماوه ال ب قع البدجبع الل صممع لغ شممئ ال  ياتبب تن 

، يدمممممممممم لع ت جسممممممممممايم،  يم تغشمممممممممموية، ك بع الاميبع  "دممممممممممغع  11
  الم  تبع ل بغين ت لهمر، ج ت ع ح وا 

الموياقمى  م18 تمحم مممممممد  يممممممم دمممممممممممممممم 
 ر(:2002)

الح قع ل دايس   ال  ي وادمممممممممماماتبجب ض ديادممممممممممع تح ي بع للة  "
تمممممممممممممموء تليم هتن و مممدد الجولاض و لاقاهممم  اغاممم  د    فاال  ر  

ك بع الاميبع     يم تغشمممممممممممموية,  ، يدمممممممممممم لع ت جسممممممممممممايم،"ال ب ي  ض 
 ج ت ع ال غولبع  الم  تبع ت لس داض،

الموياقمى  م19 تمحم مممممممد  يممممممم دمممممممممممممممم 
 ر(:2006)

بع  وتأثيمه   ى ف     الجوااال هجور ال ضمممممممممممممم د    تدي باامج تد  "
ك بع الاميبع    دكاوياه,  يم تغشممممممممممموية,يدممممممممممم لع    ،"ةداء ال لاك ين

 ج ت ع ال غولبع  الم  تبع ت لس داض،

المحممممممم وي  م20 السممممممممممممممميمممممممد   يمحميما 
 ر(:1997)

, ال مكز ال ميا  ال لاك ع مممممممممممممم ةدس جظم ع مممممممممممممم تةببق ض    بع
 ل غشم, الزق ه ق 

يحيى السمممممممممممممميمد إدمممممممممممممم م  يل   م21
 (:ر2002الح وي )

الم  تمممممما اين اادمممممم ون الاق يدي والاقغبع الحديثع فا  ال دين  
  , الزق ه ق، ال مكز ال ميا ل غشمتج   الادي ي 
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