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اثره على مستوى وة باستخدام  الاسلوب التبادلى تقييم الاخطاء التكنيكي
 لمهارات الجملة الحرة الطموح و الاداء الفنى 

 أ.م.د/ بسمة شريف حيدر                                                                   

ططا مخما و يعتبر التدريب الرياضى مثل معظم نشاطات الانسان المركبة يجب أن يكون منظ   
بطريقة جيدة الامر الذى يؤدى الي تحسن الاداء لذا نجد أن المدرب كأحد العناصر الفعالة فى 

الخبرة بجميع المجالات كون على مستوى عالى من المهارة و العملية التدريبية يجب أن ي
المرتبطة بالتدريب بالاضافة الى توافر القدرة على التنظيم و التوظيف الامثل لادوات ووسائل 

 (799: 77التدريب .)
وتعد الوحدة التدريبية هى الاداة الرئيسية التى تستخدم لتنظيم العملية التدريبية و من خلالها   

ب أو أكثر من جوانب التدريب .  وتتعدد أنواع تساعد كلا من المدرب واللاعب على تنمية جان
و تعمل على تحسين المهارات أشكال الوحدة التدريبية فقد تكون تعليمية ، تدريبية ،تكرارية أو 

 (  702:   77الحركية ) 
ولتحقيق الاستفادة القصوى من الوحدة التدريبية يمكن الاستعانة بالعديد من الاساليب و منها   

على سبيل المثال  الاسلوب التنافسي ،الاسلوب  التطبيقي ، الاسلوب التعاونى و يعد  الاسلوب 
ا كل من القائم بالتدريب و اللاعب ، فيكون دور القائم التبادلى عبارة عن أنشطة يقوم به

بالتدريب توضيح و تلخيص المعلومات و المهارات ، اعطاء الواجبات مع ملاحظة و مراقبة 
بذلك نتباه و ممارسة التقويم الناقد و عمل المجموعات ، بينما يكون دور اللاعب الفهم وتركيز الا

لتولى مهام التطبيق ، ممارسة القيادة ، الابداع فى تنفيذ يساهم فى فتح المجال أمام اللاعبين 
 المطلوب منه و اعطاء التغذية الراجعة فى الوقت المناسب 

 (72  :711  ( )17   :757. ) 
(أن هذه الطريقة تعمل على تحرر 7007يشيركل من" مروان  ابراهيم  وضياء  بلال "  )  و    

اعطائهم مسئولية ملاحظة الاداء و امدادهم بمعلومات  اللاعبين و تقودهم نحو الاستقلال فيتم
خطاء و مساعدتهم على المتابعة عن الصواب و الخطأ فى أدائهم الفنى فيتم اصلاح الا

 (172:  72الممارسة لوحدات العمل المطلوب منهم و تشجيع انجازاتهم  )  و 
جع اليه للتعرف (  الى أنه يجب توفير مصدر للاعب ير 7009كما يوضح مجدى فهيم )   

على مستواه المعرفى ، المهارى و هذا قد يتوفر من خلال العمل الزوجى أو فى مجموعات 
عندما يتلقى اللاعب تغذية راجعة  من زميله خلال الاداء   بالاضافة الى معرفة المحكات التى 

 (729:  72يتم على أساسها تقويم الاداء .)  
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من الجوانب البدنية ، المهارية الرياضى يرجع الى العديد  بالرغم من أن النجاح فى النشاطو    
 التكنيكية الاو 

يرتبط ارتباطا وثيقا بمستوى الطموح الذى يعرف بأنه يلعب دورا كبيرا فى هذا النجاح و أن الدافع 
مستوى التقدم أو النجاح الذى يود الفرد أن يصل اليه فى أى مجال من خلال ما يتوافر لديه 

 (    70:1قدرات و الاستفادة من خبراته التى مر بها . ) من امكانات، 
(  الى أن مستوى الطموح يلعب دورا هاما فى حياة الفرد اذ 7005يشير حسين حسان ) و    

أنه أحد المتغيرات ذات التأثير البالت فى ما يصدر عن الانسان من نشاط فهو المستوى الذى 
أو القدرة على تذليل العقبات و يعد دافعا اجتماعيا على أساسه يشعر الفرد بالنجاح أو الفشل 
 (122:      1فرديا يدفع الى انجاز الاعمال اليومية .)   

(  أن مستوى الطموح جزءا أساسيا فى البناء النفسى 7000)   Arbonaو يرى " أربونا "      
نفسية و يكون قادرا للانسان فهو يعزز قدرة الفرد على التعامل مع أشكال مختلفة من الضغوط ال

على ادارة مسار حياته بصورة ذاتية و نشاط أكبر و هذا بدوره يؤدى الى الاحساس بالسيطرة 
 (75).على البيئة  الحياتية و تحدياتها 

(  أن مستوى الطموح يزداد لدى الافراد ذوى 7002كما أوضحت "امال عبد السميع " )     
رط توافر درجة من الثقة بالنفس و الاتزان الانفعالى و أنه  الدافعية العالية و الحاجة للانجاز بش

ا من خلال مستوى الطموح يتم تحديد النظرة المستقبلية للفرد المنبثقة من وضعه الحالى و م
 (77: 1انفعالى .)يتمتع به من مستوى نض  معرفى و 

موح الرياضى (  أنه كلما ارتفع مستوى الط7071تشير دراسة" سعد عباس و محمد ضايع )و    
للاعب كلما كان أكثر قدرة علي تحمل الاعباء و المتطلبات البدنية، المهارية و النفسية  

 (    9المطلوبة منه ، كما يستطيع تحقيق الاهداف و أفضل النتائ  فى المنافسات الرياضية  .) 
النفسية ارية و المهاندما  الجوانب البدنية و لعرض السابق  يتضح أهمية تكامل و من خلال ا     

اساليب استخدام طرق و  العمل علىالتدريب و الارتقاء بالمستوى  و  المثابرة علىللمواصلة و 
قد لاحظت الباحثة ان و  متعددة فى التدريب و مشاركة اللاعب فى عملية التدريب و التقويم

انخفاض و  ر اللاعبين بالمللالوحدة التدريبية قد يواجهها بعض المشاكل فى التنفيذ نظرا لشعو 
دافعيتهم لمواصلة التدريب  لذا حاولت من خلال هذه الدراسة العمل على  مشاركة اللاعبين فى 
العملية التدريبية  وذلك  باعطائهم مسئولية الملاحظة و التقييم  لمهارات الجملة الحرة  بواسطة 

بادة فاعلية العملية استمارة توضح النقاط التى يتم تقييم كل مهارة على اساسها مما يساهم فى مز 
التدريبية  و تنمية قدرات المتدربين  على الملاحظة و التحليل و يكون هناك استفادة من الوقت 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 91 - 

فى  التشويق بين المتدربين مما قد يسهمالاضافة الى خلق جو من التنافس و المتاح للتدريب ب
 مستوى أداء المهارات  يجابيا علىينعكس از و قدرتهم على الانجاارتفاع مستوى الطموح لديهم و 

 مصطلحات البحث :
 الاسلوب التبادلي : ) تعريف اجرائي(

هو أحد الاساليب  التى تسهم فى المشاركة الفعالة للطلاب فى العملية التعليمية التدريبية من    
حيث القرارات المرتبطة بالتنفيذ او التقويم  بينما يقوم المدرس بالتخطيط للدرس و مراقبة انتظام 

 العمل مما يوفر تغذية راجعة دقيقة ويعمل على الاستثمار الامثل للوقت و الجهد.
 مستوى الطموح:

مستوى التقدم أو النجاح الذى يود الفرد أن يصل اليه فى أى  عرفته "امال عبد السميع " بأنه  
ت مجال من خلال ما يتوافر لديه من امكانات و قدرات بالاضافة الى الاستفادة من الخبرا

 (6: 3.)  السابقة التى مر بها 
 *هدف البحث  
 التعرف على تأثير تقييم الاخطاء التكنيكية  على مستوى الطموح . -1
 التعرف على تأثير تقييم الاخطاء التكنيكية على مستوى الاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة  . 7

 *فروض البحث
القياس  البعدى للمجموعة االضابطة فى توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى و  -7

 مستوى الطموح  والاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدى للمجموعة االتجريبية  فى مستوى -7

 الطموح  والاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة لصالح القياس البعدى 
وجد فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطة  فى ت -1

 التجريبية. مستوى الطموح  والاداء الفنى لمهارات الجملة لصالح المحموعة
 *اجراءات البحث
 أولا:منهج البحث

مجموعتين البعدى ( ل –استخدمت الباحثة المنه  التجريبى باستخدام تصميم القياس ) القبلى    
 احداهما تجريبية و الاخرى ضابطة .

 ثانيا : عينة البحث 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية     

( طالبة 12( و قد بلت قوام العينة )  7071-7075الرياضية للبنات بالجزيرة للعام الدراسى ) 
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والاخرى  الطالبات( طالبة 77مجموعتين احداهما تجريبية و عددها )قسمن عشوائيا الى 
( طالبات عينة اسطلاعية و قد راعت الباحثة الا تتضمن 70)( طالبة و77ضابطة و عددها )

 العينة الاساسية أو الاستطلاعية لاعبات فى فرق رياضية أو راسبات.
 (24الالتواء فى المتغيرات قيد البحث ) ن= ( المتوسط الحسابي و الانحراف المعيارى و معامل1جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -16519 16646 216625 سنة السن

 16483 66035 0606906 سم الطول

 16800 66237 606292 كجم الوزن

 -16056 16679 06025 درجة جراند جيتيه

 -16341 16720 06218 درجة الفجوة

 16918 16740 16875 درجة المقص الخلفى

 -16083 16824 06625 درجة وثبة النجمة

 16360 16514 16406 درجة كومات بالدوران

 16187 16700 06375 درجة وثبة الحلقة

 16918 16740 16875 درجة البايك

 16464 16816 06142 درجة دوران التونو

 26162 16624 16292 درجة دوران ارابيسك

 16040 16880 06583 درجة وقوف على الكتف

 1611 16589 06111 درجة وقوف على اليدين

 -16043 16637 06067 درجة اشقلبة الجانبية

 16778 76819 0726025 درجة مستوى الطموح

(  أن معاملات الالتواء فى جميع المتغيرات قيد البحث تنحصر ما بين 7يتضح من جدول )   
( مما يشير الى أن البيانات تقع فى المنخنى الاعتدالى و هذا يدل على تجانس عينة 1+)

 البحث .
 24ن= سات القبلية للمتغيرات قيد البحث الضابطة فى القيافروق بين المجموعتين التجريبية و( دلالات ال2جدول )

 الوحدة المتغيرات
الفرق بين  الضابطة التجريبية

 المتوسطين
الانحراف 

 قيمة ت معيارىال
 ع م ع م

جراند 
 -0294. 02132. -0133. 0130. 10167 0010. 10.13 درجة جيتيه

 0277. 0..03. -0133. 0711. 10167 070371. .1020 درجة الفجوة
مقص 
 .027. 03.9. 0133. 0319. 0133. 0996. 0916. درجة خلفى

 0243. 0344. 0133. 00149. 10013 10.731 10667 درجة وثبةنجمة
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كومات 
 بالدوران

 ..0. .021. ..0. 00149. 0417. 0010. 04167. درجة

وثبة 
 الحلقة

 0261. 02962. 0133. 0492. 10333 ..09. 10417 درجة

وثبة 
 البايك

 .027. 03.1. 0133. 0077. 0133. ..09. 09167. درجة

الدوران 
 تونو

 0241. 0336. 0133. 06.3. ...10 0996. 10.13 درجة

الدوران 
 0133. 0601. 0333. 0622. .02. درجة ارابيسك

 .0209 .0321- 

وقوف 
علي 
 الكتف

 0406. 0360. 01667. 0022. ..100 10104 10667 درجة

وقوف 
علي 
 اليدين

 ..0. 0246. ..0. 0426. ...10 0739. ...10 درجة

الشقلبة 
 -0632. 0263. -01667. 0402. .1020 0793. 10.13 درجة الجانبية

مستوى 
 109.4 .30.2 .0070 .6073 .169020 10.11 ...1700 درجة الطموح

 (0.05(     * مستوي الدلالة عند )0.07**مستوى الدلالة عند )
( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية و الضابطة 7يتضح من جدول )  

 الى تكافؤ المجموعتين فى هذة المتغيرات . في القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث مما يشير
 ثالثا:أدوات جمع البيانات :

 المراجع العلمية و الدراسات السابقة -1
استعانت الباحثة بالمراجع والدراسات السابقة و ذلك لتصميم استمارة لتقييم الاخطاء التكنيكية 

خبراء و ذلك لتحديد  (11لمهارات الجملة الحرة فى التمرينات الايقاعية  و عرضها على )
من اراء الخبراء و قام الخبراء بتعديل صياغة  %71العبارات التى حصلت على اكثر من 

 (2بعض العبارات لتكون أكثر ملائمة للطالبات .)مرفق 
 القياسات الانثروبومترية  -2
 الطول : بجهاز الرستاميتر لاقرب سم-
 الوزن:بالميزان الطبى لاقرب كجم-
 السن -
 بار مستوى الطموحاخت -3

 ( .  1استخدمت الباحثة مقياس الطموح اعداد أ.د/ امال عبد السميع مليجى باظة مرفق )     
يتكون المقياس من مجموعة من الاراء و المعتقدات و السلوكيات التى تنتاب الفرد أو يسلكها و 

نجازى سواء التى من خلالها نستطيع تحديد مستوى الطموح لديه و تشتمل على الطموح الا
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الدراسى أو العملى و المهنى و الاقتصادى و الاجتماعى و الاسرى للفرد . أعد هذا المقياس 
 للمراهقين و الشباب من الجنسين .

 يتم الاجابة فى خمس مستويات و هى :
 ( 4تماما )-(     3غالبا )-(  2أحيانا   )-(   1نادرا ) -اطلاقا )صفر(  

 هارى ) لمهارات الجملة الحرة (قياس مستوى الاداء الم -4
سنوات فاكثر ( و عددهن  11استعانت الباحثة بلجنة خبراء من اساتدة التمرينات ) خبرة      

( اساتذة لتقييم مهارات  الجملة الحرة المختارة قيد البحث و ذلك فى القياسين القبلى و 4)

 (.   3البعدى  مرفق )  

 رابعا : الدراسة الاستطلاعية :
على عينة قوامها )   3/2116/ 13/14قامت الباحثة باجراءالدراسة الاستطلاعية  في     
( طالبات من الفرقة الثالثة خارج عينة البحث و ذلك للتعرف على مدى استيعاب الطالبات 11

لكيفية تقييم الاخطاء التكنيكية فى مهارات الجملة الحرة باستخدام استمارة التقييم و لحساب 
 العلمية لاختبار مستوى الطموح  المعاملات

 خامسا : المعاملات العلمية :
 الصدق
( طالبات من الفرقة الرابعة شعبة تدريب 11قامت الباحثة بتطبيق مقياس الطموح على )       

 ( طالبات من الفرقة الاولى كمجموعة غير مميزة 11كمجموعة مميزة بالاضافة الى )

 70ن= وى الطموح( صدق التمايز لمقياس مست3جدول )

 الوحدة المتغير
 الربيع الاعلى

 مجموعة متميزة
 الربيع الادني

 مجموعة غير متميزة
 قيمة ت

مستوى 
 الطموح

 درجة
 ع م ع م

57777* 
191751 47949 168751 27121 

 (1615(     * مستوى الدلالة عند )1610**مستوى الدلالة عند )

احصائيا بين المجموعتين المميزة و الغير مميزة فى ( وجود فروق دالة 1)يتضح من جدول     
 مما يدل على صدق المقياس . 0.05مستوى الطموح عند مستوى دلالة )

 الثبات
استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار و اعادة تطبيقه لمقياس الطموح و ذلك على 

  71/1/7071ول يوم   لتطبيق الاعينة من طالبات الفرقة الثالثة من خار  عينة البحث و تم ا
                                            71/1/7071التطبيق الثانى يوم   و 

 ( لمقياس مستوى الطموح  Test –Retestمعامل الثبات بطريقة )( 4جدول)

معامل  القياس الثانى القياس الاول الوحدة المتغير
 الارتباط

مستوى 
 درجة الطموح

 ع م ع م
0.922** 

722.175 2.102 722.225 2.915 
( وجود ارتباطا دالا احصائيا بين القياس الاول و القياس الثانى فى 2يتضح من جدول )     

 ( مما يدل على ثبات المقياس . 0.07مستوى الطموح عند مستوى دلالة )
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 القياس القبلى 
مهارات الجملة الحرة ( فى تم اجراء القياس القبلى لمقياس  الطموح و المستوى المهارى ) ل    
71/72/1/7071                     

 التجربة الاساسية 
 7071/  5/   75الى    7071/   1/   70تم تطبيق التجربة الاساسية فى الفترة من     

( ق لكل من 90( وحدة تدريبية بزمن قدره )71( اسابيع بواقع )2مرتين اسبوعيا لمدة )
 لمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية و ا
 المجموعة التجريبية :

( طالبات و 1( مجموعات قوام كل مجموعة )2( طالبة تم تقسيمهن الى )77عددها )  
 تضمنت الوحدة  التسلسل التالى :

 تحديد المهارات التى سيتم التدريب عليها فى الوحدة التدريبية -
 عرض للمهارات  من خلال نموذ  توضيحى و نموذ  عملى -
 مراحعة النقاط الفنية الخاصة بالمهارات قيد البحث  -
يتم العمل فى المجموعات بحيث تقوم طالبة بالاداء و يقوم زملاءها بتقييم الاداء الفنى  -

 للمهارة و تدوين الاخطاء و يتم العمل بالتبادل بين الطالبات .
 كية الخاصة بكل مهارة .مراجعة كل طالبة لتقييم المهارت الخاص بها لمعرفة الاخطاء التكني-
تكرار الاداء للمهارات للعمل على اصلاح الاخطاء التكنيكية للمهارات المختارة فى الوحدة -

 التدريبية .
رات المطلوبة من قبل المجموعات تقوم الباحثة بمتابعة  المجموعات للتأكد من أداء كل المها-
 أداء المهارات .صحة التقييم من قبل الطالبات لبعضهم البعض و تكرار و 

 المجموعة الضابطة :
( 90( طالبة و تقوم بالتدريب مرتين أسبوعيا  تحت اشراف الباحثة بزمن قدره )77عددها )   

 ق للوحدة التدريبية .
 التقسيم الزمنى للوحدة التدريبية لمجموعتى البحث( 5جدول )

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  م

 الزمن وىالمحت الزمن المحتوى 

 ق01 احماء عام  ق01 احماء عام  0

اعداد بدنى  2
 خاص 

اعداد بدنى  ق01
 خاص

 ق 01

*التطبيق  3
 العملى 

شرح النقاط -

 
 ق01
 ق 01

لتطبيق *ا
 العملى

شرح النقاط -

 
 ق 01
 ق 01
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 الفنية
نموذج -

توضيحى و 
 عملى للمهارة 

ملاجظة الاداء -
و تقييم الاخطاء 

التكنيكية 
 باستمارة التقييم 

تكرار أداء -
 المهارة 

 ق 25
 ق 21

 الفنية
نموذج -

توضيحى و 
 عملى للمهارة 

تكرار أداء -
 المهارة

 
 ق45

 ق 5 التهدئة ق 5 التهدئة  4

 القياس البعدى

تم اجراء القياس البعدى للمجموعتين التجريبية و الضابطة و ذلك لكل من مقياس       
-07    لحرة و ذلك فى الفترة منالطموح و مستوى أداء مهارات الجملة ا

08/5/2106                
 عرض و مناقشة النتائج:

 02تجريبية فى المتغيرات قيد البحث ن= دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدى للمجموعة ال( 6جدول )

 الوحدة المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
الانحراف 
 المعيارى

 قيمة ت
 ع م ع م 

جراند 
 جيتيه

 5.698** 1.115 1.833 17668 27916 17515 17183 درجة

وثبة 
 الفجوة

 8.848** 0.717 1.833 17793 37183 17754 17251 درجة

المقص 
 الخلفي

 6.734** 1.115 2.166 17793 37183 17996 17916 درجة

وثبة 
 النجمة

 5.204** 0.887 1.333 17738 37111 17173 17667 درجة

كومات 
 بالدوران

 3.400** 0.753 2.2500 17651 27667 17514 17416 درجة

وثبة 
 الحلقة

 4.780** 1.087 1.500 17793 27917 179113 17416 درجة

وثبة 
 البايك

 5.380** 1.073 1.667 17515 27583 179113 17916 درجة

دوران 
 تونو

 4.180** 1.243 1.500 17669 27583 17996 17183 درجة

الدوران 
 أرابيسك

 8.990** 0.835 2.167 17669 27417 17622 17251 درجة

وقوف 
على 
 الكتف

 3.400** 1.443 1.417 17669 37183 17155 17667 درجة

وقوف 
على 
 اليدين

 6.917** 0.793 1.583 17669 27583 17738 17111 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 4.690** 0.985 1.333 17515 27417 17792 17183 درجة

مستوى 
 الطموح

 4.397** 12.146 15.417 97577 1917417 87111 1757111 درجة

 (1715(       *مستوى الدلالة عند )1711مستوى الدلالة عند )**
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( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية و البعدية للمجموعة 6يتضح من جدول )      
 ( لصالح القياس البعدى.1711متغيرات قيد البحث عند  مستوى دلالة )التجريبية فى جميع ال

 02ن=دلالة الفروق بين القياس القبلى و البعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث ( 7جدول )

 القياس البعدى القياس القبلي الوحدة المتغيرات
الفرق بين 
 المتوسطين

الانحراف 
 المعيارى

 قيمة ت

جراند 
 تيهجي

 2.159* 0.668 17417 17515 17583 17835 17167 درجة

وثبة 
 الفجوة

 2.345* 0.492 17333 17674 17511 177177 17167 درجة

المقص 
 الخلفى

 4.005** 0.793 17917 17622 17751 17389 17833 درجة

وثبة 
 النجمة

 2.569* 0.674 17511 17793 271833 17515 17583 درجة

كومات 
 بالدوران

 4.690** 0.492 17667 17289 17183 17515 17417 رجةد

وثبة 
 الحلقة

 2.462* 1.05 177511 17793 27183 17492 17333 درجة

وثبة 
 البايك

 2.345* 0.492 17333 17389 17167 17577 17833 درجة

دوران 
 تونو

 2.345* 0.492 17333 17492 17333 17613 17111 درجة

دوران 
 أرابيسك

 4.750** 0.668 179167 17452 172511 17651 17333 درجة

وقوف 
على 
 الكتف

 2.171* 0.798 17511 17739 27111 17522 17511 درجة

وقوف 
على 
 اليدين

 2.159* 0.669 17417 17668 17417 17426 17111 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 2.244* 0.900 17583 17577 17833 17452 17251 درجة

مستوى 
 الطموح

 
 2.438* 5.211 37667 67388 1727917 67731 1697251 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية و البعدية 7) يتضح من جدول 
كومات -( فى متغيرات ) المقص الخلفي1711للمجموعة الضابطة عند مستوي )

 ( فى متغيرات 1715دوران ارابيسك( و داة عند مستوى )-بالدوران
وقوف على  -دوران تونو—وثبة البايك -وثبة النجمة -وثبة الفجوة-ه) جراند جيتي

 مستوى الطموح( -الشقلبة الجانبية  –وقوف على اليدين  –الكتف 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فى القياسات البعدية( 8جدول )

 24ن=للمتغيرات قيد البحث 

 الوحدة المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

 المتوسطين
الانحراف 
 قيمة ت المعيارى

 ع م ع م

جراند 
 جيتيه

 **57473 17244 -17333 17515 17583 17669 27917 درجة

وثبة 
 الفجوة

 **57271 17311 -17583 17674 17511 17793 37183 درجة

مقص 
 خلفى

 **47584 17291 -17333 17621 17751 17793 37183 درجة
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وثبة 
 النجمة

 **27931 17313 -17917 17793 27183 17739 37111 درجة

كومات 
 بالدوران

 **77699 17216 -17583 17289 17183 1761 27667 درجة

وثبة 
 الحلقة

 **27574 17324 -17833 17793 27183 17793 27917 درجة

وثبة 
 البايك

 **77613 17186 -17417 17389 17167 17515 27583 درجة

دوران 
 تونو

 **57215 17239 -17251 17492 17333 17669 27583 درجة

دوران 
 أرابيسك

 **57117 17233 -17167 17452 17251 17669 27417 درجة

وقوف 
على 
 الكتف

 **37767 17287 -17183 17738 27111 17669 37183 درجة

وقوف 
على 
 اليدين

 **47274 17273 -17167 17669 17417 17669 27583 درجة

الشقلبة 
 الجانبية

 **27612 17223 -17583 17577 17833 17515 27417 درجة

مستوى 
 الطموح

 **57266 37323 -177511 67388 1727917 97577 1917147 درجة

( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية و 8يتضح من جدول )    
( 1711تغيرات قيد البحث عند مستوى دلالة )الضابطة فى القياسات البعدية لجميع الم

 لصالح المجموعة التجريبية .

 مناقشة النتائج:
( وجود فروق  دالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدى للمجموعة 6يوضح جدول )    

 ( لصالح القياس البعدى 1711التجريبية فى جميع المتغيرات قيد البحث عند مستوى دلالة )

حثة هذة الفروق الى المشاركة الايجابية للطالبات فى التدريب و تقييم مهارات ترجع الباو   
الجملة الحرة  من خلال استخدام الاسلوب التبادلى و استمارة التقييم من تصميم الباحثة مما 
أسهم فى تحويل عملية التدريب الى ورشة عمل تتضمن التفاعل الايجابى للطالبات مع بعضهن 

دة من قدراتهم و امكاناتهم المتعددة و المختلفة و أضفى جوا من التشويق و البعض ، الاستفا
 تنافس بين الطالبات بعضهن البعض الاسثارة و ال

و قد أوضحت الدراسات أهمية الجوانب النفسية و الاجتماعية فى أداء الفرد سواء فى مجال    
 ة التعليم الدراسة أو العمل حيث أنها عوامل مؤثرة فى المثابرة ومواصل

ان الانسان الطموح لا يرضى بمستواه الحالى بل يحاول دائما  (2112)فأشارت أولغا     
 (5العمل على تحسينه ووضع خطط مستقبلية لينتقل من نجاح الى اخر .)

  Kavitta    (2115( و كافيتا 2116كما اشارت دراسة كل من "عبير وحيد ، ريم أحمد )    

(أن مستوى الطموح يلعب دورا 2112( ،هبة الله محمد و اخرون)2112( ، انتصار عويد )
هاما فى التأثير على أداء اللاعب كما أظهرت هذة الدراسات وجود علاقة ارتباطية دالة 

( 4( )29(  )11) احصائيا بين مستوى الطموح و الاداء الفنى فى مختلف الانشطة الرياضية .
(22)                                           
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( أن المفهوم  الحديث  2113( و "أحمد أمين "  )  2111و قد أوضح "مصطفي السايح" )    
للتدريس يهتم بمساعدة  كل تلميذ للتعرف على خصائصه و امكانياته الذاتية و تطويرها مع 

ر تهيئة الظروف لتوظيفها في انجاز المطلوب منه و أن فعالية التدريب تتوقف على نوع ومقدا
 (122:   2(  ) 112:  18عليمى . )التعزيز فى الموقف الت

( أن الاسلوب التبادلى يعمل على الممارسة  2114أشارت دراسة "ناهد خيرى " )  و   
العقلية للمهارة بالاضافة الى الادراك البصرى من خلال ورقة معيار التقييم ، زجود زميل لكل 

ة بعد الاداء بالاضافة الى المدرس الذى يقوم لاعب يعمل على اعطاء تغذية راجعة مباشر
: 21) بالاشراف على عملية المتابعة و هذا بدوره يؤدى الى الارتقاء بمستوى الاداء المهارى .

291)                                         

( أن  2011( وميساء لطيف )  2007و اوضحت" ميرفت خفاجة  و مصطفى السايح "  )   

ب التبادلى يعمل على تعليم الطالب بشكل أفضل و ذلك عند ادراكه لنتائج الانجاز من الاسلو
 (21( )19:145خلال تقييم الزميل له و متابعته . )

 مما سبق يتضح تحقق الفرض الاول و هو ينص على 

حموعة التجريبية فى مستوى "توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدى للم  
 الاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة لصالح القياس البعدى "و الطموح

( فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و البعدى للمجموعة الضابطة 7يوضح جدول )  
كومات  –( فى متغيرات ) المقص الخلفى 1711لصالح القياس البعدى و ذلك عند مستوى )

( 1715ة احصائيا  و ذلك عند مستوى دلالة )الدوران أرابيسك  ( ووجود فروق دال–بالدوران 
وقوف -دوران تونو -وثبة البايك–وثبة النجمة –وثبة الفجوة  –فى متغيرات ) جراند جيتيه 

 مستوى الطموح (  –الشقلبة الجانبية –وقوف على اليدين –على الكتف 
مرات و ذلك  و ترجع الباحثة هذة الفروق الى قيام الطالبات بتكرار أداء المهارة عدة    

 للوصول الى الاداء الافضل فى مستوى الاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة .
كما ترجع الباحثة الفروق الدالة فى مستوى الطموح الى أن تكرار اداء مهارات الجملة    

 الحرة و القدرة على أدائها بنجاح انعكس ايجابيا على مستوى الطموح .
( أن المفهوم التقليدى للتدريس يعمل على احداث  2111) و قد أشار  "مصطفى السايح"  

 تغير سلوكى لدى التلاميذ .
بالاضافة الى أنه بالرغم من التدريب على مهارات الجملة الحرة  قد يكون انخفاض دافعية 
الانجاز ، الثقة بالنفس و عدم التوافق بين الطالبات بعضهن البعض من العوامل التى اسهمت 

 (231: 18على ارتفاع المستوى الفنى للاداء و مستوى الطموح .) فى  التأثير 
الى أن مستوى الطموح يزداد لدى الافراد  Lavellee  (2112  ) ه "لافل" و هذا ماأظهر   

 (181:27ذوى الدافعية العالية و الحاجة للانجاز بشرط توافر درجة من الثقة بالنفس .) 
 ى الذى ينص على :مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثان    

" توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى 
 الطموح و الاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة لصالح القياس البعدى"

( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية و الضابطة فى 8يتضح من جدول )    
( لصالح المجموعة 1711البعدية لجميع المتغيرات قيد البحث عند مستوى دلالة ) القياسات
 التجريبية
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ترجع الباحثة هذه الفروق الى استخدام الاسلوب التبادلى لتنظيم الوحدة التدريبية فهو        
 يعطى للطالبات دورا أساسيا فى العملية التعليمية و يوفر فرصا متكافئة للطلاب فى الاداء و

 عملية التعزيز و تصحيح الاخطاء من خلال التغذية الراجعة .
بالاضافة الى استخدام استمارة تقييم الاخطاء  التكنيكية و هى تمد الطالبات بالتغذية المرتدة 
الفورية بعد الاداء و تعمل على تزويدهن بالتوجيهات اللازمة لتصحيح أو تعزيز السلوك 

 و تزيد من فاعلية التعلم . فتشجعهن على الاستمرار فى العمل
           (16 :221 (   )33  :241  ) 

( الى أن نجاح العملية التعليمية لا 2113)   Paul(  و "بول " 2113اشار" صالح شافى ")و  

تقتصر على القدرات الذاتية للطالب بل تشمل دور المدرس و مقدرته فى التفاعل مع الطلاب 
لمية فى استثمار الزمن و الجهد و زيادة دافعية المتعلمين لتعلم بالاضافة الى امكانياته الع

 (44: 32(  ) 358: 11المهارات الحركية )

( أن 2111( و كل من مروان عبد المجيد و ضياء بلال )2119و قد أوضح "مجدى فهيم ")   
اء الفرد التقويم يلعب دورا هاما فى اظهار التغيرات الحادثة فى سلك ، معلومات ، معارف و اد

مما يساعد على التعزيزالخارجى و الداخلى للمتعلم . و لتفعيل التغذبة الراجعة يجب أن يتعلم 
التلاميذ ماذا يلاحظون و كيف يصححون الاخطاء بالاضافة الى أهمية معرفة التلاميذ لمستوى 

  (217: 17( ) 389-388: 14أدائهم و المحكات التى يتم على أساسها تقويم الاداء .) 

و هذا ما حاولت الباحثة تحقيقه من خلال تصميم استمارة لتقييم الاخطاء التكنيكية لمهارات     
الجملة الحرة فاصبح هناك تقرير لكل طالبة عن نفسها و فى نفس الوقت أسهمت فى زيادة 

 وعى الطالبة و درايتها بالنقاط التكنيكية الى يتم على أساسها تقييم الاداء .

( و "أرجيريس" 2119هرت دراسة كل من " وفاء حسن ،داليا أبو النصر ")و قد أظ     
Argiris  (2116 أن التقييم الذاتى للاخطاء له تأثير ايجابى دال على أداء بعض المهارات )

 (26(  )23الاساسية و على اهتمام و استمتاع الطلاب بدرس التربية الرياضية.) 

( ، " محمد خلف 2113( ،" ابراهيم حرباش " )2111كما أوضحت دراسة "دعاء يحيى" )   
( أن الاسلوب التبادلى له تاثير ذو دلالة 2116)  Argiris( ،"أرجيريس" 2113و اخرون " )

احصائية على كل من الاداء الفنى ، المستوى الرقمى ، التحصيل المعرفى ، بعض عناصر 
                                            (26( )15( ) 1( )7) نشاط الرياضى .اللياقة البدنية و الفسيولوجية و على بذل الجهد أثناء ال

( الى أن الدوافع 2114قد اشارت كل من " سامية الهجرسى ، بركسان عثمان " ) و    
بالاضافة الى مجموعة الصفات و المهارات العقلية المميزة للفرد هى القوة الدافعة التى تؤثر 

 ( 156: 8خفاض مستوى الاداء .) على ارتفاع أو ان

( أن مستوى 2115( ،"حسين حسان ")2111)  Arbonnaأوضح كل من " أربونا " و    

الطموح يلعب دورا مهما فى حياة الفرد اذ أنه أحد المتغيرات ذات التأثير البالغ فيما يصدر عن 
ستفادة من الانسان من نشاط فنجد الطالب ذو مستوى طموح عالى يسعى بدرجة اكبر للا

الفرص التعليمية المتاحة لتحقيق مستوى عالى من التفوق و الانجاز عن الطالب ذو مستوى 
 ( 6(  )25طموح منخفض . )

( أنه كلما ارتفع مستوى الطموح 2113أظهرت دراسة " سعد عباس و محمد ضايع " )  
ية ، المهارية و النفسية الرياضى للاعب كلما كان اكثر قدرة و تحملا للاعباء و المتطلبات البدن

( انه من خلال 2111)Jayartaneاثناء التدريب و المنافسات و أضافت دراسة "جاى ارتان "
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قياس مستوى الطموح يمكن التعرف على فعالية البرنامج فى تحقيق النتائج المرجوة منه و يعد 
 (31(  )9مؤشرا يدل على رغبة الفرد فى التغيير للافضل .)

( وجود علاقة 2112(،" هبة سالم و اخرون ")2112)Marjة "مارج"  اوضحت دراسو  

ارتباطية مرتفعة بين مستوى الطموح و التحصيل الاكاديمى و بين مستوى الطموح و دافعية 
 (21(  )31الانجاز .)

 من العرض السابق يتضح تحقيق الفرض الثالث و هو ينص على :  

لقبلى و القياس البعدى للمجموعتين التجريبية و "توجد فروق دالة احصائيا بين القياس ا   
 الضابطة فى مستوى الطموح 

 و الاداء الفنى لمهارات الجملة الحرة لصالح المجموعة التجريبية ."

 الاستنتاجات 
وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدى للمجموعة التجريبية لصالح -1

( و 87991 -37411"قيمة ت " لمهارات الجملة الحرة ما بين ) القياس البعدى و قد ترواحت
 (.47397بلغت "قيمة ت" لمستوى الطموح)

وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدى للمجموعة الضابطة لصالح  -2
( و 47691 -27159القياس البعدى و قد ترواحت "قيمة ت " لمهارات الجملة الحرة ما بين )

 (.27438بلغت "قيمة ت" لمستوى الطموح)

وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي و القياس البعدى للمجموعة الضابطة لصالح  -3
( و 77613 -27574القياس البعدى و قد ترواحت "قيمة ت " لمهارات الجملة الحرة ما بين )

 (57266بلغت "قيمة ت" لمستوى الطموح) 

 التوصيات
اليب المستخدمة لتعليم و التدريب على المهارات الحركية للتمرينات الايقاعية مما تنوع الاس-0

 .يضفى جوا من التشويق و يزيد من الدافعية لبذل الجهد 

العمل على زيادة فعالية  مشاركة الطالبات فى عملية التعليم و التدريب لاتاحة المجال  -2
 فى تنفيذ المطلوب منهم.أمامهم لممارسة القيادة و التطبيق و الابداع 

وضع استمارات لتقييم الجوانب التكنيكية  فى التمرينات الايقاعية من قبل الطالبة فى الفرق  -3
 الدراسية المختلفة .
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 المراجع:

: "أثر التدريس بالاسلوبين التضمينى و التبادلى على رفع مستوى ابراهيم حرباش -1
         Int.J.Res.Edu.Vol 1,no1 77-92  ,2013 الاداء البدنى فى القفز الطويل "

أحمد أمين فوزى : سيكولوجية التعلم للمهارات الحركية الرياضية ، دار -2          
 2113الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ،

امال عبد السميع باظة: مقياس مستوى الطموح لدى المراهقين و الشباب ،مكتبة -3
 21147الانجلو المصرية،القاهرة ،

انتصار عويد على :" مستوى الطموح و علاقته بالاداء المهارى لبعض المهارات -4
، كلية 16،العدد 11الاساسية الهجومية بكرة السلة "،مجلة الرياضة المعاصرة ،مجلد 

 21127التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد ،

لمهنية ية القدرات اأولغا قند لفت : " التعلم المهنى و علاقته بمستوى الطموح و تنم -5
الثانوى مهنى بدمشق"،ماجيستير غير منشورة ، كلية لدى الصف الاول والثانى 

 21127التربية ، جامعة دمشق ، 

علاقته بكل من مستوى و نوعية الطموح و حسين حسان :" الذكاء الوجدانى و-6
شورة لدى طلاب الجامعة "، ماجستير غير متعن الحياة والانجاز الاكاديمى  الرضا

 21157،كلية التربية الرياضية ، جامعة عين شمس ، 

قذف دعاء محيى الدين :"تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم مسابقة -7
 21117كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، القرص "دكتوراه غير منشورة ، 

علمية و الفنية ، سامية الهجرسى ،بركسان عثمان : الجمباز الايقاعى المفاهيم ال-8
 2114مكتبة و مطبعة الغد ،

الرعاية النفسية للاعبين بعد المنافسة و " سعد عباس الجنابى ، محمد ضايع محمد :-9
، كلية للاعبى منتخب جامعة ديالى بالكرة الطائرة  علاقتها بمستوى الطموح الرياضى 
 التربية الرياضية ، جامعة تكريت،

ف : " اثر استخدام أسلوبى التعلم التبادلى و الاكتشاصالح شافى ساجت و اخرون -11
من الحركة بكرة القدم " ، مجلة علوم التربية الموجه فى تعلم مهارة التهديف  

 21137، 26، مجلد 22الرياضية ، العدد 

 عبير وحيد عبد الغنى ،ريم أحمد ابراهيم: "الابتكار الحركى وعلاقته بمستوى-11
فى التمرينات الايقاعية "المجلة العلمية للتربية البدنية الفنى  الطموح الرياضى و الاداء

، مايو 533-512،  5،الجزء 77العدد التربية الرياضية بنين الهرم ،  و الرياضة كلية
2116. 

 .G.M.S ،2111عويس الجبالى :التدريب الرياضى النظرية و التطبيق ، دار  -02 
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تعاونى يب باستخدام استراتيجية التعلم الغادة خصاونة و اخرون :"تأثير التدر -13
اتجاهات الطالبات نحو رياضة الجمباز فى كلية التربية على مستوى الاداء المهارى و

    2111( ، 1)25العلوم الانسانية ، مجلد مجلة جامعة النجاح للابحاث و الرياضية"،

اوفاء لدنيا مجدى محمود فهيم :الاسس العلمية ة العملية لطرق التدريس ،دار -14
 21197الطباعة و النشر ،

محمد خلف و اخرون : " أثر استخدام أسلوبى التدريس التدريبى و التبادلى على -15
البدنية و بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبى ة  تطوير عناصر منتقاة فى اللياق

 2د،العد4المجلد وك ،مجلة دراسات العلوم التربوية العاب القوى بجامعة اليرم
،21137 

محمود الربيعى ، سعيد صالح حمد :اتجاهات الحديثة فى تدريس التربية  -16
 2111الرياضية ، أربيل ، مطبعة منارة ، 

تدريس مروان عبد المجيد ابراهيم ،ضياء حسن بلال: اتجاهات حديثة فى طرق  - 7
 21117الوراق للنشر و التوزيع،التربية الرياضية ، مؤسسة 

 ح محمد : اتجاهات حديثة فى تدريس التربية البدنية و الرياضةمصطفى الساي-18
   .2111،مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنية ،

ميرفت على خفاجة ، مصطفى السايح : المدخل الى طرائق تدريس التربية  -09
 21177 الرياضية ، ماهى للنشر و التوزيع، 

ام أسلوبى التعلم التبادلى و ميساء لطيف سلمان ، عمر عادل سعيد :" تأثير استخد -21
الارسال و الاستقبال فى كرة الطائرة "المجلة لتنافسى المقارن فى تعلم مهارتى ا

 ..2111، 11،المجلد 15الرياضية المعاصرة ، العدد 

ناهد خيرى عبد الله فياض  :"تأثير بعض أساليب التدريس المطورة على تعلم -21
بدرس التربية الرياضية لتحسين أداء  مهارات الجمباز بالجزء التعليمى بعض

جامعة المنيا م الرياضة و التربية الرياضية ، التلميذات بالمرحلة الاعدادية "مجلة علو
 .2112يونية –، مارس  14مجلد ،

هبة  الله سالم و اخرون : " علاقة دافعية الانجاز بموضع الضبط و مستوى -22
ت التعليم العالى بالسودان "،المجلة الطموح و التحصيل الدراسى لدى طلاب مؤسسا

 4،21127،العدد 3العربية لتطوير التفوق ، المجلد 

ء وفاء محمد حسن ، داليا محمد أبو النصر :"فاعلية تقييم الطالبات للاخطا -23
تأثيرها على مستوى الاداء المهارى و المعرفى الشائعة لبعض مهارات كرة السلة و

،فيراير 2، العدد 32المجلد لرياضية للبنات، بية ا،مجلة علوم و فنون كلية التر
21197 

24-Ahmad.P.A et al : “Self concept –level of aspiration and 
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students at secondary level in district Barramulla”,Reserch on 
humanities and social sciences ,vol2 ,no 2 , 2012. 
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