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سة تأثير التدريبات النوعية على بعض القدرات البدنية الخاصة ودرجة أداء سل
سنة 84لناشئ الجمباز تحت  ةأكروباتية أمامية على جهاز الحركات الأرضي  

 أ.د. علاء الدين حامد مصطفى* 

 خالد إبراهيم أبووردةد. **
 المقدمة ومشكلة البحث

شذذهدت رياضذذة الجمبذذاز تطذذوراً كبيذذراً للحركذذات علذذى أجهذذزة الجمبذذاز المختلفذذة وذلذذك طبقذذاً 
تصذذدرها  لاخذتلاف طبيعذة الأداء علذى كذل جهذاز والمتطلبذات الخاصذذة بذه فذى نطذاق القواعذد التذى

اللجنذذة الفنيذذة العليذذا التابعذذة للاتحذذاد الذذدولى للجمبذذاز، وهذذذه القواعذذد هذذى التذذى تحذذدد شذذكل الحركذذة 
وطريقة أدائها ودرجذة صذعوبتها والمجموعذة التابعذة لهذا وتناسذق الحركذات بعضذها الذبعض، وحتذى 

فى أساسها علذى  يمكن مقابلة المتطلبات الجديدة لرياضة الجمباز فأنه يلزم التدريب بطريقة تعتمد
    (77:  72تخطيط علمى مدروس. )

الحركات الأرضية ركناً هاماً مذن أركذان الجمبذاز والتذى تعتبذر عنصذراً أساسذياً فذى وتشكل 
جمبذذذاز الأجهذذذزة لدرجذذذة أن المهتمذذذين بشذذذئون الجمبذذذاز فذذذى العذذذالم أجمعذذذوا علذذذى اعتبارهذذذا "أسذذذاس 

    (721:  72بالنسبة للاعب الجمباز. )الجمباز" إمعاناً وتوكيداً منهم على مدى أهميتها 
( انه يجب أن يحتوى 71م فى المادة )7071/7071ويشير قانون التحكيم الدولى 

التمرين على حركة على الأقل من كل مجموعة من المجموعات الأربعة على جهاز الحركات 
فأ              ( وكل حركة توفى بالمتطلب من المجموعات الحركية تكا  IV-III-II-Iالأرضية )

، وتعتبر مهارة الدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة كاملة  D درجة( من لجنة  0.5بذ ) 
( وكذلك مهارة الدورة الهوائية الأمامية المستقيمة salto fwd with 1/1 tحول المحور الطولى )

الحركات  من مجموعة( salto fwd with 3/2 t مع لفة ونصف حول المحور الطولى )
و تعتبر مدخلًا هاماً لإتقان مجموعة المهارات  Cوهى ذات صعوبة  IIالأكروباتية الأمامية 

الأكثر صعوبة وحداثة فى البطولات الدولية، ويمكن أدائها بإضافة لفتين )دبل فول تويست( 
درجة(  أو بإضافة ثلاث لفات  0.5)  Eدرجة( أو لفتين ونصف صعوبة  0.2) D صعوبة 
 ( 25،  70:  17درجة( . ) 0.1) Fصعوبة  لتصبح

فقد أدرجتها اللجنة الفنية المسئولة عن وضع  أداء سلسلة أكروباتية أماميةونظراً لأهمية 
سنة،  72الإجباريات بالاتحاد المصرى للجمباز ضمن البرنام  التنافسى للاعبى الجمباز تحت 

 يحصل Cعلى حركتين ذات صعوبة  حالة احتواء السلسلة الاكروباتية كما نص على أنه في 

                                                           
بكلية التربية الرياضية للبنين  ةالتمرينات والجمباز والعروض الرياضيبقسم نظريات وتطبيقات  أستاذ التدريب الرياضي)جمباز( *

 والبنات جامعة بورسعيد.
 بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة بورسعيد. ةالتمرينات والجمباز والعروض الرياضيبقسم نظريات وتطبيقات  مدرس** 
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فى حالة احتواء السلسلة الاكروباتية على حركة ذات درجة ( ربط ،  وكذلك  ۰0۲) اللاعب على
 (72:  5)ربط . درجة (  ۰0۲) اللاعب على يحصل Dصعوبة 

أحذذذد أنذذذواع  Specific Traning ويوضذذذح طلحذذذة حسذذذام الذذذدين أن التذذذدريب النذذذوعي
لجانذب مذن القذوة التذي لهذا صذفة الخصوصذية فذي الأداء المهذاري، لذذا التدريبات التذي تشذمل ذلذك ا

فهذذي أقصذذى درجذذات التخصذذص لتنميذذة القذذوة العضذذلية الموجهذذة كمذذاً ونوعذذاً وتوقيتذذاً، بمعنذذى تنميذذة 
القذذوة العضذذلية وفقذًذا للاسذذتخدامات اللحظيذذة للعضذذلات العاملذذة داخذذل الأداء المهذذاري، كمذذا تعتبذذر 

 (770: 77لية توظيف العمل العضلي لهذا الأداء. )عاملًا حاسمًا في نجاح عم
التذذدريبات النوعيذذة "بأنهذذا تلذذك التذذدريبات التذذي يتشذذابه المسذذار   Kristy ويعذذرف كرسذذتي

الزمنذذي للقذذوة الناتجذذة مذذن المجموعذذات العضذذلية العاملذذة بالمهذذارة أثنذذاء التمذذرين مذذع المسذذار الزمنذذي 
 (712: 11المنافسة". ) لذات المهارات خلال الأداء الفعلي لها أثناء

ويشير طلحة حسام الدين إلى أن هذا النوع من التذدريبات يعتمذد علذى مذا يسذمى بخريطذة 
العمذذل العضذذلي لذذذداء المهذذاري، خاصذذة تلذذك الأداءات التذذي تتطلذذب بذذذل قذذوة عضذذلية قصذذوى فذذي 

داء والذذي توقيتات زمنية محددة، ويلزم لتحديد طريقة العمل العضلي معرفة الخصذائص الفنيذة لذذ
يجذذذب أن يذذذتم بذذذأعلى كفذذذاءة وأقذذذل جهذذذد، لذذذذا فذذذإن توقيذذذت الانقبذذذاض العضذذذلي وشذذذدته وفتذذذرة دوامذذذه 

 (57: 77ونوعيته هي الأدوات الرئيسية لتحديد معالم هذه الخريطة )

كمذذذا أنذذذه مذذذن الأهميذذذة الاسذذذتعانة بالتذذذدريبات التذذذى تذذذؤدى بصذذذورة تتفذذذق مذذذع طبيعذذذة الأداء 
لمجموعذذذات العضذذذلية العاملذذذة فذذذى المهذذذارة ذاتهذذذا وفذذذى نفذذذس المسذذذار للمهذذذارة الحركيذذذة باسذذذتخدام ا

الحركذذذى ممذذذا يكذذذون لذذذه أفضذذذل الأثذذذر فذذذى زيذذذادة مسذذذتوى الأداء البذذذدنى العصذذذبى للمهذذذارة وبالتذذذالى 
تحسذذذين واقتصذذذاد للجهذذذد والطاقذذذة، حيذذذث يحتذذذا  التذذذدريب فذذذى رياضذذذة الجمبذذذاز إلذذذى قذذذدرات بدنيذذذة 

 (2:  71لمشابه لطبيعة الأداء. )خاصة تتحقق من خلال التدريب النوعى وا
الباحثان للدراسات المرتبطة فى مجال الجمبذاز والتذى أمكنهمذا التوصذل إليهذا ستعراض اوب

أحذذمذذذذد وجذدو أن بعضذها تنذذاول المحذددات والخصذذائص البيوميكانيكيذة لذذذداء المهذارى مثذذل دراسذة 
( والذبعض الآخذر 11) ,.Ying, L( ، 72) ياسر عاشذور( ، 9( ، حسنى سيد وأخرون )2كمال)

تنذذذاول وضذذذع تذذذدريبات خاصذذذة لذذذذداء المهذذذارى لمهذذذارات و أجهذذذزة مختلفذذذة مثذذذل دراسذذذة أحمذذذد عبذذذد 
( ممذذا دفذذع 12).Mohammed, A ( ،72(، يوسذذف عرابذذى )77(، صذذلاح السذذمره )7العزيذذز)

عيذة الباحثان للقيام بهذه الدراسة التى تهدف إلى وضذع برنذام  تذدريبى متكامذل شذامل لتذدريبات نو 
، وهذى ) الذدورة الهوائيذة الأماميذة المسذتقيمة مذع   Cلسلسة أكروباتية أمامية من حركتين صذعوبة 

لفة كاملة حول المحور الطولى متبوعة بالذدورة الهوائيذة الأماميذة المسذتقيمة مذع لفذة ونصذف حذول 
، علذى جهذاز   salto fwd with 1/1 t   &salto fwd with 3/2 tالمحذور الطذولى (  

سذذذنة ، باعتبارهذذذا أول مرحلذذة يسذذذتطيع فيهذذذا الناشذذذئ 72الجمبذذاز تحذذذت لناشذذذئ ركذذات الأرضذذذية الح
اختيذذار جملتذذه الحركيذذة التذذي تتناسذذب مذذع إمكانياتذذه وقدراتذذه ، كمذذا تعذذد تلذذك المرحلذذة السذذنية اللبنذذة 

 الأولى فى إعداد لاعب الجمباز بهدف الوصول إلى المستويات العالمية. 
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 هدف البحث
التعذذرف علذذى تذذأثير التذذدريبات النوعيذذة علذذى بعذذض القذذدرات البدنيذذة  لذذىيهذذدف البحذذث ا

الجمباز تحذت لناشئ الخاصة و درجة أداء سلسة أكروباتية أمامية على جهاز الحركات الأرضية 
 سنة .72

 فروض البحث
البدنيذذذة  القذذذدرات بعذذذض بذذذين القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي لمسذذذتوى إحصذذذائياً توجذذذد فذذذروق دالذذذة  -7

الجمبذذاز لناشذذئ ة أداء سلسذذة أكروباتيذذة أماميذذة علذذى جهذذاز الحركذذات الأرضذذية الخاصذذة و درجذذ
 القياس البعدي.ولصالح لدى المجموعة الضابطة سنة 72تحت 

البدنيذذذة  القذذذدرات بعذذذض بذذذين القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي لمسذذذتوى إحصذذذائياً توجذذذد فذذذروق دالذذذة  -3
الجمبذذذاز لناشذذذئ الأرضذذذية  الخاصذذذة ودرجذذذة أداء سلسذذذة أكروباتيذذذة أماميذذذة علذذذى جهذذذاز الحركذذذات

  لصالح القياس البعدي.و  لدى المجموعة التجريبيةسنة 72تحت 

بين المجمذوعتين التجريبيذة والضذابطة فذي القيذاس البعذدي لمسذتوى  إحصائياً توجد فروق دالة  -3
الخاصذذذذة ودرجذذذذة أداء سلسذذذذة أكروباتيذذذذة أماميذذذذة علذذذذى جهذذذذاز الحركذذذذات البدنيذذذذة  القذذذذدرات بعذذذذض

 لصالح المجموعة التجريبية.سنة و 72باز تحت الجملناشئ الأرضية 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث
 النوعية التمرينات Specific Exercise: 

المسذذذار( جزئيًذذذا مذذذع المسذذذارات  –الذذذزمن  –هذذذي تلذذذك التمرينذذذات التذذذي تتطذذذابق فذذذي منحنذذذى )القذذذوة "
تقذذوم بالعمذذل الرئيسذذي". الحركيذذة المسذذتخدمة أثنذذاء المنافسذذة وتوجذذه إلذذى المجموعذذات العضذذلية التذذي 

(2 :172) 
 السلسلة الأكروباتية  :Acrobatic elements Acrobatic elements s 

هذذذي حذذذذركتين أو اكثذذذذر مذذذن مجموعذذذذة الشذذذذقلبات و الذذذدورانات الأماميذذذذة أو الخلفيذذذذة تذذذذؤدى 
 تعريف اجرائي(.بصورة متتالية بدون توقف )

 منهج البحث
ام تصميم المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى المنه  التجريبي باستخد اناستخدم الباحث

 ضابطة.
 عينة البحث

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية مذن لاعبذى الجمبذاز بنذادى هيئذة قنذاة السذويس ببورفذؤاد  
إلذذذذى مجمذذذذوعتين  عشذذذذوائياً  تذذذذم تقسذذذذيمهم ينلاعبذذذذ( 70سذذذذنوات واشذذذذتملت العينذذذذة علذذذذى ) 72تحذذذذت 

( لاعبذين، وتذم تطبيذق نفذس 5ضابطة، قوام كل واحدة منهذا ) متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى
على المجمذوعتين باسذتثناء التذدريبات النوعيذة المقترحذة التذى  -( 1مرفق رقم ) -البرنام  التدريبى

 (.5تم تطبيقها على المجموعة التجريبية فقط ، مرفق رقم )
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 تكافؤ عينة البحث
البحذذث وفذذق نتذذائ  القياسذذات القبليذذة بتطبيذذق قذذام الباحثذذان بذذإجراء التكذذافؤ بذذين مجمذذوعتي  

فذذذي كذذذل مذذذن متغيذذذرات )السذذذن، الطذذذول، الذذذوزن، العمذذذر  Man -Whitheyاختبذذذار مذذذان ويتنذذذي 
كمذذا هذذو و درجذذة أداء السلسذذة الأكروباتيذذة الأماميذذة  الخاصذذة القذذدرات البدنيذذةبعذذض  التذذدريبي( ، 

 (.7(، )7موضع بالجدولين )

 لتجريبية والضابطة في القياس القبلي في متغيراتتكافؤ مجموعتي البحث ا (1جدول )
 0=  2= ن 1السن، الطول، الوزن والعمر التدريبي          ن

  

  

      
        

        

        
        

 7=  (0.05) إحصائيةقيمة ي الجدولية عند مستوى دلالة 
لدلالة الفروق بين ويتني  -( أن قيم )ي( المحسوبة بتطبيق اختبار مان 7يبين جدول )

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمتغيرات السن، الطول، الوزن والعمر 
تراوحت ما بين  إحصائية( وبمستويات دلالة 77.50،  2.50التدريبي قد انحصرت ما بين )

بر من ، حيث كانت جميع قيم )ي( المحسوبة أكإحصائيا( وجميعها غير دالة 0.227، 0.170)
 قيمة )ي( الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

ودرجة أداء  الخاصة القدرات البدنيةبعض تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس القبلي في  (2جدول )
 0=  2= ن 1نالسلسة الأكروباتية الأمامية 
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ويتني لدلالة الفروق  -( أن قيم )ي( المحسوبة بتطبيق اختبار مان 7يوضح جدول )
 الخاصة البدنيةالقدرات بعض في  القبلىبين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس 

( وبمستويات دلالة 77.50، 1.50قد انحصرت ما بين )ودرجة أداء السلسة الأكروباتية الأمامية 
، حيث كانت قيم )ي( إحصائيا( وجميعها غير دالة 7.000، 0.777تراوحت ما بين ) إحصائية

  لمتغيرات.المحسوبة أكبر من قيمة )ي( الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه ا
 وسائل جمع البيانات:

 سم. 7جهاز الرستاميتر لقياس الطول لأقرب  -
 الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب ثقل كجم. -
 لقيذذاس القذذدرات البدنيذذة سذذنة 72الجمبذذاز تحذذت الاختبذذارات البدنيذذة للاعبذذي تذذم اسذذتخدام  -

  (7مرفق رقم )الخاصة ،  

المحلفين وفقاً لإرشادات قانون التحكيم  باستخدام طريقةدرجة الأداء المهارى تم قياس  -
( ، وذلك بأداء 7الدولى عن طريق حكام معتمدين بالاتحاد المصرى للجمباز مرفق رقم )

( على جهاز الحركات الأرضية  Cسلسة أكروباتية أمامية ) من حركتين صعوبة  ناللاعبي
حور الطولى                   وهى : الدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة كاملة حول الم

salto fwd with 1/1 t  متبوعة بالدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة ونصف حول
متبوعة  فورورد سمر سولت فول تويست)  salto fwd with 3/2 tالمحور الطولى 

من خلال استمارة تقييم وذلك (، 1ونصف( مرفق رقم ) فورورد سمر سولت فول تويست
 (. درجات 70( ثم يعطى الحكم الدرجة النهائية  للمهارة من )2اء المهارى مرفق رقم )الأد

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
فذذذذي الفتذذذذذرة مذذذذذن  -قيذذذذد البحذذذذذث–قذذذذام الباحثذذذذذان  بذذذذإجراء المعذذذذذاملات العلميذذذذة للاختبذذذذذارات  

لناحيذة العلميذة وذلذك للتأكد من صلاحية تلذك الاختبذارات مذن ا م77/1/7071إلى  م2/1/7071
بحسذذذاب ثبذذذات الاختبذذذذارات عذذذن طريذذذذق إيجذذذاد معامذذذل الارتبذذذذاط سذذذبيرمان لفذذذذروق الرتذذذب بتطبيذذذذق 

عادة تطبيقهذا بعذد فتذرة زمنيذة مذدتها أسذبوع علذى مجموعذة مذن  قوامهذا  ناشذئ الجمبذازالاختبارات وا 
 (.1كما هو موضح بجدول ) من خار  عينة البحث و من نفس المجتمع لاعبين 70

ا تم حساب صذدق الاختبذارات اعتمذاداً علذى طريقذة صذدق التمذايز بتطبيذق الاختبذارات كم
( لاعبذذذين هذذذي نفذذذس المجموعذذذة المسذذذتخدمة لإيجذذذاد 70مميذذذزة قوامهذذذا ) إحذذذداهماعلذذذى مجمذذذوعتين 

( لاعبذين، 70الثبات باستخدام بيانات التطبيق الأول لهم والمجموعة الأخذرى غيذر مميذزة قوامهذا )
 (.2ول )كما هو موضح بجد

 .1ن =  معاملات الثبات للاختبارات قيد البحث (3جدول )
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 0.122( = 0.05) إحصائيةقيمة )ر(الجدولية عند مستوى دلالة 
 بتطبياق معامال ارتبااط سابيرمان  -قياد البحاث–( إلاي أن معااملات ثباات الاختباارات 3يشاير جادول )

Spearman Correlation ( وجميعهاا معااملات ثباات مرتفعاة 090.، 070.قد انحصرت ما بين )
 مما يدل على استقرار تلك الاختبارات.

 .1= 2= ن 1ن معاملات صدق التمايز للاختبارات قيد البحث (4دول )ج

 
 

  

 
 

 
    

  
 

   

    

      

     

 
   

  

 

 7.70(= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة احصائية )
قيذذذذد –للاختبذذذذارات  t-testت  ( أن قذذذذيم ت المحسذذذذوبة بتطبيذذذذق اختبذذذذار2يوضذذذذح جذذذذدول ) 
( وجميعهذذا دالذذة احصذذائياً، كمذذا انحصذذرت معذذاملات 1.20، 1.10قذذد تراوحذذت مذذا بذذين ) -البحذذث
ممذا يشذير إلذي أن  ( وجميعهذا معذاملات صذدق مرتفعذة،0.97، 0.27تمايز لهذا مذا بذين )صدق ال

 هذه الاختبارات صادقة أي تقيس ما وضعت من أجله.

 المقترحة تصميم التدريبات النوعية: 

( والمشابهة 5بوضع مجموعة من التدريبات النوعية )البدنية المهارية( مرفق ) انقام الباحث
الدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة كاملة حول المحور  ء الحركي لمهارةلذداء وفقًا للبنا

 الطولى متبوعة بالدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة ونصف حول المحور الطولى     
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salto fwd with 1/1 t   &salto fwd with 3/2 t   –  فى وقد راعا الباحثان  –قيد البحث
ت للوصول إلى أفضل أسلوب للتدريب من حيث تشابه العمل العضلى فى تلك صياغة التدريبا

  :أنواع وهىالتدريبات مع العمل العضلى الأساسى للمهارة فقد تم تقسيم التدريبات إلى ثلاثة 

 تدريباتTake-off (9) التدريبات الخاصة لمرحلة الارتقاء  -
 تدريبFlight (77) التدريبات الخاصة لمرحلة الطيران  -

 تدريبLanding (71 )التدريبات الخاصة لمرحلة الهبوط  -

 :راعى الباحثان عند تصميم هذ  التمرينات ما يلي كما 
 .أو بعض أجزائها  –قيد البحث  –أن تحتوي على المراحل الأساسية للمهارة  -

 .اشتراك العضلات العاملة في أداء المهارة قيد البحث  -

 .من ناحية قوة وسرعة واتجاه الحركة ودقة الأداء –البحث قيد  –محاكاة الأداء الفعلي للمهارة  -

 لتحديد الشدة القصوى لكل تمرين.  –قيد البحث  –تقتين التمرينات النوعية  -

مذذذن السذذذهل للصذذذعب ومذذذن البسذذذيط للمركذذذب مذذذع  –قيذذذد البحذذذث  –التذذذدر  بالتمرينذذذات النوعيذذذة  -
 .تنوعها

 البرنامج التدريبي:
التذذدريبات النوعيذذة مذذن الذذذى يشذذمل علذذى   التذذدريبي المقتذذرح قذذام الباحثذذان  بإعذذداد البرنذذام 

مرفق  خلال الاطلاع على الدراسات السابقة والمراجع المتخصصة ومراجع علم التدريب الرياضي
 (.1) رقم

 الدراسة الاستطلاعية:

م  إلذذذذذذذى 2/1/7071بذذذذذذذإجراء الدراسذذذذذذذة الاسذذذذذذذتطلاعية فذذذذذذذي الفتذذذذذذذرة مذذذذذذذن  الباحثذذذذذذذان قذذذذذذذام 
تأكذذذذذد مذذذذذن سذذذذذلامة وصذذذذذلاحية الأدوات والأجهذذذذذزة المسذذذذذتخدمة، وتقنذذذذذين م  بهذذذذذدف ال77/1/7071

التي اشتمل عليهذا البرنذام  المقترحة التدريبات النوعية و  تمرينات الإعداد البدني والإعداد المهاري
لاعبذذين مذذن نفذذس مجتمذذع البحذذث وخذذار  عينذذة البحذذث  1التذذدريبي وتذذم ذلذذك باسذذتخدام عينذذة مذذن 

 الأساسية.

 :التجربة الأساسية
 القياسات القبلية 

 هيئذذة قنذذاة السذذويستذذم إجذذراء القياسذذات القبليذذة علذذى عينذذة البحذذث الأساسذذية بصذذالة نذذادي  
 .م75/1/7071م  إلى 72/1/7071بمحافظة بورسعيد خلال الفترة من 

 تطبيق البرنامج التدريبي 
مذذذع إضذذذافة  التجريبيذذذة والضذذذابطةتذذذم تطبيذذذق البرنذذذام  التذذذدريبي علذذذى مجمذذذوعتي البحذذذث  

بالبرنذام  التذدريبي المهارى لجهاز الحركات الأرضذية في جزء الإعداد  المقترحة لتدريبات النوعيةا
 99)، حيث تراوح زمذن أداء هذذه التذدريبات فذي الاسذبوع مذابين المطبق على المجموعة التجريبية 
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م، 77/2/7071م إلى 77/5/7071 خلال الفترة من عبو أس 77( وذلك لمدة دقيقة  720 -دقيقة
  وحدات تدريبية في الأسبوع. ستبواقع 
 القياسات البعدية 

تم إجراء القياسات البعدية في نفس المكان والترتيب المتبع في القياسات القبلية وذلذك فذي  
 م  .72/2/7071م  إلي 71/2/7071الفترة من 

 عرض ومناقشة النتائج : 
ودرجة أداء السلسة  الخاصة القدرات البدنية بعضدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في  (0جدول )

 0= 1ن لدى المجموعة الضابطة الأكروباتية الأمامية

 
   z

 
       

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 صفر(= 0.05قيمة ولككسون الجدولية عند مستوى دلالة احصائية )

( المحسذذوبة بتطبيذذق اختبذذار الإشذذارة لولككسذذون لدلالذذة الفذذروق z) ( أن قذذيم5يتضذذح مذذن جذذدول )
الخاصذذة ودرجذذة أداء  بذذين القياسذذين القبلذذي والبعذذدي لذذدى المجموعذذة الضذذابطة فذذي بعذذض القذذدرات البدنيذذة

( وبمستويات دلالة إحصذائية تراوحذت 7.72-، 7.07-قد انحصرت ما بين ) باتية الأماميةالسلسة الأكرو 
( وجميعها دالة إحصذائيا ممذا يشذير إلذي أن الفذروق بذين القياسذين القبلذي والبعذدي 0.075، 0.21ما بين )

تحسذذذن أفذذذراد  ، وهذذذذا يذذذدل علذذذىلذذذدى المجموعذذذة الضذذذابطة كانذذذت فذذذروق حقيقيذذذة ولصذذذالح القيذذذاس البعذذذدي 
ويرجذذع الباحثذذان  ذلذذك إلذذي البرنذذام  التذذدريبي المقذذنن الذذذي تذذم ، المجموعذذة الضذذابطة فذذي هذذذه المتغيذذرات

البذدني الخذاص  والإعذدادعلذى تمرينذات الإعذداد البذدني العذام  تطبيقه على المجموعة الضابطة بما يشذتمل
 –ر القذدرات الحركيذة والمهذارة والإعداد المهاري، راعى خلالهذا تقنذين الأحمذال التدريبيذة والتذدر  بهذا لتطذوي

 .بالشكل الأمثل –قيد البحث 
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يشير مسعد محمود أن الأداء المهارى يرتبط إرتباطاً وثيقاً بالصفات البدنية الخاصة إذ يعتمد 
إتقان الأداء المهارى على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من صفات بدنية خاصة مثل المرونة 

 ( 772:  72مميزة بالسرعة وتحمل القوة. )والرشاقة والتوازن والقوة ال
ويؤكد محمد شحاتة على أن هناك ارتباط وثيق بين تنمية الصفات البدنية والأداء المهارى 
للاعب الجمباز، كما أن الطابع المميز لحركات الجمباز هو الذى يحدد بدرجة كبيرة الصفات البدنية 

  (725:  79الخاصة بلاعب الجمباز. )
خلال فترة الإعداد تتحقذق جميذع الواجبذات الأساسذية التذي تكفذل النجذاح  مد الهادي أنهأحيرى كما 

حيذذذث تسذذذمح القاعذذذدة الوظيفيذذذة بذذذأداء الأحجذذذام الكبيذذذرة مذذذن العمذذذل التخصصذذذي وتطذذذوير القذذذدرات البدنيذذذة 
 (715: 7والخبرات الحركية. )

 ( 70) خالذذد أبذذو وردةو ( 1) وأحمذذد كمذذال( 75) وتتفذذق هذذذه النتذذائ  ومذذا توصذذل إليذذه ناصذذر أحمذذد
علذذذى أن البذذذرام  التدريبيذذذة المقننذذذة لفتذذذرة الإعذذذداد تذذذؤثر تذذذأثيرًا إيجابيًذذذا علذذذى تنميذذذة ( 71و هشذذذام صذذذبحى )

وهذذا يثبذت تحقذق الفذذرض  الجمبذذازالقذدرات الحركيذة والارتقذاء بمسذتوى وفعاليذذة الأداء المهذاري فذي رياضذة 
 .الأول

الخاصة ودرجة أداء  لي والبعدي في بعض القدرات البدنيةدلالة الفروق بين القياسين القب (6جدول )
  0= 2ن لدى المجموعة التجريبية السلسة الأكروباتية الأمامية
   z

 
      

 

  

 

 
 

 

  

 

  

 

 

( المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لولككسون لدلالة الفروق بين z( أن قيم )1يتضح من جدول )
الخاصة ودرجة أداء   القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية

( وبمستويات دلالة إحصائية 7.77-، 7.07-قد انحصرت ما بين ) السلسة الأكروباتية الأمامية
( وجميعها دالة احصائياً مما يشير إلي ان الفروق بين القياسين 0.12، 0.021تراوحت ما بين )
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القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية كانت فروق حقيقية ولصالح القياس البعدي وهذا يدل 
ذلك إلي برنام   الباحثان  ويعزي،  راتعلى تحسن أفراد المجموعة التجريبية في هذه المتغي

تمرينات  ية بما يحتوي عليالتجريب الذي تم تطبيقه على المجموعة التدريبات النوعية المقترح
إضافة إلى التدريبات النوعية ،الخاص والإعداد المهاري الاعداد البدني الإعداد البدني العام و 

والتي المهارى لجهاز الحركات الأرضية الإعداد  التي تم تطبيقها في جزء –قيد البحث  –للمهارة 
أثرت بجانب تمرينات الإعداد البدني والإعداد المهاري بالبرنام  التدريبي في تنمية القدرات 

حيث تم استخدام التدريبات النوعية المشابهة لطبيعة  –قيد البحث  –وفعالية أداء المهارة  البدنية
مني للقوة الناتجة عن العضلات العاملة في الأداء في ضوء الأداء المهاري من حيث المسار الز 

 .النقاط الحاسمة لأداء المهارة
يشير محمد شحاتة إلى أن التدريبات الخاصة فى رياضة الجمباز تستخدم لتنمية 
وتطوير الأداء الصحيح للمهارات الحركية، كما أن هذه التدريبات الخاصة لابد أن تحتوى على 

 (721:  70الفنى. ) نمط مشابه لذداء
إلى أن التدريبات النوعية هي أقصى درجات التخصص  Kristy, B كرتسي كما يذكر

في تنمية الأداء المهاري كمًا ونوعًا وتوقيتًا وفقًا للاستخدامات اللحظية للعضلات أو المجموعات 
 (712: 11العضلية العاملة داخل الأداء المهاري. )

نه نظرًا لتنوع وتعقيد المهارات الحركية فإن معظم على أعبد العزيز ويؤكد أحمد 
التدريبات يجب أن تتم في ظروف مشابهة لذداء الحركي حيث أن اختيار التدريبات الخاصة 
والتدريب على الأداء الحركي المهاري الخاص بنوعية النشاط التخصصي المختار يعتبر 

 (291 :7الأسلوب الأمثل للتقدم بالأداء )
على أن التدريبات الخاصة تعد من أهم التدريبات التى يعتمد سر عاشور يا يشيركما 

عليها لاعب الجمباز فى فترة الإعداد الخاص والمنافسات، وتشكل جزء هاماً فى البرنام  
التدريبى لتحسين مستوى الأداء الفنى، كما تؤدى إلى تنمية وتطوير الأداء الحركى للمهارة 

 ( 70:  71)الحركية فى رياضة الجمباز. 
 ياسر عاشور( ، 9حسنى سيد وأخرون ) كل من وتتفق هذه النتائ  مع ما توصل إليه

(72 ، )Ying, L., (11(أحمد عبد العزيز )72(، يوسف عرابى )77(، صلاح السمره )7 )
على تأثير البرام  التدريبية في تطوير القدرات الحركية وزيادة فعالية الأداء المهاري في رياضة 

 .وهذا يثبت تحقق الفرض الثاني ازالجمب
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي (7ول )جد

  0= 2= ن 1ن الخاصة ودرجة أداء السلسة الأكروباتية الأمامية في بعض القدرات البدنية

 
  

      

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 115 - 

 

 

 

 

( أن قيم )ي( المحسذوبة بتطبيذق اختبذار مذان ويتنذي لدلالذة الفذروق بذين مجمذوعتي 2يبين جدول )
البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي لبعض القدرات البدنية الخاصة ودرجة أداء السلسة 

( وبمستويات دلالة احصائية تراوحت ما 7.00، 7.00الأمامية قد انحصرت ما بين )الأكروباتية 
( ويعنذذذذى ذلذذذذك أن 0.05( وجميعهذذذذا دالذذذذة إحصذذذذائياً عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة )0.017، 0.071بذذذذين )

الفذذذروق فذذذى القيذذذاس البعذذذدى لمجمذذذوعتى البحذذذث فذذذى هذذذذه المتغيذذذرات حقيقيذذذة ولصذذذالح المجموعذذذة 
أفذذذراد المجموعذذذذة التجريبيذذذة علذذذذى أفذذذذراد  ملحذذذوظ لذذذذديدوث تفذذذذوق وهذذذذذا يشذذذير إلذذذذي حذذذ، التجريبيذذذة 

 النوعيذةريبات تذدالإلذي تذأثير التفذوق  ذلذكالباحثذان المجموعة الضابطة فذي هذذه المتغيذرات ويرجذع 
جذذزء الإعذذداد البذذدني الخاصذذة بالبرنذذام  التذذدريبي المطبذذق علذذى المجموعذذة  التذذي تذذم إضذذافتها فذذي

الأداء المهذذذاري مذذذن حيذذذث المسذذذار الزمنذذذي للقذذذوة الناتجذذذة عذذذن ة لطبيعذذذة شذذذابتت والتذذذي التجريبيذذذة
 .المهارةالعضلات العاملة في الأداء في ضوء النقاط الحاسمة لأداء 

 المهذارى درجذة الأداءحدوث تفوق ملحوظ لأفراد المجموعة التجريبية في  انيرجع الباحثو 
الذذذدورة متبوعذذذة ب لمحذذذور الطذذذولىمهذذذارة الذذذدورة الهوائيذذذة الأماميذذذة المسذذذتقيمة مذذذع لفذذذة كاملذذذة حذذذول ال

إلذذذى تذذذأثير  –قيذذذد البحذذذث  –الهوائيذذة الأماميذذذة المسذذذتقيمة مذذذع لفذذذة ونصذذذف حذذول المحذذذور الطذذذولى 
وأدت  –قيذد البحذث  –التدريبات النوعية والتي أثرت في تطوير القدرات الحركية الخاصة بالمهارة 

ي التحكم أثناء الأداء مع الاقتصذاد إلى زيادة كفاءة العضلات العاملة مما زاد من مقدرة اللاعب ف
 .في الجهد والحد من الحركات الزائدة التي لا تخدم المهارة

أن التذذذدريبات النوعيذذذة وسذذذيلة مباشذذذرة للإعذذذداد الرئيسذذذي  عصذذذام عبذذذد الخذذذالقحيذذذث يذذذرى 
للمسذذتوى الرياضذذي لتطذذوير الحالذذة التدريبيذذة للفذذرد خذذلال السذذنة التدريبيذذة بحيذذث تكذذون حركذذة الفذذرد 

بة لنوع النشاط الرياضي التخصصي من حيث التوافق الحركذي وتتذابع مسذار الأداء واتجاهذه مناس
 (. 779: 72لذا يجب الاهتمام بها في الفترة الإعدادية وكذلك فترة المنافسات. )
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 المهذذارى علذذى أن التذذدريب المشذذابهة لطبيعذذة الأداء Knudson, D  كندسذذون كمذذا أكذذد
لها أقرب ما تكون للآلية من خلال التخلص من الحركات الزائدة ويجع المهاراتيؤدي إلى تحسين 

 (71: 17التي لا تخدم المهارة. )
( ، 9( ، حسذنى سذيد وأخذرون )2كمذال)أحذذمذذذد  كذل مذنوتتفق هذه النتائ  ما توصل إليذه 

(، يوسذذف 77(، صذذلاح السذذمره )7( أحمذذد عبذذد العزيذذز)11) ,.Ying, L( ، 72) ياسذذر عاشذذور
أن للتدريبات النوعية تأثير إيجذابي فذي تحسذين مسذتوى  Mohammed, A.(12) ( ،72عرابى )

 .وفعالية الأداء المهاري وهذا يثبت تحقق الفرض الثالث
 الاستنتاجااات:

فذذي ضذذوء أهذذداف البحذذث وفروضذذه  وفذذي حذذدود المذذنه  المسذذتخدم وعينذذة البحذذث يمكذذن  
 للباحث استنتا  ما يلي:

لذذى تمرينذذات الإعذذداد البذذدني والاعذذداد المهذذاري المطبذذق البرنذذام  التذذدريبي الذذذي يشذذتمل ع -7
علذذى المجموعذذذة الضذذذابطة كذذذان لذذذه تذذذأثير إيجذذابي علذذذى بعذذذض القذذذدرات البدنيذذذة الخاصذذذة 

حيذث انحصذرت على جهاز الحركات الأرضية  ودرجة أداء السلسة الأكروباتية الأمامية 
  .(7.72-، 7.07-المحسوبة لهذه المتغيرات ما بين ) zقيم 

الذذذي يشذذتمل علذذى تمرينذذات الإعذذداد البذذدني والاعذذداد المهذذاري  النذذوعى رنام  التذذدريبيالبذذذ -3
فذذذذي جذذذذزء الإعذذذذداد البذذذذدني الخذذذذاص والمطبذذذذق علذذذذذى  النوعيذذذذةتذذذذدريبات الوالمضذذذذاف اليذذذذه 

بعذذض القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة ودرجذذة  المجمذذذوعة التجريبيذذة كذذان لذذه تذذأثير إيجذذابي علذذى
( علذذذذى جهذذذذاز الحركذذذذات Cمذذذذن حذذذذركتين صذذذذعوبة ) يذذذذة أداء السلسذذذذة الأكروباتيذذذذة الأمام

الذذدورة الهوائيذذة الأماميذذة المسذذتقيمة مذذع لفذذة كاملذذة حذذول المحذذور         الأرضذذية  وهذذى
                             الطولى متبوعة بالدورة الهوائية الأمامية المستقيمة مع لفة ونصف حول المحذور الطذولى

salto fwd with 1/1 t   &salto fwd with 3/2 t  حيذذث انحصذذرت قذذيمz 
  (.7.77 -، 7.07-) المحسوبة لهذه المتغيرات ما بين 

البرنام  التجريبي الذي يشتمل على تمرينات الإعداد البدني والاعداد المهاري والمضاف   -3
المهارى لجهاز مامية في جزء الإعداد الأكروباتية الأسلسة النوعية للتدريبات إلية ال

 إضافةوالمطبق على المجموعة التجريبية كان أكثر فاعليه منه بدون  رضيةالحركات الأ
مامية من الأكروباتية الأسلسة أداء الحيث أدى إلي تحسن مستوى النوعية تدريبات ال

الدورة الهوائية الأمامية  ) ( على جهاز الحركات الأرضية  وهىCحركتين صعوبة )
ولى متبوعة بالدورة الهوائية الأمامية المستقيمة المستقيمة مع لفة كاملة حول المحور الط
 salto fwd with 1/1 t   &salto fwdمع لفة ونصف حول المحور الطولى ( 

with 3/2 t  ( 7.00، 7.00بنسبة أعلى حيث انحصرت قيم ي المحسوبة ما بين.)  
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 التوصااايات :
 بما يلي: ان الباحثانطلاقاً مما اسفرت عنه الدراسة من استنتاجات يوصي 

الجمبذاز عنذد التخطذيط للتذدريب فذي رياضذة  –قيد البحذث  –بالبرنام  التدريبي  الاستعانة -7
 . سنة ودرجة ثانية72تحت للناشئين 

لجمبذذاز افذذي رياضذذة  الناشذذئينعنذذد تذذدريب  –قيذذد البحذذث  – النوعيذذة بالتذذدريبات الاسذذتعانة -3
القذدرات كروباتية الأماميذة وبعذض أداء السلسلة الأنظراً لدورها المؤثر في تحسين مستوى 

 .المهارى قيد البحث البدنية

 المكملذذذةكأحذذذد الجوانذذذب  الجمبذذذازرياضذذذة  التذذذدريبات النوعيذذذة فذذذىالتأكيذذذد علذذذى اسذذذتخدام  -3
 .البدنية اللياقةلبرنام  

الصذذذعوبات علذذذى التذذذدريبات النوعيذذذة اجذذذراء المزيذذذد مذذذن الدراسذذذات المماثلذذذة لمعرفذذذة تذذذأثير  -0
 .أخريمراحل سنية و المهارية المختلفة 
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 عاااااااااااراجاااالمااا
 المراجع العربية: -أولاً 

 أحاماد عبد العزيز .1
 

م(، "تأثير برنامج مقترح للتدريب النوعى على مستوى أداء مهارة الكب المقلوب 2111) :

على جهاز العقلة للناشئين فى الجمباز"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بالسادات، 

 معة المنوفية.جا

م(، أساليب متطورة فى تدريب الجمباز باستخدام العمل العضلى الأساسى، دار الفكر 2111) : أحمد الهادى .2

 العربى، القاهرة.

 أحاامااد كاااماااال  .3
       

م(، "تأثير تنمية التوازن على مستوى أداء الجملة الإجبارية فى جهاز الحركات 2117) :

سنوات"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية  11از تحت الأرضية لناشئى الجمب

 ببورسعيد، جامعة قناة السويس.

(، تأثير تدريبات خاصة بدلالة المحددات البيوميكانيكية للدورة الهوائية الأمامية  م2112) :       .4

الحركات الأرضية على مستوى  المستقيمة مع لفة كاملة حول المحور الطولى فى جهاز

، كلية دكتوراه، رسالة سنة 12ائها وبعض المتغيرات البدنية الخاصة لناشئى الجمباز تحت أد

 .بورسعيدالتربية الرياضية، جامعة 

 برنامج مسابقات الأعمار السنية للاتحاد المصرى للجمباز : اللجنة الفنية لجمباز الرجال .0

 م.2118م/2116

الجوانب الأساسية للعملية التدريبية، مكتبة  -ات الرياضىم(، نظريات التدريب1994) : السيد عبد المقصود .6

 الحسناء، القاهرة.

م(، نظريات التدريب الرياضي، تدريب وفسيولوجيا القوة، مركز الكتاب للنشر،  1997) :   .7

 .القاهرة

م(، نظريات التدريب الرياضي، الجوانب الأساسية في العملية التعليمية، مركز 1999) :   .1

 .نشر، القاهرةالكتاب لل

 حاسانى  ساياااد، .9
 يحايى زكاريا،

 هيثم عبد الرزاق

م(، "المتغيرات الميكانيكية كمؤشر لبرنامج تدريبى نوعى لتحسين الأداء المهارى 2118) :

للشقلبة الأمامية المتبوعة بدورة هوائية أمامية مستقيمة مع دورة هوائية أمامية مكورة"، 

 فى مصر، المؤتمر الرابع للشرق الأوسط 

 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

أداء الجملة الإجبارية  م(، "تأثير برنامج تدريبى للإعداد البدنى الخاص على درجة 2118) : خاالاد أبااو وردة ..1

سنوات"، رسالة ماجستير، كلية التربية  9على جهاز حصان الحلق لناشئى الجمباز تحت 

 جامعة قناة السويس. الرياضية ببورسعيد،

 صالاح الاساماار   .11
 

م(، "أثر برنامج لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة للناشئين فى تعليم أداء مهارة 1998) :

دورتين أماميتين هوائيتين متكورتين على جهاز الحركات الأرضية للجمباز"، رسالة 

 يس.دكتوراه، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السو

 .م(، الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة 1993) : طلحة حسام الدين .12

 م(، التدريب الرياضى والتكامل بين النظرية والتطبيق، 1999) : عادل عبد البصير .13

 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.1ط

 بة المصرية، الإسكندرية.(، أسس ونظريات الجمباز الحديث، المكت2114) :   .14

 (، التدريب الدائرى )أسسه وتطبيقاته(، المكتبة المصرية، الإسكندرية.2114) :   .10

 ، دار المعارف، القاهرة.4م(، المجموعات الفنية فى الحركات الأرضية، ط1998) : عااادلااى باياومااى .16

 ، منشأة المعارف، الإسكندرية.12، ط تطبيقات –م(، التدريب الرياضى نظريات 2115) : عصام عبد الخالق .17

 ، عامر للطباعة والنشر، المنصورة.1م(، أساسيات الأداء فى الجمباز الحديث، ط2116) : عااالاء حااامااااد،  .11
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