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 بناء إختبار معرفى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز
 لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 

 مشيرة إبراهيم العجمي أ.د/  *
 السيد عادلوسام أ.م.د / **
 المعصراوى كمال يمان إ /أ.م.د  ***

 ليليان عمار الباحث / ****
 -------------------------------------------------- 

 الملخص : 
بناء إختبار معرفى لمهارة الشقققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى لد  يهدف البحث إلي     

محاار اعبارات الإختبار المعرفى  لاتعرف جاي    ةالبات كالم التربلم الرياضقققلم  امعم مدينم الاقققا ات 
لطري قم  تم إختلقار جننقم البحقث  قااققد    لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم ايمقاملقم جاى  هقاو ةقاالقم ال دى لقد  ةقالبقات 

العمقدةقم مط ةقالبقات الدرققم الرا عقم بنقات  تالقم التربلقم الريقاضققققققققققققققلقما  قامعقم مقدينقم الاقققققققققققققققا ات لاعقا  
بنققاء إختبققار معرفى اقققد كققا  مط ا م النتققا    ا  ( ةققالبققم90 , اباغ جققد  ط  2018/2019الجققامعى

امعقم مقدينم  لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم ايمقاملقم جاى  هقاو ةقاالقم ال دى لقد  ةقالبقات كالقم التربلقم الريقاضققققققققققققققم  ق
المحور الثقالقث " االمحور الثقانى " النواىى الدنلقم "  ا  المحور ايال " ال واجقد ال قانونلقم "   ا  الاققققققققققققققا ات 

الىمط التجريبى للإختبقققار المعرفى لمهقققارة   االمحور الرا ع " اخطقققاء اي اء الدنى  التقققدرل التعالمى "  
بناء الإختبارت    ااصقققققا الباىثم   قققققرارةااقد (  قل م  46الشققققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى  

 المعرفلم المناسبم لامراىل الانلم المختادم فى رياضم الجمباو
 

 
 

 ------------------------------- 
 مدينة السادات  جامعة    –التربية الرياضية كلية  –جمباز والتمرينات والتعبير الحركي ال نظريات وتطبيقات بقسم  الجمباز أستاذ  *

 مدينة السادات  جامعة    –التربية الرياضية كلية  –جمباز والتمرينات والتعبير الحركي ال نظريات وتطبيقات أستاذ مساعد بقسم **
 مدينة السادات  جامعة    –التربية الرياضية كلية  –جمباز والتمرينات والتعبير الحركي ال نظريات وتطبيقات أستاذ مساعد بقسم *** 

 مدينة السادات  جامعة    –التربية الرياضية كلية  –جمباز والتمرينات والتعبير الحركي النظريات وتطبيقات بقسم  معيدة **** 
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 المقدمة ومشكلة البحث :
تُعقد المعرفقم الريقاضققققققققققققققلقم اىقد المجقافت الهقامقم فى ىلقاة الدر  الريقاضققققققققققققققى ا ىنقث تعتبر ا م          

الوسقققققا ل الث افلم التى تاقققققهم فى البنلم المعرفلم لارياضقققققم ا كما تعمل جاى تح نم اي داف التعالملم  
يتأسقققل جانها إاتاقققا    االتربويم ا ابذلك فإ  الإلما   المعرفم الرياضقققلم ةُعد أا ا ملم كبنرة ىنث ان 

الاقققققاوح اللقققققحلد لادر  جند تعام المهارات الرياضقققققلم اكاما إو ا  إت ا  اتطوير المعرفم الن ريم ل ل 
نشققققاا رياضققققى اكلقلم تطبل ها اصققققبد المتعام جاى قدر كبنر مط تطوير الماققققتو  المهار  يقلققققى 

  ر م ممتن .
ى فى التربلم الرياضقلم ةمثل إىد  الدجا م   ( إلى ا  المجال المعرف2013ايشقنر ةار  جاى        

الهامم لذا ةجب جاى الدر  ا  ةعرف قبل ا  ةمارس  الإضقققققققققافم إلى ا  الممارسقققققققققم االإت ا  ف ةأتلا   
بتعام المهقققارات ف إ اانمقققا ياى  تىايققد المتعام  ققالمعاومققات االمعقققارف المتعا قققم  ققالنشققققققققققققققققاا الممقققارس 

 .45:6 ) 
 ( جاى ا ملم الربإ بنط تحاقنط المجال المهار  االمعاومات 2009كما يؤكد ملقطدى الاقاةد       

االمعارف المرتبطم بهذا المجال ىنث ا  المجال المهار  ةعىوه تطوير معاومات متتاققققققققققققبم لبنلم  ذا 
 (96:9المجال فالل  ناح مهارات ىركلم يتم تطوير ا بدا  معاومات امعارف. 

 ( إلى ا  جاماء الرياضقققققققم يبحثو   شقققققققتل  Isabel waker    2001اي قققققققلي إيىابنل ايتر      
ماققققتمر ا ا م جط الطر  التعالملم الحديثم بهدف تحاققققنط المعرفم ااي اء الرياضققققى اكذلك إاتاققققا  

 (203:11منىة تنافالم. 
 ( جاى ا  ا ملققم الإختبققارات  2015ايتدم كققل مط اةمط اىمققد ا مققال محمققد انققد  محمققد         

بنى جاى ا داف اسقاسقلم كما تأخذ فى محتوا ا كافم  وانب العمالم التعالملم  المعرفلم تر ع إلى انها ت
اا  الإختبقار المعرفى عبقارة جط مالقاس ت ويمى لققققققققققققققامقل لاتحلققققققققققققققنقل فى الم رر ي  نوات  العمالقم 

 (2:2التعالملم ةجب ا  تغطى كل اي داف التعالملم التى ةمتط قلاسها . 
لى ا  تعالم الجمباو  و تعام ىركى مرتبإ اسقققققققاسقققققققا    واجد   ( إ2003ايشقققققققنر محمد إبرا لم         

 معرفلم اسققققققاوكلم ا ااأا كا  الغرف  و رفع ماققققققتو  اي اء المهار  االمعرفى لاوصققققققول إلى مرىام
الإت قا  لامهقارة فقإ  ايمر ةحتقال إلى المعاومقات المتعا قم  قالمهقارات ىتى يتاققققققققققققققنى لامتعامنط إنجقاو 

 (24:7ط ت نلمها امط ثم الوصول إلى اي داف المر وة . المهارة اات انها ابذلك ةمت
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ايشققققققققققققققنر البققاىثو  إلى ا  المجققال المعرفى ف ة ققل ا ملققم جط المجققال الحركى ايؤكققد ألققك مققا      
 ( جاى ا  التنملقققم  Singer  1995 ( ا سققققققققققققققنجر  Neal 1992ا معقققا جالقققم اراء كي مط ننقققل  

هققارات الحركلققم ا ىنققث ا  اي اء المهققار  مققا  و إف لامهققارات المعرفلققم ف ة ققل ا ملققم جط تنملققم الم
نتقال لاتعقاا  االت قامل بنط المجقال المعرفى ااي اء الحركى ا كمقا ا  المعرفم فى المجقال الرياضققققققققققققققى 

 (112:13(  88:12يتأسل جانها إاتاا  الااوح اللحلد اثناء المنافاات.  
امم افى الجمباو خاصققققم إ تما  الباىثو  ن را  اقد اثار الجانب المعرفى فى التربلم الرياضققققلم ج     

ي منت  األك ي  العمالم التعالملم ل ى تح م ا دافها فبد مط ت قققققققامط الجانب المعرفى مع الجانب 
الحركى مط خيل المتا عم الماقققققتمرة لهاا ىنث ان  كاما وا  ا راح المتعام  لانواىى المعرفلم المتعا م  

ألك الى سققققهولم اسققققرجم افاتاققققا  اللققققحلد لا اء الدنى لهذه المهارة ا   المهاره المرا  تعامها يؤ  
امط  نقا ت هر قلمقم الجقانقب المعرفى كجقانقب ىنو  ا قا  فى مجقال الجمبقاو ا ا قذا مقا  جقا البقاىثو   
الى بنقاء إختبقار معرفى لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم ايمقاملقم جاى  هقاو ةقاالقم ال دى لقد  ةقالبقات كالقم التربلقم  

عم مدينم الاققققققا ات ن را ف   ذا الإختبار سققققققوف ةعتبر  مثا م ا اة قلاس موضققققققوعلم  الرياضققققققلم  ام
       لت ويم الجانب المعرفى لد  ةالبات ال الم فى مهارة الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى.                                      

  هدف البحث:
 يهدف هذا البحث الي:

رفى لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم ايمقاملقم جاى  هقاو ةقاالقم ال دى لقد  ةقالبقات كالقم التربلقم  بنقاء إختبقار مع    
 .  الرياضلم  امعم مدينم الاا ات 

 تساؤل البحث :
 صاغ الباىثو  فرضهم جاي  نئم تااؤل :

ما  ى محاار اعبارات الإختبار المعرفى لمهارة الشقققققققققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى لد       
 رقم الرا عم  تالم التربلم الرياضم  امعم مدينم الاا ات .ةالبات الد

 مصطلحات البحث :
 الإختبار المعرفى :

 (  أن  مجموجم مط ايسقققئام تأخذ القققتاف  متعد ة امتباينم لبناؤه االتى 2004ةعرف  إبرا لم غنلم      
 (2:1يتم مط خيل الحلول جاى المعاومات االمعارف لد  الدر  لتحديد ماتواه المعرفى.  
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 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث :

 البحث.إستخد  الباىثو  المنه  الوصدي لمي مت  لطبلع  
 مجتمع البحث:

تَ و  مجتمع  ذا البحث مط ةالبات الدرقم الرا عم بنات  تالم التربلم الرياضققققققققلما  امعم مدينم        
  .2018/2019الاا ات لاعا  الجامعى

 عينة البحث:
تم إختلقار جننقم البحقث  قالطري قم العمقدةقم مط ةقالبقات الدرققم الرا عقم بنقات  تالقم التربلقم الريقاضققققققققققققققلقما  

 ( ةالبم.90 , اباغ جد  ط  2018/2019مدينم الاا ات لاعا  الجامعى  امعم
 إختبار التحصيل المعرفى :  

قققا  البققاىثو   ققإجققدا  إختبققار لاتحلققققققققققققققنققل المعرفى األققك مط خيل المراىققل التى ةمر بهققا الإختبققار  
 المعرفى ل ى ةخرل فى صورت  النها لما اتتمثل تاك المراىل فلما ياى:

 الهدف من الإختبار :تحديد   .1
تم تحقديقد  قدف الإختبقار القذ  اجقده البقاىثو  بنقاءا  جاى المرا ع االقدراسققققققققققققققات الاققققققققققققققا  قم ارا         

الخبراءا  حنقث يهقدف إلى قلقاس ماققققققققققققققتو  التحلققققققققققققققنقل المعرفى لاطقالبقات جننقم البحقث فى المحتو   
االمتمثام فى  عض ال واجد الم رر( لمهارة الشقققققققققق ابم ايملم جاى  هاو ةاالم ال دى  الدراسققققققققققى المنه 

ال قانونلقم ا اكقذلقك النواىى الدنلقما ااة ققققققققققققققا  التقدرل التعالمى ا ااخطقاء اي اء الدنى لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم  
 ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى.

 تحليل المحتوى الدراسى : .2
م ايماملم  قا  الباىثو  بتحانل المحتو  الدراسقققى المنه  الم رر(  شقققتل تدلقققناي لمهارة الشققق اب      

جاى  هقاو ةقاالقم ال دى االقذ  تقدرسقققققققققققققق  الطقالبقات جننقم البحقث ا ىنقث تم ألقك مط خيل الر و  إلى 
 المرا ع العاملم المتخللم ل ى يت مط الإختبار المعرفى الموضوجات الهامم بهذه المهارة.

 تحديد محاور الإختبار :     .3
لامققققققققحتو  الدراسققققققققققى المنهقققققققققققققق  المقققققققققققققق رر( لمهارة الش ابم  إستنا ا  إلققققققققققى ما قا     الباىثو  مط تحققانل     

ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى ا االذ  تدرس  الطالبات  الدرقم الرا عم ا اكذلك مط خيل إةيجهم  
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جاى المرا ع العاملم المتخلققلققما االدراسققات التى تناالا بناء افختبارات المعرفلم توصققل الباىثو   
 تحديد محاار الإختبار المعرفى فلما ياي : إلى

 ال واجد ال انونلم لمهارة الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى.  •
 النواىى الدنلم لمهارة الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى. •
 التدرل التعالمى لمهارة الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى . •
 الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى .اخطاء اي اء الدنى لمهارة  •

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الإختبار:  .4
تشتمل جاى          الخبراء  آراء  إستمارة لإستطي   بتلملم  الباىثو   لبناء  4قا   م ترىم  ( محاار 

المعرفى مرفم   اتم  2الإختبار  ا  الخبنر  مع را   يتناسب  االحذف  ما  الإضافم  مراجاة  فنها  اتم   )
تدريل  ( خبراء فى مجافت الجمباوا االمنا    اةر  التدريل مط اج اء  نئم ال10جرضها جاى   

 (ا األك لتحديد ما ياى:1 تالات التربلم الرياضلم مرفم 
 مد  مناسبم المحاار الم ترىم لبناء افختبار .  •
  اي ملم النابلم ل ل محور مط محاار افختبار .  •

 اكانا نتلج  إستطي  الرا  كما ياى :
 إتدا   ملع الخبراء جاى مناسبم المحاار الم ترىم لبناء افختبار .  •
 ديد اي ملم النابلم ل ل محور مط محاار افختبار .تح  •

( يوضققققققد آراء الخبراء  الناققققققبم لامحاار الم ترىم لبناء إختبار التحلققققققنل المعرفى ااي ملم  1ا دال 
 النابلم ل ل محور مط المحاار كما ياى:

 ( 1جدول )
 المعرفي وأهميتها النسبيةأراء الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة لبناء إختبار التحصيل 

 اي منقم النابنقم  المحقاار الم ترىقم   
 %  32 ال واجد ال انونلم 1
 %  38 النواىى الدنلم 2
 % 20 التدرل التعالمى 3
 % 10 اخطاء اي اء الدنى  4

 % 100 المجمقققققققو  
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 ( ما ياى :1يت د مط  دال 
محقاار ف إ ا األقك بنقاء جاى آراء (  4باغ جقد  محقاار إختبقار التحلققققققققققققققنقل المعرفى   •

 الخبراء.
تباينا اي ملم الناققققبلم لمحاار الإختبار المعرفىا ىنث ىلققققل محور النواىى الدنلم   •

( بننما ىلققققل محور ال واجد ال انونلم جاى ناققققبم  %38جاى اجاى ناققققبم مئويم اقدر ا 
ر قا (ا بننمقا ىلققققققققققققققل محور التقدرل التعالمى جاى ناققققققققققققققبقم مئويقم ققد %32مئويقم ققدر قا 

 ( .%10(ا اىلل محور اخطاء اي اء الدنى جاى اقل نابم مئويم اقدر ا 20% 
 تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار :  .5
قققا  البققاىثو  بتحانققل  عض الققدراسققققققققققققققققات التى تنققاالققا بنققاء الإختبققارات المعرفلققم فى المجققال       

الرياضقققى مط ىنث ةر  صقققلاغم ال بارات التى تناالتها تاك الإختباراتا كما  و موضقققد فى  دال 
 (    كما ياى :2رقم 

 ( 2جدول )
 ارات المعرفية فى المجال الرياضىطرق صياغة العبارات لبعض الدراسات التى تناولت بناء الاختب 

 ( ما ياى:2يت د مط  دال 
 الدراسات .إختادا الآراء ىول استخدا  ةر  اصلاغم ال بارات فى كل مط  ذه   •
إتد ا اغابلم الدراسقات جاى إسقتخدا  ةري تى  اللقوا  االخطأ ا الإختلار مط متعد    •

 ا اللور( فى صلاغم ال بارات .

  
ةر  صقققققققلاغم                          

 الت مام ال بارات الدراسقات 
اللقوا   

 اللور االخطأ
افخقتقلقققققققار  
 الترتنب  المىاا م مط متعد  

 *  *  *  *  *  -  (10 ( 2004نرمنط محمد بنومى   1
 -  -  *  *  *  *  (3  ( 2006اةمط ملطدى ة    2
 -  -  *  -  *  -  ( 5م () 2015)  جبدالعالم جبد الراو   للماء   3
 -  *  *  *  *  -  (4  ( 2016رلا ةحنى الاند   4
 -  -  *  -  *  -  (8 ( 2016محمد جبد المجند نبو   5

 1 2 5 3 5 1 جقد  مقرات الت قرار
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ابناء  جاى ما سققققبم ف د إختارت الباىث  ةري تى  اللققققوا  االخطأ ا االإختلار مط متعد  ا اللققققور( 
 لإجدا  اصلاغم عبارات الإختبار المعرفى.

 وصياغة عبارات الإختبار :إعداد    .6
قا  الباىثو   إجدا  اصققققققلاغم عبارات الإختبار اف ا لا واجد االمواصققققققدات التى أكرتها المرا ع        

العاملم االدراسقققات الاقققا  ما ااة قققا بناءا  جاى تو نهات الاقققا ة المشقققرفنطا اقد راجا الباىثم فى ألك  
 ما ياى: 

 ا  ت و  لغم صلاغم ال بارة صحلحم . •
 محور اف ا ي منت  النابلم.ا  ت و  ال بارات كافلم ل ل  •
 ا  ةتو  لا بارة معنى ااىد امناسبم لامحور الذ  تنتمى إلل  . •
 الإبتعا  جط ال بارات لديدة الاهولم الديدة اللعوبم. •

(  107اقا  الباىثو   إجدا  الإختبار فى صققققققققققورت  اياللما اقد الققققققققققتمل الإختبار جاى جد          
اى محققاار الإختبققار ايربعققم اف ققا  لا ملققم الناققققققققققققققبلققم ل ققل محور  (ا اوجهققا البققاىثو  ج4عبققارة مرفم 

 ( كما ياى:  3اةر  صلاغم ال بارات األك ما يوضح   دال 
 ( 3جدول )

 توزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورته الأولية على المحاور 
 الأساسية وفقاً لأهميتها النسبية وطرق صياغة العبارات 

 ( ما ياى:3يت د مط  دال      

 محاار الإختبار المعرفى  
ي قققمقققلقققققققم ا

 النابلم
جقققققققققققققققققد      

 ال بارات
اللققققققققوا   

 االخطأ
افخقققتقققلقققققققار 
 مط متعد 

 اللور

 - 10 25 35 %32 ال واجد ال انونلم 1
 5 8 27 40 %38 النواىى الدنلم 2
 - 3 19 22 %20 التدرل التعالمى 3
 - 3 7 10 %10 اخطاء اي اء الدنى 4

 5 24 78 107 %100 المجمققو  ال اى
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(  35باغ جد  عبارات محور ال واجد ال انونلم لمهارة الشققققققققققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى   -
(عبارات افختلار مط متعد ا اباغا جد  عبارات  10( عبارة صققققققوا  اخطأا  25عبارات منها 

(عبارات إختلار مط متعد ا 8( عبارة صوا  اخطأ ا  27(عبارة منها 40محور النواىى الدنلم  
(  19( عبقارة منهقا  22( عبقارات مط اللققققققققققققققورا كمقا باغقا عبقارات محور التقدرل التعالمى  5 

( عبارات إختلار مط متعد ا اباغا اة ققققا جد  عبارات محور اخطاء  3عبارة صققققوا  اخطأ ا  
 متعد . ( عبارات إختلار مط3( عبارات صوا  اخطأ ا  7( عبارات منها  10اي اء الدنى  

( عبارة ا اباغ اة ا مجمو  عبارات الإختلار مط  78باغ مجمو  جد  عبارات اللوا  االخطأ   -
( عبقاراتا اا  المجمو  ال اى لجملع  5( عبقارة ا اكقذلقك مجمو  عبقارات اللققققققققققققققور  24متعقد   

 ( عبارة .107عبارات الإختبار المعرفى باغا  
 :          تحديد مدى مناسبة )صدق( عبارات الإختبار للمحاور التى تنتمى اليها  .7

قا  الباىثو  بتلققملم اسققتمارة لإسققتطي  اراء الخبراء تشققتمل جاى عبارات الإختبار المعرفى فى      
( خبراء فى فى مجقافت  10(ا اتم جرضققققققققققققققهقا جاى جقد   3( عبقارة مرفم  107صققققققققققققققورتق  اياللقم  

(ا 1منا    اةر  التدريل مط اج ققققققققققاء  نئم التدريل  تالات التربلم الرياضققققققققققلم مرفم  الجمباوا ال
األقك لتحقديقد مقد  منقاسققققققققققققققبق   صققققققققققققققد ( عبقارات الإختبقار لامحقاار التى تنتمى النهقاا اكقانقا نتلجقم  
إسقققققققتطي  الرا  مواف م الخبراء جاى صقققققققيىلم  ملع عبارات الإختبار مط ىنث مناسقققققققبتها لامحاار 

 لنها ا مع إ راء  عض التعدييت فى صلاغم  عض ال بارات بناء  جاى ارا هم.التى تنتمى ا
 الاختبار: تعليماتإعداد    .8

تعقد تعالمقات الإختبقار جاى  ر قم كبنرة مط اي ملقم ىنقث يترتقب جانهقا معرفقم الطقالبقات مقا  و         
حم األك فى بداةم  مطاو  منهم ا لذلك قا  الباىثو   لققلاغم تعالمات افختبار  لققورة سققها  اااضقق

 الإختبارا  حنث تشمل التعالمات جاى ةري م الإ ا م االهدف مط افختبار  أساو   الإ اسهل.
 إعداد خطة تصحيح الاختبار: .9

تم تحديد   ر م ااىدة( ل ل إ ا م صقققققققققحلحما ا صقققققققققدر( ل ل إ ا م خطأ األك ل ل بند مط  
  ث ةاهل إستخدام  فى تلحلد الإختبار.بنو  الإختبارا كما تم إجدا  مدتاح تلحلد للإختبار  حن
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 عبارات الاختبار :  صلاحيةإختبار مدى  .10
( عبارة جاى جننم  107قا  الباىثو  بتطبنم الإختبار فى صققورتم اياللم التى ت ققمنا جد          
( ةالبم مط ةالبات الدرقم الرا عم بنات  تالم التربلم الرياضققققققققققلم  امعم مدينم الاققققققققققا اتا 20قوامها  

 امط خارل جننم البحث ايساسلم األك لحاا  الآتى :
 معاملى السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار المعرفى : 

قا  الباىثو  بتطبنم افختبار المعرفى فى صققققققورت  افاللم جاى جننم إسققققققتطيعلم باغ قوامها        
الاققققهولم االلققققعوبم ل بارات  ( ةالبم مط خارل جننم البحث افسققققاسققققلم األك لحاققققا  معاميت 20 

( عبقارة ا األقك بهقدف ت نلم كقل عبقارة االحتم جانهقا مط ىنقث 107الإختبقار المعرفي التي باغ جقد  قا 
( ل بول 0,70-0,30سققققققققققهولتها اصققققققققققعوبتها ا اقد ىد  الباىثو  معامل سققققققققققهولم اصققققققققققعوبم ما بنط 

المتخلققققققلققققققم فى بناء الإختبارات  ال باراتا األك اف ا  لما ىد ت  مع م الدراسققققققات االمرا ع العاملم 
 المعرفلم فى المجال الرياضي.

 معامل التمييز لعبارات الإختبار المعرفى : 
( عبارة ا 107قا  الباىثو   حاقا  معامل التمننى ل بارات الإختبار المعرفي التي باغ جد  ا        

البحث ا اقد ىد  الباىثو  معامل األك لإستخيص ال بارات أات ال درة جاى التمننى بنط افرا  جننم  
( فأاثر ل بول ال بارات األك اف ا  لما إتبعت  مع م الدراسقققات اما القققارات إلل  المرا ع  0,30التمننى  

 العاملم المتخللم فى بناء افختبارات المعرفلم فى المجال الرياضى .
اصقققققم  مهارة الشققققق ابم ايماملم  افلما ياى معاميت الاقققققهولم االلقققققعوبم االتمنى لا بارات المختادم الخ

 جاى  هاو ةاالم ال دى
 ( 4جدول )

 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات
 محور القواعد القانونية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز

  
رقققققققققققققققققققققققققققم 

 ال بارة
معققققققامققققققل  

 الاهولم
معققققققامققققققل  
 اللعوبم

معققققققامققققققل 
 التمننى

  
رقققققققققققققققققققققققققققم 

 ال بارة
معققققققامققققققل 

 الاهولم
ل  معققققققامقققققق
 اللعوبم

معققققققامققققققل 
 التمننى

1 47 0,57 0,33 0,35 19 65 0,45 0,55 0,35 
2 48 0,20 0,80 0,10 20 66 0,25 0,75 0,25 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 90 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020يناير (  3( العدد )  33المجلد )   

ISSN : : 2636-3860  

3 49 0,35 0,65 0,40 21 67 0,53 0,47 0,50 
4 50 0,25 0,75 0,15 22 68 0,62 0,38 0,30 
5 51 0,60 0,40 0,30 23 69 0,75 0,25 0,20 
6 52 0,24 0,76 0,20 24 70 0,51 0,49 0,45 
7 53 0,45 0,55 0,33 25 71 0,80 0,20 0,10 
8 54 0,18 0,82 0,25 26 90 0,59 0,41 0,35 
9 55 0,23 0,77 0,10 27 91 0,68 0,32 0,50 

10 56 0,43 0,57 0,44 28 92 0,15 0,85 0,15 
11 57 0,66 0,34 0,35 29 93 0,40 0,60 0,37 
12 58 0,21 0,79 0,12 30 94 0,28 0,72 0,24 
13 59 0,64 0,36 0,40 31 95 0,57 0,43 0,48 
14 60 0,85 0,15 0,20 32 96 0,61 0,39 0,40 
15 61 0,28 0,72 0,15 33 97 0,45 0,55 0,35 
16 62 0,67 0,33 0,45 34 98 0,34 0,66 0,30 
17 63 0,20 0,80 0,10 35 99 0,53 0,47 0,50 
18 64 0,40 0,60 0,50      

 ( عبارة لم تح م الشراا الخاصم ل بولهاا       14( ا   ناح جد   4يت د مط  دال         
 (. 2ا4ا6ا8ا9ا12ا14ا15ا17ا20ا23ا25ا28ا30الذلك تم ىذفها ا ى عبارات ارقا        
 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحال ها لاشراا المطاوبم .  -

 * الشراا الخاصم ل بول ال بارة :
 (.0,70 -0,30* معامل الاهولم االلعوبم يترااح ما بنط 

 ( فأاثر .0,30* معامل التمننى مط  
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 ( 5جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات

 محور النواحى الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

معامل   رقم العبارة  م
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
معامل   رقم العبارة  م التمييز

 السهولة
معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 1 0,54 0,46 0,40 21 21 0,78 0,22 0,25 

2 2 0,40 0,60 0,35 22 22 0,61 0,39 0,40 

3 3 0,58 0,42 0,33 23 23 0,72 0,28 0,20 

4 4 0,23 0,77 0,15 24 24 0,25 0,75 0,15 

5 5 0,59 0,41 0,37 25 25 0,30 0,70 0,35 

6 6 0,66 0,34 0,45 26 26 0,56 0,44 0,40 

7 7 0,45 0,55 0,35 27 27 0,61 0,39 0,50 

8 8 0,20 0,80 0,25 28 79 0,69 0,31 0,35 

9 9 0,37 0,63 0,30 29 80 0,55 0,45 0,30 

10 10 0,32 0,68 0,33 30 81 0,40 0,60 0,37 

11 11 0,73 0,27 0,11 31 82 0,23 0,77 0,10 

12 12 0,39 0,61 0,40 32 83 0,54 0,46 0,50 

13 13 0,29 0,71 0,10 33 84 0,37 0,63 0,41 

14 14 0,67 0,33 0,50 34 85 0,42 0,58 0,35 

15 15 0,77 0,23 0,15 35 86 0,33 0,67 0,44 

16 16 0,26 0,74 0,20 36 103 0,66 0,34 0,36 

17 17 0,45 0,55 0,40 37 104 0,53 0,47 0,40 

18 18 0,22 0,78 0,25 38 105 0,58 0,42 0,35 

19 19 0,85 0,15 0,10 39 106 0,56 0,44 0,30 
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20 20 0,60 0,40 0,35 40 107 0,61 0,39 0,45 

( عبارة لم تح م الشققراا الخاصققم ل بولهاا الذلك تم ىذفها 12( ا   ناح  5يت ققد مط  دال       
 (  .4ا8ا11ا13ا15ا16ا18ا19ا21ا23ا24ا31ا ى عبارة رقم      

 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحال ها لاشراا المطاوبم .  -
 ال بارة :* الشراا الخاصم ل بول 

 (.              0,70 -0,30* معامل الاهولم االلعوبم يترااح ما بنط 
 ( فأاثر .0,30* معامل التمننى مط   

 ( 6جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات محور

 محور التدرج التعليمي لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز

  
رققققققققققققققم 
 ال بارة 

معققققامققققل 
 هولمالا

مققعقققققققامقققققققل  
 اللعوبم

معقققامقققل  
 التمننى

  
رققققققققققققققم 
 ال بارة 

مقعقققققققامقققققققل  
 الاهولم

مققعقققققققامقققققققل  
 اللعوبم

معققققققامققققققل 
 التمننى

1 28 0,55 0,45 0,30 12 39 0,54 0,46 0,55 
2 29 0,67 0,33 0,45 13 40 0,67 0,33 0,45 
3 30 0,53 0,47 0,35 14 41 0,73 0,27 0,10 
4 31 0,60 0,40 0,30 15 42 0,60 0,40 0,35 
5 32 0,46 0,54 0,40 16 43 0,76 0,24 0,20 
6 33 0,35 0,57 0,43 17 44 0,70 0,30 0,40 
7 34 0,40 0,60 0,30 18 45 0,67 0,33 0,30 
8 35 0,45 0,55 0,45 19 46 0,57 0,43 0,35 
9 36 0,17 0,83 0,15 20 87 0,60 0,40 0,45 

10 37 0,38 0,62 0,50 21 88 0,63 0,37 0,50 
11 38 0,42 0,58 0,30 22 89 0,56 0,44 0,30 

( عبارات لم تح م الشقققققققراا الخاصقققققققم ل بولهاا الذلك تم ىذفها 3( ا   ناح  6يت قققققققد مط  دال   
 (.9ا14ا16ا ى عبارة رقم  
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 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحال ها لاشراا المطاوبم . -
 * الشراا الخاصم ل بول ال بارة :

 (.0,70 -0,30* معامل الاهولم االلعوبم يترااح ما بنط 
 ( فأاثر .0,30التمننى مط   * معامل

 ( 7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات محور

 أخطاء الأداء الفنى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

    
رققققققققققققققم 
 ال بارة 

معققققامققققل 
 الاهولم

مققعقققققققامقققققققل  
 اللعوبم

معققققامققققل 
 التمننى

  
رققققققققققققققم 
 ال بارة 

مقعقققققققامقققققققل  
 الاهولم

مققعقققققققامقققققققل  
 اللعوبم

معققققققامققققققل 
 التمننى

1 72 0,58 0,42 0,30 6 77 0,55 0,45 0,43 
2 73 0,35 0,65 0,35 7 78 0,73 0,27 0,15 
3 74 0,68 0,32 0,38 8 100 0,60 0,40 0,35 
4 75 0,15 0,85 0,20 9 101 0,57 0,43 0,30 
5 76 0,69 0,31 0,40 10 102 0,67 0,33 0,40 

( عبارة لم تح م الشراا الخاصم ل بولهاا الذلك تم ىذفها 2جد   ( ا   ناح  7يت د مط  دال     
 ( . 4ا7ا ى عبارات ارقا    

 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحال ها لاشراا المطاوبم . -
 * الشراا الخاصم ل بول ال بارة :

 (.0,70 -0,30* معامل الاهولم االلعوبم يترااح ما بنط 
 ( فأاثر .0,30 * معامل التمننى مط 

جد  اارقا  ال بارات المحذافم مط الإختبار المعرفى فى صققققققققققققورت  اياللم اف ا  لمعاميت الاققققققققققققهولم  
 ( كما ياى:8االلعوبم االتمننىا ايت د ألك مط خيل  دال 
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 ( 8جدول )
 عدد وأرقام العبارات المحذوفة من الإختبار المعرفي فى صورته الأولية

 لة والصعوبة والتمييزوفقاً لمعاملات السهو 

( عبارة  اقد  107( ا  جد  عبارات الإختبار فى صقورت  افاللم باغا  8يت قد مط  دال  
( عبارة اف ا  لمعاميت الاققهولم االلققعوبم االتمنى ا امط ثم اصققبد جد  ال بارات  31تم ىذف جد   

ر  ( عبارةا ابالتالى اصقققققبحا اللقققققورة النها لم لإختبا 76المو و ة فى الإختبار المعرفى  عد الحذف   
 ( عبارة.76التحلنل المعرفى لمهارة الش ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى تحتو  جاى جد  

 تحديد زمن الإختبار فى صورته النهائية :
قا  الباىثو  بتحديد الىمط المناسققققققققب للإ ا م جاى افختبار فى صققققققققورت  النها لما األك مط  

اسققققتغرقت  اال ةالب  ااخر ةالب  فى الإ ا م  خيل ىاققققا  ومط الإ ا ما ا و عبارة جط الىمط الذ  
جاى الإختبار فى صققققققورت  النها لم ا ثم تم  مع ومط الإ ا م الذ  إسققققققتغرقت  اال ةالبم ااخر ةالبم  
اتم قاققمت  جاى إثننط فسققتخرال المتوسققإ الحاققابى لىمط الإختبار ا و الىمط المناسققب للإ ا م جاى  

 كما ياى:( 9الإختبارا ايت د ألك مط خيل  دال 
  

 محاار الإختبار المعرفي  
جققققد  ال بققققارات فى 

 اللورة اياللم
جقققد  ال بقققارات  

 المحذافم
إ مالى جد  ال بارات 

  عد الحذف
القققققققق ققققققققبققققققققارات   ارقققققققققا  

 المحذافم

 21 14 35 محور ال واجد ال انونلم  1
2ا2ا4ا6ا8ا9ا12
ا30ا14ا15ا17ا0

 23ا25ا28

 28 12 40 محور النواىى الدنلم  2
1ا19ا4ا8ا11ا13
ا24ا31ا15ا16ا8

 21ا23
 9ا14ا16 19 3 22 محور التدرل التعالمى  3
 4ا7 8 2 10 محور اخطاء اي اء الدنى 4

  76 31 107 المجمققو 
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 ( 9جدول )
 الزمن المناسب للإجابة على عبارات إختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية

 الىمط التجريبي 
 الىمط المناسب  المجمو  ال اى

 ومط إ ا م آخر ةالبم  ومط إ ا م اال ةالبم 
36    56    92    46    

( ا  الىمط المناسقققققب للإ ا م جاى إختبار التحلقققققنل المعرفي فى صقققققورت   9يت قققققد مط  دال      
 (  قل م .46النها لم  و 

 المعاملات العلمية للإختبار المعرفى قيد البحث:
 صدق الإختبار المعرفى :

(  20جد  ا قا  الباىثو   بتطبنم الإختبار المعرفى جاى جننم الدراسقققققققم الإسقققققققتطيعلم البالغ         
ةالبم امط خارل جننم البحث افسقققاسقققلم ا األك لحاقققا  صقققد  الإتاقققا  الداخاى للإختبار المعرفى  

( عبارة  عد ىذف ال بارات التى لم تح م الشقققققققققراا العاملم الخاصقققققققققم  76االذ  إلقققققققققتمل جاى جد   
 ل بولها اف ا  لمعاميت الاهولم االلعوبم االتمننى األك بهدف ما ياى:

 إةجا  معامل الإرتباا بنط  ر م كل عبارة االدر م ال الم لامحور التى تنتمى إلل  ال بارة . •
 إةجا  معامل الإرتباا بنط  ر م كل عبارة االدر م ال الم للإختبار. •
 إةجا  معامل الإرتباا بنط الدر م ال الم لامحور االدر م ال الم للإختبار.  •

 ( كما ياى:20ا 19ا 18ايت د صد  الإتاا  الداخاى للإختبار المعرفى مط خيل  داال    
 ( 10جدول )

 20معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التي تنتمي إليه           ن=

 محور اخطاء اي اء الدنى  محور التدرل التعالمى محور النواىى الدنلم  واجد ال انونلممحور ال
 قلمم " ر"  رقم ال بارة قلمم " ر"  رقم ال بارة قلمم " ر"  رقم ال بارة قلمم " ر"  رقم ال بارة

47 0,513 1 0,582 28 0,546 72 0,552 
49 0,492 2 0,601 29 0,603 73 0,518 
51 0,611 3 0,567 30 0,572 74 0,496 
53 0,564 5 0,564 31 0,518 76 0,563 
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 (.0,444( =  0,05قلمم " ر " الجداللم جند ماتو  معنويم  
( ا و  جيققم إرتبقاةلق   القم إىلققققققققققققققا لقا بنط  ر قم كقل عبقارة االقدر قم ال القم  10يت ققققققققققققققد مط  قدال 

 صد  تمثنل تاك ال بارة لامحور التى تمثا .لامحور التى تنتمى إلل  ال بارةا مما يدل جاى 
  

56 0,585 6 0,573 32 0,555 77 0,598 
57 0,491 7 0,621 33 0,618 100 0,504 
59 0,628 9 0,496 34 0,590 101 0,527 
62 0,536 10 0,552 35 0,507 102 0,619 
64 0,507 12 0,510 37 0,484   
65 0,593 14 0,521 38 0,591   
67 0,612 17 0,584 39 0,566   
68 0,481 20 0,620 40 0,624   
70 0,588 22 0,487 42 0,513   
90 0,529 25 0,579 44 0,630   
91 0,489 26 0,561 45 0,544   
93 0,641 27 0,514 46 0,507   
95 0,548 79 0,559 87 0,633   
96 0,550 80 0,647 88 0,525   
97 0,501 81 0,511 89 0,536   
98 0,473 83 0,592     
99 0,631 84 0,568     
  85 0,491     
  86 0,625     
  103 0,570     
  104 0,482     
  105 0,500     
  106 0,563     
  107 0,608     
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 ( 11جدول )
 20ن=     معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإختبار المعرفي  

 (.0,444( =  0,05قلمم " ر " الجداللم جند ماتو  معنويم  
( ا و  جيقم إرتباةلم  الم إىلقققققا لا بنط  ر م كل عبارة االدر م ال الم 11يت قققققد مط  دال      

 للإختبار المعرفىا مما يدل جاى صد  تمثنل تاك ال بارة للإختبار المعرفى قند البحث .
  

رققققققققققققققققققم  
 ال بارة

 قلمم " ر"
رققققققققققققققققققم  
 ال بارة

 قلمم " ر"
رققققققققققققققققققم  
 ال بارة

 قلمم " ر"
رققققققققققققققققققم  
 ال بارة

 قلمم " ر"
رققققققققققققققققققققققققققققم 

 ال بارة
 قلمم " ر"

1 0,511 17 0,592 33 0,614 49 0,588 65 0,592 
2 0,570 18 0,507 34 0,588 50 0,567 66 0,521 
3 0,599 19 0,600 35 0,507 51 0,531 67 0,538 
4 0,504 20 0,526 36 0,484 52 0,626 68 0,617 
5 0,561 21 0,488 37 0,610 53 0,493 69 0,504 
6 0,601 22 0,637 38 0,511 54 0,566 70 0,499 
7 0,485 23 0,494 39 0,636 55 0,582 71 0,575 
8 0,620 24 0,569 40 0,547 56 0,539 72 0,593 
9 0,532 25 0,513 41 0,555 57 0,561 73 0,518 

10 0,546 26 0,582 42 0,517 58 0,599 74 0,477 
11 0,626 27 0,496 43 0,569 59 0,550 75 0,590 
12 0,567 28 0,488 44 0,619 60 0,480 76 0,641 
13 0,480 29 0,511 45 0,525 61 0,644   
14 0,616 30 0,597 46 0,515 62 0,515   
15 0,552 31 0.529 47 0,551 63 0,497   
16 0,624 32 0,569 48 0,590 64 0,570   
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 ( 12جدول )
 20رجة كل محور والدرجة الكلية للإختبار المعرفي       ن=معامل الإرتباط بين د

 (.0,444( =  0,05الجداللم جند ماتو  معنويم  قلمم " ر " 
( ا و  جيقم إرتباةل   الم إىلققققا لا بنط  ر م كل محور االدر م ال الم 12يت ققققد مط  دال      

 للإختبار المعرفىا مما يدل جاى صد  تمثنل تاك ال بارة للإختبار المعرفى قند البحث .
 ثبات الإختبار المعرفي:

ثو    حاققققا  ثبات الإختبار المعرفى لمهارة الشقققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم قا  الباى            
( ةالبم  20ال دى  طري م تطبنم الإختبار ااجا ة تطبل   جاى العننم الإسققققققتطيعلم االتى باغ جد  ط  

مط خارل جننم البحث ايسقققاسقققلم ا ىنث قا  الباىثو  بتطبنم الإختبار المعرفى الخاص  المهارة  عد 
تأاد مط الإتاققققققققققا  الداخاى ل بارات امحاار الإختبارا ثم إجا ة تطبل م جاى ندل العننم تحا ندل  ال

ال راف ابندل التعالمات ا ابداصققل ومنى قدره اسققبو  ااىد بنط التطبل نط ا ايت ققد ألك مط خيل 
 ( كما ياى:13 دال 

 ( 13جدول )
 فى الإختبار المعرفى للمهارة قيد البحث              معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى

 20ن =

الإختبار المعرفى لامهارة قند 
 البحث

 معامل الإرتباا  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ±ع -س ±ع -س "ر" المحاوبم

 0,863 0,68 8,31 0,74 7,79 محور ال واجد ال انونلم
 0,842 0,76 11,95 0,81 11,42 محور النواىى الدنلم

 0,887 0,61 9,66 0,67 8,91 محور التدرل التعالمى
 0,831 0,51 2,48 0,57 2,05 محور اخطاء اي اء الدنى

 قلمم " ر" محاار الإختبار المعرفى رقم المحور
 0,593 محور ال واجد ال انونلم ايال
 0,647 محور النواىى الدنلم الثاني
 0,601 محور التدرل التعالمى الثالث 
 0,578 محور اخطاء اي اء الدنى الرا ع
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 0,795 1,98 32,40 1,82 30,17 المجمو  ال اى للإختبار

 (.0,444( =  0,05قلمم " ر " الجداللم جند ماتو  معنويم    
( إلى ا  قلمم  ر(  بنط التطبل نط ايال االثانى  ال إىلقققققققا لا جند  13تشقققققققنر نتا    دال  

 ( مما يدل جاى ثبات الإختبار المعرفي.0,5ماتو  معنويم  
 مناقشة نتائج البحث :

بحث ة د  الباىثو  فلما ياى جرف تدلقققققققناى  بناء جاى نتا   التحانل الإىلقققققققا ى لبلانات ال
 لنتا   البحث فى ضوء  دف اتااؤل البحث :

لمهارة الشق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى لد    توصقل الباىثو  إلى بناء إختبار معرفى
ةالبات كالم التربلم الرياضققققم  امعم مدينم الاققققا ات ا اقد إىتو  الإختبار فى صققققورت  النها لم جاى  

(  50( انوا  ا ى اسئام اللوا  االخطأ اباغ جد  ا  3( عبارة مووج  جاى  76( محاار ا  4  جد  
( اسقئام ا 5( سقؤال ا اسقئام اللقور اباغ جد  ا  21سقؤال ا اسقئام الإختلار مط متعد  اباغ جد  ا  

عرفلم امط ثم  فإ  الإختبار المعرفى قند البحث فى صققققققورت  النها لم إلققققققتمل جاى مع م الخبرات الم
 التى ةجب ا  ت تابها الطالبم اف ا  يراء الاا ة الخبراء .

اققد ى م الإختبقار معقاميت صققققققققققققققد  اثبقات جقاللقم ىنقث ترااح معقامقل الإرتبقاا بنط التطبنم  
( ا ابقالناققققققققققققققبقم لمحور 0,863ايال االتطبنم الثقانى جنقد ىاققققققققققققققا  الثبقات لمحور ال واجقد ال قانونلقم  

( ا ابالنابم لمحور اخطاء اي اء 0,887( ا ابالنابم لمحور التدرل العالمى  0,842 النواىى الدنلم  
(  0,05( ا األك جند ماققققتو  معنو   0,795( ا ابالناققققبم لامجمو  ال اى للإختبار  0.831الدنى  

ا كما تح م اة ققا  صققد  الإتاققا  الداخاى للإختبار المعرفى ىنث إت ققد ا و  جيقم إرتباةل   الم  
( األك بنط   ر م كل عبارة االدر م ال الم لامحور التى تنتمى  0,05 لا  جند ماقققققتو  معنو   إىلقققققا

إللققم ال بققارة ا  ر ققم كققل عبققارة االققدر ققم ال الققم لاختبققار المعرفى ا  ر ققم كققل محور االققدر ققم ال الققم 
 لاختبار ( .

( ا اةمط  10 (  2004ا ذا يتدم مع ما توصقققققققاا إللم  راسقققققققم كل مط نرمنط محمد بنومى  
( ا رلققققققققققا ةحنى الاققققققققققند 5 (  2015( الققققققققققلماء جبدالعالم جبدالراو   3 (  2006ملققققققققققطدى ة   

( مط ىنقث إختلقار محقاار الإختبقار الققققققققققققققتقل 8 (  2016( ا محمقد جبقدالمجنقد نبو   4 (  2016 
 مدر ات الإختبار انو  ايسئام ااستخدا  المعالجات الإىلا لم المناسبم لطبلعم البحث . 
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تح م  دف البحث ا و بناء إختبار معرفى لمهارة الشققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ابهذا ي
ال دى لقد  ةقالبقات كالقم التربلقم الريقاضققققققققققققققلقم  قامعقم مقدينقم الاققققققققققققققا ات ةمتط الإجتمقا  جالقم فى قلقاس  

 الجوانب المعرفلم .
 الإستخلاصات والتوصيات:

 الإستخلاصات:   -أولاً 
  -فى ضوء  داف اتااؤل البحث توصل الباىثو  إلى الإستخيصات التاللم :

بنقاء إختبقار معرفى لمهقارة الشقققققققققققققق ابقم ايمقاملقم جاى  هقاو ةقاالقم ال دى لقد  ةقالبقات كالقم التربلقم   -1
( عبارة  76( محاار ر لاققققققلم ةمثاو   4الرياضققققققم  امعم مدينم الاققققققا ات األك مط خيل جد   

فى  لمهارة الشقققققققققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى لد  ةالبات  تالل مد  التحلققققققققققنل المعر 
  ىنث 2019- 2018الدرقم الرا عم كالم التربلم الرياضققلم  امعم مدينم الاققا ات لاعا  الجامعى 

  اءت محاار اعبارات الإختبار جاى النحو التالى :
ا   51ا   49ا    47     ( عبقارة ارققامهقا21المحور ايال " ال واجقد ال قانونلقم " ايتمثقل فى   -ا

  95ا   93ا   91ا   90ا   70ا   68ا   67ا   65ا   64ا   62ا   59ا   57ا   56ا   53
 ( . 99ا  98ا  97ا  96ا 

 6ا   5ا    3ا   2ا   1( عبقارة ارققامهقا    28المحور الثقانى " النواىى الدنلقم " ايتمثقل فى   -  
  81  ا 80ا   79ا   27ا   26ا   25ا    22ا    20ا    17ا    14ا    12ا    10ا    9ا    7ا  
 ( . 107ا  106ا  105ا  104ا  103ا  86ا  85ا  84ا  83ا 

ا   30ا   29ا   28( عبقارة ارققامهقا    19المحور الثقالقث " التقدرل التعالمى " ايتمثقل فى   - ل
  87ا   46ا   45ا   44ا   42ا   40ا   39ا   38ا   37ا   35ا   34ا   33ا   32ا   31
 ( . 89ا  88ا 

  74ا   73ا    72( عبارات ارقامها   8ايتمثل فى   المحور الرا ع " اخطاء اي اء الدنى " -  
 ( . 102ا  101ا  100ا  77ا  76ا 

 الزمن التجريبى للإختبار : -2
الىمط التجريبى للإختبار المعرفى لمهارة الشققق ابم ايماملم جاى  هاو ةاالم ال دى لد  ةالبات 

 (  قل م . 46االم التربلم الرياضم  امعم مدينم الاا ات   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 101 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2020يناير (  3( العدد )  33المجلد )   

ISSN : : 2636-3860  

  التوصيات: -ثانياً 
 في ضوء نتا   البحث التى تم التوصل إلنها يوصي الباىثو   ما ياى:  

إ ستخدا  الإختبار المعرفى فى رياضم الجمباو قند البحث  لورة  اريم لت ويم ةالبات الدرقم  -1
 الرا عم  تالم التربلم الرياضلم  امعم مدينم الادات  جانب الإختبارات البدنلم االمهاريم .

 بناء الإختبارت المعرفلم المناسبم لامراىل الانلم المختادم فى رياضم الجمباو . -2
 قائمة المراجع:

 قائمة المراجع باللغة العربية:
 ( : بناء إختبار معرفى فى رياضقققققققققم الميامم لطي  كالم التربلم  2004إبرا لم إبرا لم جبده  .1

  امعم المنلورة .الرياضلم ا رسالم ما اتنر ا كالم التربلم الرياضلم 
 ( : بناء  2015اةمط اىمد جبدالدتاح ا  مال جبدالاققققققققققققققملع محمد ا ند  محمد الشققققققققققققققحات   .2

إختبار معرفى فى رياضقققققققققم الهوكى لطي  كالم التربلم الرياضقققققققققلم  امعم المنلقققققققققورة ا حث 
منشقققققققققققققور ا المجام العاملم لعاو  التربلم البدنلم االرياضقققققققققققققلم ااالم التربلم الرياضقققققققققققققلم  امعم  

 نلورة .الم
 ( : بناء إختبار معرفى  فى الالاقم البدنلم لامدر  الرياضققققققققققىا 2006اةمط ملققققققققققطدى ة    .3

 رسالم  كتوراها غنر منشورة  تالم التربلم الرياضلم لابننط  الهر  ا  امعم ىاوا .
  ( : تأثنر التعام الشقققققققققبتي المتماول جاى  عض نوات  التعام في 2016رلقققققققققا ةحنى الاقققققققققند   .4

 م التربلم الرياضلم ا  امعم مدينم الاا ات .الباللم ا كال
 (: تأثنر إسقققققققتخدا  خرا إ المدا لم المبرمجم جاى تعالم  2015لقققققققلماء جبدالعالم جبد الراو    .5

منه  العا  ال و  لطالبات كالم التربلم الرياضقققققققققققلم ا كالم التربلم الرياضقققققققققققلم ا  امعم مدينم  
 الاا ات .

ر برنام  تعالمى  إسققققققققققققتخدا  ت نلات التعام جاى   ( : تأثن2013ةار  جاى فرل الخ ققققققققققققر    .6
ماقتو  التحلقنل المعرفى اا اء  عض المهارات ايسقاسقلم فى كرة ال د  لاتيمنذ بدالم ال ويا 

 ا رسالم ما اتنر ااالم التربلم الرياضلم لابننط  الىقاويم.
د ر العربى ا  ( : اسققل تعالم الجمباو ا الطبعم ايالى ا  ار ال2003محمد إبرا لم لققحات    .7

 ال ا رة .
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 ( : تأثنر إستققراتلجلم كنار اتققو نقققق  ايقققققققققرا  جاققي تعانققم  عققض 2016محمد جبد المجند نبو   .8
 مهقارات العقا  ال قوي ا كالم التربلم الرياضلم ا  امعم مدينم الاا ات .

  ( : ميمد لبنلم ااا ةملم لاتحلنل.2009ملطدى الااةد   .9
 ( : بناء إختبار معرفى لااققققققققققباىات ا رسققققققققققالم ما اققققققققققتنر غنر  2004بنومى  نرمنط محمد  .10

 منشورة ا  تالم التربلم الرياضلم لابنات  الجىيرة ا  امعم ىاوا .
 قائمة المراجع باللغة الإنجليزية:

11. Isabel wakr(2001) : why visual training programmes for sport dont work , 
sports sci,mar19(3)b203-22. 

12. Neal,D : Coaching Methods for Woman, Prentice Hall ,New York ,1992. 
13. Singer,R : Physical Education Foundations ,Holt Rinehart and Winston, New 

York ,1995. 
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