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 ومستوى الأداء المهاري فاعلية اسلوب التدريس المتباين على دافعية الانجاز
  لمسابقة رمي الرمح 

 اشرف مصطفي عبد الحافظ السيسي .د
كلية التربية   –مدرس بقسم ألعاب القوي 

 جامعة طنطا –الرياضية 
 المقدمة ومشكلة البحث

ومـا  الحـادي والعفـرين القـرن ياتوتحـد صـعوبات مـن يواجهه وما الاهتمام بالتعليم مع تزايد
إيجابيـة  الأكثـر والـتعلم أسـاليب التعلـيم باختيـار الاهتمـام تزايـد فقـد ومعلوماتيـة معرفيـة ثـورة مـن بـه

عـن  فضـلا أفضـل درس تقـديم مـن وكـذلك تمكـن المعلـم الأفضـل تحقيـق مـن المتعلمـين تمكـن والتـي
المختلفة للمتعلمين، ومن أساليب التعلم  تماعيةوالاج المعرفية والنفسية النواحي لتنمية الفرصة إتاحة

)اســلوب التــدريس المتبــاين، اســلوب التــدريس بــالأوامر، اســلوب التــدريس التبــادلى، اســلوب التــدريس 
التعاونى، اسلوب التدريس بالاكتفاف، اسلوب التدريس باستخدام العصف الذهنى، اسـلوب التـدريس 

 ختلفة(.الكمبيوتر وغيرها من أساليب التدريس الم
 الخبـرة علـى الحصـول فـي المـتعلم ذاتيـة علـى يؤكـد التعليميـة العمليـة فـي الحـديث والاتجـاه

 موقفـا يقـف الـذي المتعلم إلى المعلم من الاهتمام محور ينقل الذي التعليمي الموقف له التي يهيئها
 علـى للتعـرف السعي الضروري من أصبح لذلك المطلوبة التعليمية الأهداف لتحقيق إيجابيا  ونفطا
وقت  أسرع في ووجدانيا ومعرفيا ومهاريا   بدنيا الطالب أعداد في تسهم التي والأساليب أفضل الطرق

 النتائج. أفضل تحقيق من يتمكن حتى جهد وبأقل
ــدين ) ــم الكــف  هــو الــذي يســتطيع ان يقــدم 2111ويفــير ابــو النجــا عــز ال م( الــي ان المعل
داخل واسـاليب التـدريس المبافـرة وغيـر المبافـرة ، وهـو الـذي الجديد باستمرار، ويعرف الكثيـر مـن مـ

يعــود المــتعلم علــي البحــث والاكتفــاف مــن خــلال المفــاركة الايجابيــة فــي النفــاط مــن خــلال عمليــة 
 (21: 2التدريس.)

م( الـي ان اختيـار اسـاليب التـدريس مهمـة صـعبة تعتمـد 0112ويضيف محمد عبـد القـادر )
دف من التدريس، البيئة التعليمية، نوع المـتعلم، اسـلوب الـتعلم، نـوع علي عدة عناصر من أهمها اله

ـــار اســـلوب معـــين  ـــات المتاحـــة لهـــا، ممـــا يفـــرض اختي ـــة المـــتعلم بهـــا، والامكاني المهـــارة ومـــدي معرف
وتفضــيلة علــي اســلوب اخــر، فــالمعلم وحــده هــو الــذي يمكــن ان يحــدد الاســلوب الــذي يناســب وحــدة 

لها تـأثير فعـال علـي تعلـم الطـلاب، كمـا يضـع ففـي الاعتبـار الفـروق تدريسية معينة يمكن ان يكون 
 (11: 21الفردية وايجابية متعلمية واثارة تفكيرهم.)
م( أن الأســـلوب المتبـــاين يحمـــل فـــي طياتـــه العديـــد مـــن 2111ويؤكـــد حامـــد محمـــد الكـــومى)
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 –ب توجيه الأقران أسلو  –أساليب التدريس المتنوعة والحديثة مثل أسلوب التعلم بالاكتفاف الموجه 
الوسائط الفائقة وغيرها الكثيـر، لـذا يعتبـر أفضـل مـن اسـتخدام الأسـاليب التدريسـية المنفـردة والتـي لا 
تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين حيث أن الأسلوب المتباين ليس أسلوب تدريسي واحد بل أكثـر 

 (18: 1من أسلوب تدريسي يفكلون منظومة تدريسية متكاملة.)
م( أن خصـــائص الأســـلوب المتبــــاين يعمـــل علـــى تفــــويق 2110تـــري فـــايزة محمـــد فــــبل )و 

المتعلمـــين لـــتعلم المزيـــد مـــن المهـــارات الحركيـــة وذلـــك بســـبب الانتقـــال مـــن أســـلوب لآخـــر فـــي تعلـــم 
المهارات الحركية، كما انه يوفر مواقف تعليمية متنوعة للمتعلمين، بالإضافة إلى انه يراعى مستوى 

 (21: 04ين ويعمل على نفر التعاون بين المتعلمين والاحترام المتبادل بينهما.)ونضج المتعلم
وتعتبـر دافعيــة الإنجــاز احــد الجوانــب الهامــة فــي نظــام الــدوافع الإنســانية ويقصــد بهــا تحقيــق 
فــي  صــعب والــتحكم فــي الموضــوعات الماديــة والكائنــات البفــرية أو الأفكــار وتناولهــا أو تنظيمهــا 

بر قـدر ممكـن مـن السـرعة والاسـتقلالية والتغلـب علـى العقبـات وتحقيـق مسـتوى مرتفـع وأدا  ذلك بـأك
والتفــوق علــى الــذات ومنافســة الاخــرين وزيــادة تقــدير وفاعليــة الــذات عــن طريــق الممارســة الناجحــة 

 ( 23:  20للقدرة. ) 
لـدوافع م(  أن دافعية الانجاز أو دافعية التفوق تعتبر مـن اقـوي ا0111ويذكر أسامة راتب )

 4) التي تكمن خلف كل نجاح أو تفوق في مجالات الحياة المختلفة ومنها ولا فك الأدا  الرياضي.
 :31) 

 الـدول كافـة مـن فـديدا اهتمامـا تلقـى التـي الأنفـطة احـد والمضـمار الميـدان مسابقات وتعد
 تعطـى تفاعـاتوار  ومسـافات أزمنـة إلـى يتـرجم أنـه حيـث الإنجـاز تقيـيم بموضـوعية لتميزها المتقدمة
 أن للفـك مجـالا يـدع لا بمـا ثبـت وقـد عامـة بصـفة اللاعبـين وقـدرات إمكانـات عـن صـادقا مؤفـرا

 للأمـام وقفـزت البفـرى الإعجـاز مسـتوى فـي أصـبحت قـد مسـابقاتها مختلـف فـي الرقميـة المستويات
 ( 451:  01المذهل.) التطور هذا ورا  الحقيقية الأسباب عن والتساؤل للجدل مثيرة بصورة

وتعد مسابقة رمي الرمح ضمن مسابقات الميـدان والمضـمار التـي يـتم فيهـا الحركـة فـي خـط 
مستقيم مرتبطة بإيقاعات مختلفة هذه الإيقاعات التـي تعطـى لهـذه المسـابقة الفـكل المميـز لهـا وهـذه 

  -لبدنيــةقســم التربيــة ا –المسـابقة ضــمن منهــاج طــلاب المسـتوي الرابــع )الفرقــة الثانيــة( بكليـة التربيــة 
 جامعة جازان بالمملكة العربية السعودية.

ومن خـلال عمـل الباحـث وتدريسـه لهـذه الفرقـة وجـد أن الأسـلوب المسـتخدم أسـلوب الأوامـر 
والــــذي يبــــذل فيــــه المعلــــم جهــــدا كبيــــرا نتيجــــة لقيامــــة بعمليــــات الفــــرح والعــــرض والإفــــراف والتوجيــــه 

خطــا  لأعــداد كبيـــرة مــن الطــلاب فــي المحاضـــرة والمتابعــة والتغذيــة الراجعــة الخارجيـــة لتصــحيح الأ
الأمر الذي لا يتيح للطلاب فرصة المفاركة الإيجابية في العمليـة التعليميـة وعلـى هـذا رأي الباحـث 
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مواكبــة التطــور الحــادث فــي طــرق التــدريس وأســاليب التــدريس وذلــك باختيــار طريقــة تتــيح للطــلاب 
يــة ومــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى أســاليب التــدريس فرصــة الافــتراك الإيجــابي فــي العمليــة التعليم

المختلفـــة وجـــد أن أســـلوب التـــدريس المتبـــاين قـــد يكـــون أكثـــر تـــأثيرا وفاعليـــة فـــي التغلـــب علـــى أوجـــه 
القصور المختلفة في العمليـة التعليميـة ، حيـث أنـه يعطـى الطالـب دورا رئيسـيا فـي العمليـة التعليميـة 

التنفيــذ والتقــويم وقــد اجمــع خبــرا  التــدريس علــى أن معرفــة  حيــث يقــوم باتخــاذ القــرار خــلال مرحلتــي
النتائج المبافرة يعتبر من أهم العوامل التي تساعد علـى نجـاح العمليـة التعليميـة وتحسـين مخرجـات 

الوســـائط الفائقـــة(  –توجيـــه الأقـــران  –الـــتعلم كمـــا أن اســـلوب التـــدريس المتبـــاين )الاكتفـــاف الموجـــه 
تماعي بين الطلاب مما يزيد من الدافع النفسي لانجـاز الأدا  والتفـوق فيـه ينمى عملية التفاعل الاج

لذا سعي الباحث إلى محاولة التعرف على تأثير هذا الأسلوب على دافعيـة الانجـاز للطـلاب وكـذلك 
 مستوى الأدا  المهاري في مسابقة رمي الرمح.

 هدف البحث
 –لمتبـــاين )الاكتفـــاف الموجـــه يهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى فاعليـــة اســـلوب التـــدريس ا

الوســائط الفائقــة(  علــى دافعيــة الإنجــاز ومســتوى الأدا  المهــاري فــي مســابقة رمــي  –توجيــه الأقــران 
 جامعة جازان.-قسم التربية البدنية  -الرمح لطلاب المستوي الرابع )الفرقة الثانية( بكلية التربية

 فروض البحث
قياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي ال .0

)المستخدمة لاسلوب التدريس المتباين( في دافعية الإنجاز في مسابقة رمي الرمح ولصالح 
 القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة   .2
في مسابقة رمي الرمح ولصالح القياس  )المستخدمة أسلوب الأوامر( في دافعية الإنجاز

 البعدي.
-توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية .3

الضابطة( في دافعية الإنجاز ومستوى الأدا  المهاري في مسابقة رمي الرمح ولصالح 
 المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:
 الأسلوب المتباين:
ســـلوب الـــذي يعتمـــد علـــى التنويـــع حيـــث توجـــد الفـــروق الفرديـــة بـــين المتعلمـــين داخـــل هـــو الأ

الفصل الواحد الأمر الذي يعنـى أن اعتمـاد المعلـم علـى طريقـة واحـدة لـيس بالضـرورة أن يـؤدى إلـى 
تعلم الجميع بنفس القدرة والنوع، ومن هنا فالمعلم مطالب بأن يسـتخدم العديـد مـن الطـرق والأسـاليب 
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 (018: 8توفير مواقف تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد ممكن من المتعلمين.)من اجل 
 :أسلوب توجيه الأقران

هو أسلوب يعتمد على تعاون بين أثنين من الطلاب حيث يقوم إحداهما بأدا  المهـارة بينمـا 
 (011: 8يقوم الآخر بدور الملاحظ والموجه ويتبادل الاثنين الأدوار.)

 :لموجهأسلوب الاكتشاف ا
هو التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المعلـم للمتعلمـين، فالطالـب هـو الـذى يقـوم 
بالــدور الرئيســي فــي عمليــة الــتعلم أمــا دور المعلــم فيقتصــر علــى توجيــه الطالــب وتحفيــزه علــى القيــام 

 (011: 8بعملية الاكتفاف.)
 :الوسائط الفائقة

ين المعلومـات وعناصـر المعلومـات فـي فـكل غيـر بيئة برمجية تعليمية تساعد على الربط ب
خطى مما يساعد المتعلم على تصـفحها والتنقـل بـين عناصـرها ،والـتحكم فـي عرضـها للتفاعـل معهـا 

 (211:1،مما يحقق أهدافه التعليمية ويلبى احتياجاته.) 
 : الدافعية

ــة بادئــة وباعثــة ومنفــطة للســلوك تعمــل علــى دفــع الفــرد نحــو تحقيــق هــدف أو  أهــداف حال
 ( 202:  08معينة والاحتفاظ باستمرارية السلوك.) 

 : دافعية الإنجاز
استعداد الفرد للتنافس في موقـف مـا مـن مواقـف الإنجـاز فـي ضـو  معيـار أو مسـتوى معـين 
مــن مســتويات الامتيــاز وكــذلك الرغبــة فــي الكفــاح والنضــال للتفــوق فــي مواقــف الإنجــاز والتــي ينــتج 

 ( 250: 08والفاعلية والمثابرة.)  عنها نوع معين من النفاط
 : الدراسات السابقاة

( دراســة بعنــوان" فعاليــة بعــض أفــكال الأســلوب 1م()2111أجــرى حســام محمــد أبــو حمــاد) .0
المتبــاين علـــى متطلبــات الحـــزام البنــي فـــي الكاراتيـــه" اســتهدفت التعـــرف علــى التعـــرف علـــى 

( فــــي 2الحــــزام البنــــي ) تــــأثير اســــتخدام بعــــض أفــــكال الأســــلوب المتبــــاين علــــى متطلبــــات
( تلميـذ تـم تقسـيمهم إلـى 31الكاراتيه، واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينـة قوامهـا )
( تلاميــــذ، ومــــن أدوات 01ثــــلاث مجموعــــات تجريبيــــة كــــل مجموعــــة تجريبيــــة مكونــــة مــــن )

اختبــــارات مهاريــــة، البرنــــامج التعليمــــي، ومــــن أهــــم النتــــائج: أن  –البحـــث: اختبــــارات بدنيــــة 
البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام أفـــكال الأســـلوب المتبـــاين )قيـــد البحـــث( أثـــر إيجابيـــا  وبدرجـــة 

 ( في الكاراتيه.2معنوية على المتطلبات المهارية قيد البحث )متطلبات الحزام البني )
( دراســــة بعنــــوان "تــــاثير اســــتخدام الاســــلوب 5م()2100أجــــرى الحســــيني الســــيد الحســــيني ) .2
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المهـــاري لـــبعض مســـابقات الميـــدان والمضـــمار لتلاميـــذ الصـــف الاول المتبـــاين علـــي الادا  
الاعـــدادي" اســـتهدفت التعـــرف علـــى تـــأثير الاســـلوب المتبـــاين علـــي الادا  المهـــاري لـــبعض 
مسابقات الميدان والمضمار ) العدو، الوثب الطويل، رمـي الكـرة الطبيـة(، واسـتخدم الباحـث 

( 55والاخــري ضــابطة،علي عينــة قوامهــا ) المــنهج التجريبــي لمجمــوعتين احــداهما تجريبيــة
تلميذا ، وكانتأهم النتائج تفوق المجموعـة التجريبيـة والتـي اسـتخدمت الأسـلوب المتبـاين علـى 

 المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية.
ــدين رجــائي رضــوان ) .3 ( دراســة بعنــوان "تــأثير برنــامج تعليمــي 02م()2103أجــرى عصــام ال

وب التــدريس المتبــاين علــي مســتوي الادا  المهــاري والانجــاز الرقمــي لمســابقة باســتخدام اســل
الوثـــب الثلاثـــي لـــدي طلبـــة كليـــة التربيـــة الرياضـــية" اســـتهدفت التعـــرف علـــى تـــأثير البرنـــامج 
التعليمي باستخدام الأسلوب المتباين على تحسين مستوى الأدا  المهـاري والمسـتوي الرقمـي 

ياضــية ، واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لمجمــوعتين احــدهما لــدى طلبــة كليــة التربيــة الر 
( طالبـــا، وكانـــت أهـــم النتـــائج البرنـــامج 11تجريبيـــة والاخـــري ضـــابطة علـــي عينـــة قوامهـــا )

التعليمــي المقتــرح باســتخدام الاســلوب المتبــاين ادي الــي تحســين المســتوي المهــاري والرقمــي 
 لمسابقة الوثب الثلاثي.

( دراســــة بعنـــوان "تـــأثير اســــتخدام اســـلوب التــــدريس 01م()2104أجـــرى محمـــد حســــن رخـــا) .4
المتباين علي تعلم سباحة الزحف علي البطن للمبتدئين" بهدف التعرف على تأثير البرنـامج 
التعليمـــي باســـتخدام الأســـلوب المتبـــاين علـــى تعلـــم ســـباحة الزحـــف علـــي الـــبطن للمبتـــدئين، 

مجموعـــــات مجمـــــوعتين تجـــــريبيتين واســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج التجريبـــــي باســـــتخدام ثـــــلاث 
( طالبا ، أهم النتائج ان اسلوب التدريس المتبـاين 45ومجموعة ضابطة، علي عينة قوامها )

 ) الفكل الاول والثاني( ادي الي تحسن المبتدئين عن الطريقة التقليدية.
( دراســـة بعنـــوان "تـــأثير برنـــامج مقتـــرح باســـتخدام 3()2101أجـــرى احمـــد البســـيوني الســـيد ) .5

ــــة الا ــــذ المرحل ــــم بعــــض مهــــارات كــــرة الســــلة لتلامي ــــدريس علــــي تعل ــــاين فــــي الت ســــلوب المتب
الاعداديــة" وهــدف البحــث الــي التعــرف علــي  تــأثير البرنــامج التعليمــي باســتخدام الأســلوب 
المتباين على تحسين مستوى بعض مهارات كرة السلة لدي تلاميذ الصف الاول الاعدادي، 

يبي لمجموعتين احدهما تجريبية والاخري ضابطة علـي عينـة واستخدم الباحث المنهج التجر 
( تلميـــذا ، وكانـــت أهـــم النتــــائج البرنـــامج التعليمـــي المقتـــرح باســـتخدام الاســــلوب 41قوامهـــا )

 المتباين ادي الي تحسين التمرير والمحاورة.
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

ريبــي الــذي يعتمــد علــى القياســين اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي مــن خــلال التصــميم التج
 القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والثانية ضابطة، وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

 مجتمع البحث :
قسم التربية  -تم اختيار مجتمع البحث وهم طلبة المستوي الرابع )الفرقة الثانية( كلية التربية

م( الفصـــــل 2101/ 2101بيـــــة الســــعودية للعـــــام الجــــامعي )جامعــــة جـــــازان بالمملكــــة العر  -البدنيــــة
 ( طالب.18الدراسي الاول، والبالغ عددهم )

 عينة البحث:
( طالــب، تــم تقســيمهم إلــى 12تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة حيــث بلــغ عــددهم )

عليهـا ( طالـب  للمجموعـة التجريبيـة  يطبـق 25( طالـب بواقـع )51عينة البحث الأساسية وعددهم )
( طالب يطبـق عليهـا )الطريقـة التقليديـة(، 25أسلوب التدريس المتباين، والأخرى الضابطة وقوامها )

( طالــب للعينــة الاســتطلاعية، وقــد قــام الباحــث بــإجرا  التجــانس لعينــة البحــث الكليــة )الأساســية  02)
 والإستطلاعية(.
 00ن =  والقدرات البدنية التوصيف الاحصائى لمجتمع البحث في متغيرات النمو (1جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل التفلطح معامل الالتواء

معدلات 

 النمو

 1.018 1.011- 1.101 11.111 18.010 السن السن

 1.108- 1.011- 0.000 100.111 100.001 سم الطول

 1.001- 1.000- 1.000 00.111 00.000 كجم الوزن

القدرات 

 البدنية

 1.110- 1.081- 1.000 10.111 11.008 سم قدرة الذراعين

 0.000 1.000 1.801 0.011 0.000 ث السرعة

 1.800 1.011 0.100 18.111 18.011 عدد مرات المرونة

 1.000 1.100- 1.010 10.101 10.100 ث الرشاقة

 0.001 1.111 1.010 0.011 0.800 عدد مرات التوافق

 1.100- 1.011- 1.018 0.010 0.100 درجة التوازن

 1.800 1.000 0.000 01.111 01.001 كجم قوة رجلين

( إلــــى أن معامــــل الالتــــوا  لمتغيــــرات النمــــو الســــن والطــــول والــــوزن 0تفــــير نتــــائج جــــدول )
يــدل علــى ( ممــا 3)±والقــدرات البدنيــة الخاصــة بمســابقة رمــي الــرمح لمجتمــع البحــث انحصــرت بــين 

 تجانسها في هذه المتغيرات.
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 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو والقدرات البدنية (0جدول )

  00=  0= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة   

 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع± س ع± س/

 1.010 1.101- 1.110 18.001 1.110 18.001 السن السن

 1.010 1.101- 0.010 100.081 0.001 100.001 سم الطول

 1.081 1.001- 1.000 00.001 1.801 00.001 كجم الوزن

 1.008 1.101- 1.000 11.801 1.001 11.011 سم قدرة الذراعين

 1.110 1.108 1.800 0.000 1.808 0.010 ث السرعة

 1.100 1.101- 0.000 18.001 1.000 18.001 تعدد مرا المرونة

 1.001 1.100- 1.001 10.110 1.000 10.101 ث الرشاقة

 1.001 1.101 1.000 0.810 1.010 0.800 عدد مرات التوافق

 1.100 1.110 1.081 0.101 1.008 0.181 درجة التوازن

 1.000 1.011- 1.080 01.001 0.000 01.001 كجم قوة الرجلين

 27111( =  1715" ت " الجدولية عند مستوى )  قيمة
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 2يتضح من جدول )

في متغيرات النمـو والقـدرات البدنيـة الخاصـة بمسـابقة رمـي الـرمح ممـا يـدل علـى تكـافؤ المجمـوعتين 
 في هذه المتغيرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات
 عان الباحث بالوسائل والأدوات التالية لجمع البيانات:است
 المسح المرجعي -0
 المقابلة الفخصية -2
 الملاحظة الموضوعية -3
 الاختبارات البدنية الخاصة برمي الرمح -5
    مقياس دافعية الانجاز الرياضي -1

 : تحديد العناصر والاختبارات البدنية الخاصة برمي الرمح 
ملحاق   مسح مرجعي والمقابلة الفخصية للخبرا  فـي مجـال ألعـاب القـوى قام الباحث بإجرا

، وتحديـــد (3ملحاااق )، وتـــم تحديـــد أهـــم مكونـــات اللياقـــة البدنيـــة الخاصـــة بمســـابقة رمـــي الـــرمح (1)
، الاختبارات التي تقيس مكونات اللياقة البدنية الخاصـة بمسـابقة (4ملحق )الاختبارات الخاصة بها 

( أرا  الخبرا  حـول مكونـات اللياقـة البدنيـة الخاصـة 4(، )3ويوضح جدول ) (.ملحق )رمي الرمح 
 بمسابقة رمي الرمح والاختبارات البدنية الخاصة بها.
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 النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عناصر اللياقة البدنية الخاصة لمسابقة رمي الرمح (0جدول )

 النسبة المئوية التكرار العناصر البدنية م

 %111 0 قدرة الذراعين     1  

 %81 0 السرعة  0  

 %81 0 المرونة 0  

 %111 0 الرشاقة 0  

 %111 0 التوافق 0  

 %111 0 التوازن 0  

 %111 0 قوة الرجلين 0  

ـــة البدنيـــة 3ويتضـــح مـــن جـــدول ) ـــرا  لتحديـــد عناصـــر اللياق ـــة لآرا  الخب ( أن النســـبة المئوي
كحـد  %81( وقد ارتضي الباحـث نسـبة %011 - %81بين )الخاصة برمي الرمح قد تراوحت ما 

ـــى ) قـــدرة الـــذراعين  –والمرونـــة  -الســـرعة  -ادنـــي مـــن أرا  الخبـــرا  حيـــث خلصـــت أرا  الخبـــرا  إل
 قوة الرجلين (. –التوازن –التوافق  –الرفاقة 

 برمي الرمح أراء الخبراء حول انسب الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية  الخاصة (0جدول )

 التكرار الاختبارات العناصر البدنية م
النسبة 

 المئوية

 %111 0 كجم(1اختبار دفع كرة طبية  )  قدرة الذراعين 1

 %111 0 م من بداية متحركة01عدو  السرعة 0

 %81 0 اللمس السفلى والجانبي المرونة 0

 %81 0 الجري المكوكي الرشاقة 0

 %81 0 نط الحبل التوافق 0

 %111 0 الانتقال فوق العلامات التوازن 0

 %111 0 قياس قوة عضلات الرجلين باستخدام جهاز الديناموميتر قوة الرجلين 0

( أرا  الخبـــرا  حـــول انســـب الاختبـــارات التـــي تناســـب قيـــاس عناصـــر 4يتضـــح مـــن جـــدول )
من أرا  الخبـرا   فأكثر %81اللياقة البدنية الخاصة بمسابقة رمي الرمح  وقد ارتضي الباحث نسبة 

 وقد قام الباحث بحساب المعاملات العلمية لهذه الاختبارات.
 : صدق الاختبارات -أ

قام الباحث بإيجاد صدق المحكمين للاختبارات البدنيـة وذلـك بعـرض الاختبـارات علـى عـدد 
ين ( مــن الســادة المحكمــين فــي مجــال العــاب القــوى وقــد أفــارت النتــائج الــي اتفــاق الســادة المحكمــ5)

على الاختبارات الممثلة للعناصر البدنية الخاصة بمسابقة رمي الرمح مما يفير إلى  %011بنسبة 
 صدق الاختبارات البدنية قيد البحث.

 :ثبات الاختبارات  -ب
عـــادة  تـــم أيجـــاد معامـــل ثبـــات الاختبـــارات البدنيـــة المســـتخدمة باســـتخدام تطبيـــق الاختبـــار وا 

( طالب 02( أيام على )العينة الاستطلاعية( بلغ قوامها )5ي )بفارق زمن Retest Test –تطبيقه 
مــن طــلاب المســتوي الرابــع )الفرقــة الثانيــة( مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــث الأساســية 
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 والجدول التالي يوضح ذلك:
 10ن=  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيرات البدنية (0جدول )

 تالمتغيرا
 وحدة 

 القياس

متوسط  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة " ر" الفروق
 ع± س/ ع± س/

 *1.801 1.180- 1.000 11.800 1.000 11.001 سم قدرة الذراعين

 *1.100 1.111 1.010 0.018 1.000 0.018 ث السرعة

 *1.800 1.111- 1.100 18.000 1.010 10.000 عدد مرات المرونة

 *1.800 1.110 1.008 10.101 1.000 10.101 ث الرشاقة

 *1.100 1.108- 1.000 0.111 1.000 0.801 عدد مرات التوافق

 *1.810 1.101- 1.008 0.110 1.018 0.100 درجة التوازن

 *1.800 1.080- 0.111 01.110 0.100 01.000 كجم قوة الرجلين

 .15.5( =  .151قيمة ر الجدولية عند مستوى ) 
( أن قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين التطبيقـــين الأول والثـــاني فـــي 5ن نتـــائج جـــدول )يتضـــح مـــ

 ( مما يدل على ثبات هذه الاختبارات.1715الاختبارات البدنية دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
 المعاملات العلمية لقائمة دافعية الإنجاز الرياضي:

 الصدق : -1
حساب معامل صدق الاتسـاق الـداخلي بتطبيـق قام الباحث بإيجاد صدق القائمة عن طريق 

قائمة دافعية الانجاز الرياضي "دافع انجاز النجاح" ، "دافع تجنب الففل" علـى العينـة الاسـتطلاعية 
 لكل عبارة مع مجموع عبارات البعد الخاص بهذه العبارة والجدول التالي يوضح ذلك.

 الذي تنتمي رة ودرجة شدة البعدمعامل الاتساق الداخلي بين درجة شدة كل عبا (0جدول )

 10ن=  إلية في قائمة دافعية الانجاز الرياضي 

 دافع تجنب الفشل دافع انجاز النجاح

 الارتباط مع شدة البعد  أرقام العبارات    الارتباط مع شدة البعد  أرقام العبارات   

0 1.001* 1   1.800* 

0 1.081* 0 1.010* 

0 1.800* 0 1.808* 

8 1.001* 0 1.001* 

11 1.810* 1 1.080* 

10 1.000* 11 1.000* 

10 1.001* 10 1.080* 

10 1.811* 10 1.000* 

18 1.010* 10 1.000* 

01 1.808* 11 1.081* 

 17515( = 1715قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )
دافـع  يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بـين فـدة كـل عبـارة مـن عبـارات بعـد

( إلـى 17810انجاز النجاح والمجموع الكلى لدرجات فدة العبارات في نفـس البعـد تراوحـت مـا بـين )
( ومعــاملات الارتبــاط بــين فــدة كــل عبــارة مــن عبــارات بعــد تجنــب الففــل والمجمــوع الكلــى 17131)
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عهــا ( وهــذه القــيم جمي17185( إلــى )17818لــدرجات فــدة العبــارة فــي نفــس البعــد تراوحــت مــا بــين )
 كل بعد تنتمي إلية دالة مما يفير إلى صدق الاتساق لفدة العبارات مع فدة 

 الثبات : -2
عــادة تطبيقــه "  "  Test – Retestتــم إيجــاد معامــل الثبــات باســتخدام تطبيــق الاختبــار وا 

( طالــب مـن نفــس المجتمـع وخــارج  02( أيــام علـى العينــة الاسـتطلاعية وقوامهـا ) 5بفـارق زمنـي ) 
 بحث والجدول التالي يوضح ذلك :عينة ال

 10ن= معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبار قائمة دافعية الانجاز الرياضي (0جدول )

 الاختبار
معامل الارتباط " ر  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س/ ع± س/ "

 *1.110 1.010 01.100 1.800 08.110 دافع إنجاز النجاح

 *1.100 0.001 08.000 0.010 08.180 ع تجنب الفشلداف

 .... 1( =  1715قيمة " ر " الجدولية عند مستوى ) 
( أن قيمــة معامــل الارتبــاط بــين التطبيــق الأول والثــاني فــي  1يتضــح مــن نتــائج الجــدول ) 

هـذه  ( ممـا يـدل علـى ثبـات 1715قائمة دافعية الإنجاز الرياضي دال إحصائيا عند مستوى دلالة ) 
 القائمة. 
 ( 1البرنامج التعليمي باستخدام الأسلوب المتباين: ملحق) 
 الهدف العام للبرنامج: -

يهــدف هـــذا البحـــث إلــى التعـــرف علـــى تـــأثير اســتخدام الأســـلوب المتبـــاين)التعلم بالاكتفـــاف 
بقة الوســائط الفائقــة( علـى دافعيــة الانجــاز ومسـتوي الادا  المهــاري لمســا –توجيــه الأقـران  -الموجـه 

جامعـة جـازان  -قسم التربية البدنية -رمي الرمح لطلاب المستوي الرابع )الفرقة الثانية( بكلية التربية
 بالمملكة العربية السعودية. 

الهدف المهارى: أكتساب طلبة المستوي الرابع )الفرقة الثانية( كيفية الادا  المهاري لمسابقة  -
 رمي الرمح:

 .القبض علي الرمح 
 .حمل الرمح 
 لاقتراب.ا 
 .خطوات الرمي 
 .) الارسال ) الرمي 
 .الاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي 
 أسس البرنامج: -
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 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية عينة البحث. .0
 أن يناسب محتواه أهداف البرنامج. .2
 مرونة البرنامج وقبوله للتعديل طبقا  للموقف التعليمي. .3
 مراعاة إفباع حاجة الطلاب من الحركة والنفاط. .4
 مراعاة مبدأ الفروق الفردية. .5
 سهولة توفير الأدوات والإمكانات المادية والبفرية. .1
 محتوى البرنامج: -

قــام الباحــث بــإجرا  مســح مرجعــي للدراســات الســابقة والمراجــع العلميــة وذلــك بهــدف التعــرف 
ل مرحلـة، على الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لرمي الرمح قيد البحث وعدد التكرارات اللازمة لك

ودرجة الاهمية لكل مرحلة فنية على حدة حتـى يمكـن ترتيبهـا مـن السـهل الـى الصـعب ومـن البسـيط 
 الى المركب.

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -
 .ارماح  ( كجم0كرات طبية زنة ) 
 .ميدان رمي  أجهزة كمبيوتر 
 .فريط قياس  أسطوانات برنامج الوسائط الفائقة 
 حجرة حاسب الي  

 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج:  -
استخدم الباحث الأسلوب المتبـاين فـي تنفيـذ البرنـامج وقـام الباحـث بعـرض محتـوى البرنـامج 

( حيــث 0علــى مجموعــة مــن الخبــرا  المتخصصــين فــي مجــال طــرق التــدريس والعــاب القــوي ملحــق)
  وصلاحيته للتطبيق. اتفقوا على محتوى البرنامج التعليمي وعلى مناسبته للعينة

 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية: -
 ( اســبوع وبواقــع  محاضــرة واحــدة أســبوعيا وذلــك 02تــم تحديــد المــدة الزمنيــة للبرنــامج وهــى )

قســم التربيــة  –طبقــا  لتوزيــع المقــررات الدراســية للمســتوي الرابــع )الفرقــة الثانيــة( بكليــة التربيــة 
 لعربية السعودية. البدنية جامعة جازان بالمملكة ا

 ( 021زمن المحاضرة.)ق  
 محتوى الوحدة التعليمية اليومية: -
 (  01الإحما )ق 
 ( 05الإعداد البدني)ق 
 ( مقسمة إلى:11الجز  الرئيسي )ق 
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 ( 31الاكتفاف الموجه)ق 
 ( 31توجيه الأقران)ق 
 ( 01مفاهدة الوسائط الفائقة)ق 
 ( 21التطبيق على الوسائط الفائقة)ق 

  ( ق 5الختام.) 
 تصميم البرنامج:  -

 اعتمد الباحث عند تصميمه للبرنامج التعليمي استخدام الأسلوب المتباين على النحو التالي:
في بداية تعلم أي مرحلة فنية يـتم اسـتخدام الأسـلوب المتبـاين طبقـا لمفرداتـه )أسـاليب الـتعلم 

ئقــة( واعتبــار كــل أســلوب الوســائط الفا –توجيــه الأقــران  -التــي يتضــمنها( وهــى )الاكتفــاف الموجــه 
 من هذه الأساليب خطوة من خطوات تحليل المراحل الفنية وذلك على النحو التالي:

أولا  يــتم اســتخدام الاكتفــاف الموجــه وفيــه تــؤدى تعاقــب الأســئلة مــن جانــب المعلــم إلــى قيــام  -0
المـــتعلم باكتفـــاف مجموعـــة مـــن الاســـتجابات لهـــذه الأســـئلة فكـــل ســـؤال مـــن المعلـــم يحـــدث 

ابة واحدة صحيحة يكتففها المتعلم والتـأثير التراكمـي لهـا )التعاقـب( هـو عمليـة تقريـب استج
 تؤدى بالمتعلم إلى اكتفاف المفهوم أو الفكرة المطلوبة.

بعـــد الانتهـــا  مـــن أســـلوب الاكتفـــاف الموجـــه يســـتخدم أســـلوب توجيـــه الأقـــران حيـــث تقســـم  -2
نيــة المطلــوب تعلمهــا والآخــر يقــوم المجموعــة إلــى أزواج ويكلــف إحــداهما بــأدا  المرحلــة الف

 بدور المعلم وهو الملاحظة والمتابعة ثم يتم التبادل بين المتعلمين. 
بعد انتها  المعلم من توجيه الأسئلة يقوم المتعلمون بالتوجه إلى أجهـزة الكمبيـوتر ومفـاهدة  -3

قـــة علـــى المرحلـــة الفنيـــة مـــن خـــلال برنـــامج الوســـائط الفائقـــة ويســـاعد برنـــامج الوســـائط الفائ
مفــاهدة المراحــل الفنيــة، والخطــوات التعليميــة، وصــور مسلســلة وكــذلك فيــديو يوضــح الأدا  
السليم للمرحلة الفنية المراد تعلمها، وهـذا الأسـلوب يسـاهم فـي إعطـا  المـتعلم فرصـة لتنميـة 
برنامج لنفسه مبنيا  على قدراته الفكرية والبدنية فـي الموضـوع الخـاص والمعلومـات المهاريـة 

 المطلوبة لهذا الأسلوب هي محصلة الخبرات المتراكمة.
بعد الانتهـا  مـن مفـاهدة برمجيـة الوسـائط المتعـددة يقـوم كـل طالـب بتطبيـق مـا فـاهدة فـي  -4

 البرمجية.
الالتـزام بــالفترة الزمنيـة المخصصــة لتعلـيم المراحــل الفنيــة لرمـي الــرمح خـلال الخطــة الزمنيــة  -5

 للمنهاج. 
 ومتابعة الأعمال المطلوبة منهم.تعليم الطلاب الانتباه  -1
تحديد نقطة البداية التي تسمح بالافتراك والنجاح في العمل بالنسبة لورقة المعيار الخاصة  -1
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 بأسلوب " توجيه الأقران".
 توفير فترات أطول للممارسة المستقلة للمتعلمين. -8
ــــات ا -1 ــــين التمرين ــــاط ب ــــرمح الارتب ــــامج التعليمــــي لرمــــي ال ــــد تطبيــــق البرن ــــة يراعــــى عن لتعليمي

المستخدمة ومدى فاعلية الممارسين والتدرج في التمرينات التي يحتويها البرنامج فـي التقـدم 
 من وحدة لأخرى. 

 المستوي الفني: -
( محكمــين مــن أســاتذة العــاب القــوي 3تــم تقييــيم مســتوي الادا  الفنــي بواســطة لجنــة مكونــة مــن )

المراحـل الفنيـة لرمـي الـرمح ) القـبض علـي ويتضمن التقييم تقييم فردي لكل طالب علي  (2ملحق )
الــرمح، حمــل الــرمح، الاقتــراب، خطــوات الرمــي، الارســال ) الرمــي(، الاحتفــاظ بــالتوازن بعــد الرمــي، 
 واتفقت لجنة التحكيم فيما بينهم علي ان تكون درجة كل مرحلة من المراحل الاربعة خمسة درجات.

 : اختبار قائمة دافعية الإنجاز الرياضي 
( وهــى عبــارة عــن 1طبيــق قائمــة دافعيــة الإنجــاز التــي اقتبســها محمــد حســن عــلاوى ملحــق )تــم ت

( عبـارة علــى  21بعـدين البعـد الأول إنجـاز النجـاح والثـاني تجنـب الففـل وهـذه القائمـة عبـارة عـن ) 
 مقياس التدرج.

( وكلها عبارات 21،08،01،04،02،01،8،1،4،2عبارات بعد دافع إنجاز النجاح هي ) -
( فهي عبارات في عكس اتجاه 04،8،4بية في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم)إيجا
 البعد.

( وكلها عبارات إيجابية 01،01،05،03،00،1،1،5،3،0عبارات بعد تجنب الففل هي ) -
 ( فهي عبارات في عكس اتجاه البعد.01،01،00في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم )

 على حدا كما يلي : ويتم تصحيح عبارات كل بعد 
 العبارات في اتجاه البعد :

درجـات  بدرجـة 3درجات   درجـة متوسـطة =  4درجات  بدرجة كبيرة =  5بدرجة كبيرة جدا = 
 درجة  0درجة  بدرجة قليلة جدا =  2قليلة = 

 أما بالنسبة للعبارات في عكس اتجاه البعد فتصحح كما يلي
درجـات  بدرجـة 3درجـة  درجـة متوسـطة = 2كبيـرة =  بدرجة كبيرة جدا = درجـة واحـدة   بدرجـة

 درجات . 5درجات  بدرجة قليلة جدا =   4قليلة = 
 الدراسات الاستطلاعية:

 م21/1/2101إلى  08/1الدراسات الاستطلاعية الأولى فى الفترة من  -0
   استهدفت الدراسة -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

76 

o ســاليب الــتعلم تفهــم المســاعدون والطــلاب مفــاهيم وطبيعــة اســلوب التــدريس المتبــاين و أ
الوســـائط الفائقـــة( وأيضـــا  –توجيـــه الأقـــران  -التـــي يتضـــمنها وهـــى )الاكتفـــاف الموجـــه 

 لتحديد الأهداف العامة للبرنامج وتحديد موعد تنفيذ البرنامج قيد البحث. 
 : وقد أسفرت هذه الدراسة عن النتائج التالية -
 بيقيــة ونمــاذج التــدريبات للمراحــل التعــرف علــى ماهيــة اســلوب التــدريس المتبــاين مــن الناحيــة التط

 الفنية الخاصة بمسابقة رمي الرمح. 
  كفا ة المساعدين في اكتفاف الأخطا  التي يمكن أن يقع فيها الطلاب أثنـا  تطبيقـيهم لأسـاليب

 –توجيـــه الأقـــران  -الـــتعلم التـــي يتضـــمنها اســـلوب التـــدريس المتبـــاين وهـــي )الاكتفـــاف الموجـــه 
 بمسابقة رمي الرمح.  الوسائط الفائقة( الخاصة

 م23/1/2101إلى  20/1الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفترة من  -2
 استهدفت الدراسة -

o  وضــع البرنــامج التنفيــذي لاســلوب التــدريس المتبــاين باســاليب تعلمــه وهــي  )الاكتفــاف
الوســــائط الفائقــــة( وترتيــــب تنفيــــذ تــــدريباتها حســــب درجــــة  –توجيــــه الأقــــران  -الموجــــه 
 ا وتطبيقها على الطلاب واستجابة الطلاب طبقا  للمرحلة السنية لهم.  صعوبته

o .التأكد من التوزيع الزمني للوحدات التعليمية 
o  التعــرف علــى أهــم وأكثــر الاختبــارات المســتخدمة والتــي ســيتم تطبيقهــا بعــد حصــرها مــن

عــن خــلال نتيجــة التحليــل المرجعــى واســتطلاع رأى الخبــرا  والمجــلات الدوريــة والبحــث 
 طريق  فبكات الانترنت الدولية المرتبطة بموضوع البحث لمسابقة رمي الرمح.  

o  الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إجرا  المعاملات العلمية )الصدق 
 وقد أسفرت هذه الدراسة عن النتائج التالية: -
 ( 31أن أفضــــل الأزمنــــة لتطبيــــق كــــل أســــلوب مــــن الأســــاليب داخــــل الأســــلوب المتبــــاين هــــو )ق

ق( التطبيــق 21ق( مفــاهدة الوســائط الفائقــة، )01ق( لتوجيــه الأقــران )31لاكتفــاف الموجــه، )ل
 على الوسائط الفائقة.  

 القياس القبلي:
قام الباحث بإجرا  القياس القبلي على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في دافعية الإنجاز 

    م.5/01/2101م الي الاربعا  3/01/2101الرياضي قيد البحث وذلك في الفترة من يوم الاثنين 
 التجربة الأساسية: 

ــتعلم مســابقة رمــي الــرمح المقــررة علــى طلبــة المســتوي  قــام الباحــث بتطبيــق البرنــامج التعليمــي ل
جامعة جـازان بالمملكـة العربيـة السـعودية  -قسم التربية البدنية –الرابع  )الفرقة الثانية( بكلية التربية 
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م ، باســــتخدام الأســــلوب المتبــــاين علــــى 2101/2101الأول للعــــام الجــــامعي  فــــي الفصــــل الدراســــي
( اســبوع 02المجموعــة التجريبيــة والطريقــة التقليديــة )الفــرح والنمــوذج( للمجموعــة الضــابطة، ولمــدة )

 م.0/0/2101م وحتى 1/01/2101وذلك في الفترة من 
 القياس البعدى: 

تي البحـــث التجريبيـــة والضـــابطة فـــي دافعيـــة قـــام الباحـــث بـــإجرا  القيـــاس البعـــدى علـــى مجمـــوع
م الـي 2/0/2101الإنجاز الرياضي ومستوى الادا  المهاري لرمي الرمح في الفترة مـن مـن الاثنـين 

 م.4/0/2101الاربعا  
 المعالجات الإحصائية:

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الالتوا . -
 معامل الإرتباط -
 إختبار )ت(. -
 التحسن ٪.معادلة نسب  -
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 عرض ومناقفة النتائج:
 أولا : عرض النتائج:

 00ن=  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في دافعية الانجاز (8جدول )

 المتغيرات
الفرق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية

 المتوسطين
 قيمة "ت"

نسب 

 ع± س/ ع± س/ التحسن

 %10.00 0.000 0.011- 0.011 00.001 0.100 01.001 احانجاز النج

 %10.10 8.010 0.001- 0.010 01.881 0.100 00.001 تجنب الفشل

 27114( = 1715قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدى 8يتضح من نتائج جدول )

 ( ولصالح القياس البعدى.1715مستوى دلالة )للمجموعة التجريبية عند 
 00ن=  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في دافعية الانجاز (1جدول )

 المتغيرات
الفرق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية

 المتوسطين
 قيمة "ت"

نسب 

 ع± س/ ع± س/ التحسن

 %0.00 0.008 0.081- 0.880 01.081 0.101 01.011 انجاز النجاح

 %0.08 0.110 1.001- 0.101 08.101 0.118 00.001 تجنب الفشل

 27114( =  1715قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدى 1يتضح من نتائج جدول )

 ( ولصالح القياس البعدى. 1715للمجموعة الضابطة عند مستوى دلالة ) 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة (11جدول )

 00= 0=ن1ن لأداء المهارى لمسابقة رمي الرمحفي دافعية الانجاز  ومستوى ا

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع± س/ ع± س/

 الدافعية
 *0.000 0.101 0.880 01.08 0.01 00.00 انجاز النجاح

 *0.111 1.101 0.101 08.10 0.010 01.88 تجنب الفشل

المراحل 

 الفنية

 *0.101 1.081 1.000 0.001 1.800 0.801 القبض علي الرمح

 *0.000 1.181 1.108 0.101 1.010 0.101 حمل الرمح

 *11.800 1.101 1.001 0.001 1.000 0.011 الاقتراب

 *11.000 1.001 1.000 0.101 1.018 0.001 خطوات الرمي

 *0.008 1.111 1.000 0.001 1.100 0.801 الارسال )الرمي(

 *0.110 1.111 1.001 0.801 1.080 0.001 الاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي

 *10.080 8.801 1.880 00.081 0.808 00.101 مستوي الاداء المهاري

 27111.( = 15قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين البعديين 01يتضح من نتائج جدول )

 ( ولصالح المجموعة التجريبية.1715للمجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى دلالة )
 :ثانياً مناقشة النتائج

 -الفرض الاول :
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( عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبلي 8ائج جدول )أسفرت نت
( 1715والبعدى للمجموعة التجريبية في دافعية الإنجاز في مسابقة رمي الرمح عند مستوى دلالة )

 ولصالح القياس البعدى.
ويرجع الباحث هذا التحسن في دافعية الإنجاز لأسلوب التدريس المتباين حيث أن هذا 

لوب يسمح للطلاب المفاركة الإيجابية في القرارات المرتبطة بالتقويم ومعرفة النتائج مبافرة الأس
التي تؤدى بدورها إلى نجاح العملية التعليمية وتحسين مخرجات التعلم التي بدورها تستثير دوافع 

وى دافعية الطالب للعمل والإنجاز والرغبة في الكفاح ومنافسة مستوى قدراته وبالتالي يرتفع مست
  Tomas Jery(، توماس جيري 13م( )1114عفاف عبد الكريم )الإنجاز ويتفق ذلك مع 

أن هناك العديد من الأساليب التي تعمل في تكامل لمعالجة المنهج ولإثرا  العملية  (23م()1118)
ثارة عقل المتعلم وزيادة دافعيتة مما يساعد على الانتباه لعملية الفرح والت ركيز التعليمة وا 

 والاستيعاب والاسترجاع 
 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الاول كلي ا والذى ينص على :

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 
س )المستخدمة لاسلوب التدريس المتباين( في دافعية الإنجاز في مسابقة رمي الرمح ولصالح القيا

 البعدي.
 -الفرض الثاني :

( عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي 1اسفرت نتائج  جدول )
والبعدى للمجموعة الضابطة ) المستخدمة أسلوب الأوامر ( في دافعية الانجاز  في مسابقة رمي 

 ( ولصالح القياس البعدى.1715الرمح عند مستوى دلالة )
ن في دافعية الإنجاز إلى تأثير أسلوب التدريس المتبع ) الأوامر ( ويعزو الباحث التحس

 الباحث( ويعزو 8ولكن هذا التحسن في القياس البعدى اقل بالمقارنة بالمجموعة التجريبية جدول )
هذه النتائج إلى عدم تفاعل الطلاب مع أسلوب الأوامر الذي يستخدم والذي يعتمد على التلقين 

الطالب سلبيا والذي بدوره يسبب الملل وعدم الرضا مما يؤثر على مستوى والفرح ويجعل موقف 
بان الدافعية  (18م()1111محمد حسن علاوى )الدافعية للطلاب وهذا يتفق مع ما أفار إلية 

الرياضية من أهم العوامل النفسية التي تدفع الفرد للممارسة الرياضية، كما تتفق النتيجة مع نتائج 
حيث  (.1م( )2111( ولمياء فوزي )11م( )2114حمد عبد الحميد )شرين ممع دراسة 

أسفرت نتائجهم إلى أن الأسلوب التقليدي غير كاف لتنمية دافعية الإنجاز بصورة جيدة لدى افرد 
 عينة البحث.

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثاني كلي ا والذى ينص على :
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القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي
 )المستخدمة أسلوب الأوامر( في دافعية الإنجاز ولصالح القياس البعدي.

 -الفرض الثالث :
( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعديين 01أسفرت نتائج جدول )
وى الأدا  المهاري في مسابقة الضابطة( في دافعية الانجاز ومست -لمجموعتي البحث )التجريبية

رمي الرمح ولصالح المجموعة التجريبية حيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة اكبر من قيمة ) ت ( 
 الجدولية.

ويرجع الباحث هذه الفروق في دافعية الانجاز إلى التأثير الايجابي لاسلوب التدريس 
تفويقه ويزيد من دافعيته المتباين حيث أن هذا الأسلوب يستثير تفكير الطالب ويعمل على 

بالمقارنة بالأسلوب المتبع ) الأوامر ( مما يجعله ايجابي في عملية التعلم وهذا يتفق مع نتائج كلا 
أفارو إلي  واللذين( .1م( )2111( ، لمياء فوزى )11م( )2114شرين محمد عبد الحميد )من 

الدرس يؤدى إلى زيادة السمات  ان المفاركة الايجابية للطالب في تدريس الأنفطة الرياضية في
 .الدافعية للطلاب وايجابيتهم

ويرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوي الادا  
المهاري لمسابقة رمي الرمح أولا  إلى أن  المجموعة الضابطة تعتمد علي المعلم في الطريقة 

تخاذ كافة القرارات من التخطيط والتنفيذ والتقويم، ودور النموذج( والذي يقوم با –المتبعة ) الفرح 
المتعلم هو أن يؤدى، وان يتابع، وان يطيع، مما يجعل موقف المتعلم يتسم بالسلبية وهذا يفع جوا  
من الملل وعدم الرضا بين الطلاب، هذا بالإضافة إلى أن هذا الأسلوب لا يعطى المعلم فرصة 

جعة المناسبة لأدائه وذلك لان وقت الجز  المخصص للتعلم لا يتسع لإعطا  كل طالب التغذية الرا
 إلى ذلك وقد يكون ذلك هو احد العوامل التي لا تساعد على التحسن في الأدا . 

(، مجدي 00م()2111وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من: عبدالله أحمد فؤاد )
(، حسام محمد أبو 0م()2118(، إبراهيم محمود فهمي )01م()2111أحمد فوقي)

النموذج( لا تؤدي الي تقدم  –( والذين أفارو إلى أن الطريقة المتبعة ) الفرح 1م()2111حماد)
 في المستوي المهارى للمهارات المختارة.

كما يرجع الباحث التقدم الذي طرأ على المجموعة التجريبية في مستوي الادا  المهاري 
يجابيته حيث حيث ساعد الأسلوب المتباين لمسابقة رمي الرمح إلى فاعلية ا لأسلوب المتباين وا 

على مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب بعضهم وبعض مما ساعد على تقدم كل طالب طبقا 
لمستواه الخاص وقدراته العقلية والبدنية في مسابقة رمي الرمح ، وهذا ما يفتقده العديد من الأساليب 

يرتفع مستوى أدا  الطالب، كما أن احتوا  الأسلوب المتباين على  التدريسية الأخرى  وبالتالي
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مجموعة من أساليب التعليم التي تسهم بدرجة كبيرة في تعود الطالب على الاعتماد على نفسه من 
جهة واكتساب مهارات التعلم الذاتي من جهة أخرى، كما إنها تقلل من اعتماده على المعلم ولا 

اره احد مصادر المعرفة وليس المصدر الوحيد لها كما هو الحال في تستغني عنه كليا  باعتب
الطريقة المتبعة، ومن ثم فإن الطالب ينطلق إلى مصادر جديدة ومتعددة حيث يرتبط أهمية كل 

 أسلوب بالظروف التي تحيط بعملية التعلم.
يب كما يعزو الباحث هذا التقدم إلى احتوا  الأسلوب المتباين على عدد من الأسال

التدريسية التي ساعدت الطلاب على التقدم وتحقيق نتائج ايجابية عالية، حيث يحتوى الأسلوب 
المتباين على عدد من الأساليب التعليمية المستخدمة مثل أسلوب الاكتفاف الموجه الذي أتاح 

لازمة الفرصة للطلاب بنقل العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم عن طريقة تهيئة الظروف ال
لجعل المتعلم ليكتفف المعلومات بنفسه بدلا  من أن يستنتجها من المعلم، وهذا ساعد على تأكيد 
المعلومة التي تعلمها الطالب من أسلوب توجيه الأقران وان كان هناك بعض الأخطا  في الأدا  

لوب الثاني فإن هذا الأسلوب يعتبر مصحح لأخطا  الأدا  المكتسبة في الأسلوب الأول، أما الأس
هو توجيه الأقران الذي يعد بمثابة معلم لكل طالب وبذلك سيكون خبرة مثيرة للطلاب حيث يتيح 
الفرصة لكل طالب لكي يعمل مع زميلة بحيث يكون مرة مؤدى ومرة معلم وملاحظ لأدا  زميلة 

لأسلوب الثالث لنفس المرحلة الفنية، مما يؤدى إلى إعطا  واستقبال تغذية راجعة من الزميل، أما ا
والأخير فهو الوسائط الفائقة الذي ساعد الطالب على اكتفافه المرحلة الفنية بدرجة أكبر وبالتالي 
الوصول بها إلى درجة الإتقان من خلاله حيث يحتوى على فرح للمراحل الفنية وكذلك خطوات 

مرحلة الفنية تعلم كل مرحلة علي حده من السهل إلى الصعب وبعد ذلك يوجد صور مسلسلة لل
وفيديو يوضح الأدا  السليم لكل مرحلة فنية وتدريبات تعمل على تنميتها كل هذا بدون تدخل من 
المعلم،  كل متعلم ينتقل إلى الإطار المناسب له حسب قدراته العقلية والبدنية، كل هذا ساعد على 

 فهم وتعلم مسابقة رمي الرمح بدرجة عالية السرعة.
 Schilling& Mary Lou.Eمع دراسة كلا  من فيللنج وماري لوي وتتفق هذه النتائج 

(، ودراسة عصام الدين رجائي 5م()2100(،  الحسيني السيد الحسيني)22م()2111)
(، ودراسة احمد البسيوني السيد 01م()2104(، ودراسة محمد حسن رخا )02م()2103رضوان)

المتباين له تأثير ايجابيا على  (، والتي خلصت نتائجها إلى أن أسلوب التدريس3م()2101)
 تحسين أدا  مستوى المهارات الأساسية المختارة.

وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي ينص على  توجد فروق دالة إحصائيا بين 
الضابطة( في دافعية الإنجاز ومستوى -متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث )التجريبية

 مسابقة رمي الرمح ولصالح المجموعة التجريبية.الأدا  المهاري في 
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 :الاستخلاصات

في ضو  نتائج البحث وهدفه وفروضه وفى حدود عينة البحث، تمكن الباحث من التوصل 
 إلى الاستخلاصات التالية:

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية .0
)المستخدمة لاسلوب التدريس المتباين( في دافعية الإنجاز في مسابقة رمي الرمح ولصالح 

 القياس البعدي.
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة  .2

)المستخدمة أسلوب الأوامر( في دافعية الإنجاز في مسابقة رمي الرمح ولصالح القياس 
 .البعدي

-وجود فروق دالة إحصـائيا بـين متوسـطي القياسـين البعـديين لمجمـوعتي البحـث )التجريبيـة .3
الضـــابطة( فـــي دافعيـــة الإنجـــاز ومســـتوى الأدا  المهـــاري فـــي مســـابقة رمـــي الـــرمح ولصـــالح 

 المجموعة التجريبية.
 :التوصيات

 في ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بالاتي:
ت التعليمية باستخدام الأسلوب المتباين عند تعليم مسابقة رمي الرمح إدراج تدريس الوحدا .0

 جامعة جازان. –قسم التربية البدنية  –ضمن مقرر تدريس ألعاب القوى بكليات التربية 
ضـــرورة تطبيـــق البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام الأســـلوب المتبـــاين فـــي تعلـــم مســـابقات ألعـــاب  .2

 تحصيل الحركي.القوي لما له من تأثير ايجابي في ال
تطبيــق البرنــامج التعليمــي باســتخدام الأســلوب المتبــاين علــى مســتويات دراســية أخــرى وعلــى  .3

 رياضات أخرى.
محاولة تجريب أساليب أخرى في التدريس ومقارنتها بالأسلوب المستخدم في هذه الدراسة  .4

 ى الدافعية.للوقوف على أفضل هذه الأساليب التي يمكن بها الارتقا  بمستوى الأدا  ومستو 
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 قائمة المراجااع
  :المراجع العربيأولا : 
إبراهيم محمود فهمي: تأثير بعض أفكال الأسلوب المتباين على تحسين مستوى الأدا   .0

المهارى لدى طلبة تخصص كرة القدم بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة، 
 م.2118رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

م(: طرق التدريس والتربية العملية، مكتبة القرية الاوليمبية، 2111ابو النجا احمد عز الدين) .2
 المنصورة

(: تأثير برنامج مقترح باستخدام الاسلوب المتباين في التدريس 2101احمد البسيوني السيد ) .3
ة لعلوم علي تعلم بعض مهارات كرة السلة لتلاميذ المرحلة الاعدادية، المجلة العلمي

 ، يناير.11التربية البدنية والرياضة، العدد 
م(: دوافع التفوق في النفاط الرياضي ، دار الفكر العربي ، 0111أسامة كامل راتب ) .4

 القاهرة .
م( تاثير استخدام الاسلوب المتباين علي الادا  المهاري 2100الحسيني السيد الحسيني ) .5

الصف الاول الاعدادي، المجلة العلمية لبعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ 
 ، سبتمبر.01لعلوم التربية البدنية والرياضة، العدد 

 2110الغريب زاهر إسماعيل: تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم، عالم الكتب، القاهرة،  .1
حامد محمد حامد الكومى: تأثير استخدام الأسلوب المتباين على مستوى التحصيل الحركي  .1

لبعض المهارات الأساسية في كرة اليد، مجلة الرياضة علوم وفنون، المجلد  والمعرفي
الرابع والعفرون، العدد الأول، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، يناير 

 م.2111
م(: تأثير استخدام الاسلوب المتباين علي مستوي بعض 2101حسام السيد محمد عوض ) .8

زة بسلاح الفيل لطلبة كلية التربية الرياضية بنين المهارات الاساسية في المبار 
 .4، الجز  11بالزقازيق، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد 

حسام محمد أبو حماد: فعالية بعض أفكال الأسلوب المتباين على متطلبات الحزام البني في  .1
 م.2111امعة المنصورة، الكاراتيه، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، ج

م(: التطبيق الذاتي متعدد المستويات وأثرة على الأدا  2114فرين محمد عبد الحميد ) .01
المهارى والدافعية لبعض مهارات التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة 

 المنوفية ، رسالة دكتوراه
علم بعض المهارات الأساسية لكرة عبدالله أحمد فؤاد: تأثير استخدام الأسلوب المتباين على ت .00

القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة 
 م.2111المنصورة، 

م(: تأثير برنامج تعليمي باستخدام اسلوب التدريس 2103عصام الدين رجائي رضوان ) .02
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ة الوثب الثلاثي لدي المتباين علي مستوي الادا  المهاري والانجاز الرقمي لمسابق
 ، اكتوبر.41طلبة كلية التربية الرياضية، مجلة علوم وفنون الرياضة، المجلد 

إستراتيجية  –عفاف عبد الكريم حسن: التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية، أساليب  .03
 م.0114، منفأة المعارف، الإسكندرية، 3تقويم، ط –

ترح باستخدام الأسلوب المتباين على تعلم بعض مهارات فايزة محمد فبل: تأثير برنامج مق .04
الكرة الطائرة لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراه، كلية التربية 

 م.2110الرياضية، جامعة طنطا، 
لميا  فوزي محروس : تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى الأدا  المهارى  .05

هارات الأساسية في كرة السلة لطالبات كلية التربية الرياضية والدافعية لبعض الم
 م.2111بطنطا، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا،

مجدي أحمد فوقي: تأثير استخدام الأسلوب المتباين في تعلم بعض المهارات الأساسية  .01
ضية،كلية التربية لمبتدئي تنس الطاولة، إنتاج علمي، مجلة بحوث التربية الريا

 م.2111، 10عدد  31الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، مجلد 
م(: تأثير استخدام اسلوب التدريس المتباين علي تعلم سباحة الزحف 2104محمد حسن رخا) .01

، 10علي البطن للمبتدئين، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة، العدد 
 مايو.

، مركز الكتاب  2م(: مدخل في علم النفس الرياضي ، ط0111محمد حسن علاوى ) .08
 والنفر القاهرة.

م(: موسوعة العاب القوى ، دار العلم للنفر والتوزيع ، 0111محمد عبد الغنى عثمان ) .01
 الكويت.

 م(: طرق التدريس العامة، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة. 0112محمد عبد القادر محمد ) .21
نظريات وتطبيقات ،  –م(: الدافعية 0111إبراهيم فلبي ) مصطفى حسين باهى ، أمينة .20

 مركز الكتاب لنفر ، القاهرة.
 :المراجع الأجنبيةثانيا : 

22- Schilling & Mary Lou.E: The effect of three styles of teaching on 

university students sports performance, Http// Ericir, Sys. 
EDU/Plus Cgi ,2000 

23- Tomas Jery, R. :Physical education For Children concets into practive 
human kinetics, Book champion London, 1998.  
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