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 تأثير برنامج تدريبى على بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
 والتنفسية لدى ناشئى كرة القدم 

 يونس عبد العال إبراهيمعبدالهادى  .م.د                                  
 مدر  ب لية التربية الرياضية للب ين بالقاهرة
 جامعة حلوان

 ية مشكلة البحث أهم
مع التقدم المتزايد للمستوى المهارى والفنى فى منافسات الرياضات المختلفة على المستوى 
المحلى والعالمى يقع العب  الاكبر على برامج التدريب وخاصة التى تعتمد على تطوير الأجهزة 

الأجهزة  هذه من Respiratory System يعتبر الجهاز التنفسىالحيوية لجسم الرياضى ، و 
وخاصة للأنفطة الرياضية التى تتميز بالتحمل العضلى الحيوية التى تعتمد عليها البرامج التدريبية 

Muscular Endurance  والدورى مع القوة المميزة بالسرعةPower  ومن هذه الأنفطة الرياضية
ة مد الجسم حيث يلعب الجهاز التنفسى دورا  هاما  ورئيسيا  فى عملي ،كرة القدم هى رياضة 

زالة فضلات التمثيل الغذائى   فى وقت قصير جدا وهو وقت المباراة .بالأكسجين وا 

  Respiratoryم( أن الجهاز الدورى التنفسى 2111وفى هذا الصدد يذكر بها  سلامة ) 

Cardiovascular System  من الأجهزة الأقل فهما  لدى العديد من المدربين العاملين فى مجال
بالصورة اللائقة حيث أن المفكلة تبرز لديهم فى قلهم صو لرياضى نظرا  لعدم تأهيلهم التدريب ا

،  Muscular Endurance، والتحمل العضلى  Endurance الخلط بين فهم عنصر التحمل
. وقد أوضح علما   ، وغيرها من عناصر التحمل Endurance Strengthوتحمل القوة 

التحمل لمعظم الأنفطة الرياضية على اختلاف أنماطها ومنها  فسيولوجيا الرياضة أهمية تدريبات
التحمل الدورى التنفسى الذى يرتبط بالجسم بصفة عامة ويعتمد على قدرة اللاعب على تحمل 

 ( .82،  80:  4التمرينات والتدريبات ذات الفدة المرتفعة لفترات زمنية طويلة  )

رة تخطيط البرامج التدريبية وتطبيق ومن هذا المنطلق أصبح من الأهمية بمكان ضرو  
القواعد والمعلومات الحديثة لمسايرة هذا التقدم ولتطوير وتنمية كفا ة الجهاز التنفسى والارتقا  

باستخــدام الأساليب العلمية الحديثة وفقا  للتعديلات القانونية وذلك بمستوى المتغيرات المهارية 
 . لخاصة بالإعداد البدنى والمهـارى والخططىالقائمة على القياس وتطبيق المتغيرات ا

هناك أن الرياضية  الأنديةوقد استرعى انتباه الباحث من خلال خبرته كمدرب بالعديد من   
القدرة على أدا  المباريات بنفس القدر من الكثير من اللاعبين وخاصة النافئين ليست لديهم 
المباراة مما يدل على انخفاض حالة الجهاز المجهود البدنى  فينخفض فى النصف الثانى من وقت 

أدائهم للمهارات سوا  أثنا  التدريب أو التنفسى ومستوى اللياقة البدنية مما يؤثر بالسلب على 
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تنمية التدريب بنسبة كبيرة على يركزون أثنا  عملية ويرجع ذلك إلى أن المدربين لا المباريات 
مما أدى إلى عدم قدرة  ،كرة القدم ية الخاصة بمهار وال كفا ة الجهاز التنفسى والمتغيرات البدنية

أثنا  المباراة  بنفس المستوىدا  استمرار الأاللاعبين على الاستمرارية بكفا ة عالية وعدم تحمل 
بعض الأخيرة قرب نهاية المباراة، وذلك مما دعى الباحث إلى تناول تطوير  الدقائقوخاصة فى 

 .  والتنفسية لدى نافئى كرة القدم المتغيرات البدنية والمهارية 
 أهداف البحث :

 يهدف البحث إلى تحقيق الأهداف التالية : 
  كرة القدملدى نافئى  المتغيرات التنفسيةالتعرف على تأثير برنامج لتدريب النافئين على. 
  كرة القدمالمتغيرات البدنية والمهارية فى التعرف على تأثير برنامج لتدريب النافئين على 

 قيد البحث .
 فروض البحث :

 فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ولصالح القياس  توجد
كرة لدى نافئى وبعض المتغيرات البدنية والمهارية  المتغيرات التنفسيةالبعدى فى تطوير 

 .القدم
 عة التجريبية ولصالح القياس فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى للمجمو  توجد

كرة لدى نافئى وبعض المتغيرات البدنية والمهارية  المتغيرات التنفسيةالبعدى فى تطوير 
 .القدم

 الضابطة( فى القياس البعدى  -فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين )التجريبية توجد
رية والتنفسية لدى بعض المتغيرات البدنية والمهاولصالح المجموعة التجريبية فى تطوير 

 . نافئى كرة القدم 
 المصطلحات :

 Respiratory systemالجهاز التنفسى : 

هو عبارة عن عملية تبادل الغازات بين أعضا  الجسم المختلفة والهوا  الجوى المحيط  
 (043:  0بالإنسان. )

 Forced Vital Capacity (FVC)السعة الحيوية   -
 (. 024:  0د قياس السعة الحيوية " )" سرعة خروج هوا  الزفير عن 

 Puls Rateمعدل النبض   -
 (. 15:  23" عدد ضربات القلب فى الدقيقة الواحدة " ) 
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 الدراسات المرتبطة :
 ( بدراسة 1م( )2111قام خلف الدسوقى )التعرف على تأثير برنامج الإعداد الى هدف ت

للرمى من أعلى والتثبيت  البدنى الخاص على مستوى أدا  بعض المهارات الحركية
الأرضى لدى النافئين فى الجودو ، واستخدم الباحث المنهج التجريبى، وقد افتملت عينة 

سنة وكان من أهم النتائج حدوث تحسنا   02-01( لاعبا  نافئا  مبتد ا  من 01الدراسة )
 واضحا  فى المتغيرات قيد البحث ولصالح المجمعة التجريبية.

 ( 3( )2114قام أسامة صلاح ) البروفيل الفسيولوجى  التعرف علىالى هدف تبدراسة
( لاعب 02الخاص بلاعبى المبارزة واستخدم الباحث المنهج المسحى على عينة قوامها )

( سنة ، وأظهرت أهم النتائج زيادة معدل النبض، وضغط 21من لاعبى المبارزة تحت )
عن اللاعبين الدوليين ، وتقارب مؤفر الدم الإنقباضى والانبساطى للاعبين غير الدوليين 

استهلاك الأكسجين لعضلة القلب ، وانخفاض مستوى العمل الوظيفى للجهاز التنفسى 
 للاعبين الدوليين عن غير الدوليين .

  التغيرات الفسيولوجية  التعرف علىالى هدف تبدراسة ( 00م )2115قام عمار جاسم
في حالة الراحة وبعد ادا  الجهد البدنى ،  للجهازين الدورى التنفس للاعبي كرة القدم

والفروق في التغيرات الفسيولوجية لجهازي الدوران والتنفس الاختبارات القبلية والبعدية ، 
( لاعب ، اسفرت اهم النتائج 22واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وبلغ حجم العينة )
 على الاجهزة الوظيفية وهي : على أن مستوى من الاستعداد الوظيفي والتغيرات التراكمية

 تغيرات في قياسات عضلة القلب . .0
 المحافظة على معدل الضغط الانقباضي والانبساطي ضمن الحدود الطبيعية . .2
 التغيرات  في وظائف الرئة )حجم الهوا  المتنفس وعدد مرات التنفس والتهوية الرئوية( .3
 في معدل ضربات القلب . عدم القدرة الوظيفية في المحافظة على الارتفاع البيسط .4
 زيادة في كمية الاكسجين المستهلك مما يدلل على العب  الكبير الواقع على عضلة القلب  .5
 الزيادة في التهوية بالدقيقة في عدد مرات التنفس على حساب كمية حجم الهوا  المتنفس. .1

 الدراسااات الأجنبياه
  قام بالتيكى وأخرونBaltaci et al.  (0112()08بدرا ) سة تهدف إلى التعرف على

البروفيل الفسيولوجى للملاكمين الاتراك المفاركين فى بطولة البحر المتوسط ، وبلغ حجم 
( ملاكمين ، ووضع مستويات معيارية عالمية للملاكمين ، وقسمت 01عينة البحث )

سنوات(، وأظهرت أهم 01سنوات ، خبره أقل من 01العينة إلى مجموعتين )خبره أكثر من 
نتائج إرتفاع مستوى المجموعة الأولى ذات العمر التدريبى عن المجموعة الثانية فى ال
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متغيرات البحث المختارة )الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، السعة الحيوية ، القوة 
 العضلية (.

   قام كياتاكين وأخرونKayatekin et al  (0114()22 بدراسة تهدف إلى التعرف على )
سنة( للتعرف 08 – 04ولوجية لفريق كرة القدم للفباب ، يتراوح أعمارهم )البروفيل الفسي

على بعض المتغيرات الفسيولوجية )التهوية الرئوية ـ الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
وأظهرت أهم النتائج أن معاملات الجهاز التنفسى تدور حول المعدلات الطبيعية لنفس 

 المرحلة السنية من الفباب .
 ت البحث :إجراءا

 منهج البحث :
باستخدام التصميم التجريبى مجموعتين إحداهما تجريبية استخدم الباحث المنهج التجريبى  

جرا  القياسين القبلى والبعدى لكل مجموعة ،   نظرا لما تقتضيه طبيعة البحث.والأخرى ضابطة وا 
 مجتمع البحث :

سنة بنادى  01-04السنية من  فى المرحلةكرة القدم يمثل مجتمع البحث النافئين فى  
 .( نافئ 51وبلغ عددهم )     2101  /    2101الرياضى فى الموسم الرياضى طلائع الجيل 
 عينة البحث :

-04 فى المرحلة السنية منكرة القدم من نافئي  العفوائيةتم اختيار عينة البحث بالطريقة  -
 %10743بنسبة مئوية بلغت ( نافئا  41وعددهم ) الرياضى طلائع الجيلسنة بنادى  01

أحدهما  بعد إجرا  التجانس فى المتغيرات قيد البحثتم تقسيمهم عفوائيا  إلى مجموعتين 
 .نافئا ( 21تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )

المتبقين ين عفوائيا من النافئين ( نافئ8كما تم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية وعددهم ) -
لإجرا  المعاملات العلمية  عينة الدراسة الاستطلاعيةك الرياضىيل طلائع الجمن نادى 
 . قيد البحث  تللاختبارا

بعض المتغيرات البدنية والمهارية وقد روعى تكافؤ عينة البحث فى متغيرات معدلات النمو  -
 .والتنفسية لدى نافئى كرة القدم 

 أدوات جمع البيانات :
،  الاختبارات البدنية، يةالتنفسض الاختبارات )بعبقام الباحث فى حدود أهداف البحث  

( %81( على الخبرا  وتم قبول الاختبارات التى حصل على نسبة )اختبارات المهارات فى كرة القدم
 على النحو التالى: فأكثر طبقا لموافقة وكانت النتائج كما يلى
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 : يةالتنفس المتغيراتقياس  -1
 -Ponyد البحث باستخدام جهاز البونى سبيروميتر )قي المتغيرات التنفسيةتم قياس بعض  

spirometer:والتى تم تحديدها بنا  على المراجع والأبحاث العلمية وهى ) 

  النبض فى الراحة 
 النبض بعد المجهود 
 السعة الحيوية 

 الاختبارات البدنية :
كرة القدم فى قام الباحث باختيار الاختبارات التى تقيس الصفات البدنية الخاصة للنافئين  

وفقا  لما ورد المراجع العلمية والأبحاث المرتبطة والتى اتفقت على أن الصفات البدنية الخاصة 
التالية تقيس هذه والاختبارات وهى )القوة ، السرعة ، التحمل ، الرفاقة ، الاتزان( كرة القدم بنافئ 

 ( .01هى )العناصر 
 اختبار الوثب العمودى لسارجنت 

  من البد  المنخفض متر 31العدو 

  ياردة 111جرى ومفى 

 الجرى المتعرج لبارو 

 الوقوف على قاعدة الاتزان بالقدمين 

 الاختبارات المهارية :
تم اختيار المتغيرات المهارية وفقا  للمسح المرجعى العلمية فقط حيث قام الباحث بدراسة  

 المهارية الآتية . مسحية للأبحاث العلمية وقد أسفرت الدراسة عن ترفيح الاختبارات

 . اختبار مهارة ركل الكرة بباطن القدم 
 .  اختبار مهارة الجرى بالكرة بوجه القدم الداخلى 
 . (0ملحق ) اختبار مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات 

 الأدوات المستخدمة فى البحث :
 .جهاز بونى سبيروميتر   

 .ميزان طبى معاير   

 .جهاز رستاميتر    

 .ساعة إيقاف  

  .كرات طبية  
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 .حبال   

 .مقاعد سويدية   

 .عدد من الأقماع والعلامات  

 .قاعدة التوازن 
بنادى لاجرا  القياسات النفسية قيد البحث ( أطبا  متخصصين 2تم الاستعانة بعدد )كما  

( 3سنوات. وتم اختيار عدد ) 01لديهم خبرة فى تخصصهم أكثر من  اضىيالر طلائع الجيل 
( سنوات وذلك 5بنفس النادى لديهم خبرة فى مجال التدريب أكثر من )رة القدم كمدربين من مدربى 

 للمساعدة فى إجرا  القياسات والاختبارات قيد البحث.
التجريبية والضابطة قبل تنفيذ البرنامج فى متغيرات معدلات النمو )العمر الزمنى، البحث مجموعتي توصيف  (1جدول )

 41=   ن قيد البحثوالتنفسية وبعض المتغيرات البدنية والمهارية  الطول، الوزن، العمر التدريبى،

  
  

  

 

      
      

      
      

 

      

 
     

F.V.C      

 

      

      

      
      

     
 

 1510 21511 .155 215.0 متر
 15.2 28511 1588 .2851 ثانية
 1525 11511 1551 11584 متر

                                                                                                                                                                                                                                                                     و                                                                                                                            ( أن جميع معاملات الالتوا  فى جميع متغيرات معدلات النمو 0يتضح من الجدول ) 
( مما يدل 3)±قد انحصرت بين تنفسية لدى نافئى كرة القدم بعض المتغيرات البدنية والمهارية وال

 على توزيعها اعتداليا  وصلاحيتها لإجرا  المعالجة الإحصائية المناسبة.
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( أن قيمة ت المحسوبة غير دالة إحصائيا  مما يدل على تجانس 2يتضح من الجدول ) 
بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة و وعتين فى معدلات النمو أفراد المجم

الإضافة إلى أن قيمة ت الجدولية أكبر من قيمة "ت" المحسوبة، مما يفير إلى عدم وجود بالقدم 
 فروق دالة إحصائيا  ويدل ذلك على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات.

 ختبارات :المعاملات العلمية للا
ومن على عينة من مجتمع البحث قيد البحث  المعاملات العلمية للاختباراتتم إجرا   

الرياضى وذلك طلائع الجيل ( نافئين من نادى 8وقد بلغ قوام هذه العينة )خارج العينة الأساسية 
 .البحث  قيدلتحديد المعاملات العلمية للاختبارات 

 الصدق : 
( 8قوامها )كرة القدم مميزة من نافئ غير لعينة ات بمقارنة الاختبارا صدقتم حساب  
كرة القدم  لاعبىوتطبيق نفس الاختبارات على عينة مميزة من من نفس مجتمع البحث ، نافئين 
 ( لاعبين لإيجاد التباين بين المجموعتين باستخدام اختبار "ت" 8قوامها )بالنادى 
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 سية وبعض المتغيرات البدنية لمتغيرات التنفلمعاملات الصدق  (.جدول )
 8=  2= ن 1ن والمهارية لدى ناشئى كرة القدم قيد البحث

 
 

  
 

 
    

 

    

 
   

F.V.C        

 

        

        

        

        

        

 

 511. 1525 2.521 1514 2151 متر
13531
* 

 0511 1514 18521 .151 24511 ثانية
10540
* 

 *8512 4581 1580 105.8 1580 11501 متر

بين المجموعتين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 5يتضح من الجدول رقم ) 
لصالح كرة القدم  نافئيبعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى المميزة وغير المميزة فى 

 فيما تقيس. المجموعة المميزة مما يدل على صدق هذه المتغيرات
 الثبات :
عادة الاختبار على نفس العينة وذلك بعد مرور   استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 

 أربعة أيام على التطبيق الأول وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول الذى تم إجراؤه يوم 
لحساب ثبات       2101     /1 / 5وبين التطبيق الثانى الذى تم إجراؤه يوم    2101   /1 /0

 الاختبارات.
 ناشئيالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الثبات بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى  (0جدول )

 8ن =  قيد البحثكرة القدم 

  

  

  
 

 
 

 

    

 
   

F.V.C       
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 1582 .152 22501 1510 225.1 متر

 1581 1523 24515 1542 24541 ثانية

 1581 1544 13555 1518 13512 متر

بين  1715( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى 1يتضح من الجدول ) 
مما يفير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم لالتطبيقين الأول والثانى 

 إلى ثبات هذه الاختبارات  .
 لاعية :الدراسة الاستط

 /1 على أفراد المجموعة التجريبية فى الفترة من را  الدراسة الاستطلاعية اقام الباحث بإج 
 : وهىوكان الهدف  2101/ 1/1 حتى   2101 /1

 .تدريب المساعدون على كيفية إجرا  القياسات للاختبارات المستخدمة فى البحث 

 كرة القدم ل رياضة توضيح الغرض الأساسى من البحث وأهميته بالنسبة لمجا. 

   فرح الاختبارات التى تم تحديدها للاعبين وتدريبهم على الطريقة الصحيحة للأدا
 حتى يكون فى استطاعتهم تقديمها بأسهل الطرق.

   وقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية على استيعاب المساعدون بطريقة إجرا
 قة التسجيل.القياسات للاختبارات المستخدمة فى البحث وكذا طري

 : الأساسيةالدراسة 
 خطوات تصميم البرنامج التدريبى :

 هدف البرنامج التدريبى :
ع فى محاولة من يبا( أس8يهدف البرنامج إلى وضع خطة تدريبية مقننة مدتها فهرين أى ) 

بعض سنة لأفضل مستوى فنى والارتقا  بتطوير  01-04الباحث الوصول بالنافئين من 
وتحقيق الأهداف الموضوعة بما تسمح ية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم المتغيرات البدن
 لهم قدراتهم.

 البرنامج التدريبى المقترح : 

 ( أسابيع تبدأ فى الفترة من 8تم وضع البرنامج التدريبى لمدة )2101  / 1/ 05     
 ( 2ملحق ).   2101  / 1/  05إلى يوم 

 ( وحدات أسبوعيا  حيث كانت أيام 3ريبية الأسبوعية بواقع )تم تحديد عدد الوحدات التد
 وأيام( دقيقة للوحدة التدريبية 11الأحد، الثلاثا ، الخميس للمجموعة الضابطة وبواقع )
 ( دقيقة للوحدة التدريبية.11السبت، الاثنين، الأربعا  للمجموعة التجريبية وبواقع )

 تم تفكيل دورة الحمل خلال مراحل البرنامج : 
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 : تم تحديد حجم التدريب الأسبوعى كما يلى 

o ( وحدات تدريبية 1حمل متوسط )( ×أسبوعا  2 ) 
o ( وحدات تدريبية 1حمل عالى )( ×أسبوعا  3 ) 
o ( وحدات تدريبية 1حمل أقصى )( ×أسبوعا  3 ) 

  دقيقة  2011وبلغ تم تحديد إجمالى الزمن المخصص لنواحى الإعداد: 

 01الخاص ) لفترى مرتفع الفدة وتهدف إلى تنمية التحملتم استخدام طرق التدريب ا 
 :031 ،030) 

  تم الاستعانة بالمراجع العلمية والأبحاث المرتبطة الآتية عند وضع الأسس العلمية
 .   كرة القدم للبرنامج التدريبى وتمرينات التحمل التنفسى وبعض مهارات 

 البرنامج التدريبى "التقليدى" للمجموعة الضابطة :
تم تطبيق البرنامج الخاص بالمجموعة الضابطة والذى يتم تنفيذه فى نفس الفترة الزمنية  

( 11( وحدات تدريبية أسبوعيا  وزمن الوحدة التدريبية )3( أسابيع بواقع )8للمجموعة لمدة أفهرين )
 دقيقة .

 المعالجات الإحصائية :
باستخدام أساليب التحليل ( 20) الإصدار (SPSS)قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائية  

 الإحصائى التالية :
 .المتوسط الحسابى     
 .اختبار "ت" للمجموعتين 
 .الوسيط      
 .معامل ارتباط لبيرسون 
 .الانحراف المعيارى     
 . معامل الالتوا 
 .اختبار )ت( الفروق للمجموعة الواحدة  
 .معدل التغير    
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 عرض النتائج ومناقشتها :
 الفرض الأول :عرض نتائج 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  (5جدول )
 21ن =  قيد البحث  فى المتغيرات

  
  

 

F.V.C      

 

      

     

     
     

     

 

   

   

  

 
ياسين القبلى ( بين الق1715( أن هناك فروقا  دالة إحصائيا  عند مستوى )1يوضح جدول ) 

لصالح القياس البعدى وهذا يعنى أن البرنامج التقليدى  فى ، المتغيرات التنفسيةوالبعدى فى بعض 
 أحدث تحسنا  فى بعض مؤفرات الجهاز التنفسى والمتغيرات المهارية قيد البحث.

 21ن =  يد البحثالضابطة فى المتغيرات  قمعدل التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  (8جدول )
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( معـــدل التغيـــر بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة الضـــابطة فـــى 8يوضـــح جـــدول ) 
 القياس البعدى( لصالح %21711الى  %2711المتغيرات  قيد البحث والذى تراوح ما بين )

 عرض نتائج الفرض الثانى :
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  (1جدول )

 21ن =  فى المتغيرات قيد البحث

  
  

 

 

 

F.V.C      

 

      

     

     
     

     

 

    

    

   

  2511=  .151* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بين القياسين القبلى 1715ئيا  عند مستوى )( أن هناك فروقا  دالة إحصا1يوضح جدول ) 

ولصالح القياس البعدى وهذا يعنى أن البرنامج التدريبى له ،  المتغيرات التنفسيةوالبعدى فى جميع 
 تأثير إيجابى على تحسين المتغيرات قيد البحث.

 21ن =  رات  قيد البحثفى المتغيمعدل التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  (11جدول )
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فــى  التجريبيــة( معــدل التغيــر بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة 01يوضــح جــدول ) 
 ( لصالح القياس البعدى%14710الى  %5783المتغيرات قيد البحث والذى تراوح ما بين )

 عرض نتائج الفرض الثالث :
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تنفيذ  (11جدول )

 21=  2= ن 1ن قيد البحثقى المتغيرات البرنامج 

  
  

  

F.V.C      

 

       

    

    
    

    

 

    

    

    

( فى القياس البعدى 1715( أن هناك فروقا  دالة إحصائيا  عند مستوى )00يوضح جدول ) 
قيد البحث لصالح المجموعة  المتغيرات التنفسيةللمجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع 

 .التجريبية ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية
 21ن =  فى المتغيرات قيد البحث والضابطة التجريبية تينللمجموع البعديينمعدل التغير بين القياسين  (12جدول )

  
   

 

 

F.V.C    
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فــــى  والضــــابطة التجريبيــــة تينللمجمــــوع البعــــديين( معــــدل التغيــــر بــــين 02ل )يوضــــح جــــدو  
 ( لصــــالح القيــــاس البعــــدى%41715الــــى  %3703المتغيــــرات قيــــد البحــــث والــــذى تــــراوح مــــا بــــين )

 للمجموعة التجريبية .
 : نتائجالمناقشة 
بعدى فى ( أن هناك فروقا  دالة إحصائيا  بين القياسين القبلى وال8،  1) ىيتضح من جدول 
وهذا يعنى أن البرنامج التقليدى أحدث تحسنا  فى بعض مؤفرات  ، المتغيرات التنفسيةبعض 

الى  %2711)كما تراوح معدل التغير بنسبة ، الجهاز التنفسى والمتغيرات المهارية قيد البحث
 لصالح القياس البعدى (21711%
عة الضابطة على تمرينات التحمل ويرجع الباحث ذلك إلى احتوا  البرنامج التقليدى للمجمو  

التنفسى التى تضمنها البرنامج التقليدى وقد يعزى الباحث ذلك إلى الإعاقة فى المسالك الهوائية 
 والممرات الهوائية لهذه المتغيرات.

( والتى أظهرت أهم النتائج 3( )2114وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة أسامة صلاح ) 
  . زيادة معدل النبض 

ومما سبق يتضح أن نتائج الفرض الأول قد أسهمت فى تحقيقه حيث أنه هناك فروق دالة  
بعض إحصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدى فى تطوير 

 .المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم 
ك فروقـا  دالـة إحصـائيا  بـين القياسـين القبلـى والبعـدى هنـا( 01،  1) ىيتضح من جـدولكما  

ولصــالح القيــاس البعــدى وهــذا يعنــى أن البرنــامج التــدريبى لــه تــأثير ،  المتغيــرات التنفســيةفــى جميــع 
الــى  %5783مــا بــين )، كمــا بلغــت نســبة معــدل التغيــر  إيجــابى علــى تحســين المتغيــرات قيــد البحــث

 ( لصالح القياس البعدى14710%
زو الباحث هذا التقدم للمجموعة التجريبية، إن تمرينات التحمل التنفسى فى البرنامج ويع 

  المتغيرات التنفسيةقد أثر تأثيرا  إيجابيا  على تطوير بعض  ينالتدريبى المقنن والذى بلغ مدته فهر 

متغيرات الباحث إلى أن البرنامج التدريبى المقترح قد أثر تأثيرا  إيجابيا  على تطوير ال ويرى 
 المهارية قيد البحث للمجموعة التجريبية.

اسفرت اهم النتائج  والتى( 00م )2115عمار جاسم وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  
على أن مستوى من الاستعداد الوظيفي والتغيرات التراكمية على الاجهزة الوظيفية تغيرات في 

( والتى 0114()22)  Kayatekin et alن كياتاكين وأخرو قياسات عضلة القلب ، وكذا دراسة 
أظهرت أهم النتائج أن معاملات الجهاز التنفسى تدور حول المعدلات الطبيعية لنفس المرحلة 

 السنية من الفباب .
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ت حيث أن هناك فروق دالة إحصائيا  بين قمما سبق يتضح أن نتائج الفرض الثانى قد تحق 
بعض المتغيرات ريبية ولصالح القياس البعدى فى تطوير القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التج

 .البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم 
( أن هناك فروقا  دالة إحصائيا  فى القياس البعدى 02،  00) ىيتضح من جدولو  

قيد البحث لصالح المجموعة  المتغيرات التنفسيةللمجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع 
الى  %3703تراوح ما بين )تجريبية ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية ، وقد ال

 . للمجموعة التجريبية ( لصالح القياس البعدى41715%
الباحث إلى أن التأثير الإيجابى التدريبى الذى تم تنفيذه مع المجموعة التجريبية كان  ويرى 

 الذى تم تنفيذه على المجموعة الضابطة. أكثر تأثيرا  من البرنامج المتبع "التقليدى"
ويعزو الباحث هذا التقدم للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة إلى استخدام طرق   

التدريب بواسطة ، والى  التدريب فى البرنامج التدريبى وهى )طريقة التدريب الفترى مرتفع الفدة(
يرات المهارية مما فكل عاملا  قويا  للمجموعة التجريبية البرنامج المقترح له أثرا  كبيرا  على أدا  المتغ

 -تفكيل درجة الحمل من حيث مكوناته وتقنين محتوياته )التمرينات، والى  فى تحسن مستواها
تلك الفروق فى مستوى  إظهارالتدريبات( فى برنامج المجموعة التجريبية كان له أكبر الأثر فى 

 .الأدا  من بداية الفترة التنافسية

حدوث  والتى اظهرت( 1م( )2111خلف الدسوقى )وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة  
 تحسنا  واضحا  فى المتغيرات قيد البحث ولصالح المجمعة التجريبية.

( والتى 0112()08)  .Baltaci et alوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة بالتيكى وأخرون    
لمجموعة الأولى ذات العمر التدريبى عن المجموعة الثانية فى أظهرت أهم النتائج إرتفاع مستوى ا

 متغيرات البحث المختارة ) السعة الحيوية ، القوة العضلية (.

ومما سبق يتضح أن نتائج الفرض الثالث أسهمت وأكدت تحقيقه حيث أنه توجد فروق دالة  
ولصالح المجموعة التجريبية الضابطة( فى القياس البعدى  -إحصائيا  بين المجموعتين )التجريبية

 . بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم فى تطوير 
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

فى ضو  نتائج البحث ومن خلال البيانات التى تجمعت لدى الباحث فى حدود العينة وفى  
 لال عينة البحث استخلص الباحث ما يلى :إطار المعالجة الإحصائية المستخدمة من خ

  البرنامج التدريبى المقترح قد أثر إيجابيا  بصورة أفضل من البرنامج التقليدى على تطوير
 سنة  . 01-04من بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتنفسية لدى نافئى كرة القدم 

  لتدريب الخاص بتطوير كفا ة فى تقنين حمل ا، استخدام طريقة البرنامج التدريبى المقترح
المهارية أدى إلى تأثير إيجابى أظهرته النتائج فى تحسن البدنية و الجهاز التنفسى والمتغيرات 

 المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية.

  المتغيرات أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى جميع
وذلك عند كرة القدم سنة فى  01-04قيد البحث للنافئين من ية البدنية والمهارية والتنفس

 حساب معدل التغير لكل مجموعة.
 التوصيات :

اعتمادا  على البيانات والمعلومات التى تمكن الباحث من الحصول عليها واسترفادا   
 بالاستنتاجات يوصى الباحث بما يلى :

 رته النتائج على كفا ة الجهاز التنفسى وأدا  تطبيق البرنامج المقترح لما له تأثير إيجابى أظه
 .فى كرة القدم المتغيرات المهارية للنافئين 

  الاهتمام بأدا  تمرينات التحمل التنفسية فى بداية الوحدة التدريبية والجز  الرئيسى لما لها من
 تأثير إيجابى على القدرات الوظيفية بالجسم .

 ت المهارية واستخدام البرنامج التدريبى المقترحضرورة الاهتمام بالتدريب على المتغيرا 
  التدريب على صحة الفهيق والزفير العميقين من الفم والأنف أثنا  التدريب والمنافسة

والحرص الفديد على بعض التمرينات المهدئة بعد نهاية الوحدة التدريبية مما تساعد على 
 العودة الطبيعية إلى حالة ما قبل البداية.تقليل سرعة التنفس وعلى توزيع الدم توزيعا  عادلا  و 
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

أبـــوالعلا أحمـــد عبـــدالفتاح ، محمـــد صـــبحى حســـنين ، فســـيولوجيا ومورفولوجيـــا الرياضـــة وطـــرق  .0
 . 0111القياس والتقويم ، دار الفكر العربى ، القاهرة، 

ـــأثير اســـتخدام تكنول .2 ـــد الله : "ت ـــة احمـــد محمـــد عب ـــم بعـــض المهـــارات الحركي ـــتعلم فـــى تعل ـــا ال وجي
والمعرفيــــة فــــى كــــرة الســــلة" ، رســـــالة دكتــــوراه غيــــر منفــــورة ، كليــــة التربيـــــة 

 م .0115الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
أسامة صلاح فؤاد  :  البروفيل الفسيولوجى الخاص بلاعبى المبارزة كأسـاس لعمليـة الإنتقـا  ،  .3

ــــد مجلــــة علــــوم الري اضــــة ، كليــــة التربيــــة الرياضــــية ، جامعــــة المنيــــا ، المجل
 م. 2113الخامس عفر ، مارس 

فسـيولوجيا الرياضـة والأدا  البـدنى )لاكتـات الـدم(، الطبعـة الأولـى،  : بها  الدين إبراهيم سـلامة .4
 م.2111دار الفكر العربى، القاهرة، 

علـــى تحســـين بعـــض وظـــائف  "أثـــر اســـتخدام التمرينـــات العلاجيـــة :  جمـــال عبـــد الملـــك فـــارس .5
الجهــاز الــدورى والتنفســى والقــدرات البدنيــة للمــدخنين"، رســالة دكتــوراه، كليــة 

 .0111التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس 

"أثــر برنــامج تــدريبى للإعــداد البــدنى الخــاص علــى مســتوى أدا   : خلــف محمــود الدســوقى أحمــد .1
ى والتثبيت الأرضى للنافئين فى كـرة بعض المهارات الحركية للرمى من أعل

الســـــلة "، رســـــالة دكتـــــوراه، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية ببورســـــعيد، جامعـــــة قنـــــاة 
 .2111السويس، 

العوامــل النفســية المســاهمة فــى الإنجــاز الرياضــى للاعبــى  : فعبان إبراهيم ، طارق بدر الدين .1
ضــية للبنــين، ، كليــة التربيــة الريا 42كــرة الســلة، نظريــات وتطبيقــات، العــدد 

 .2110جامعة الإسكندرية، 

"تــــأثير برنــــامج تــــدريبى مقتــــرح علــــى بعــــض المتغيــــرات البدنيــــة  : طــــارق محمــــد عــــوض جمعــــة .8
والمهارية والنفسية لدى النافئين فى كرة السلة "، رسالة دكتوراه، كلية التربيـة 

 .0111الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس 

يب الرياضــــى )والتكامــــل بــــين النظريــــة والتطبيــــق(، المكتبــــة التــــدر  : عــــادل عبــــد البصــــير علــــى .1
 .0112المتحدة، بور فؤاد، 

: كـــرة الســـلة، الأســـاتذة للنفـــر والتوزيـــع ، القـــاهرة،  عبـــد العزيـــز النمـــر ، مـــدحت صـــالح ســـيد .01
0118 
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م( أثــر الجهــد البــدني علــى التغيــرات الحادثــة لجهــازي الــدوران والتــنفس 2115عمــار جاســم: ) .00
 قدم جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية للاعبي كرة ال

مبادئ فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الأولى، دار الكتب، القاهرة ،  :  فاروق السيد عبد الوهاب .02
0183. 

علــم التــدريب الرياضــى، الطبعــة الثانيــة عفــر، دار المعــارف، القــاهرة،  : محمــد حســن عــلاوى .03
0112 

:اختبـــــــــــارات الأدا  الحركـــــــــــى، الطبعـــــــــــة  محمد نصر الدين رضوان محمد حسن علاوى، .04
 .0182الأولى، دار الفكر العربى، القاهرة ، 

ـــــى محمـــــود .05 ـــــع،  : مســـــعد عل ـــــدريب الرياضـــــى، دار الطباعـــــة للنفـــــر والتوزي ـــــم الت المـــــدخل لعل
 0111المنصورة، جامعة المنصورة، 

بعــض  تــأثير استنفــاق الأكســجين بــين المباريــات علــى : صــلاح محمــد عســران ناديــة محمــد ســلطان،.01
المتغيرات الفسيولوجية وفعالية الأدا  المبارائى للمصارعين، بحث منفور، المؤتمر 
العلمى "الاستثمار والتنمية البفرية فى الوطن العربى، من منظور رياضى"، المجلد 

 .2111الرابع، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان ، 

فســية المميــزة للاعبــات كــرة الســلة وعلاقتهــا بالســمات الدافعيــة المهــارات الن : نبيلــة أحمــد محمــود.01
الرياضية ، المجلة العلمية ، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات بالقـاهرة ، جامعـة 

 م2114حلوان ، 
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 : المراجع الأجنبية : ثانياً 

18. Baltaci, G; Yanicoglu, - L ; Gonul, - B; A Physiological profile of Turkish boxers 
participated to Mediterranean Games in 1992. Spur – hekim 
igi –  dergisi / Turkish. 

19. Bustelink, J. : A training device for judo athletes, Sport, Wycznowy Priodical 
Articale, Warsaw, (9-10), 1990. 

20. John, S. Abdo :, How to design a weight training program,E-Mail 
aadvertise@fitnesslink.com, (1990)http://WWw. 

21. Karpovich p.v. physiology of muscular  activity 6th ed   Saunders  co   - 
phyladephia  1996 . 

22. Kayatekin, - M; Semin, - I; Selamoglu, - S; Tuean, - M; Avarm – L; Acarbay, - S 
Physiological Profile of a Junior soccer team, Spoor – 
hekimligi – dergis / Turkish – Journal – of – sports – medicine 
– (Lzmir), 28 (4), 1994, 141 – 147 Refs; 9. 

23. Rowell, L., Human Cardiovascular adjustmend Physiological Review, 51; 15, 
1994. 

24. Sertic, H., Vuleta, D. : Interdependence between variables testing repetitive 
and explosive power and judo performance of 11 years old, 
Kinesiology, Zagreb, 29(2), 1997 

25. Syd Hoare : The A-Z of judo, Published by Ippon Books, Ltd, 447 Hight Road, 
London, N/2 OAF, England 1994. 

26. Takahashi, R. : (Power training for judo national strength and conditioning 
association, Journal , 1992 
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