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غرضية على مستوى الاداء المهارى فى السباحة تأثير برنامج باستخدام التمرينات ال
 للأطفال المعاقين ذهنيا

 كفاء خير اس مالك مشاري
 المقدمة: 1/1

تتباين اهتمامات الدول المتقدمة والنامية على حد سوا  بالإنسان حيث يمثل محورها الرئيسى 
هو وسيلة التنمية ( والإنسان هو المورد الحقيقى للتنمية الفاملة و 20 – 32ومحركها الأول )

وغايتها فى ذات الوقت ، لذا فإن تطور غايات هذا الإنسان وتنمية مهاراته وخبراته تعد من العوامل 
 (1:  4الأساسية لأى تنمية )

إلى أنه فى السنوات الأخيرة  ( 2110ربيع عبد الرؤوف وطارق عبد الرؤوف )ويفير  
عاقين نتيجة تطور الفكر الإنسانى وتكافؤ الفرص بدأت توجه الجهود نحو تأهيل ورعاية الأطفال الم

 (1: 1والمساواة وحقوق الطفل ليتمكنوا من العيل وفق إمكاناتهم و قدراتهم. )
 , American Psychiatric Association (2000) وتذكر الجمعية الأمريكية النفسية 

 03توحد ، ومتلازمة داون. )بأن هناك ثلاثة أنماط للإعاقة العقلية هى التخلف العقلي واضطراب ال
 :40) 

وتعتبر رياضة السباحة من أقدم الرياضات الإسلامية وقد خفلت السنة النبوية الفريفة  
بالمواقف والأقوال التى تفهد بمكانة الرياضة بفكل عام وبالسباحة بفكل خاص حيث قال رسول 

أربع خصال : مفي الرجل بين  الله )صلى الله عليه وسلم ( كل فئ ليس من ذكر الله فهو لهو إلا
 (.11:  3الفرضين وتأديبه لفرسه وملاعبته لأهله وتعلمه السباحة )

إلى أن تعليم السباحة يختلف بإختلاف المرحلة العمرية  م 1118أسامة راتب ويفير  
حيث لكل مرحلة عمرية خصائصها التى تميزها عن غيرها ومن ثم فمعرفة المدرس لهذه 

ا فى الاعتبار خلال مراحل التعلم المختلفة يجعل عملية التعلم أكثر كفا ة الخصائص وأن يضعه
وفاعلية وبالرغم من البد  فى الأعمار الصغيرة إلا أنه لا يقتصر تعلم السباحة على عمر معين 

 (.51:  2دون الآخر فرياضة السباحة يمكن تعلمها فى أى مرحلة عمرية )
على أن التمرينات  م 1115لى زهران م ، لي1115عطيات خطاب ويتفق كل من  

الغرضية الخاصة عبارة عن وسيلة مساعدة تهدف لأعداد وتنمية الأنواع الحركية لمختلف أنواع 
الأنفطة التنافسية الرياضية كما يمكن استخدامها كجانب تعويضي لمعالجة القصور والضعف 

 (.41:  01 ( ) 31:  8الناتج من الاستمرار فى ممارسة نفاط رياضي معين )
وأسلوب سباحة الفرافة هو اسلوب مطور من سباحة الصدر ورائد هذا التطور هو ديفيد  

م حيث حاول الوصول لفكل 0134مدرب السباحة بجامعة أيوا   David armbrusterأرمبرستير 
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أفضل للمرحلة الرجوعية للذراعين فى سباحة لاصدر حيث تتم هذه المرحلة تحت الما  مما يعرض 
ات الذراعين لمزيد من المقاومة الناتجة عن الاحتكاك بالما  فقام بتعديل مسار الحركة ضرب

الرجوعية للذراعين بحيث أصبحت خارج الما  وسمى هذا الأسلوب )الفرافة( ورغم صعوبة هذه 
السباح  Jack Seigم قام جاك سيج 0135الطريقة إلا أنها حققت ز يادة فى السرعة . وفى عام 

وسمى   Fish Tailمعة بتطوير ضربات الرجلين بحيث تتفابه مع حركات ذيل السمكة بنفس الجا
هذا الاسلوب دولفين . وبعد ذلك قام كل من أرمسبرستر ، سيج بدمج كلا الأسلوبين فنتج عن هذا 
الدمج طفرة فى السرعة حيث يتكون من ضربة ذراعين فرافة وضربتين رجلين دولفين فى الدورة 

 (.05لوقت الحاضر يطلق على السباحة ككل سباحة الفرافة وأحيانا سباحة الدولفين)الواحدة وفى ا
 مشكلة البحث: 1/2

والإعاقة العقلية هى أكثر الإعاقات ضررا ويفير لطفى بركات الى أن الطفل المعاق عقليا   
ه ومع هو الطفل الذى يتصف بحالة عدم اكتمال فى النمو العقلى بحيث لا يستطيع التكيف مع نفس

 ( 25:  1البيئة أو المجتمع الذى يعيل فيه )
وقد حددها القانون الانجليزى للصحة النفسية بأنها حالة من التوقف الذهنى ، أوعدم  

اكتمال الارتقا  والنمو الذهنى ، وظيفى ملحوظ عن الطبيعى فى الأدا  العقلى مع وجود قصور فى 
 (208:  5ائية.)السلوك التكيفي وتبدو واضحة فى الفترة النم

ومن المسلمات التربوية أن لكل طفل معاق الحق فى الحصول على القدر الكافى من التربية 
 (310:  02والتعليم مثله فى ذلك مثل الأسويا  فليس هناك فرق بين سوى ومعاق. )

والتربية البدنية والرياضية لا تستثنى أحد من طبقات المجتمع سوا  الصغير أو الكبير ،  
جل أو المرأة ، المعاق أو السوي ، لذا يجب أن تعمل التربية البدنية والرياضية على تفجيع الر 

المعاقين والاعتراف بحقهم فى ممارسة الأنفطة الرياضية المناسبة لما لها من فوائد متعددة لكافة 
 (0:  02ألوان حياتهم. )

احتاج المعلم إلى زيادة  أنه كلما زادت صعوبة المهارة كلمام 1110مجدى إبراهيم  يفير 
عدد الأجزا  التى يتدرب عليها اللاعب فى صورة خطوات تعليم حتى يضمن أن كافة الأجزا  
المكونة قد تم إتقانها ، وهذا يوضح أن كل خطوة تعليمية يختارها المعلم يجب أن تكون خطوة 

خل بعض المعلمين ناجحة نحو تحقيق الهدف الأساسى وهو إنجاز المهارة بصورة جيدة. وقد يد
والمدربين خطوات تعليمية غير ضرورية لا تسهم فى تقريب المتعلم من إنجاز المهارة المراد تعلمها 
على حسب الخطوات التعليمية الضرورية لاعتقادهم بأنها قد تفيد فى سرعة اكتساب المهارة الجديدة 

:  00فى اكتساب المهارة )مما يؤدى إلى ظهور بعض جوانب القصور فى أدا  السباح أو تأخره 
2 – 3.) 
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وحيث أن سباحة الفرافة من السباحات الصعبة والمركبة والتى يجد معلم السباحة صعوبة  
فى إكساب براعم السباحة المخطط الحركى الخاص بها فقد افترض الباحث أنه يمكن من خلال 

حة الفرافة وتفاصيلها الدقيقة برنامج تعليمى باستخدام التمرينات الغرضية الاهتمام بكل أجزا  سبا
 بحيث يكون ناتج العملية التعليمية فى صورة أقرب الى المثالية.

ومن هنا تتضح أهمية ممارسة أطفال الداون لدروس التربية الرياضية ، وذلك لتنمية  
مهاراتهم المعرفية وقدراتهم البدنية والتى تنعكس على تطوير قدراتهم العقلية عن طريق برامج 

 (211:  5ة تراعى خصائص هذه الفئة )خاص
 هدف البحث: 1/3

يهدف البحث إلى تصميم برنامج باستخدام التمرينات الغرضية للسباحين المعاقين ذهنيا  والتعرف 
 من خلاله على :

 تأثير استخدام البرنامج على مستوى الأدا  المهاري لسباحة الفرافة. 0/3/0
للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى الأدا  المهاري  الفروق بين القياسين البعديين 0/3/3

 لسباحة الفرافة.
التعرف على الفروق بين نسبة التحسن لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة فى  0/3/4

 مستوى الأدا  المهاري لسباحة الفرافة للعينة قيد البحث
 فروض البحث: 1/4
ياس القبلى والقياس البعدي لصالح القياس البعدي توجد فروق دالة إحصائيا بين الق 0/4/0

 للمجموعة التجريبية فى مستوى الادا  المهارى لسباحة الفرافة.
توجد فروق فى نسبة التحسين للفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى للمجموعتين  0/4/4

 لمجموعة التجريبية.التجريبية والضابطة فى مستوى الأدا  المهاري لسباحة الفرافة لصالح ا
 الدراسات السابقة:  2/1
( بعنوان " تأثير استخدام التدريبات الغرضية على ناتج 0م)2110دراسة: أحمد عبد الحكيم  2/0/0

تعلم سباحة الظهر " هدفت الدراسة التعرف على تأثير استخدام التدريبات الغرضية على ناتج تعلم 
سباح . وكان من  21التجريبى ، وافتملت العينة على سباحة الظهر ، استخدمت الدراسة المنهج 

أهم النتائج توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياس البعدي وكلا من القياس القبلي ولصالح 
 القياس البعدي فى المتغيرات المهارية قيد البحث.

للتمرينات بعنوان " تأثير استخدام برنامج ( 5م)2112دراسة: شمس الدين محمد محمود  2/1/2
الغرضية الخاصة على مستوى الأدا  الفنى لسباحة الصدر للبراعم" ، بهدف  التعرف على أثر 
استخدام برنامج للتمرينات الغرضية الخاصة على مستوى الأدا  الفنى لسباحة الصدر للبراعم ، 
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ج : يؤثر ( سباح . وكان من أهم النتائ21استخدمت الدراسة المنهج التجريبى على عينة قوامها)
البرنامج التعليمي باستخدام التمرينات الغرضية بدرجة معنوية على مستوى الأدا  الفني لسباحة 

 الصدر للبراعم.
بعنوان تأثيره الخبرة على التوافق فى   Seifert L.Delignuers 2007 (14) دراسة:  2/1/3

رجلين والذراعين فى سباحة ضربات سباحة الفرافة " ، تهدف الدراسة إلى المقارنة بين ضربات ال
والمتميزين( ، استخدمت  –وغير المتميزين  –مستويات من السباحين وهم )البراعم  3الفرافة لدى 

 01 –غير متميزين  01 –براعم  01سباح ) 31الدراسة المنهج التجريبى ، وافتملت العينة على 
ات الرجلين والذراعين للسباحين متميزين(. توصلت الدراسة الى أنه تم الاستفادة من مقارنة ضرب

المتميزين على تحسين التوافق لضربات الرجلين والذراعين للبراعم والسباحين المتوسطين فى سباحة 
 الفرافة.

 إجراءات البحث: 3/1
 منهج البحث: 3/1

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطة وذلك 
 ياسات القبلية والبعدية للمجموعتين.بتطبيق الق

 مجتمع وعينة البحث: 3/2
تم اختيار مجتمع البحث )بالطريقة العمدية( من الاطفال المعاقين والذين يمارسون السباحة بنادي 

سباحين من مجتمع البحث  01( سباح ، تم اختيار 41كاظمة الكويتي من المعاقين ذهنيا  قوامهم)
سباحين لعدم الانتظام فى  1لاعية وخارج العينة الأساسية وتم استبعاد كمجموعة الدراسة الاستط

سباح تم اختيارهم بالطريقة العفوائية من مجتمع البحث  24التدريب لتصبح عينة البحث الأساسية 
 من مجتمع البحث الكلى. %50711ويمثلون نسبة 

 (1جدول رقم )

 التوصيف الاحصائيى لمجتمع وعينة البحث

 الدراسة الاستطلاعية عينة البحث ثمجتمع البح

00 00 

سباحين من مجتمع البحث  11

كمجموعة للدراسة الاستطلاعية 

 وخارج عينة البحث الاساسية

 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية المستبعدون

ويتم التدريس لهم بتطبيق  10 0

البرنامج المقترح باستخدام 

 التمرينات الغرضية

ويتم التدريس لهم  10

 لأسلوب التقليديبا
 الباقى بعد الاستبعاد

01 

 
 
 تجانس وتكافؤ عينة البحث: 3/3

 –للتجانس والتكافؤ بين أفراد مجتمع وعينة البحث قامة الباحثة بإجرا  التجانس فى متغيرات )السن 
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طول الجذع (  –طول القدم  –طول الرجل  –طول الكف  –طول الزراع  –الوزن  –الطول 
 (.3( ، )2والمهارية( قيد البحث كما هو موضح بالجدول رقم ) –ؤ فى المتغيرات )البدنية والتكاف

 (0جدول رقم)

 (10=0= ن1تجانس عينة البحث الكلية فى المتغيرات المختارة )قيد البحث( )ن

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 1.00- 10.11 0.10±  10.08 الشهر السن

 1.08 101.11 0.11±  100.01 السنتمتر الطول

 1.10 01.00 0.11±  01.01 الكيلوجرام الوزن

 1.01 00.00 0.08±  00.00 السنتمتر طول الذراع

 1.00 10.01 1.00±  10.01 السنتمتر طول الكف

 1.00 - 00.11 0.01±  00.00 السنتمتر طول الرجل

 1.08 - 01.01 1.10±  01.08 تمترالسن طول القدم

 1.11 01.01 0.00±  01.00 السنتمتر طول الجذع

 -( أن جميع قيم معاملات الالتوا  فى المتغيرات قيد البحث تراوحت ما بين )2يتضح من جدول)
مما يفير إلى تجانس أفراد عينة البحث  3± ( وأن هذه القيم قد انحصرت ما بين 1748،  0711

 –طول الرجل  –طول الكف  –طول الذراع  –الوزن  –الطول  –ت قيد البحث ) السن فى المتغيرا
طول الجذع (. كما يوضح الجدول التالى تكافؤ عينة البحث فى المتغيرات البدنية  –طول القدم 

 والمهارية قيد البحث
 (0جدول رقم )

 (10=0= ن1تكافؤ عينة البحث فى الاختبارات )قيد البحث ( )ن

 اتالمتغير 
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

كجم  0اختيار دفع كرة طبية زنة 

 باليدين
 1.000 1.01±  1.00 1.00± 1.01 بالمتر

 1.118 0.01±  0.00 0.00±  0.18 بالسم الوقوف اختبار ثنى الجذع من

اختبار مرونة مفصلي الكتفين من 

 الوضع الافقى
 1.101 11.88± 01.11 1.01±  01.00 بالسم

اختبار الجري الزجاجى بين الحواجز 

 بالزمن
 1.008 1.10± 0.00 1.10± 0.11 بالثانية

 1.100 1.81±  0.01 1.00± 0.10 بالثانية 8الاختبار فى شكل 

ت
را
غي
مت
ال

 

 1.080 1.00± 1.01 1.00± 1.00 بالدرجة حركات الذراعين

 1.008 1.00± 0.10 1.00± 0.00 بالدرجة ضربات الرجلين

 1.101 1.00±  1.00 1.00± 1.00 بالدرجة السباحة كاملة

 25154( = .151قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
ت( المحسوبة فى المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين ( أن جميع قيم )3يتضح من جدول )

( وهى أقل من قيمة )ت( الجدولية عند 17151،  17123التجريبية والضابطة قد تراوحت ما بين ) 
وهذا يفير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية  27114( والتى بلغت 1715مستوى )
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 والمهارية قيد البحث.
 ات جمع البياناتوسائل وأدو  3/4
استمارة اختيار الصفات  –الاستمارات )استمارة اسطلاع رأي الخبرا  فى التدريبات الغرضية  -

 استمارة تقييم مستوى الأدا  المهاري لسباح الفرافة(. -البدنية والاختبارات التى تقيسها  
 المسح المرجعى -
 المقابلات لافخصية -
 البحث.الأجهزة والأدوات المستخدمة فى  -
 الاختبارات البدنية والمهارية  -
 الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة فى البحث: 3/4/1
الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث التى تقيس الصفات البدنية لتجانس وتكافؤ مجموعتى  -

 البحث )مرفق(.
باحة الفرافة بكاميرا فيديو ويتم اختيار الأدا  المهارى حيث يتم تصوير الأدا  المهارى لبراعم س -

عرض الفريط المسجل بواسطة جهاز فيديو متعدد السرعات ، على أن يقوم المحكمين )مرفق 
 ( بتحليل أدا  كل سباح فى عينة البحث على حدة بواسطة استمارة تقييم.4
 الدراسة الاستطلاعية: ./3

( سباحين عينة الدراسة 01قوامها ) قام الباحث بإجرا  الدراسة الاستطلاعية الأولى على عينة
 م وذلك بهدف:24/02/2101الاستطلاعية ومن خارج عينة البحث الأصلية فى الفترة من السبت 

 تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث -
 بحثالتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى قياسات ال -
 تجهيز أماكن إجرا  القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج -
تجريب استخدام البرنامج التعليميى والتعرف على مدى مناسبته لقدرات السباحين ومدى فهمهم  -

 واستيعابهم له .
 معاملات الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: 1/./3

سباح(  21دق الاختبارات )صدق التمايز( من خلال تطبيق الاختبار على )تم حساب معامل ص
سباحين( وهم  01سباحين ( ومجموعة غير  مميزة ) 01مقسمون الى مجموعتين مجموعة مميزة )

 (.4عينة الدراسة الاستطلاعية الاولى كما هو موضح بالجدول رقم)
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ين المميزة والغير مميزة فى المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين متوسطات قياسات المجموعت (0جدول )

 (11والمهارية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
قيمة )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 السحابى

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

كجم  0كرة طبية زنة اختيار دفع 

 باليدين
 •0.110 1.010±  1.011 1.110± 1.801 بالمتر

 • 0.011 0.000±  0.01 0.000±  11.11 بالسم اختبار ثنى الجذع من الوقوف

اختبار مرونة مفصلي الكتفين من 

 الوضع الافقى
 • 0.018 0.101± 00.11 0.108±  00.01 بالسم

جز اختبار الجري الزجاجى بين الحوا

 بالزمن
 • 0.110 1.100±  0.011 1.018± 1.101 بالثانية

 • 0.000 1.108±  0.001 1.008±  8.001 بالثانية 8الاختبار فى شكل 

ت
را
غي
مت
ال

 

 • 00.100 1.000± 1.001 1.018± 0.101 بالدرجة حركات الذراعين

 • 01.100 1.001±  0.101 1.000±  8.011 بالدرجة ضربات الرجلين

 • 08.000 1.001±  1.011 1.000±  8.011 بالدرجة حة كاملةالسبا

 25202= .151( قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة .151دال عند مستوى معنوية )• 
يتضح من الجدول السابق أن هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة والغير 

المجموعة المميزة ، حيث أن جميع قيم )ت( مميزة فى اختبارات القدرات البدنية الخاصة لصالح 
،  مما يفير إلى صدق هذه  1،15المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

 الاختبارات فى قياس ما وضعت من أجله .
 معاملات الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: 2/./3

عادة تطبيقه تم حساب الثبات الخاص بالاختبارات عن طريق   test – retestتطبيق الاختبارات وا 
( سباحين وقد كانت 01ايام على عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى ) 3بفارق زمنى قدره 

الاختبارات تجرى فى نفس التوقيت وبنفس الفروط فى القياسين ، كما هو موضح بالجدول رقم 
(5.) 
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 (11لتطبيق الثانى للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث )ن = معامل الارتباط بين التطبيق الاول وا(0) جدول

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
معامل 

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

كجم  0اختيار دفع كرة طبية زنة 

 ينباليد
 •1.100 1.101±  1.001 1.010± 1.011 بالمتر

 •1.180 0.118±   0.111 0.000±  0.01 بالسم اختبار ثنى الجذع من الوقوف

اختبار مرونة مفصلي الكتفين من 

 الوضع الافقى
 •1.100 11.010±  00.11 0.101±  00.11 بالسم

اختبار الجري الزجاجى بين الحواجز 

 بالزمن
 •1.110 1.811±  0.111 1.100±  0.011 بالثانية

 • 1.10 1.108±  0.011 1.108± 0.001 بالثانية 8الاختبار فى شكل 

ت
را
غي
مت
ال

 

 • 1.10 1.000± 1.011 1.000± 1.001 بالدرجة حركات الذراعين

 • 1.101 1.000±  0.111 1.001± 0.101 بالدرجة ضربات الرجلين

 • 1.101 1.001±   1.001 1.001±  1.011 بالدرجة السباحة كاملة

 15032= .151( قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة .151دال عند مستوى معنوية )• 
يتضح من الجدول السابق أن هناك ارتباطا  دال إحصائيا بين التطبيق الأول والثانى فى  

ية عند مستوى الاختبارات البدنية ، حيث أن جميع قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدول
 ،  مما يفير إلى ثبات الاختبارات . 1،15دلالة 

 تصميم البرنامج: 3/0
 الملامح العامة للبرنامج 3/1/1
يتم تنفيذ التمرينات الغرضية الخاصة بسباحة الفرافة على أفراد المجموعة التجريبية بعد الجز   -

 لمطبق للفريق.الخاص بالإحما  الأرضى والإحما  داخل الما  ضمن البرنامج  ا
يتراوح حجم الجز  الخاص بالتمرينات الغرضية بسباحة الفرافة خلال الوحدات التعليمية من  -

 م111م إلى 111
من خلال المسح المرجعى والدراسات المرتبطة التى استطاع الباحث الحصول عليها تمكن من  -

 -الوقوف على ما يلى:
 4 – 2ع وعدد الوحدات التعليمية الأسبوعية ما بين اسبو  01 – 8تراوحت مدة البرنامج ما بين  -

 3اسابيع )فهرين ونصف( بواقع  01وحدة وقد استقر الباحث على أن تكون مدة البرنامج 
 وحدات اسبوعيا.

مرات وذلك لإتقان وتثبيت المهارات المؤداه ، )أي يتم تغيير  3يتم تكرار كل وحدة تعليمية  -
 سبوع(.محتويات الوحدة مع بداية كل أ

 تمرين تم اختيارهم من خلال أرا  السادة الخبرا  45عدد التمرينات الغرضية المستخدمة  -
 مراعاة التدرج فى أدا  التمرينات الغرضية الخاصة بسباحة الفرافة من البسيط الى المركب. -
 بول بويلز( –عوامة  –زعانف  –الأدوات المستخدمة )لوح الطفو  -
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 وأدا  الفرح من خلال الباحث أو المساعدينيتم اعطا  النموذج  -
تم تحديد المسافات المستخدمة لأدا  التمرينات من خلال الدراسة الاستطلاعية وقد تراوحت من  -

 م.011م الى 25
يتم تثبيت الجز  التمهيدى )الإحما  المائى( والجز  الختامى فى كلا المجموعتين التجريبية  -

ى عدا الجز  الخاص بالتمرينات الغرضية المختارة لسباحة والضابطة وكذلك الجز  الأساس
 . (drills)الفرافة 

 الهدف العام من البرنامج 3/0/2
تحسين مستوى أدا  سباحة الفرافة باستخدام التمرينات الغرضية للمجموعة التجريبية وبالطريقة 

 التقليدية للمجموعة الضابطة.
 إجراءات تنفيذ البحث: 3/5
 لقبلى:القياس ا 3/5/1

وقد تم  21/02/2101تم إجرا  القياس القبلى لمستوى الأدا  المهارى فى يوم الاثنين الموافق 
 عرض فريط الفيديو المصور على المحكمين ، وذلك لتحديد مستوى الأدا  المهارى.

 تطبيق التجربة: 3/5/2
( وحدات 3واقع)م ب 21/02/2101( أسابيع ، فى الفترة من الخميس 01تم تطبيق التجربة لمدة)

 ( دقيقة.11فى الأسبوع ، حيث بلغ زمن الوحدة)
 القياس البعدى: 3/5/3

قامت الباحثة بعد الانتها  من تنفيذ الدراسة الاستطلاعية وتطبيق التجربة بإجرا  القياس البعدى 
وذلم بتطبيق  02/2/2101للمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى الفترة من يوم الاحد الموافق 

 ختبارات المهارية لسباحة الفرافة.الا
 المعالجات الاحصائية: 3/8

 استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائية التالية:
 المتوسط الحسابى -
 الوسيط -
 الانحراف المعيارى -
 معامل الالتوا  -
 T-test ت  اختبار -
 011× القياس القبلى[ ÷ القياس القبلى (  –نسبة التحسن = ] ) القياس البعدى  -
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 عرض النتائج ومناقشتها 4/1
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها 4/1

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (0جدول )

 (10)ن = تغيرات المهارية لسباحة الفراشة فى الم 

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات

 المتوسطين

قيمة)ت( 

 ع±  -س ع±  -س وبةالمحس

 •00.00 0.100 1.010 0.010 1.000 1.001 حركات الذراعين

 •18.01 0.00 1.000 0.018 1.001 0.008 ضربات الرجلين

 •00.00 0.008 1.001 0.018 1.000 1.001 السباحة الكاملة

 •08.00 10.080 1.001 01.800 1.000 0.101 المجموع الكلى

 25211=  .151مستوى دلالة قيمة)ت( الجدولية عند 
يتضح من الجدول السابق أن هناك فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى للمجموعة 
التجريبية فى مستوى الادا  المهارى لسباحة الفرافة حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من 

 1715قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 
ين إلى تاثير أسلوب التمرينات الغرضية على مستوى وترجع الباحثة الفروق بين القياس

 الأدا  المهاري لدى سباحى المجموعة التجريبية.
م( والتى توصلت نتائجها 2112ويتفق ذلك مع ما أفارت إليه دراسة فمس الدين محمد)

إلى أن البرنامج التعليمي باستخدام التمرينات الغرضية يؤثر بدرجة معنوية على مستوى الأدا  
 فنى لسباحة الصدر للبراعمال

وبهذا يتحقق الفرض الأول الذى ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات 
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى الأدا  المهارى لسباحة الفرافة ولصالح 

 القياس البعدى.
 لمجموعة الضابطة  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى ل (0جدول )

 (10)ن = تغيرات المهارية لسباحة الفراشة فى الم

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات

 المتوسطين

قيمة)ت( 

 ع±  -س ع±  -س المحسوبة

 •11.01 0.001 1.811 0.001 1.001 1.011 حركات الذراعين

 •10.00 0.100 1.008 0.000 1.001 0.100 ضربات الرجلين

 •01.10 0.000 1.008 0.180 1.001 1.008 السباحة الكاملة

 •00.01 10.001 1.101 10.100 1.001 0.100 المجموع الكلى

 25211=  .151قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى للمجموعة 1يتضح من الجدول رقم )

دا  المهارى لسباحة الفرافة حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من الضابطة فى مستوى الا
 1715قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

ويرجع الباحث الفروق بين القياسين إلى تاثير الاسلوب المتبع على  مستوى الأدا  
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 ا.المهاري لدى سباحى المجموعة الضابطة نتيجة لتعلم المهارات وممارستها والتدريب عليه
( والتى توصلت نتائجها 0م()2110ويتفق ذلك مع نتائج دراسة أحمد محمود عبد الحكيم )

إلى أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياس البعدى وكلا من القياس القبلى ولصالح 
 القياس البعدى فى المتغيرات المهارية قيد البحث.

 لمجموعة التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين القياسين البعدين ل (8جدول )

 (00)ن =  ى المتغيرات المهارات قيد البحث ف

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمة)ت( 

 ع±  -س ع±  -س المحسوبة

 •0.00 1.00 1.811 0.001 1.010 0.010 حركات الذراعين

 •0.08 1.000 1.008 0.000 1.000 0.018 ضربات الرجلين

 •0.18 1.000 1.008 0.180 1.001 0.018 السباحة الكاملة

 •8.00 0.000 1.101 10.100 1.001 01.800 المجموع الكلى

 25101=  .151قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدى للمجموعة 8يتضح من الجدول رقم )

فى مستوى الادا  المهارى لسباحة الفرافة حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من التجريبية 
 1715قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة 

ويرجع الباحث الفروق بين القياسين إلى تاثير اسلوب التمرينات الغرضية  على  مستوى 
 الأدا  المهاري لدى سباحى المجموعة التجريبية.

سباحى المجموعة التجريبية على سباحى المجموعة الضابطة فى وتعزو الباحثة تقدم 
القياسات البعدية لمتغيرات البحث المهارية نتيجة للتدريس بالبرنامج التعليمي باستخدام التمرينات 
الغرضية للمجموعة التجريبية دون الضابطة ، حيث ساعد على سرعة توصيل المادة العلمية 

 التفويق أثنا  عملية التعلم بصورة أفضل.للسباح وتوفير عامل الإثارة و 
والتى توصلت   Seifert L.Delignuers 2007 (14)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 

نتائجها إلى أنه تم الاستفادة من مقارنة ضربات الرجلين والذراعين للسباحين المتميزين على تحسين 
 سطين فى سباحة الفرافة.التوافق لضربات الرجلين والذراعين للبراعم والسباحين المتو 

ومما سبق نجد أن الفرض الأول للبحث والذى نص على "توجد فروق دالة إحصائيا بين 
الضابطة( فى  –القياس القبلى والقياس البعدى لصالح القياس البعدى للمجموعتين) التجريبية 

 مستوى الادا  المهارى لسباحة الفرافة .
 عرض نتائج الفرض الثانى ومناقشتها:
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نسبة التحسن للفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  (1جدول )

 (00المتغيرات المهارية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 

 بعدى قبلى المتوسطين
نسبة التحسن 

% 
 بعدى قبلى

نسبة التحسن 

% 

 %110.001 000.011 0.001 1.011 000.101 0.010 1.001 ات الذراعينحرك

 %01.110 111.100 0.000 0.100 001.000 0.018 0.008 ضربات الرجلين

 % 81.80 1111.80 0.180 1.008 1011.00 0.018 1.001 السباحة الكاملة

 %111.000 000.001 10.100 0.100 001.180 01.800 0.101 المجموع الكلى

( وجود فروق  بين نسب التحسن للمجموعتين التجريبية 1يتضح من الجدول رقم )
 والضابطة فى مستوى الادا  المهارى لسباحة الفرافة وذلك لصالح المجموعة التجريبية.

وتعزو الباحثة  ذلك لاستخدام برنامج التمرينات الغرضية فى عملية تعلم مهارات سباحة 
ح فى زيادة الادا  المهارى لدى سباحى المجموعة التجريبية. ويتفق الفرافة والذى ساهم بفكل واض

وأحمد محمود عبد  (5)2112( وشمس الدين محمد 4)1150ثناء الجمل ذلك مع ما ذكره 
إلى ان استخدام برامج التمرينات الغرضية تؤثر تاثيرا فعالا على تعلم مهارات  (1)2111الحكيم 

يط المهارات الحركية وفهم أدائها بصورة أفضل وذلك من سباحة الفرافة ، حيث تعمل على تبس
 خلال عمليات التغذية الراجعة مقارنتا  بالطرق التقليدية فى التعليم.

ومما سق نجد أن الفرض الثانى للبحث والذى ينص على " توجد فروق فى نسبة التحسن 
والضابطة فى مستوى الأدا  للفروق بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية 

 المهارى لسباحة الفرافة لصالح المجموعة التجريبية".
 الاستنتاجات والتوصيات: 1/.
 الاستنتاجات: 1/.

 فى ضو  عينة البحث والمعالجات الإحصائية توصل الباحث الى النتائج التالية:
ية على مستوى الأدا  الفنى يؤثر البرنامج المقترح باستخدام التمرينات الغرضية بدرجة معنو  5/0/0

 لسباحة الفرافة للسباحين المعاقين ذهنيا .
تعمل التمرينات الغرضية الخاصة بالذراعين بفكل ايجابى ومعنوى على تحسين الأدا   5/0/2

 الفنى لحركة الذراعين لدى السباحين المعاقين ذهنيا فى سباحة الفرافة.
رجلين على تحسين الأدا  الفنى للرجلين لدى تعمل التمرينات الغرضية المقترحة لل 5/0/3

السباحين المعاقين ذهنيا  فى سباحة الفرافة بنسبة مئوية أكبر من التمرينات المستخدمة 
 للذراعين.

تعمل التمرينات الغرضية المقترحة للسباحة الكاملة )توافق حركة الذراعين مع الرجلين(  5/0/4
الكاملة بنسبة مئوية أكبر من التمرينات الخاصة  على تحسين مستوى الأدا  الفنى للسباحة
 للذراعين والتمرينات الخاصة بالرجلين.
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 التوصيات 2/.
 فى ضو  النتائج التى أسفرت عنها الدراسة يوصى الباحث بالاتى:

استخدام التمرينات الغرضية لتحسين مستوى الأدا  الفنى للسباحين المعاقين ذهنيا فى  5/2/0
 سباحة الفرافة.

استخدام التمرينات الغرضية فى اصلاح الاخطا  للسباحين المعاقين ذهنيا فى سباحة  5/2/2
 الفرافة تبعا لنوع الخطأ.

القيام بدراسات حول أهمية التمرينات الغرضية فى باقى أنواع السباحة الأخرى لما لها من  5/2/3
 ن.دور بالغ الأهمية فى تحسين مستوى الأدا  الفنى للسباحين المعاقي

تطويع التمرينات الغرضية لتعليم وتحسين الأدا  الفنى للمعاقين بمختلف إعاقتهم فى  5/2/4
 السباحة
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