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 تأثير التغذية الراجعة البصرية في تعلم مهارة استقبال الارسال 
 بالكرة الطائرة للصم والبكم

 أ.د. لمى سمير حمودي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
 جامعة بغداد

 :التعريف بالبحث
 مقدمة البحث واهميته :  .070
الراجعــة احــدى وســائل تعزيــز الاســتجابات الحركيــة لغــرض تحســين ادا  تعــد التغذيــة     

وان التغذيـة الراجعـة البصـرية  ،تقدم الى المتعلم قبل الادا  او خلاله او بعدهاذ  ،المتعلم
 .تعطى عن طريق وسائل مرئيةوالتي احد انواع التغذية الراجعة 

عـــدة انـــواع مـــن اذ توجـــد ، ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة فئـــة يجـــب الاهتمـــام بهـــمد ويعـــ   
الاعاقة فضلا عن  (والسمعية -الاعاقة فمنها الاعاقة البدنية والاعاقة الحسية )البصرية

ـــة ويضـــاف اليهـــا التوحـــد ـــا  )منـــذ الـــولادة( ومنهـــا مـــا يكـــون ، و العقلي منهـــا مـــا يكـــون ولادي
ن هــذا النــوع مــويترتــب علــى ، الصــم والــبكم احــد انــواع الاعاقــة الســمعية ، ويعــدمكتســبا  

القــــدرة علــــى الكــــلام حاســــة الســــمع فضــــلا عــــن فقــــدان )الصــــم والــــبكم( فقــــدان الاعاقــــة 
 .والتواصل مع الاخرين لذا يصعب على الابكم اكتساب اللغة والكلام

لهـا فوائـد جمـة لذوي الاحتياجات الخاصـة الفعاليات الرياضية المتنوعة  ممارسة انو     
ى لتكـــون وســـيلة فاعلـــة مـــن فـــأنها تـــذليل تفـــوق كونهـــا جانبـــا  ترويحيـــا  للمعـــاق بـــل تتعـــد

رعايـــة مـــن عـــدم الصـــعوبات والانكســـارات التـــي يتعـــرض لهـــا ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة 
 الطـائرةومـن الجـدير بالـذكر ان لعبـة كـرة  ،واهتمام من ذويه او الافخاص المحيطين به

لعبــة كــرة  ممارســةوان  ،المســتمرة بــين الهجــوم والــدفاع ولاتتتميــز بالايقــاع الســريع والمنــا
يا  وتنافسيا  علـى المسـتوى المحلـي حلذوي الاحتياجات الخاصة تعتبر نفاطا  تروي طائرةال

والـــدولي وتعمـــل علـــى تحســـين وظـــائف الجســـم واخـــراج ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن 
  .  المجتمع ودمجهم معالوحدة 
ي لــــذو ة يالرياضــــالفعاليــــات ممارســــة البحــــث فــــي ضــــرورة ومــــن هنــــا جــــا ت اهميــــة     

تســاهم مســاهمة فعالــة لزيــادة ته كونهــا كــل حســب فئــة عوقــه وفــدالاحتياجــات الخاصــة و 
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وانخراطــه بــالمجتمع الــذي  دمجــهدافعيــة المعــاق وتحفيــزه لكــي يتخطــى اعاقتــه ومحاولــة 
محاولــة الافــادة مــن امكانيــات ذوي الاحتياجــات مــع  يعــيل فيــه كونــه جــز ا  لايتجــزأ منــه 

تفعيــــل دور العــــرض يــــة ارتــــأت الباحثــــة اجــــرا  دراســــة لعلو ، الخاصــــة الجســــدية والعقليــــة
مهــارة اســتقبال الارســال بــالكرة الطــائرة فــي تعلــم ودورهــا البصــري كتغذيــة راجعــة بصــرية 

 . للصم والبكم
 مشكلة البحث : .2ا1

نظرا  للظروف الذي مر بها وطننـا الحبيـب مـن حـروب ومفـاكل صـحية ونفسـية فقـد     
عـاقين فــي العـراق، وان مــن واجــب الدولـة اعــداد المعــاقين ترتـب علــى ذلـك زيــادة عــدد الم

ة نيــوتزويــدهم بــالخبرات والمهــارات التــي تمكــنهم مــن تنظــيم حيــاتهم بصــورة مدروســة ومب
على اسس علمية فـأن تقـدم الـدول يعتمـد علـى مـدى الـدعم المقـدم لابنائهـا بصـورة عامـة 

لفقــدانهم حاســة الســمع  الصــم والــبكمولــذوي الاحتياجــات الخاصــة بصــورة خاصــة لاســيما 
والنطـــق ممـــا يـــؤدي الـــى عـــدم قـــدرتهم علـــى التفـــاهم والتواصـــل مـــع الاخـــرين وتعرضـــهم 

وعليــه نجــد بــأن مفــكلة البحــث تكمــن فــي قلــة الاهتمــام  ،لصــعوبات تــواجههم فــي الحيــاة
بهذه الفـريحة مـن المجتمـع الا وهـم الصـم والـبكم فضـلا عـن قلـة مسـاعدتهم فـي محاولـة 

والــتخلص مــن العوامــل النفســية مــع احساســهم بــان لــديهم عجــز معــين دمجهــم بــالمجتمع 
يصــعب علــيهم التعامــل كافــخاص اســويا  بــالرغم مــن ســلامة قــدراتهم البدنيــة والحركيــة 
والعقلية. لذا ارتأت الباحثة اجرا  دراسة لمعرفة تـأثير التغذيـة الراجعـة البصـرية فـي تعلـم 

م والـبكم محاولتـا منـا بالاهتمـام بهـذه الفـريحة مهارة استقبال الارسـال بـالكرة الطـائرة للصـ
ودمجهم بالمجتمع فضلا عن استغلال الامكانات التـي يمتلكونهـا لتعوضـهم عـن الحاسـة 
المفقــودة مــن خــلال اســتخدام وســائل بصــرية لزيــادة تفــويق وجــذب المتعلمــين كنــوع مــن 

ة اسـتقبال الارسـال مهـار امكانيـة الاسـتفادة منهـا فـي تعلـم التغذية الراجعة البصرية ومـدى 
 بالكرة الطائرة.  

 البحث : أهداف .3ا1
مهـارة اسـتقبال الارسـال بـالكرة التعرف على تـأثير التغذيـة الراجعـة البصـرية فـي تعلـم  .0

 الطائرة للصم والبكم.
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 البحث :  افرض .4ا1
 تيهنالك فروق ذات دلالة احصائية بـين نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة لمجمـوع .0

تعلــم مهــارة اســتقبال الارســال بــالكرة الطــائرة للصــم فــي الضــابطة والتجريبيــة البحــث 
 والبكم. 

ـــــة احصـــــائية بـــــين المجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريبيـــــة فـــــي  .2 هنـــــاك فـــــروق ذات دلال
 الاختبارات البعدية في تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة للصم والبكم.

 مجالات البحث : ..ا1
معهد الامل للصم والبكم في محافظة بغـداد طلاب ينة من عالمجال البشري:  .07570

 ( طالب .21والبالغ عددهم )( سنة 01-04بأعمار )
   2101/ 3/ 21لغاية     2101/ 2/ 1من   للفترة :المجال الزماني .27570
مـل للصـم والـبكم فـي محافظـة فـي معهـد الاالطـائرة ملعـب كـرة  :المجال المكاني .37570

   .بغداد
 :مشابهةوالا الدراسات النظرية 2
 الدراسات النظرية: .1ا2
 :البصريةالتغذية الراجعة  1ا1ا2

ان التغذيــة الراجعــة تعنــي المعلومــات التــي يحصــل عليهــا الفــرد نتيجــة ادا  معــين ،     
وان احـــد اهـــم وظـــائف التغذيـــة الراجعـــة يكمـــن فـــي اهميتهـــا فـــي تحســـين الـــتعلم الحركـــي 

عمليــة ارفــاد واســترجاعية مســتمدة ، ويضــيف ظــافر هافــم )واخــرون( انهــا (01)للمهــارات
من معلومات انتاجية عـن ادا  مسـبق غرضـها تصـحيح او تحسـين او تفـجيع او تعزيـز 

 .(01)الادا  من خلال معلومات مرتبطة بفكل الأدا  ونتيجة الأدا 
فـالمتعلم يأخـذ ، ان التغذية الراجعة تزيـد مـن تحسـين الادا  فـي مراحـل الـتعلم الاولـى    

ة للحركة ويضع برنامجا  مناسبا  للاستجابة وينفذه وبعـد ذلـك يقـارن النتيجـة الصورة الاولي
ان هــذه المقارنــة تقلــل مــن الاخطــا  التــي يرتكبهــا المــتعلم والنتيجــة التــي ، بالهــدف المبــين

                                                           

 . 19، ص  2002، بغداد : الكتب الصغيرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق( يعرب خيون . 96)

ر هاشاام الكاااظمي )واخاارون( معرفااة اسااتخدامات الطلبااة المدرسااين )المطبقااين( لحااالات التغذيااة الراجعااة ( ظاااف91)

 . 936، ص  9119 ، جلة التربية الرياضيةمة، بأعتماد نظام الملاحظ
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فـــــي الـــــذاكرة لغـــــرض اســـــتخدامها فـــــي المحـــــاولات تخـــــزن خـــــرج بهـــــا مـــــن هـــــذه المقارنـــــة 
 .(08)اللاحقة
قبـل او هي كل المعلومات التي يحصل عليهـا المـتعلم البصرية ف اما التغذية الراجعة    

 الأدا بعـــــد او اثنـــــا  الاســـــتجابة او الادا  مثـــــال علـــــى ذلـــــك اســـــتخدام الفيـــــديو لعـــــرض 
ــــة  الأخطــــا وملاحظــــة  ــــه محجــــوب( انهــــا  .الأدا  أثنــــا البيوكينماتيكي كمــــا عرفهــــا )وجي

لمعلومــات بواســطة تصــرف حركــي ينــتج عــن مــنهج مرئــي مرســوم عــن طريــق اســتقبال ا
 (.01)الحواس
لهــا عــدة تــأثيرات متنوعــة فــي تعلــم المهــارة ويعتمــد ذلــك  بصــريةان التغذيــة الراجعــة ال    

علـــى نـــوع المعلومـــات والارفـــادات المعطـــاة والوســـائل التعليميـــة المســـتخدمة وعلـــى نـــوع 
 النظـــام، فالادراك الحســـي الحركـــيفـــي تنميـــة ان مصـــدر المعلومـــات يفـــارك و  ،الفعاليـــة

المرئــي )البصــري( يــزود المــتعلم بمعلومــات عــن نجــاح الادا  او اخطــا  الادا  فــي بيئــة 
المــتعلم وهــذه المعلومــات ربمــا تــاتي ذاتيــا  مــن الفــرد نفســه او مــن وســيلة اخــرى مســاعدة 

وتســـتخدم الافـــلام والنمـــاذج الحيـــة وكـــذلك ، الرســـوم او العـــرض واكالمـــدرس او القـــرا ة 
وهناك العديد من الافـلام التـي يمكـن الاسـتعانة بهـا صرية، كوسائل ب الصور التوضيحية

 .(21)كوسيلة تعليمية جيدة في التعلم ومنها )المتحرك والثابت( وهي ذا فعالية جيدة 
 . الاعاقة السمعية:25152

الاعاقة السمعية تحجب الافخاص عن المفـاركة الايجابيـة والفعالـة مـع مـن حـولهم     
فـــراد ع الاخـــرين يعتمـــد علـــى طرائـــق واســـاليب مختلفـــة عـــن الافغالبـــا  مـــايكون تعـــاملهم مـــ

، فهـــم فئـــة لــديهم حاســـة الســـمع قاصــرة عـــن ادا  وظيفتهـــا لــذلك يحتـــاجون الـــى الاســويا 
الوسـيلة الرئيسـية التـي  كونـهعد تعليمهم مهم ، لذا يتنمية قدراتهم على الاتصال بالاخرين

 . (20)تزيد ثقافتهم وتكفيهم مع العالم المحيط بهم 

                                                           

 . 43ص، 9191 ،بيت الحكمة، : جامعة بغداد علم الحركية ) التعلم الحركي(( وجيه محجوب ، 99)

 .44، ص مصدر السابقال( وجيه محجوب.  91)

ص ، 9195، دار حيااء العلاوم :عماان،  الوسائل التعليمية اعدادها وطارق اساتخدامها( بشير عبد الرحيم كلوب. 20)

919 . 

مهاارات التادريس المعلاي  وي الاحتياجاات الخاصاة النظرياة ( احمد عفت قرشم ومصطفى عبد السميع محمد ، 29)

 . 25ص ، 2004، للنشرمركز الكتاب ، القاهرة، 9طوالتطبيق ، 
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ولــد فاقــدا لحاســة الســمع ممــا ادى ذلــك الفــخص الــذي  هــو الابكــم مصــوالفــخص الا    
الى عدم استطاعته تعلـم اللغـة والكـلام او اصـيب بالصـم فـي طفولتـه قبـل اكتسـابه اللغـة 

الــذي لايمكنــه اســتعمال حاســة الفــخص كمــا يعــرف الفــخص الاصــم بانــه ذلــك والكــلام 
 .(22)السمع نهائيا  في حياته اليومية

لقــد عــدت التربيــة الرياضــية خيــر وســيلة واداة لغــرض تقــرب الفــخص المعــوق الــى و     
المجتمع وتعزيز علاقته مـن خـلال التفاعـل الحقيقـي بـين الاصـحا  والمعـوقين لـذا يمكـن 

 :(23)هي  لصم و البكملان نحدد اهم فوائد التربية الرياضية 
ـــ اصـــلاح التفـــوهات البدنيـــة الموجـــودة فـــي الجســـم مثـــل ضـــم0 ور العضـــلات ، ســـقوط ـ

 الاكتاف انحنا  الظهر وتقوس الظهر .
 ـ تطوير المهارات الحركية لصيانة الاعمال اليومية ، والحرفية .2
 ـ تطوير اللياقة البدنية لصيانة الصحة العامة .3
 ـ الاعتماد على النفس في تادية المهارات الحركية .4
 ـ تقليل الصعوبات لغرض السيطرة على البيئة .5
 ـ القضا  على العزلة الاجتماعية وتعزيز التفاعل الاجتماعي .1
 ـ استثمار اوقات الفرا  بما يخدم حياة المعاق .1
 ـ افعار المجتمع على فخص انه قادر ، وليس عاجزا  .8
 ـ التكيف مع الواقع الجديد الذي فرضته عليه الظروف .1

 ركية .ـ تطوير الحياة الترفيهية بما يخدم المهارات الح01
 ـ تطوير وزيادة الثقة بالنفس ـ الفخصية ـ النظرة الاجتماعية .00
 ـ انه قوة بفرية فعالة لبنا  المجتمع .02
 . الدراسات المشابهة :030

 ( 2118دراسة سهى حافظ مهدي )24: 
                                                           

 ، مؤسساة الاوراق للنشار والتوزياع، عماان. الموسوعة الرياضية لمتحادي الاعاقاة ( مروان عبد المجيد ابراهيم ، 22)

 . 942ص، 2002

 ،ب، بغاداد. رياضاة وبارامج  وي الاحتياجاات الخاصاة وتصانيفاتها الطبياةضاري بطوطة ومجيد عبد النبي ، ( 23)

  34ص، 2001

يات تأثير برنامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية والافارة في تطوير بعض القابل .مهديسهى حافظ ( 24)
 .2118 ،بغداد جامعة، كلية التربية للبنات، اطروحة دكتوراه. ( سنوات8_1)الحركية للصم والبكم بعمر 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

415 

  العنوان: تأثير برامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية والافادة في
 ( سنوات.8ـ1لحركية للصم والبكم بعمر )تطوير بعض القابليات ا

 :هدفا البحث 
ـ وضع برنامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية والافارة للتلاميذ الصم 0

 ( سنوات.8ـ1والبكم بعمر )
ـ التعرف على تأثير البرنامج الحركي في تطوير بعض الفعاليات الحركية 2

 (8-1ميذ الصم والبكم بعمر )باستخدام الوسائل التصويرية الافارة للتلا
 سنوات .

 :اعتمدت الباحثة المنهج التجريبي لملائمة مفكلة البحث . منهج البحث 
 :( سنوات مقسمة 8-1) ( تلميذا  بعمر31تكونت عينة البحث من ) عينة البحث

الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة احتوت كل مجموعة على 
 ( تلميذا  .05)
 الاستنتاجات : 
ان اسعتمال لغة الافارة مع الوسائل التصويرية ضمن البرنامج التعليمي  .0

المستعمل ساعد في حصول افراد عينة البحث على تطوير متغيرات البحث على 
 نحو افضل من المجموعة الضابطة التي اعتمدت الافارة فقط .

يز لدى افراد ان التنويع في الالعاب المستعملة في البرنامج زاد من الاثارة والتحف .2
عينة البحث مما ادى الى تفانيهم في الادا  والتعلم ومن ثم ظهور جليا  في 

 تطور القابليات البدنية والحركية .
عمال اسلوب تصويري حفز المتعلمين على الاكتساب الجيد في تان اس .3

 المعلومات المتعلقة بالقابليات الحركية .
جراءاتها منهجية البحث 3  :الميدانية وا 
 منهج البحث : .1ا3

تين المتكــافئتين ذات اعتمــدت الباحثــة اســتعمال المــنهج التجريبــي بأســلوب المجمــوع    
 ملائمتها لحل مفكلة البحث .الاختبار القبلي والبعدي ل

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

416 

 مجتمع البحث وعينته: .2ا3
البحـــث بالطريقـــة العمديـــة والمتمثـــل بطـــلاب معهـــد الامـــل للصـــم  مجتمـــعتـــم اختيـــار     

( ســـنة للعـــام 01-04باعمـــار )( طالـــب 81افظـــة بغـــداد البـــالغ عـــددهم )والـــبكم فـــي مح
وتــــم تحديــــد معهــــد الامــــل  .وهــــم يمثلــــون المجتمــــع الاصــــلي( 2101-2105الدراســــي )

فضلا عن تعـاون ادارة  من الطلاب المصابين بالصم والبكمالكافي حتوا ه على العدد لا
ـــم  المعهـــد وضـــمان تنفيـــذ المـــنهج، ـــة البحـــث تحديـــدوت طريقـــة العفـــوائية وبطريقـــة بال عين

ـــالغ عـــددهم ـــة )( طالـــب21) القرعـــة والب ـــذلك بلغـــت نســـبة العين ( مـــن مجمـــوع %25، وب
مجتمع الاصل. وقد تم تقسيم العينة الـى مجمـوعتين متسـاويتين بالعـدد، اذ بلـغ عـدد كـل 

( طلاب، احـداهما تتمثـل بالمجموعـة التجريبيـة والتـي تـتعلم مهـارة اسـتقبال 01مجموعة )
ل باســـــتخدام التغذيـــــة الراجعـــــة البصـــــرية، والاخـــــرى المجموعـــــة الضـــــابطة والتـــــي الارســـــا

 تستخدم المنهج المتبع في المعهد. 
 :المستعملة في البحث والاجهزة الوسائل والأدوات .3ا3

  العربية والاجنبيةالمصادر. 
 .استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات 
 .الفبكة المعلوماتية الدولية 
 (.01رات طائرة قانونية عدد )كرة طائرة وك ملعب 
  جهـــاز لابتـــوب للعــــرض( نـــوعHP) ا مـــع( قــــراصCD لعـــرض صـــور تحليليــــة )

 ومباريات.
  المختارة في البحث . ةالفني للمهار  الأدا توضح طريقة ومخططات صور 
 .فريط قياس وفريط لاصق 
 .طبافير ملون 
    الاختبارات المستخدمة:ا .453
 ( 2اختبار استقبال الارسال.  :) 

                                                           

. القاهرة: مركز 0. طلقياسالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق امحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم.  (25)
 .240، ص0111للنفر، الكتاب 
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 يقف المختبر داخل الدائرة )أ( وهو مواجه للفبكة، وعلى المدرب  ت الأداء:مواصفا
(، وهكذا 0إرسال خمس كرات ليقوم باستقبالها على أن يوجهها إلى داخل المنطقة )

(، يكرر نفس العمل 3( ثم )2الأمر في توجيه الكرات الخمسة التالية إلى المنطقة )
 بنفس عدد المحاولات من الدائرة )ب(.

 يسـجل للمختبـر مجمـوع النقـاط التـي يحصـل عليهـا مـن المحـاولات الثلاثـين تسجيل:ال
 محاولة من كل دائرة( وذلك وفقا" للأسلوب التالي: 05الممنوحة له )

 ( درجات .3سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة يمنح المختبر)  -
 تبر درجتان.سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة يمنح المخ  -
 سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب يحصل المختبر على درجة واحدة   -
 فيما عدا ما سبق يحصل المختبر على صفر .  -

                              ة                     ( درج11وبهذا تكون الدرجة النهائية للاختبار هي )
 

 

 
 الإرسال اختبار استقبال (1الشكل )   

 :تينالاستطلاعي تينالتجرب. 53.
تــــدريبا  علميــــا  للباحــــث للوقــــوف بنفســــه علــــى الســــلبيات "التجربــــة الاســــتطلاعية تعــــد     

قامـت ، وعليـه (21) "والايجابيات التي تقابله في اثنا  اجرا  الاختبارات لتفاديهـا مسـتقبلا  
 لمهـاري )اسـتقبال الارسـال( وذلـكالأولى للاختبـار االتجربة الاستطلاعية  بإجرا الباحثة 
علــى عينــة مــن طــلاب معهــد الامــل للصــم والــبكم والبــالغ عــددهم  2101/ 2/  1بتــاريخ 

( طــلاب مـــن ضـــمن مجتمــع الاصـــل ومـــن خــارج عينـــة البحـــث الرئيســة تـــم اختيـــارهم 5)
للمـنهج المعـد التجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة الباحثـة اجـرت عفوائيا وبطريقة القرعة، كمـا 

للعينـــة ذاتهـــا، وقـــد تـــم تنفيـــذ  2/2101/ 01بتـــاريخ  تغذيـــة الراجعـــة البصـــرية( وذلـــك )ال

                                                           
، 9191بغاداد، بيات الحكماة للطباعاة، الاختبارات والقياس في التربية الرياضية. ( قاسم المندلاوي )وآخرون( ،  26

 .901ص 

                           (1) 

                             × 

                            (2) 

                            (3) 

                         

                             

                                                                                                                      

                                 (3                                     ) 

                                      

 

                                                                         

 بب

                                           (3) 

أ 

 أ

 ب
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التجربيتين في ساحة المعهد وعلى ملعب الكرة الطائرة. وان الغرض من تنفيـذ التجـربتين 
 هو:
 .وللمنهج والتأكد من سلامتها اللازمة للاختبار والأجهزة والأدواتالملعب  تهيئة .0
 وطريقة تفاعلها معها. والمنهج العينة للاختبار مدى استجابةالتعرف على  .2
 .وتدريبه على اجرا  الاختباراتالتعرف على كفا ة فريق العمل المساعد  .3

 البحث الميدانية: . إجراءات053
 الاختبار القبلي: . 15053

قامـــت الباحثـــة بـــاجرا  وحـــدة تعريفيـــة لمهـــارة اســـتقبال الارســـال قبـــل تنفيـــذ الاختبـــار     
لاختبـار  تـم اجـرا  الاختبـار القبلـيعـرف علـى المهـارة بصـورتها الاوليـة، بعـدها القبلي للت

  04/2/2101 الاحــد الموافــق( صــباحا  فــي يــوم 1فــي تمــام الســاعة ) اســتقبال الارســال
 وبإفـــرافمعهـــد الامـــل للصـــم والـــبكم فـــي منطقـــة الكـــرادة الكـــرة الطـــائرة فـــي علـــى ملعـــب 

 .(*)لعمل المساعدوبمساعدة فريق امبافر من قبل الباحثة 
 المنهج التعليمي:. 25053

التغذيــة باســتخدام مــنهج تعليمــي  بإعــدادبغيــة تحقيــق اهــداف البحــث قامــت الباحثــة     
وذلــك بعــد الاطــلاع علــى اســتقبال الارســال بــالكرة الطــائرة الراجعــة البصــرية لــتعلم مهــارة 

ـــة التـــي اســـتعانت بهـــا الباحثـــة عنـــد وضـــع  ـــد مـــن المصـــادر العلمي واعـــداد المـــنهج العدي
 3/ 01ولغايــة    2101 /2/ 20وعليــه تــم تنفيــذ المــنهج التعليمــي بتــاريخ    ،التعليمــي

تعليميـــة  ة( وحـــد2تعليميـــة وبمعـــدل ) ات( وحـــد8اذ اســـتغرق تطبيـــق المـــنهج )،  2101/
الوحـدة التعليميـة علـى النحـو وتـم تقسـيم ( دقيقـة. 45الأسبوع، علما ان زمن الوحدة )في 

    الاتي:
 بمــا( دقــائق ويفــمل المقدمــة والاحمــا  العــام والخــاص 01ومدتــه ) ســم الاعــدادي :الق 

   ة قيد الدراسة.يخدم المهار 

                                                           
 فاتن فاضل. مدرسة في معهد الامل للصم والبكم.  (*)

 م.سعاد ناصر. مدرسة في معهد الامل للصم والبك    
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 :مهــارة اســتقبال الارســال ( دقيقــة والــذي يهــدف الــى تعلــم 31ومدتــه ) القســم الرئيســي
اعطــا  التغذيــة الخاصــة بالمهــارة المعطــاه مــع فضــلا  عــن اعطــا  عــدد مــن التمرينــات 

 هما : جزئين إلىبصرية قبل واثنا  الادا  وقد تم تقسيم القسم الرئيسي الراجعة ال
بأســــلوب لغــــة  ة( دقــــائق والــــذي يــــتم فيــــه فــــرح المهــــار 01ومدتــــه ) الجانــــب التعليمــــي: -

ــــديو الخــــاصالانمــــوذج و عــــرض مــــع الافــــارة  ــــة راجعــــة بالمهــــارة ك الصــــور والفي تغذي
 بصرية.

ــــي: - ــــب التطبيق ــــه  الجان ــــذي يهــــد21)ومدت ف الــــى اتاحــــة الفرصــــة لجميــــع ( دقيقــــة وال
تعلمـــوه مــن مهـــارة فــي الجانـــب التعليمــي والاســـتفادة مــن التغذيـــة  الطــلاب بتطبيـــق مــا
فضــلا عــن اعطــا  تغذيــة راجعــة بصــرية بــين التمــارين مــن خــلال  الراجعــة البصــرية.

عـــرض المـــدرس للحركـــة او مـــن خـــلال مفـــاهدة الصـــور المعروضـــة والمعلقـــة علـــى 
يـــة راجعـــة صـــورية بعـــد كـــل ادا  مـــن خـــلال ادا  الطالـــب الحـــائط. اذ تـــم اعطـــا  تغذ

للتمرين ثم الذهاب لمفاهدة الصور او المخطط التوضيحي ثـم العـودة لادا  التمـرين، 
كمــا تــم اعطــا  تغذيــة راجعــة صــورية بعــد انتهــا  كــل تمــرين مــن خــلال قيــام المــدرس 

 بعرض طريقة الادا  بالانموذج الحي.
 :لعبـــة ترويحيـــة فضـــلا عـــن ق الـــذي يـــتم فيـــه اعطـــا  ( دقـــائ5مدتـــه ) القســـم الختـــامي

اعطــــا  تغذيــــة راجعــــة بصــــرية تصــــحيحية ثــــم ادا  تحيــــة الانصــــراف وانهــــا  الوحــــدة 
 التعليمية.

تنفيــذ المــنهج مــن قبــل معلمــات المعهــد الســابق ذكــرهن وبافــراف مبافــر مــن وقــد تــم     
المطبقــة للمجمــوعتين قبــل الباحثــة وللمجمــوعتين، علمــا بــان القســم الاعــدادي والتمرينــات 

كان ذاتها، وكان الاختلاف في القسم الرئيسي والختـامي مـن الوحـدة والـذي احتـوى علـى 
 تغذية راجعة بصرية. 

 الاختبار البعدي: .35053
الاحــد الموافــق يــوم  لمهــارة اســتقبال الارســال وذلــك  اجــرت الباحثــة الاختبــار البعــدي    
بظروف زمنيـة ومكانيـة مفـابهة قـدر  وقد راعت الباحثة اجرا  الاختبار،  21/3/2101

 الامكان لظروف الاختبار القبلي.
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 : الإحصائيةالوسائل . 553
 ( لاستخراج النتائج.spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  .4

 . عرض النتائج وتحليلها:154
 ارة استقبال الارسالعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمه. 15154

 وتحليلها:  وللمجموعتين
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة استقبال الارساليبين ( 2)جدول ال

قيمة )ت(  ع ف سَ ف المتغيرات
 المحسوبة

معنوية 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

استقبال 
 الارسال

 معنوي 15111 125001 115321 20542 التجريبية
 معنوي 15111 85225 1524 1.51 الضابطة

 ( .151( مستوى دلالة )1عند درجة حرية ) 

قيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية ( نجد ان 2من خلال الجدول )    
 -02،110لاختبار استقبال الارسال وللمجموعتين التجريبية والضابطة قد بلغت )

( عند درجة 1،111وية الخطأ البالغة )( على التوالي، وعند مقارنتها بمعن8،221
( تبين بان قيمة معنوية الخطا اصغر من قيمة 1،15( ومستوى دلالة )1حرية )

(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارات 1،15مستوى الدلالة البالغة )
ولصالح  القبلية والبعدية لاختبار استقبال الارسال وللمجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبار البعدي.
 . عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة استقبال الارسال بين المجموعتين:25154

 ( يبين نتائج الاختبارات البعدية لاختبار استقبال الارسال بين المجموعتين3الجدول )

 
 

 

قيمة )ت(  ع   س    المتغيرات
 المحسوبة

معنوية 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

استقبال 
 الارسال

 8731 45732 التجريبية
 معنوي 17111 017208

 1705 3270 الضابطة
 ( .151مستوى دلالة )( و 18درجة حرية )عند  
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( بان قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين التجريبية 3يتبين من خلال الجدول )    
( وبمعنوية خطأ بلغ 01،208والضابطة لاختبار استقبال الارسال قد بلغت )

(، وبما ان معنوية الخطأ 1،15( ومستوى دلالة )08( عند درجة حرية )1،111)
( فهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين 1،15اصغر من مستوى الدلالة )

 الضابطة والتجريبية في اختبار استقبال الارسال ولصالح المجموعة التجريبية.
 مناقشة النتائج: 2ا4

ة التي تم عرضها تبين بأن هناك فروق معنوية بين من خلال النتائج السابق    
الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار استقبال الارسال وللمجموعتين التجريبية والضابطة 

وتعزو الباحثة هذا التقدم في نتائج الاختبارات البعدية الى ولصالح الاختبارات البعدية، 
المتبع من قبل المدرس(، اذ  -البصريةتأثير المنهجين المستخدمين )التغذية الراجعة 

ان استخدام )التغذية الراجعة البصرية( وبوجود الادوات البصرية المساعدة ساهم في 
تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة لذوي الصم والبكم، كما ان استخدام منهج 

نة ذاتها، وهذا المدرس في المعهد قد ساهم ايضا في تعلم مهارة استقبال الارسال للعي
يدل على ان المنهجين قد تم تطبيقهما بفكل صحيح ووفق اسس علمية سليمة  فضلا 

 ساهم في احداث هذا التعلم. ، كل ذلكالممارسة والتكرار دور عن
كما اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في     

ال، وتعزو الباحثة سبب ذلك الى فاعلية الاختبارات البعدية لاختبار استقبال الارس
اذ ان "استخدام التغذية الراجعة  (1)التغذية الراجعة البصرية، وهذا مااكده يعرب خيون

هي احد العوامل التي تحدد فعالية تعلم المهارات الحركية وتطور الادا  الحركي وقد 
مراحل التعلم بينت معظم البحوث بان التغذية الراجعة تزيد من تحسن الادا  في 

 الاولى" .
كما تعزو الباحثة سبب تفوق المجموعة التجريبية الى ان استخدام التغذية الراجعة     

لها اثر كبير في تصحيح الاخطا  التي كان يرتكبها الطلاب اثنا  وبعد كان البصرية 
ة يح المستمر للمتعلم تساهم في تقليل كمية الاخطا  الحاصلحعملية التصوان الادا ، 

وبالتالي سرعة التعلم وهذا واضح في نتائج الاختبارات البعدية، كما ان "اعطا  تغذية 
                                                           

 . 10ص ،  مصدر سبق ذكره. يعرب خيون (1)
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راجعة يجب ان تتناسب مع مستوى المتعلم من الناحية العمرية وكذلك مع مرحلة 
. ومن خلال مفاهدة الصور والافلام والانموذج الحي فضلا عن مفاهدة (2)التعلم"

له دورا كبيرا في معرفة مكامن الضعف لدى الافراد الادا  الصحيح بعد كل ادا  كان 
، كما ان حاسة البصر لذوي الصم والبكم تكون قوية تعويضا عن فاديهاوالعمل على ت

الحاسة المفقودة وبالتالي يكون التركيز من خلال هذه الحاسة بفكل دقيق وهذا بدوره 
ائل والادوات المساعدة ساهم ايضا في تعلم مهارة استقبال الارسال فضلا عن دور الوس

ساهم في زيادة التفويق لدى المتعلم وهذا بدوره  ذلك من داتفو او صور ملونة كل
 ساهم ايضا في تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات:  ..
 . الاستنتاجات : .15
 تجت الباحثة مايأتي : من خلال النتائج التي تم الحصول عليها استن    
ان استخدام التغذية الراجعة البصرية كان لها تأثير ايجابي في تعلم مهارة استقبال  .0

 الارسال بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.  
ان استخدام المنهج المتبع في المعهد كان له دورا كبيرا في تعلم مهارة استقبال  .2

 الارسال لدى عينة البحث.
تجريبية والتي استخدمت التغذية الراجعة البصرية على المجموعة تفوق المجموعة ال .3

الضابطة والتي استخدمت المنهج المتبع في المعهد في تعلم مهارة استقبال الارسال 
 بالكرة الطائرة.

ان التنويع في التمرينات المهارية فضلا عن استخدام الوسائل والادوات البصرية  .4
بحث للادا  بالفكل الافضل لتعلم المهارة قيد المستعملة ساهم في تحفيز عينة ال

 البحث .
ان الافراد المصابين بالاعاقة السمعية )الصم والبكم( لديهم القدرة على تعلم مهارات  .5

 الكرة الطائرة ولا سيما مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة.
 . التوصيات: .25

 بما يلي : في ضو  الاستنتاجات التي توصلت اليها الباحثة توصي
                                                           

 .12، ص 2101، بغداد، دار الكتب والوثائق،  2، ط : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون  (2)
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ضرورة استعمال التغذية الراجعة البصرية في تعلم مهارات الكرة الطائرة ولا سيما  .0
مهارة استقبال الارسال الصم والبكم لما للتغذية الراجعة البصرية من دور مهم في 

 رفع مستوى الادا  المهاري للمتعلمين .
الاجتماعية ولا سيما  ضرورة تطبيق المنهج المعد من قبل الباحثة في معاهد الرعاية .2

في معهد الامل لما له من نتائج ايجابية في تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة 
 الطائرة. 

زيادة الاهتمام والرعاية بهذه الفريحة المهمة في المجتمع من قبل المؤسسات  .3
 الحكومية والانسانية.

دريبية لمعرفة ضرورة مفاركة العاملين في معاهد الرعاية الاجتماعية بدورات ت .4
كيفية التعامل مع هذه الفريحة ولتطوير امكاناتهم فضلا عن الحصول على احدث 

 الطرق والاساليب التعليمية والمعلومات الحديثة.
ضرورة اجرا  دراسات مماثلة لمهارات اخرى في كرة الطائرة غير التي استخدمت  .5

 في الدراسة الحالية.
من الاناث لغرض التوصل الى الفروق  ضرورة اجرا  دراسات مماثلة على عينة .1

 بين الجنسين في النتائج.
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  :المصادر 
  ، مهارات التدريس المعلي ذوي الاحتياجات احمد عفت قرفم ومصطفى عبد السميع محمد

 .2114، القاهرة، مركز الكتاب للنفر، 0ط الخاصة النظرية والتطبيق.
  .عمان: دار حيا   وطرق استخدامها الوسائل التعليمية اعدادهابفير عبد الرحيم كلوب ،

 .0185العلوم، 
  سهى حافظ مهدي. تأثير برنامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية والافارة في تطوير

( سنوات. اطروحة دكتوراه، كلية التربية 8_1بعض القابليات الحركية للصم والبكم بعمر )
 .2118للبنات، جامعة بغداد، 

  رياضة وبرامج ذوي الاحتياجات الخاصة وتصنيفاتها عبد النبي ، ضاري بطوطة ومجيد
 .2111بغداد، ب، الطبية. 

  ظافر هافم الكاظمي )واخرون( معرفة استخدامات الطلبة المدرسين )المطبقين( لحالات
 .0118،  مجلة التربية الرياضيةالتغذية الراجعة بأعتماد نظام الملاحظة، 

  ، )بغداد، بيت الحكمة ختبارات والقياس في التربية الرياضية. الاقاسم المندلاوي )وآخرون
 .0181للطباعة، 

  .0. طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم .
 .0111القاهرة: مركز الكتاب  للنفر،

 ة الوراق للنفر عمان، مؤسسالموسوعة الرياضية لمتحدي الاعاقة . . مروان عبد المجيد ابراهيم
 .2112والتوزيع،  

 0181: جامعة بغداد، بيت الحكمة،  علم الحركية ) التعلم الحركي(. وجيه محجوب. 
  . 2112، بغداد : الكتب الصغيرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون. 
  2101الكتب والوثائق، ، بغداد، دار  2، ط : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون. 
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