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أثر استخدام استراتيجية التعلم المقلوب على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
 والتحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب كلية التربية الرياضية

  محمود عبده خليفه .د 
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات 

المنازلات والرياضات الفردبة بكلية التربية 
 جامعة بورسعيد –نات الرياضية للبنين والب

  أحمد حسن حسن رخا .د 
مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس 

جامعة  –بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات 
 بورسعيد

 ملخص البحث
التعاارف علااى أثاار اسااتراتيجية الااتعلم المقلااوب علااى درجااة أداء بعااض المهااارات يهاادف هااذا البحااث الااى 

( 1مستوى التحصيل المعرفي للمعارف والمعلومات المتضمنة في مقارر ملاكماة )و  ةالأساسية فى رياضة الملاكم
الماانهج التجريبااي بتصااميم مجمااوعتين إحااداهما تجريبيااة ، وتاام اسااتخدام لطاالاب كليااة التربيااة الرياضااية ببورسااعيد

 ي رياضاة الملاكماةالمستوى الثالث المبتادئين فاتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من طلبة ، والأخرى ضابطة 
( طالب تم تقسيمهم إلاى مجماوعتين 41) وبلغ عددهام،  2115/  2110بكلية التربية الرياضية ببورسعيد عام 
المجموعااة و ،  (اسااتراتيجية الااتعلم المقلااوب) المجموعااة التجريبيااة تسااتخدم متساااويتين ) تجريبيااة وضااابطة ( ، 

 –احثاان بالتأكاد مان تجاانس وتكاافؤ العيناة فاي متغيارات ) السان قام الب ، البرنامج التقليدى(الضابطة وتستخدم )
بطارياة قيااس مساتوى أداء بعاض المهاارات القادرات البدنياة(. تام اساتخدام  –مساتوى الاذكاء  -الطاول  –الوزن 

تام تطبياق التجرباة ( ، واختبار التحصيل المعرفي من تصاميم الباحثاان. Rakha,2016الملاكمة )الأساسية في 
م ، بواقع محاضرتين ياومى 24/11/2110م حتى 15/11/2110أسابيع في الفترة من  0ة على مدار الأساسي

. اسااتخدم ( دقيقااة11الاثنااين والخماايس ماان كاال أساابوع حسااب الجاادول الدراسااي، زماان التطبيااق فااى المحاضاارة )
تفاااوق ليهاااا : ( لإجاااراء المعالجاااات الاحصاااائية ومااان أهااام النتاااائج التاااي تااام التوصااال إSPSSالباحثاااان برناااامج )

المجموعة التجريبية ) والتى استخدمت استراتيجية التعلم المقلاوب( علاى المجموعاة الضاابطة ) والتاى اساتخدمت 
أكثار تاأثيراً  اساتراتيجية الاتعلم المقلاوب، وكانات التحصايل المعرفايو  أسلوب الاوامار ( فاي مساتوى الأداء المهااري

ية والتحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطالاب كلياة التربياة على مستوى أداء بعض المهارات الأساسوفاعلية 
 الرياضية

المهــــارات الاساســــية، الملاكمــــة، الصــــف المقلــــوب، مســــتوى الادا  المهــــارى،  الكلمااااات المفتاحيااااة:
 التحصيل  المعرفي ، الحمل الادراكي ، بطارية الاختبارات المهارية 

 المقدمة :
رع علميا  وتكنولوجيا  في مختلف المجالات، مما نتج عنه يتسم العصر الراهن بالتقدم المتسا

تضخم في حجم المعارف والمعلومات، وبالتالي ظهور العديد من المفكلات والصعوبات التي تعيق 
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تحقيق الأهداف المنفودة لعملية التعليم والتعلم، وفى إطار مواجهه تلك المفكلات والصعوبات ظهرت 
اتيجيات الحديثة لتطوير عملية التعليم والتعلم من أجل مواكبة الثرا  العديد من الاتجاهات والاستر 

وقد أكدت العديد من الدراسات الحديثة الى ضرورة تفعيل دور  المعلوماتي واستغلال التقدم التكنولوجي.
المتعلم كمحور أساسي في الموقف التعليمي من أجل تحقيق أعلى مستوى من الأهداف التعليمية 

تاحة الفرص المناسبة للمتعلم للمفاركة والبحث والاستقصا  والنقال والتساؤل بطريقة المنفودة، و  ا 
منهجية منظمة واستغلال إمكاناته الذاتية وتطويرها وفق متطلبات ومقتضيات هذا العصر. وكذلك 
اتاحة فرص التعلم دون التقيد بفخص معين أو مكان أو زمان من خلال استغلال الإمكانات 

 ة المتاحة في عصر يتميز بالثرا  التكنولوجي.التكنولوجي
ومن المنطلق السابق قام الخبرا  في مجال التربية بتصميم وتطوير العديد من استراتيجيات 
التدريس التي تعتمد على استغلال التكنولوجيا كمحرك أساسي في عجلة التحول التربوي وتفعيل دور 

ة والبحث والاعتماد على النفس ، وتوفير فرص التعلم دون المتعلم الإيجابي وتنمية قدرته على المفارك
هي أحد تلك  Flipped Learningالمقلوب  التعلمالتقيد بحدود الزمان والمكان، واستراتيجية 

الاستراتيجيات الحديثة التي استغلت بطريقة منهجية منظمة إمكانات تكنولوجيا الاتصالات المتاحة في 
تاحة الفرصة للمتعلم العصر الحالي من اجل نقل ال موقف التعليمي خارج حدود القاعات التعليمية وا 

 للانطلاق والبد  في عملية التعلم وفق السرعة والمسار والتتابع الذى يتناسب مع إمكاناته وقدراته .
 تدعم المقلوب التعلم الى أن استراتيجية (Bergmann and Sams, 2012ويفير كل من )

 وبنا  المسجلة الفيديو بالتفاعل مع مقاطع يقوم الطلاب حيث الطالب. حول المتمركز التعليم مفهوم
 دور يكون كما .الموضوع حول راجعة بتغذية الطلاب ويقوم المعلم بتزويد .الموضوع حول التساؤلات
 وجود ظل وفي .زملائهم مع أعمالهم ومفاركة بالموضوع المتعلقة التفاعل مع الأنفطة في الطلاب
 والتفاعل الحماس من الكثير يبدون ما عادة الطلاب فإن المعلمين، قبل فاعل من ميأكادي إفراف
نها  الأنفطة بدورهم للقيام  مسؤوليات من أن كما .تقليدي وغير حديث بفكل بالموضوع المتعلقة وا 

 يقتصر الذين معلميهم بخبرات والاستعانة الموضوع في الجديدة المفاهيم محاولة استيعاب الطلاب
بفكل  المعلومات تلقين مجرد لا الفعلي، والتطبيق والاستيعاب الفهم على الطلاب على مساعدة همدور 

 تقليدي.
 الصوت والصورة لتسجيل الفيديو أدوات يستخدم ان التعلم المقلوب( Stone, 2012ويوضح )

 وقت يتيح الرسمية هذا للمحاضرات الحضور قبل كاف بوقت متاحة للطلاب وجعلها للمحاضرات
 الطلاب تساؤلات على الصعبة والإجابة المفاهيم وتوضيح المفكلات وحل للمناقفة الرسمي المحاضرة

 بالحياة وربط الدروس المحاضرة، وقت أثنا  الفاعلة للمفاركة الفرص من المزيد للطلاب يتيح كما
 .المحاضرة خارج الواقعية

Bloom’s revised لوم المعدل الى التعلم المقلوب وفقا  لتصنيف ب (Brame, 2013)ويفير 
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taxonomy (2110 م( أن الطلاب ينفذون المستويات الدنيا من العمل المعرفي )اكتساب المعرفة
والتقويم(  والفهم( خارج الصف، والتركيز على أعلى أفكال العمل المعرفي )التطبيق والتحليل والتركيب

م والمعلم او المدرب. وهذا النموذج داخل الصف أو المحاضرة، حيث يكون لديهم دعم من أقرانه
يتناقض من النموذج التقليدي الذي ينفذ فيه الطالب مستوى التذكر والفهم داخل الصف أو المحاضرة، 

 وينفذ المستويات العليا من خلال الواجبات المنزلية. وبالتالي ظهر مصطلح "التعلم المقلوب".
 ,Ryan & Deci)من  ( نقلًا عن كل Hattie, 2009(وفى مجال التربية الرياضية، يفير 

إلى أن زيادة المعرفة حول موضوع معين تزيد من الدافعية والمفاركة أثنا  تعلم وتطبيق هذا  (2000
الموضوع، وبالتالي فإن الطلاب في استراتيجية التعلم المقلوب في التربية الرياضية لا يحصلون فقط 

ولكنهم أيضا  يصبحون أكثر حماسا  لمعرفة المزيد على اعلى معرفة في الموضوعات المقدمة لهم 
( ان التعلم المقلوب يساعد على تعلم Manger & Wormnes, 2015.  ويؤكد كل من )وبطريقة أكثر عمقا  

أعمق وزيادة فهم الموضوعات والمهارات وتحضيرها في المنزل من خلال استخدام الوسائط التكنولوجية 
ي الحصول على صور ذهنية داخلية للنشاط القادم في المحاضرة مما يعزز المختلفة، مما يساعد الطلاب ف

 دافعيتهم ويزيد من وقت التطبيق العملي والمشاركة أثناء المحاضرة. 
أن الجانب المعرفي من الجوانب الهامة في مجال التربية  (Østerlie, 2016) ويضيف 

ل للمهارات الحركية المختلفة ، وهذا الجانب البدنية والتي تساعد على تمكن الطلاب من الأدا  الامث
يتطلب المزيد من الوقت لتقديم المعارف والمعلومات المرتبطة بالنفاط الرياضي ، واستخدام 
استراتيجيات وأساليب تدريس متنوعة تناسب الفروق الفردية بين الطلاب بما يضمن فهمهم للمعارف 

علمة ، وهذا الجانب قد لا يأخذ كفايته أثنا  وقت التطبيق والمعلومات المرتبطة بالمهارات الحركية المت
العملي كما انه يقلل من وقت التطبيق العملي للمهارات المتعلمة  ، وهنا تكمن أهمية التعلم المقلوب 
في التربية الرياضية في دورها في حصول الطالب على فهم وادراك المعارف والمعلومات المرتبطة 

 ذلك الافتراك بفعالية اثنا  وقت التطبيق العملي.بالنفاط الرياضي ، وك
وحيث أن رياضة الملاكمة أحد أهم الرياضات الأولمبية والتي تهتم بها الدولة لقدرتها علي 
المنافسة وحصد ميداليات في البطولات العالمية والدورات الأولمبية، ويفكل الاعداد المهارى فيها جانبا  

بتغير فروط العمل الحركي وتبادل التأثير الإيجابي من قبل الملاكمين،    هاما  لما تتميز به الملاكمة
فنجد أن واجبات الإعداد المهارى تتطلب ضرورة حل واجبات كثيرة ومعقدة مثل مجالات استخدام القوة 

ظروف معينة ، وأيضا رفع سرعة ودقة الأدا  الحركي تحت فروط ومتطلبات المباراة المتغيرة   تحت
عة ، ومعرفة استخدام التحرك بفكل وتوقيت مناسب لخدمة واجب خططي معين. وبالتالي فان والمتسار 

دراك المعارف والمعلومات  الاهتمام بالإعداد المهارى للملاكمين وتعلم أسس المهارات الأساسية وا 
درجة بحيث تؤدي بأعلى مواصفات الآلية والانسيابية  المرتبطة بها يمكنهم من الوصول لأعلى

الاقتصاد في الجهد. لذا  لدافعية التي تسمح به قدراتهم خلال المنافسة بهدف تحقيق أفضل النتائج معوا
فأن هناك ضرورة ملحة لمحاولة استغلال الإمكانات التكنولوجية التي اتاحتها ثورة الاتصالات 
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كمين المهارات والمعلومات ومن اهمها تطبيقات التعلم الالكتروني والتعليم عن بعد في اكساب الملا
الاساسية والمعارف المرتبطة بها من خلال دمجها وتوظيفها باستخدام الاستراتيجيات الحديثة في 

 .Flipped Learning التدريس مثل استراتيجية التعلم المقلوب
 مشكلة البحث :

الملاكمة من الأنفطة الرياضية التي توليها الدولة الرعاية الكاملة لذا كانت ضمن مقررات 
المناهج الدراسية فى مختلف كليات التربية الرياضية للبنين وأيضا  فى المدارس العسكرية الرياضية 

( )بنين فقط( ضمن المقررات الدراسية الخاصة بقسم 0والمدارس الرياضية ، وتعد مادة الملاكمة )
ة لكلية التربية نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية كما تقررها لائحة الساعات المعتمد

والتي تعتبر  المستوى الثالثم(، والتي يتم تدريسها لطلاب 2111الرياضية ببورسعيد بجامعة بورسعيد )
، وفى اطار  (2من مقررات الكلية الاجبارية لمرحلة البكالوريوس ومتطلب أساسي لمقرر ملاكمة )

لتكنولوجية في تدريس هذه المادة عمل الباحثان في تدريس هذه المادة وسعيهم لدمج احدث الأساليب ا
( الى مقرر الكتروني بالتعاون مع  مركز التعليم الالكتروني 0، قام الباحثان بتحويل مقرر ملاكمة )

،والمركز القومي  Said University (ELC)-Learning Center Port-Eبجامعة بورسعيد  
، وتحت افراف المجلس الأعلى   learning Center (NELC)-E Nationalللمقررات الالكترونية 

للجامعات ، و قد تم تصميم المقرر على احدث معايير الجودة لإنتاج وتصميم المقررات الالكترونية 
 م(.2101)المركز القومي للمقررات الالكترونية، 

وفى إطار سعي الباحثان لتوظيف المقرر الالكتروني بالفكل الأمثل أثنا  تدريس مقرر 
يتمكن الطالب من التفاعل بفاعلية مع المقرر الالكتروني والتعلم بفكل أعمق، وزيادة الملاكمة، بحيث 

فهم الموضوعات، ومراعاة الفروق الفردية، وفى نفس الوقت تحقيق الاستفادة المثلي من وقت 
المحاضرة العملي وضمان مفاركة الطالب بدافعية داخل المحاضرة، خاصة وان المهارات الأساسية 

الملاكمة تتطلب الفهم الدقيق للمراحل الفنية للأدا  الحركي وكذلك توفير الوقت المناسب  في رياضة
لتطبيقها حتى يصل الطالب الى مستوى الآلية والاتقان. وجد الباحثان ان استراتيجية التعلم المقلوب 

وقت المحاضرة توفر بطريقة علمية منظمة بيئة تعليمية فعالة توفر للطالب الانطلاق في التعلم خارج 
دراك المهارات المطلوب تعلمها، ثم تطبيق ما تعلمة داخل  باستخدام المقرر الالكتروني لتحقيق فهم وا 
وقت المحاضرة تحت افراف عضو هيئة التدريس وتحقيق المفاركة بفاعلية ودافعية داخل المحاضرة 

 والتقويم. كيبوالاستغلال الأمثل لوقت المفاركة في عمليات التطبيق والتحليل والتر 
لذا فان هذا البحث هو محاولة علمية جادة لتطبيق استراتيجية التعلم المقلوب والتعرف على 
أثرها على درجة أدا  بعض المهارات الأساسية ومستوى التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة 

 لطلاب كلية التربية الرياضية ببورسعيد.
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 أهداف البحث:
ية التعلم المقلوب على درجة أدا  بعض المهارات الأساسية فى التعرف على أثر استراتيج -

 رياضة الملاكمة.
التعرف على أثر استراتيجية التعلم المقلوب على مستوى التحصيل المعرفي للمعارف  -

 ( لطلاب كلية التربية الرياضية ببورسعيد. 0والمعلومات المتضمنة في مقرر ملاكمة )
 فروض البحث:

ائيا  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي لمستوى أدا  توجد فروق دالة إحص -
 بعض المهارات الأساسية في رياضة الملاكمة ولصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي لمستوى  -
( ولصالح المجموعة 0تضمنة في مقرر ملاكمة )التحصيل المعرفي للمعارف والمعلومات الم

 التجريبية.
 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

 :Flipped Learning Strategyاستراتيجية التعلم المقلوب  .1
في  م( بأنها "استراتيجية تعلم وتعليم مقصودة توظف تكنولوجيا التعليم2105تعرفها )الكحيلي، 

الحصة الدراسية وخارجها; لتوظيف وقت التعلم في المدرسة لحل توصيل المحتوى الدراسي للطالب قبل 
الواجب المنزلي، وللممارسة الفعلية للمعرفة عبر الأنفطة، فهي أحد أنواع التعلم المزيج الذي يجمع 

 بين بيئة التعلم غير المتزامنة في المنزل، والمتزامنة مع المعلم في الفصل الدراسي أو المدرسة".
جرائيا  ولأ21 غراض هذا البحث يعرف الباحثان استراتيجية التعلم المقلوب بأنها " استراتيجية وا 

تعلم وتعليم مقصودة تستغل الإمكانات التي اتاحها التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد في توصيل 
المعارف والمعلومات للطالب قبل المحاضرة دون التقيد بزمان ومكان معين، ووفق السرعة والمسار 

تاحة وقت التعلم في المحاضرة والت تابع الذي يتناسب معه تطبيقا  لمبدأ تفريد التعليم والتعلم الذاتي، وا 
 للمفاركة والتطبيق العملي والتحليل والتركيب والتقويم عبر الأنفطة المختلفة ".

 :Basic skills Boxingالمهارات الأساسية في الملاكمة  .2
المهارات الأساسية في الملاكمة بأنها "  Siegfried & Ellwanger)(2008 ,يعرف كل من 

الحركات الضرورية المكتسبة والهادفة والتي تفتمل على وضع القبضة ووقفة الاستعداد وتحركات 
القدمين بأنواعهما والمهارات الهجومية والدفاعية والهجوم المضاد والتى تمنح الملاكم القدرة على التلاكم 

 الملاكمة  الدولي".مع المنافس فى إطار قانون 
 
 

                                                           
 تعريف اجرائي 21
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   achievement knowledge  التحصيل المعرفي .3
 الأهداف من الطالب يحققه ما مقدار م( التحصيل المعرفي بأنه "0185يعرف ) جلال ، 

 باختبارات ويقاس إِياه، دراسته بعد التعليمي المحتوى من الطالب فعلا حصيلة هو أو .التعليمية
 .المحتوى" المعدة لذلك التحصيل

 الدراسات المرتبطة:
بدراســة تهــدف إلــى التعــرف علــى فاعليــة التــدريس باســتخدام اســتراتيجية  م(2110أمااين، )قاماات  -

الـــتعلم المقلـــوب فـــي تعلـــم بعـــض أوضـــاع ومهـــارات الـــرقص الفـــعبي )أوضـــاع الـــذراعين والـــرجلين، 
ـــة  المفـــي ومفـــتقاته، الحجلـــة ومفـــتقاتها، الانتقـــال ومفـــتقاته( لطالبـــات الفرقـــة الأولـــى بكليـــة التربي

( 24الرياضــية جامعــة مدينــة الســادات، واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي علــى عينــة قوامهــا )
( طالبـة. 02طالبة وتم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

عـن أسـلوب المحاضـرة ومن أهم نتائج البحث زيادة فاعليـة اسـتراتيجية الـتعلم المقلـوب فـي التـدريس 
 التقليدية في التأثير الإيجابي على مستوى أدا  بعض أوضاع ومهارات الرقص الفعبي قيد البحث.

بدراسة تهدف إلى التعرف على أثر استراتيجية التعلم المقلوب على  م(.211الزهراني، )قام  -
المعرفية للمهارات  Bloomمستوى تحصيل عينة من طلاب كلية التربية حسب تصنيف بلوم 

)التذكر، الفهم، التطبيق، التحليل، التركيب، التقويم( بجامعة الملك عبدالعزيز في إطار مقرر 
التعليم الالكتروني. ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الدراسة الحالية المنهج فبه التجريبي، حيث تم 

وب المحاضرة تقسيم عينة الدراسة  إلى مجموعتين أحدهما ضابطه تم تدريسها باستخدام أسل
التقليدي إضافة إلى تزويد الطلاب بمصادر الكترونية للتعلم بعد المحاضرة الرسمية، والأخرى 
تجريبية، تم تطبيق استراتيجية الفصل المقلوب عليها باستخدام مقاطع الفيديو التعليمي الذي يتم 

لرسمي للنقال تزويد الطلاب به قبل وقت كاف من المحاضرة الرسمية، وجعل وقت المحاضرة ا
وتفاعل الطلاب حول موضوع المحاضرة الرئيس. وباستخدام اختبارات للمجموعات المستقلة، 
أفارت النتائج إلى أنه لا يوجد أثر لتوظيف استراتيجية الصف المقلوب على مستوى تحصيل 

اتيجية أثر الطلاب عند مستويي التذكر والفهم )المستويات المعرفية الدنيا(، بينما كان لهذه الاستر 
على مستوى تحصيل الطلاب عند المستويات المعرفية العليا )التطبيق، والتحليل، والتركيب، 
والتقويم(. وبنا  على هذه النتائج، توصي الدراسة الحالية باستخدام استراتيجية الصف المقلوب التي 

سات العليا، على تطوير قد تساعد الطلاب وخاصة في المراحل التعليمية المتقدمة، كالجامعية والدرا
مهارات معرفية عليا، حيث يبدو أن استخدام هذه الاستراتيجية قد يتيح للطلاب قضا  المزيد من 
الوقت في التعلم والتحضير المسبق للمحاضرات والدروس عن طريق مفاهدة مقاطع الفيديو 

لأصلي مزيدا من الثرا  المسجلة والتي تم تزويدهم بها مسبقا. هذا بدوره قد يعطي وقت المحاضرة ا
والنقال واستخدام مهارات التفكير العليا لحل المفكلات المرتبطة بالموضوع بفاعلية أكبر من 
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 الطريقة التقليدية.
بدراسة تهدف إلـى التعـرف علـى فاعليـة التـدريس باسـتخدام ( Jundt et al, 2015) كل من  قام -

مقررات التربية البدنية،  والرياضيات، والعلوم فـي  استراتيجية التعلم المقلوب وقد أجريت الدراسة على
. وتـــم اســـتخدام العديـــد مـــن Bismarckالمـــدارس الحكوميـــة الإعداديـــة والمتوســـطة بمنطقـــة بســـمارك 

أســـاليب جمـــع البيانـــات )اســـتبيان قبلـــي، الواجبـــات المكتوبـــة، بطاقـــة تقيـــيم ســـلوك الطـــلاب، اســـتبيان 
طلاب استمتعوا باستراتيجية التعلم المقلوب، وكانت معدلات بعدي(. وأظهرت نتائج هذه الدراسة أن ال

إنجـــازهم أعلـــى ممـــا لـــوحظ فـــي وقـــت ســـابق وتمكنـــوا مـــن محتـــوى المقـــررات المختلفـــة، ووفقـــا لنتـــائج 
الاســتبيان كانــت الفوائــد الرئيســية لاســتراتيجية الــتعلم المقلــوب هــي القــدرة علــى عــرض الــدروس دون 

مكانية عرضها عدة مرات.   تفتت وا 
 تطبيـق فـي التصميمي المسـتخدم النموذج على التعرف إلى بدراسة هدفتم( .211الزين، )قامت  -

 الأكـاديمي التحصـيل فـي المقلـوب الـتعلم اسـتخدام اسـتراتيجية أثـر وعلـى المقلـوب، الـتعلم اسـتراتيجية
 11مـن ) عينـة تكونـت علـى أجريـت وقد الرحمن، عبد بنت نورة الأميرة بجامعة كلية التربية لطالبات
 الهدف . ، ولتحقيق)المبكرة والطفولة التربية الخاصة (تخصص في التربية كلية طالبات من ( طالبة

 مسـتوى تحديـد إلـى يهـدف الوحـدة مفـردات فـمل معظـم اختبـار ببنـا  الباحثـة قامـت الدراسـة ، مـن
ـا المقلـوب الـتعلم اسـتراتيجية تطبيـق وبعـد قبـل المجموعـة التجريبيـة طالبـات  ديـد مسـتوىتح وأيض 

 الـتعلم فاعليـة النتـائج وأظهـرت الـتعلم التقليـدي، باسـتخدام التـدريس وبعـد قبـل الضـابطة المجموعـة
 الرحمن وتحقيق عبد بنت نورة الأميرة بجامعة التربية كلية لطالبات التحصيل الأكاديمي في المقلوب
 اسـتخدام علـى علمـاتالم ضـرورة تفـجيع :منـه النتـائج مـن الدراسـة للعديـد وتوصـلت .أعلـى نتـائج

مفهـوم  علـى للتـدريب والطالبـات للمعلمـات عمـل وورل وعقـد دورات المقلـوب الـتعلم اسـتراتيجية
 .المقترحة البحوث النتائج في هذه من الإفادة وتمت .تطبيقه قبل المقلوب التعلم استراتيجية

اســتراتيجية  بدراســة تهــدف إلــى التعــرف علــى فاعليــة التــدريس باســتخدام( Vaughn, 2014قااام ) -
التعلم المقلوب على مدى افتراك الطلاب ونجاح العملية التعليمية في مقرر التربية البدنيـة. وتناولـت 

مــاهي فاعليــة اســتراتيجية الــتعلم المقلــوب علــى تنميــة  -0الدراســة الإجابــة علــى خمســة أســئلة وهــى )
ت الطــلاب الجــامعيين نحــو واتجاهــا -3واكتســاب المعــارف والاحتفــاظ بهــا،  -2المهــارات الحركيــة؟، 

والكفا ة الذاتية للطالب والتنظيم الذاتي في   -5واتجاهات المعلمين،  -4استراتيجية التعلم المقلوب، 
)القوة العضـلية، المرونـة، التحمـل اجرا  التجانس في المتغيرات التالية وقد تم  مقرر التربية البدنية( .

أدوات جمـــع البيانـــات )المقابلـــة الفخصـــية، الملاحظـــة، الـــدوري التنفســـي(. وتـــم اســـتخدام العديـــد مـــن 
بطاقات تقييم المهارات، استبيانات، اختبارات مهارية وبدنية(. ومن أهم النتائج التي تم التوصل اليها 
تحســن المســتوى المعرفــي والمهــارى للطــلاب. ولــم تتــأثر الكفــا ة الذاتيــة والتنظــيم الــذاتي للطــلاب بــل 

لاب بمجموعــــة متنوعــــة مــــن التمــــارين المقدمــــة، والــــتعلم الــــذاتي، ودمــــج ع الطــــاتحســــنت وزاد اســــتمت
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المحتوى، والمفاركة في الوحدة التعليمية. واكد المعلمين على فعالية استراتيجية التعلم المقلوب كنهج 
 تربوي فعال لتنفيذ منهج التربية البدنية.

المقلوبـة علـى تعلـم مقـرر بدراسـة تهـدف إلـى التعـرف علـى فاعليـة الفصـول  (Stone, 2012)قاام  -
 University  Missouriالامــراض الوراثيــة ومقــرر الاحيــا  العامــة بجامعــة ميســورى بكولومبيــا 

واتجاهـــات الطـــلاب نحـــو تعلـــم المقـــررين وكـــذلك اتجاهـــاتهم نحـــو الاســـتراتيجية نفســـها  ، وقـــد طبقـــت 
رر الامراض الوراثية وبلغ م على طلاب مق2101الاستراتيجية على مدار دورتين، الدورة الأولي عام 

اسـتراتيجية الفصـول  طالب ويفـير الباحـث ان هـذا المقـرر لـم تفـير نتائجـه بفاعليـة لـدور 31عددهم 
لان العينة هي من اختارت المقرر بنا  على تخصصهم ودوافع فخصية لديهم وكانـت  المقلوبة نظرا  

كـان أيسـر وسـاهم فـي زيـادة دافعيـتهم اتجاهاتهم واضحة لدراستها ، ولكن تطبيـق الاسـتراتيجية علـيهم 
م وقـــد تـــم تطبيــــق 2102ومتعـــتهم بـــالمقرر خاصـــة وان عـــددهم كـــان مناســــبا  ، والـــدورة الثانيـــة عـــام 

 411الاســتراتيجية علــى مقــرر الاحيــا  العامــة وهــو مــن المقــررات الاجباريــة وبلــغ عــدد الطــلاب فيــه 
ة نحــو دراســة المقــرر والــبعض الاخــر طالــب تتفــاوت دوافعهــم نحــو المقــرر وبعضــهم لديــه خبــرات ســيئ

 8ويـــتم الحضـــور للمقـــرر فـــي تمـــام الســـاعة ، ينظـــر الـــى المقـــرر علـــى انـــه متطلـــب أساســـي للتخـــرج 
وقـد قـام الباحـث  صباحا  ويتضح انخفاض معدلات الحضور وكـذلك الـدرجات فـي السـنوات السـابقة ،

دقيقة يفاهدها الطلاب قبل  05-1بتسجيل المحاضرات من خلال أفلام فيديو قصيرة يبلغ مدة الفيلم 
الحضـــور الـــى المحاضـــرة وكـــذلك اعطـــائهم بعـــض المواقـــع الالكترونيـــة التـــي تعـــرض رســـوم متحركـــة 
متعلقة بموضوعات المقرر وينتهى تفاعل الطالب مع هذه المصادر من خـلال اختبـار الكترونـي، او 

ـــى الفصـــل ، وعنـــد حضـــور الطالـــ ب الـــى الفصـــل يـــتم تحضـــير قصـــة او منتجـــات تعليميـــة أخـــرى ال
استكمال الأنفطة داخل الفصل باستخدام بعض الأساليب والاستراتيجيات المختلفة مثل لعب الأدوار 
وحل المفكلات ودراسة الحالة والمجموعات الصغيرة ، ومن أهم نتائج البحث أن استراتيجية الفصول 

نحـو المقـرر وكـذلك كانـت  المقلوبة ساهمت بطريقة إيجابية في مسـتوى تحصـيل الطـلاب واتجاهـاتهم
اتجاهاتهم إيجابية نحو الاستراتيجية نفسها ، واتاحت للمعلم فرصة اكبر لمفاركة الطلاب ومناقفـتهم 

 والاستماع لهم ولأسئلتهم.
 إجراءات البحث
 منهج البحث :

تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة للتعرف 
ستخدام استراتيجية التعلم المقلوب على درجة أدا  بعض المهارات الأساسية ومستوى على أثر ا

 التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب كلية التربية الرياضية.
 : البحثمجتمع 
للعــام طلبــة المســتوى الثالــث بكليــة التربيــة الرياضــية ببورســعيد  تــم اختيــار مجتمــع البحــث مــن    
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مقـــرر ة الدراســـية خطـــالتضـــمن حيـــث ت( طالـــب، 011م والبـــالغ عـــددهم )2101/  2101 الجـــامعى
 . بنين -( 0الملاكمة )

 عينة البحث :
بكلية التربيـة الرياضـية ببورسـعيد  العفوائية من طلبة المستوى الثالثبالطريقة  العينة تم اختيار     
وعتين متســاويتين مجمــ تــم تقســيمهم إلــى( طالــب 41)وبلــغ حجــم العينــة  ،م  2101/  2101عــام 

المجموعـــة و ،  (اســـتراتيجية الـــتعلم المقلـــوبوتســـتخدم )  المجموعـــة التجريبيـــة)تجريبيـــة وضـــابطة( ، 
الطـلاب الممارسـين و  للإعـادةوتـم اسـتبعاد الطـلاب البـاقون البرنامج التقليدى( ، الضابطة وتستخدم )
 .والكيك بوكسبنج والتايكوندو والكارتيةلرياضة الملاكمة 

 اختيار عينة البحث (1جدول )

 ملاحظات العدد )طالب( طبيعة الافراد

طلاب المستوى الثالث بكلية التربية 

الرياضية ببورسعيد بنين وبنات الملتحقين 

 ( بنين1بمقرر ملاكمة )

 م0110 -0110العام الجامعى   100

الطلاب الباقون للإعادة والطلاب الممارسين 

لرياضة الملاكمة والكيك بوكسبنج 

 لتايكوندو والكارتية.وا

 تم استبعادهم خارج عينة البحث 11

 تم استبعادهم خارج عينة البحث الاساسية  01 الطلاب المشتركين فى التجربة الاستطلاعية

 01 طلاب عينة البحث الاساسية

تم تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( 

( طالب، تم 01بالطريقة العشوائية قوام كل منها )

ء التجانس والتكافؤ على عينة البحث الأساسية في إجرا

متغيرات ) السن ، الطول ، الوزن ، مستوى الذكاء ، 

 القدرات البدنية ، وقفة الاستعداد وتحركات القدمين (

 تجانس وتكافؤ العينة:
( طالبــا  تـــم تقســـيمهم  41تــم إجـــرا  التجـــانس والتكــافؤ علـــى عينـــة البحــث الأساســـية وعـــددهم )     
 5-4في الفترة من  طلاب المستوى الثالث بالكليةتساوى إلى مجموعتين التجريبية والضابطة من بال
 (:4،  3،  2م ،  كما يتضح في جدول )2101/  01/ 

( في متغيرات 01= 1م ن0110/0110(. تجانس المجموعة التجريبية )طلاب العام الأكاديمي 0جدول )

 ، اللياقة البدنية العامة()الطول، والوزن، والعمر، ومستوى الذكاء

 بيانات إحصائية          م

 

 المتغير

وحدة 

 القياس
 أقل قيمة

أعلى 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الالتواء

قيمة 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 1.01 1.00 0.00 100.80 181 101 سم الطول 1

 1.01 1.11 8.18 00.00 81 01 كجم الوزن 0

 1.01 1.01 1.01 10.01 18 10 سنة / يوم السن 0

 1.01 1.01 10.10 00.00 80 00 درجة مستوى الذكاء 0

 1.01 1.00- 0.10 01.00 00 00 درجة القدرات البدنية 0

( لعينة البحث، وهي 1501،  1532-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت بين )2يتضح من جدول )
نس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر ومستوى الذكاء واللياقة البدنية مما يعكس تجا 3±تنحصر ما بين 
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 .مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في الملاكمةالعامة، و 
( في متغيرات )الطول، 01= 0م ن0110/0110(. تجانس المجموعة الضابطة )طلاب العام الأكاديمي 0جدول )

 قة البدنية العامة(والوزن، والعمر، ومستوى الذكاء، الليا

 

 م

 بيانات إحصائية      

 

 المتغير

وحدة 

 القياس
 أقل قيمة

أعلى 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الالتواء

قيمة 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 1.01 1.01 0.00 100.10 180 100 سم الطول 1

 1.01 1.10 0.00 00.01 80 00 كجم الوزن 0

 1.01 1.00 1.01 10.01 18 10 / يوم سنة السن 0

 1.01 1.10- 10.00 00.80 81 01 درجة مستوى الذكاء 0

 1.01 1.10 0.01 08.00 00 00 درجة القدرات البدنية 0

( لعينة البحث، وهي .153، 1512-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت بين )3يتضح من جدول )
في متغيرات الطول والوزن والعمر ومستوى الذكاء واللياقة البدنية مما يعكس تجانس العينة  3±تنحصر ما بين 

 .مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في الملاكمةالعامة، و 
(. تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات )الطول، والوزن، والعمر، ومستوى الذكاء، اللياقة البدنية 0جدول )

 (01=0=ن1ي الملاكمة( )نالعامة، ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية ف

بيانات       م

 إحصائية

 

 المهارة

وحدة 

 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ى(

Mann–

Whitney U 

مستوى الدلالة 

 الإحصائية
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

 1.010 100.011 18.00 000.01 00.08 000.01 سم الطول 1

 1.100 118.111 01.01 018.11 01.01 010.11 كجم الوزن 0

 1.018 101.111 18.10 001.11 00.10 001.11 سنة / يوم السن 0

 1.080 111.111 01.11 001.11 01.11 011.11 درجة مستوى الذكاء 0

 1.000 100.011 11.18 080.01 01.80 000.01 درجة القدرات البدنية 0

 Independent ( التي تم الحصول عليها من تطبيق اختبارUقيمة ) ( أن4يتضح من جدول )
samples Mann–Whitney U test   لدلالة الفروق الإحصائية بين مجموعتي البحث في متغيرات )الطول

(، حيث تراوح .151غير دالة احصائياً عند مستوى معنوية ) )والوزن والعمر، والذكاء، واللياقة البدنية العامة
(، وهذا يعني أن .151( وهو أكبر من مستوى معنوية )151.5،  15215( بين )Uالدلالة لاختبار )مستوى 

 .الاختلافات بين المجموعتين غير دالة وليست حقيقية في هذه المتغيرات
 أدوات جمع البيانات 

 لجمع البيانات الخاصة بالدراسة استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية:
 سم .  ½ياس الطول لأقرب الرستاميتر لق  -1
 كجم .½ ميزان إلكتروني لقياس الوزن لأقرب   -2
اختبااار الااذكاء العااالي . إعااداد / الساايد محمااد خياارى )د. ت( ، وهااو  ماان الاختبااارات الخاصااة بقياااس  -3

( ساؤالًا تتادرج فاى الصاعوبة 42الذكاء لدى طالاب مرحلاة التعلايم الجاامعي ويتكاون هاذا الاختباار مان )
 مختلفة من الوظائف الذهنية. وتتضمن عينات

البدنية العامة : تام تطبياق اختباارات القادرات البدنياة للطالاب المتقادمين الجادد بكلياات  القدراتاختبارات  -4
 التربية الرياضية والتى تتكون من ستة اختبارات هي كالتالي :

 متر عدو(. 011اختبار السرعة الانتقالية ) -
 لة( .اختبار تحمل القوة )الفد على العق -
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 اختبار القدرة )الوثب العريض من الثبات( . -
 اختبار الرفاقة )وقوف ثنى الركبتين. وضع الكفين على الأرض. قذف الرجلين خلفا (  -
 اختبار المرونة )وقوف على منضدة( ثنى الجذع أماما  أسفل . -
 م( .  811اختبار التحمل )الجرى  -

يستخدم هذا الجهاز لقياس قوة اللكم  (: 1)شكل  Mega-Strike deviceجهاز ميجا سترايك  -.
بمعالج الكتروني ملم متصل  211×  .25مساحته  يبلغ  Sensorباستخدام حساس الكتروني

Processor يقيس   لتحويل هذا اللكم إلى قيمة عددية على الشاشة الالكترونية . بالإضافة إلى ذلك
 ,Rakhaة الإلكترونية. وقد قام سرعة رد الفعل، ويظهر الوقت في الثانية على الشاشالجهاز 
معايرة جهاز الميجا سترايك بيوميكانيا لتحويل الدرجة الصادرة من الجهاز الى وحدة قياس ( ب (2013

القوة ) نيوتن ( لقياس قوة اللكم في رياضة الملاكمة ، حيث ارتبطت الدرجة الصادرة من الجهاز بكمية 
يوميكانية من خلال استخدام مصفوفة الانحدار كاحد المتغيرات الب Momentum  (Mr)الحركة 

 البسيط ، وتم استخراج معادلة تصحيح لتحويل قيم جهاز ميجا ستريك الى كمية الحركة وهى كالتالي :
Mr= (0.780×Megastrike value) +17.90  

 على النحو التالي:   Fالى القوة  Mrثم يتم تحويل كمية الحركة 
 F=  . (Rakha, 2013) 

 
 Strike device-Mega( جهاز قياس قوة اللكمة 1شكل )

 يستخدم هذا الجهاز كالتالي: (:2) شكل  COUNT-N-TIME device جهاز كونت إن -0
 ثانية(. 11حساب عدد اللكمات في فترة زمنية معينة )تصل إلى  -أ
 1/11) لكماة ( لأقارب 111حساب زمن تسديد عدد من اللكمات محادد ساابقاً )ماا يصال الاى  -ب

 ثواني(. 1151من الثانية( )تصل إلى 
 1/111لكمااات( لأقاارب  1حساب زماان مجموعااة اللكاام )مااا يصاال إلااى   -ج

 من الثانية
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 TIME device-N-COUNT( جهاز قياس سرعة تسديد اللكمات 2شكل )

 بطارية قياس مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في الملاكمة : -5
بطارية اختبارات لقياس مستوى أداء بعض  (Rakha,2016)لص باستخدام التحليل العاملي استخ

المهارات الأساسية في الملاكمة وهي مكونة من ثمانية اختبارات تقيس المهارات الأساسية المتضمنة في 
( للمستوى الثالث الأكاديمي بكلية التربية الرياضية ببورسعيد.  وقد تراوح معامل 1توصيف مقرر الملاكمة )

( مما يشير الى 1،1.5-1،885( ومعامل الثبات تراوح ما بين )1،158-.1،14ية ما بين )صدق البطار 
( يوضح بطارية اختبارات قياس مستوى أداء بعض المهارات 3( ومرفق ).صدق وثبات البطارية. وجدول )

 الأساسية في الملاكمة.
 الملاكمة( بطارية اختبارات قياس مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في 0جدول )

 م
المهارة 

 الاساسية
 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس
 صورة وصف الأداء

1 

وقفة 

الاستعداد 

وتحركات 

 القدمين

تقييم وقفة الاستعداد 

 وتحركات القدمين
 درجة

الأدوات: بطاقة تقييم درجة أداء وقفة 

 الاستعداد وتحركات القدمين.

وصف الأداء: يؤدى الملاكم وقفة الاستعداد 

القدميين، ويقوم المحكم بتقييم وتحركات 

الأداء وفقا للمعايير الواردة في بطاقة التقييم، 

الذراعين  –وهي: )وضع الرأس والنظر 

دوران الجذع إلى اليمين مع  -ووضع القبضة 

ثني الركبتين مع  -الميل الخفيف إلى الأمام 

الوقوف  -توزيع وزن الجسم على القدمين 

حفاظ على ال -على مشط القدم الخلفية 

المحافظة  -المسافة الجانبية بين القدمين 

على المسافة بين القدم الامامية والقدم 

التحرك  -التحرك على الامشاط  –الخلفية 

السرعة المثلى والأداء  -بالزحف الخفيف 

 الكلي(.

التسجيل: يقوم المحكم بتسجيل درجة الملاكم 

او الطالب من عشرة درجات بحيث يأخذ كل 

 رجة واحدة.معيار د

 

 

2 

المستقيمة 

اليسرى 

 للراس

قوة اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس

سرعة تسديد اللكمة 

المستقيمة اليسرى 

 للرأس.

Newt

on 

 

 

Seco

nd 

-Megaالأدوات: جهاز ميجا سترايك 

Strike device 

 :مواصفات الأداء

من وقفة الاستعداد مواجه لجهاز الميجا 

، وعندما ستريك على مسافة ذراع واحدة

يصدر الجهاز الصافرة ينبغي للملاكم سرعة 
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3 

المستقيمة 

اليسرى 

 للجذع

قوة اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للجذع

سرعة تسديد اللكمة 

المستقيمة اليسرى 

 للجذع.

Newt

on 

 

 

Seco

nd 

الاستجابة وتسديد اللكمة المحددة بأقصى قوة 

 في النجمة المرسومة في وسط الجهاز.

 :التسجيل

قياس القوة: لكل ملاكم ثلاث محاولات للكمة 

المحددة، ويتم تسجيل القراءة الأعلى من 

 الجهاز.

ية يتم تحويل قيم جهاز ميجا ستريك الى كم

 الحركة باستخدام المعادلة التالية:

Mr= (0.780×Megastrike value) 

+17.90  

   Fالى القوة  Mrثم يتم تحويل كمية الحركة 

 على النحو التالي:

 F=  . (Rakha, 

2013) 

قياس سرعة تسديد اللكمة المحددة: يتم 

تسجيل الزمن المحدد من الجهاز والمصاحب 

ولة الأعلى، وهو الزمن من للكمة في المحا

الصفارة الصادرة من الجهاز إلى وصول 

 100th of a / 1اللكمة المحددة لاقرب ) 

second) 

 

4 

المستقيمة 

اليمني 

 للراس

قوة اللكمة المستقيمة 

 اليمني للرأس

سرعة تسديد اللكمة 

المستقيمة اليمني 

 للرأس.

Newt

on 

 

 

Seco

nd 

5 
المستقيمة 

 اليمني للجذع

قوة اللكمة المستقيمة 

 اليمني للجذع

سرعة تسديد اللكمة 

المستقيمة اليمني 

 للجذع.

Newt

on 

 

 

Seco

nd 

6 

مجموعة 

اللكم 

 المستقيمة

ة سرعة تسديد مجموع

اللكم المستقيمة 

اليمنى( في  –)اليسرى 

 ث 01

Coun

t 

 COUNT-N-TIMEالأدوات: كونت إن  -

device 

 :مواصفات الأداء -

من وقفة الاستعداد مواجه للمحكم الذي 

يرتدي جهاز )كونت ان(، ومع إشارة المحكم 

يبدا الطالب في أداء مجموعة اللكم المحددة 

 وفق مواصفات الأداء المطلوبة.

 :لتسجي

أولاً: بالنسبة سرعة تسديد مجموعة اللكم 

ث:  01اليمنى( في  –المستقيمة )اليسرى 

ث، ويتم 01يتم ضبط الزمن في الجهاز على 

تسجيل عدد اللكمات التي ظهرت على شاشة 

 ث.01الجهاز والتي سددها الطالب في 

ثانياً: سرعة تسديد مجموعة اللكم الواحدة 

ط الجهاز على لأقرب جزء من الثانية: يتم ضب

لكمة، يسجل  0حساب زمن تسديد عدد 

المحكم الوقت المحسوب من الجهاز في 

من الثانية لمجموعة اللكم الزوجية  1/111

 .المحددة

 

 

7 

سرعة تسديد مجموعة 

 –اللكم الواحدة )يسرى 

يمنى( لأقرب جزء من 

 الثانية

1/100

th of 

a 

secon

d 

8 

سرعة تسديد مجموعة 

 –حدة )يمنى اللكم الوا

يسرى( لأقرب جزء من 

 الثانية

1/100

th of 

a 

secon

d 

 اختبار مستوى التحصيل المعرفي للطلاب ) اعداد الباحثان( : -8
للطلاب في محتوي  التحصيل المعرفي يقيس مستوى اختبار بإعداد قام الباحثان البحث أهداف لتحقيق

 الاختبار المعرفي بالمراحل التالية: ( بنين، وقد مر تصميم1المقرر الالكتروني الملاكمة )
 تحديد الهدف العام من الاختبار :  -أ

تم تحديد الهدف من الاختباار وهاو قيااس مساتوى التحصايل المعرفاي لطالاب المساتوي الثالاث بكلياة التربياة      
 ( بنين.         1الرياضية ببورسعيد في الموضوعات المتضمنة في المقرر الالكتروني ملاكمة )

 داد جدول المواصفات :اع -ب
م ( الااى أن جاادول المواصاافات هااو عبااارة عاان مخطااط تفصاايلى يحاادد محتااوى الاختبااار 2114يشااير ) الجااودة ، 

ويااربط محتااوى المااادة الدراسااية بالاهااداف التعليميااة الساالوكية ، ويبااين الااوزن النساابي الااذى يعطيااة المعلاام لكاال 
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للاهااداف المعرفيااة الساالوكية فااي مسااتوياتها المختلفااة ،  موضااوع ماان الموضااوعات المختلفااة ، والاوزان النساابية
ويهدف الى تحقيق التوازن في الاختبار ، والتاكيد على انه يقيس عينة ممثلاة لاهاداف التادريس ومحتاوى الماادة 
الدراسااية التااي يااراد قياااس التحصاايل فيهااا اى التأكيااد علااى صاادق محتااوى الاختبااار. ويااتم حساااب الااوزن النساابى 

والوزن النسبى للمستوى في الموضوع ، وعدد أسئلة الموضوع ، ودرجات أسائلة الموضاوع باساتخدام للموضوع ، 
 المعادلات التالية:

  

  
  =الاوزن النسابي  ×الاوزن النسابي للموضاوع    ×العادد الكلاي للاسائلةعدد الاسئلة لكال موضاوع

 للمستوى في الموضوع
  الااوزن النساابي  ×الااوزن النساابي لأهميااة الموضااوع    ×ع= الدرجااة النهائيااة للاختباااردرجااات الاساائلة لكاال موضااو

 لاهداف المستوى
(  قااام الباحثااان بإعااداد جاادول المواصاافات متضاامنا 1وبناااء علااي تحلياال محتااوي المقاارر الالكترونااي ملاكمااة ) 

 ( 5،   0يتضح في جدول ) موضوعات المحتوي والأهداف التعليمية وموضحاً الأهمية النسبية لكل منها كما 
 (  1( جدول مواصفات الاختبار المعرفي لمحتوي المقرر الالكتروني ملاكمة ) 0جدول رقم ) 

 الموضوعات
الأسئلة 

 والدرجات

 الأهداف السلوكية

مجموع 

 الاسئلة

مجموع 

 الدرجات

الاوزان النسبية 

 للموضوعات

ساعة  00)

 معتمدة نظري(

 التذكر

(00 )

 هدف

 الفهم

(01) 

 هدف

 التطبيق

 ( هدف10)

 التحليل

 ( هدف0)

 تاريخ رياضة الملاكمة

 ساعة معتمدة نظري( 0)
 1.18 1.10 1.81 1.01 الاسئلة

0.00 0.00 0.01% 
 1.18 1.10 1.81 1.01 الدرجة

 الهواية والاحتراف في الملاكمة

 ساعة معتمدة نظري( 0)

 1.18 1.10 1.81 1.01 الاسئلة
0.00 0.00 0.01% 

 1.18 1.10 1.81 1.01 الدرجة

 مناطق اللكم المؤثرة

 )ساعة معتمدة نظري(

 1.11 1.01 1.10 1.01 الاسئلة
0.00 0.00 0.01% 

 1.11 1.01 1.10 1.01 الدرجة

 الأدوات والأجهزة في الملاكمة

 ساعة معتمدة نظري( 0)

 1.00 1.10 0.00 0.81 الاسئلة
8.81 8.81 10.81% 

 1.00 1.10 0.00 0.81 الدرجة

 الإعداد المهارى

 –ساعة معتمدة عملي  00)

 ساعة معتمدة نظري( 10بواقع 

 1.00 0.01 10.11 11.01 الاسئلة

00.00 00.00 01.00% 
 1.00 0.01 10.11 11.01 الدرجة

 الإعداد الخططي

 –ساعة معتمدة نظري  0)

 ساعات عملي( 0بواقع 

 1.18 1.10 1.81 1.01 الاسئلة

0.00 0.00 0.01% 
 1.18 1.10 1.81 1.01 الدرجة

    01.11 0.00 10.10 00.08 18.11  مجموع الاسئلة

  01.11   0.00 10.10 00.08 18.11  مجموع الدرجات

  هدف( 00الأوزان النسبية )
01.01

% 

00.00

% 
01.10% 0.11%   111% 
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 (  1عد التقريب ( لمحتوي المقرر الالكتروني ملاكمة ) ( جدول مواصفات الاختبار المعرفي ) ب 0جدول رقم ) 

 الموضوعات
الأسئلة 

 والدرجات

 الأهداف السلوكية

مجموع 

 الاسئلة

مجموع 

 الدرجات

الاوزان النسبية 

 للموضوعات

ساعة  00)

 معتمدة نظري(

 التذكر

(00 )

 هدف

 الفهم

(01 )

 هدف

 التطبيق

 ( هدف10)

 التحليل

 ( هدف0)

 لملاكمةتاريخ رياضة ا

 ساعة معتمدة نظري( 0)
 1.11 1.11 0.11 1.11 الاسئلة

0.11 0.11 0.01% 
 1.11 1.11 0.11 1.11 الدرجة

الهواية والاحتراف في 

 الملاكمة

 ساعة معتمدة نظري( 0)

 1.11 1.11 0.11 1.11 الاسئلة

0.11 0.11 0.01% 
 1.11 1.11 0.11 1.11 الدرجة

 مناطق اللكم المؤثرة

 اعة معتمدة نظري()س

 1.11 1.11 1.11 1.11 الاسئلة
0.11 0.11 0.01% 

 1.11 1.11 1.11 1.11 الدرجة

الأدوات والأجهزة في 

 الملاكمة

 ساعة معتمدة نظري( 0)

 1.11 0.11 0.11 0.11 الاسئلة

11.11 11.11 10.81% 
 1.11 0.11 0.11 0.11 الدرجة

 الإعداد المهارى

 –عملي ساعة معتمدة  00)

ساعة معتمدة  10بواقع 

 نظري(

 1.11 8.11 10.11 11.11 الاسئلة

00.11 00.11 01.00% 
 1.11 8.11 10.11 11.11 الدرجة

 الإعداد الخططي

 –ساعة معتمدة نظري  0)

 ساعات عملي( 0بواقع 

 1.11 1.11 0.11 1.11 الاسئلة

0.11 0.11 0.01% 
 1.11 1.11 0.11 1.11 الدرجة

    01.11 0.11 10.11 00.11 18.11  ع الاسئلةمجمو

  01.11   0.11 10.11 00.11 18.11  مجموع الدرجات

  هدف( 00الأوزان النسبية )
01.01

% 

00.00

% 
01.10% 0.11%   111% 

 صياغة مفردات الاختبار:                                                                   -ج
خدام النمط التقليدى من اختبارات الصواب والخطأ وفيها يتكون السؤال  من جملة مكتملة المعنى تم است        

ويطلاااب مااان الطالاااب أن يقااارر بطريقاااة حاسااامة ماإذاكانااات هاااذه الجملاااة صاااحيحة أو خاطئاااة ، ويعااازو الباحثاااان 
 ( وهى : م1111استخدامه لمثل هذا النمط إلى المميزات والدواعى التى ذكرها )الخولى وعنان ، 

 إذاكان الهدف من الاختبار هو التعرف على إحاطة المتعلم بالموضوع فقط .  -
 يسهل تصحيحها من غير المتخصصين بشرط توافر مفتاح الإجابة . -
 توفر الوقت بالنسبة لسائر الطرق الأخرى . -
 إسلوب جيد لقياس التحصيل التربوى . -

رته الأولياه لقيااس الجاناب المعرفاي  لكافاة موضاوعات المقارر وقد قام الباحثان ببناء الاختبار المعرفي في صو   
 الالكتروني طبقاً لجدول المواصفات ، وكانت على النحو التالي :

 ( بنين1( الصورة الأولية للاختبار المعرفي للمقرر الالكتروني ملاكمة )8جدول )

 عدد الدرجات عدد المفردات الوحدات التعليمية م

1 
 –خل إلى رياضة الملاكمة ) تاريخ رياضة الملاكمة مد –الوحدة الأولي 

 مناطق اللكم المؤثرة( –الهواية والاحتراف في الملاكمة 
11 11 

 11 11 الأدوات والأجهزة في الملاكمة –الوحدة الثانية  0

 01 01 الاعداد المهاري والخططي –الوحدة الثالثة  0

 01 01 إجمالى عدد المفردات

 رفي:صدق الاختبار المع -د
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قام الباحثان بعرض الاختبار فى صاورتة الأولياة علاى مجموعاة مان الخباراء فاى مجاال الملاكماة ومنااهج وطارق 
م  للتعاارف علااى آرائهاام ماان حيااث ملاءمااة الاختبااار 2110/  11/  21 -1( فااى الفتاارة .التاادريس وعااددهم )

سااادة الخبااراء بتعااديل صااياغة بعااض للهاادف منااه ، وساالامة مفااردات الاختبااار ماان الناحيااة العلميااة ، وقااد قااام ال
 المفردات .
 تحديد معامل السهولة والصعوبة والتمييز لكل مفردة :  -ه

( طالاب مان نفاس مجتماع البحاث وخاارج 01قام الباحثان بتطبيق الاختبار المعرفي فى صورته النهائية علاى )  
ة الملاكماة ، لحسااب معامال م مان الممارسايين لرياضا2110/  15/11العينة الأساساية ياوم الخمايس الموافاق 

م ( نقالًا عان نسايت وأنتويسايل أن المفاردات .111السهولة والصعوبة والتمييز لكل مفردة. وتشير زينب أمين ) 
من الطلاب تكون ممعنة فى السهولة ، وأنه يمكن الإبقاء عليها حتى يكتسبها  % 81التى يجيب عنها أكثر من 

ختباار هاو قيااس مادى اكتسااب الطالاب للمعلوماات ولايس للتميياز بيانهم ، الطالب ، وذلك إذا كان الهدف مان الا
من الطلاب تكون ممعنة فى الصعوبة  ومان ثام يجاب حاذفها . و  % 21وأن المفردات التى يجيب عنها أقل من 
م( أنااه يااتم حساااب معاااملات السااهولة والصااعوبة لمفااردات الاختبااار 1111يااذكر أمااين الخااولى ومحمااود عنااان )

 م المعادلات التالية :باستخدا

-  

 معامل السهولة  - 111معامل الصعوبة =  -
م ( إلاى أن معامال التميياز يمثال أهمياة خاصاة  فاى تحليال مفاردات 1111يشير أماين الخاولى ومحماود عناان ) 

فى المجموعة الاختبار فى أنه يجيب على تساؤل مؤداه : هل تستطيع هذه الفقرة التمييز بين الطلاب المتميزيين 
 العليا وغير المتميزين فى المجموعة الدنيا ؟ وأنه يتم حساب معامل التمييز من خلال المعادلة التالية :

     
فااأكثر معاماال تمييااز عااال،  154إلااى قبااول حاادود معاماال التمييااز )+  Carltonويضاايفا نقاالًا عاان كااارلتون     
عادم  151ضاعيف ويحتااج مراجعاة، أقال مان +  152حتى أقال مان و  151متوسط، + 154وحتى أقل من  152+

القدرة على التمييز                     (، وقد راعاى الباحثاان عناد تصاحيح الاختباار أن تعطاى درجاة واحادة لكال 
( يوضااح الاختباار المعرفاي النهااائي ومعااملات السااهولة 4إجاباة صاحيحة ، وصاافراً لكال إجاباة خاطئااة ، ومرفاق )

 بة والتمييز لكل مفردة.والصعو 
 ثبات الاختبار المعرفي : -و
 معامال وهاو (15818بلغات )  وقاد Cronbach's Alpha ألفاكرونبـاخ باساتخدام الاختباار ثبات حساب تم

 .مرتفع ثبات
 ( : 0المقرر الإلكتروني ملاكمة )

اون مع  مركز التعليم بالتع م 2113/  2112  ( الى مقرر الكتروني1قام الباحثان بتحويل مقرر ملاكمة )   
،والمركز القومي  E-Learning Center Port-Said University (ELC)الالكتروني بجامعة بورسعيد 

، وتحت اشراف المجلس الأعلى   National E-learning Center (NELC)للمقررات الالكترونية 
ميم المقررات الالكترونية ، وتم نشره للجامعات ، و قد تم تصميم المقرر على احدث معايير الجودة لإنتاج وتص
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وقد مر انتاج المقرر  http://cms2.nelc.edu.egعلى الموقع الرسمي للمركز القومي للمقررات الالكترونية 
 الالكتروني بالمراحل التالية :
 Design & Preparationأولًا: مرحلة التصميم والإعداد 

 تتضمن هذه المرحلة القيام بالعديد بالمهام الاولية وهى:و 
 اعداد المعلومات العامة للمقرر والتي تتضمن: -2

  0مقدمة تعريفية عن مقرر ملاكمة  -أ
 الأهداف العامة  -ب
ــــرر  -ج  -نمــــط تقــــديم المقــــرر  -عــــن أســــتاذ المــــادة  -المخطــــط التدريســــي )عــــن المق

ـــات دراســـة المقـــرر  -الأهـــداف العامـــة للمقـــرر  ـــة للمقـــرر  -متطلب  -المـــواد التعليمي
نظـام  -خريطـة التقيـيم  -محتـوى المقـرر  -قواعد تقـديم المقـرر  -المتطلبات الفنية 
 تقدير الدرجات(

  -د
 جدول المقرر

 خريطة المقرر  -ه
 مراجع المقرر  -و
 مصادر التعلم الإلكترونية: مواقع إنترنت على علاقة بمحتوى المقرر -ز
 فة.المنتدى العام: عرض موضوعات للمناق -ح
 قاموس المصطلحات: تعريف بكافة المصطلحات المتضمنة في المقرر. -ط

 محتوى المقرر: -3
العناصر  –الوحدات التعليمية: كل وحدة من وحدات المقرر تفتمل على )قياس قبلي  -أ

القياس البعدي(، وقد افتمل  –تكليفات الوحدة  –غرفة محادثة  –منتدى للنقال  –التعليمية 
 ت الكترونية وهي:المقرر على ثلاثة وحدا

الهواية والاحتراف  -الوحدة الاولي: مدخل الى رياضة الملاكمة: تاريخ رياضة الملاكمة  -
 مناطق اللكم المؤثرة -في الملاكمة 

الوحدة الثانية: الأدوات والأجهزة المستخدمة في رياضة الملاكمة: نقاط الواجب مراعاتها  -
الأدوات  -الخاصة برياضة الملاكمة  للاستفادة من التدريب على الأدوات والأجهزة

الأدوات الخاصة  -الأدوات والملابس الخاصة باللاعب  -والأجهزة العامة في الملاكمة 
 بالمدرب

 -الوحدة الثالثة: الاعداد المهارى والخططي في الملاكمة: وضع القبضة ووقفة الاستعداد  -
 -مة المستقيمة اليسرى للجذع اللك -اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس  -تحركات القدمين 

الإعداد الخططي في  -اللكمة المستقيمة اليمنى للجذع  -اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 الملاكمة.

من ورق إلى مستند نصي باستخدام أحد تطبيقات تحرير النصوص  تحويل المحتوى: -ب
مركز التعليم  ، وتم الاستعانة بنموذج تصميم التعلم المعد من قبلMicrosoft word مثل
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 الالكتروني بجامعة بورسعيد .
  -ج

بتجزئته وتقسيمه إلى كائنات تعليمية صغيرة تعرف  تهيئة المحتوى التعليمي للمادة:
، ذات هدف تعليمي مميز لا يرتبط بكائنات تعليمية أو يتفرع إلى كائنات Learning Object بـ

ع بعضها لتحقق الهدف التعليمي الذي تعليمية أخرى، ويتكون الكائن من ثلاثة أجزا  مرتبطة م
 صمم من أجله هذا الكائن، وهذه الأجزا  هي:

التعلم: وفيه يتم كتابة سيناريو المادة العلمية المراد تعلمها والذي يتضمن تحديد وصياغة  -
الأهداف السلوكية للكائن التعليمي، وكتابة النص المعروض والمسموع في الفريحة، 

 الرسوم المتحركة(. –الصور  –دمة )الفيديو وتحديد الوسائط المستخ
التطبيق: وفيه يتم ربط المعلومة المتعلمة بتطبيق مبافر، وقد قام الباحثان بإعداد نفاط  -

 تطبيقي الكتروني لكل كائن تعليمي.
الاختبار الذاتي: وفيه يختبر المتعلم مدى استيعابه للهدف التعليمي المراد تعلمه، وقد قام   -

 اختيار من متعدد( لكل كائن تعليمي. –ميم أسئلة موضوعية )صواب وخطأ الباحثان بتص
  Executing and publishing المقرر  تنفيذ ونشرثانياً: مرحلة 

وقد قام بها فريق المصممين بمركز التعليم الالكتروني بجامعة بورسعيد تحت افراف الباحثان، وقد تم 
نتاج المقرر الإلكتروني وفق معيا ( الى ان   Song,2006، ويفير) SCORMر سكورم تنفيذ وا 

، أي Sharable Content Object Reference Modelهى اختصار للجملة  SCORMكلمة 
النموذج المرجعي لمفاركة كائنات المحتوى، ويعد سكورم بروتوكول قياسي أساسي للتواصل بين 

وذج سكورم هو إطار مؤسس على لغة ( ونظام إدارة التعلم. وأن نمSOCالمادة التعليمية المنفردة )
XML  تسمح هذه اللغة بقرا ة البيانات من قبل الآلة وتبادلها، وتستخدم للتعريف والوصول للمعلومة ،

عن المنتج التعليمي، ويمكن الافتراك عن طريقها بين عدد متنوع من نظم إدارة التعلم. ويهدف 
 معيار سكورم الى :

الموقع، والوصول للمحتوى التعليمي في أي مكان وفي أي سهولة الوصول: إمكانية تحديد  -أ
وقت، وذلك بالسماح بالفهرسة والبحث عن الأفيا  المبوبة بغض النظر عن النظام 

 المستعمل.
التوافق: إمكانية استخدام المحتوى مع أنواع متعددة من الأجهزة وأنظمة التفغيل وأنظمة  -ب

 البيانات. إدارة التعلم وبرامج الإبحار ومسيري قواعد
القابلية للتكيف: انتاج مادة صالحة لإجرا  البحوث عليها وتحويلها إلى مادة تعليمية متوافقة  -ج

 مع احتياجات المؤسسات والأفراد التعليمية.
المتانة: عن طريق تطوير المحتوى مرة واحدة ثم استخدامه مرات عديدة على أنظمة مختلفة  -د

مرتبط بنظام واحد مما قد يعرض الاستثمارات في  بأقل مجهود وبالتالي لا يصبح المحتوى
 مجال المحتوى الإلكتروني للخطر.

إمكانية إعادة الاستخدام: إمكانية إعادة استخدام محتوى معد مسبقا لإنتاج محتوى جديد  -ه
 بدون جهد إضافي يذكر.
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امج الاستمرار: إمكانية استمرار المحتوى وتطويره بغض النظر عن استمرارية استخدام البر  -و
 التي تم انفا  المحتوى بواسطتها.

 وتطبيق مواصفات سكورم يحقق لمستخدميه الميزات والإمكانات التالية:

 نشر المحتوى الرقمي وجزئياته بأي إدارة تعلم بسهولة.  -أ

 استخدام المحتوى الرقمي وجزئياته إعادة استخدامه مرات متعددة وبأشكال مختلفة.   -ب

 الأكاديمي بما في ذلك التقييم والوقت اللازم للتعلم.متابعة أداء المتعلم وتطوره  -ج

ضم جزئيات المحتوى المختلفة للحصول على محتوى رقمي تعليمي ذي تتابع وتشعب ملائم  -د
 للمتطلبات التعليمية.

 :استراتيجية التعلم المقلوب
 وهى :تتضمن نوعان من الأنشطة التعليمية، نوع يقوم به المعلم والآخر يقوم به المتعلم     

 أنشطة يقوم بها المعلم : -أ
تدريب المتعلمين على كيفية الوصول والعمل مع المقرر الالكتروني والتفاعل مع الكائنات التعليمية،  -

 على استخدام المنتديات وغرف المحادثة وكيفية رفع التكليفات.   وتدريبهم
ة التعليمية ويتابع تقدمهم وتصحيح أثنا  تفاعل المتعلم مع المقرر الالكتروني:  يوجههم للقيام بالأنفط -

أخطائهم ويجاوب على التساؤلات أثنا  استخدامهم للمقرر  بالتواصل معهم عبر غرف المحادثة 
 والمنتديات لتعزيز التعلم ، وكذلك الاطلاع على نتائج اختبارات التى يستجيب لها المتعلم .

 أنشطة يقوم بها المتعلم : -ب
لكتروني ويتفاعل معه ، ويجاوب على أسئلة التقويم عقاب كال كاائن تعليماي ، ثام يستخدم الطالب المقرر الا      

ممارساااته للمهاااارات المتضااامنة بهماااا عمليااااً داخااال ميااادان العمااال التطبيقاااى ، والمشااااركة والتفاعااال ماااع المعلااام 
تروناي لتعزياز والزملاءمن خلال استخدام المنتديات وغرف المحادثة وتنفيذ التكليفاات ورفعهاا صافحة المقارر الالك

 التعلم.
 الإطار الزمنى للتطبيق العملي:

لتحديد ، ( للمستوى الثالث بكلية التربية الرياضية ببورسعيد0استند الباحثان إلى الخطة الزمنية لمقرر الملاكمة )     
جية التعلم الإطار العام الزمنى للتطبيق العملي للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات المتضمنة في استراتي

 المقلوب كما يلي:
 .لتدريس المهارات قيد البحث ( أسابيع هي فترة تطبيق التجربة0إجمالي عدد الأسابيع ) -1
بواقاع ثلاثاة محاضارات لكال لكماة مساتقيمة ليكاون  .( محاضارات أسابوعياً 2عدد المحاضرات الأسبوعية ) -2

 ( محاضرة.12إجمالي عدد المحاضرات في البرنامج التعليمي )
ق  31ق تطبياق عملاي +  11( وهاو زمان المحاضارات بالكلياة. )121ن المخصاص لكال محاضارة )الزم -3

 معارف ومعلومات نظرية مرتبطة (
( 5(. ومرفق )1لمحاضرة العملي للمجموعتين التجريبية والضابطة كما يتضح في جدول )ا زمنتم تقسيم  -4

 يوضح نموذج لوحدة تعليمية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

479 

 ملي بالنسبة للمجموعتين التجريبية والضابطةتقسيم زمن المحاضرة الع (1جدول )

 الزمن النشاط م

 ق 0 أعمال ادارية 1

 ق11 إحماء عام                                                    0

 ق01 التطبيق العملي / التدريبات  0

 ق11 اعداد بدنى 0

 ق 0          الختام                                                  0

 الدراسة الاستطلاعية لاستراتيجية التعلم المقلوب:

( 21قام الباحثان بتجريب استراتيجية الاتعلم المقلاوب باساتخدام المقارر الالكتروناي علاى عيناة قوامهاا )
/  11/  11 – 1طالااب مماثلااة لعينااة البحااث وخااارج العينااة الأساسااية خاالال ثاالاث محاضاارات فااي الفتاارة ماان 

 ى التوالي، وقد هدفت تلك الدراسة إلى :م عل2110
التعاارف علااى ماادى مناساابة اسااتراتيجية الااتعلم المقلااوب باسااتخدام المقاارر الالكترونااي لقاادرات المبتاادئين  -1

 ومدى فهمهم واستيعابهم لها.
معرفاااة الصاااعوبات أو المشااااكل التاااي قاااد تقابااال الباحثاااان أو عيناااة البحاااث أثنااااء تطبياااق الاساااتراتيجية   -2

 والعمل على تلافى حدوثها أثناء التجربة الأساسية.المقترحة، 
التدريب على كيفية إجراء التجربة بهادف اكتسااب بعاض المهاارات اللازماة لأداء التجرباة للبااحثين مثال   -3

 كيفية التعامل مع الطلاب أو إرشادهم أثناء العمل بالاستراتيجية المقترحة.
 العملي. اختبار صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق -4

 وكانت نتائج التجربة الاستطلاعية مطمئنة لإجراء تجربة البحث الأساسية. 
 القياس القبلي 

 لم يتم اجراء قياس قبلي حيث أن أفراد العينة الاساسية مبتدئين في المهارات قيد البحث.      
 التجربة الأساسية  

م ، 24/11/2110م حتى 15/11/2110ن أسابيع في الفترة م 0تم تطبيق التجربة الأساسية على مدار 
بواقاع محاضارتين ياومى الاثنااين والخمايس مان كال أساابوع حساب الجادول الدراساي، زماان التطبياق فاى المحاضاارة 

( دقيقة، باستخدام استراتيجية التعلم المقلوب للمجموعة التجريبياة واساتخدام أسالوب الأوامار ماع المجموعاة 11)
 ن المجموعتين اسبوعيًا على التوالي.الضابطة، وتم تبديل المحاضرات بي

 القياس البعدي

تاام إجااراء القياااس البعاادي لمجمااوعتي البحااث للتعاارف علااى مسااتوى أداء المهااارات الأساسااية قيااد البحااث 
م . باستخدام بطارياة اختباارات قيااس مساتوى 2110/  11/  31-25ومستوى الحصيل المعرفي في الفترة من 

(، وتم تطبيق الاختبار المعرفي من اعداد الباحثاان Rakha,2016في الملاكمة )أداء بعض المهارات الأساسية 
 لقياس مستوى التحصيل المعرفي للمجموعتين التجريبية والضابطة .

 المعالجة الإحصائية المستخدمة

 –الانحاراف المعيااري  –)المتوسط الحسابي للمعالجات الإحصائية التالية  (SPSSتم استخدام برنامج ) 
معامااال الارتبااااط  - Independent samples Mann–Whitney U testاختباااار  -مااال الالتاااواء معا

Pearson.) 
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 عرض النتائج وتفسيرها 
فى ضوء مجموعة التجريبية ". كمة ولصالح ال" توجد فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي لمستوى أدا  بعض المهارات الأساسية فى رياضة الملاأولا : 

 الفرض الاول للبحث يعرض الباحثان النتائج التى تم التوصل إليها وتفسيرها فيما يلي:
 (11جدول )

  Independent samples Mann–Whitney U testدلالة الفروق بين القياسين البعديين فى مستوى الأداء المهاري لكل من مجموعتي البحث باستخدام اختبار 

 بيانات إحصائية                           م
 المهارة

 وحدة القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ) ى (
Mann–

Whitney U 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

M 
درجات 
 الخام

SD 
درجات 
 خام

M 
درجات 
 معيارية

SD 
درجات 
 معيارية

مجموع 
الرتب 
درجات 
 معيارية

متوسط 
الرتب 
درجات 

 عياريةم

M 
درجات 
 الخام

SD 
درجات 
 خام

M 
درجات 
 معيارية

SD 
درجات 
 معيارية

مجموع 
الرتب 
درجات 
 معيارية

متوسط 
الرتب 
درجات 
 معيارية

وقفة الاستعداد  1
 وتحركات القدمين

 1525 1511 11518 3835.1 .451 1551. 1583 .554 21583 4305.1 3543 01521 15.5 5551 درجة تقييم وقفة الاستعداد وتحركات القدمين

2 
المستقيمة اليسرى 

 للرأس

 1511 2583 .1350 253511 3543 .4.54 4530 1543. .2553 45511. 155.8 0581. 23551 00540 نيوتن قوة المستقيمة اليسرى للرأس

 سرعة استجابة تسديد المستقيمة اليسرى للرأس. 3
1/100th of 
a second 15.1 1513 .0511 55.1 485511 2453. 1505 1515 .251. 3511 333511 1050. 25.1 1512 

4 
المستقيمة اليسرى 

 للجذع

 1511 514. 12511 242511 .253 .4.50 .454 .51.. 28511 58511. 4581 .255. 11558 51514 نيوتن قوة اللكمة المستقيمة اليسرى للجذع

 سرعة استجابة تسديد المستقيمة اليسرى للجذع. .
1/100th of 
a second 150. 1511 .15.1 4503 .125.1 2.513 1551 1510 4551. 2558 3155.1 1.588 2558 1511 

0 
المستقيمة اليمنى 

 للرأس

 1511 0518 11533 2205.1 2522 .4052 .353 01532 21508 135.1. 5513 5511. 11544 51511 نيوتن قوة المستقيمة اليمنى للرأس

 1/100th of ة اليمنى للرأس.سرعة استجابة تسديد المستقيم 5
a second 

150. 1511 .3531 .511 4105.1 24583 1553 1513 415.1 1551 3235.1 10518 3522 1511 

8 
المستقيمة اليمنى 

 للجذع

 1511 1581 ..115 211511 1580 4.511 3544 .0151 .3154 011511 531. .853. .1151 84558 نيوتن قوة المستقيمة اليمنى للجذع

 1/100th of سرعة استجابة تسديد المستقيمة اليمنى للجذع 1
a second 

1505 1518 .1501 .510 .10511 2.531 1554 1514 40511 2504 314511 1.551 3510 1511 

11 
مجموعة اللكم 

المستقيمة )الزوجية 
) 

 Count 0153. 13505 .1541 8581 .44511 25521 44501 0523 41541 4513 250511 13581 45.8 1511 ث 31اليمنى( في  –سرعة تسديد مجموعة اللكم المستقيمة )اليسرى 

 يمنى( لأقرب جزء من الثانية –سرعة تسديد مجموعة اللكم الواحدة )يسرى  11
1/100th of 
a second 1514 1513 .15.. 4512 010511 31531 1522 1512 485.1 2505 214511 11551 11515 1511 

 يسرى( لأقرب جزء من الثانية –د مجموعة اللكم الواحدة )يمنى سرعة تسدي 12
1/100th of 
a second 151. 1513 01511 .541 011511 3154. 1523 1512 4.531 45.. 211511 115.. 1511 1511 

 1511 1511 115.1 211511 11512 .5151.   315.1 011511 22525 .00151   درجة مستوى الأداء المهارى 13
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( أن قيمة )ت( المحسوبة بتطبيق اختبار 4، 3( وفكل )01ين الجدول )يب
Independent samples Mann–Whitney U test  لدلالة الفروق بين القياسين البعديين

لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أدا  وقفة الاستعداد وتحركات القدمين 
( وهو 1721(، حيث بلغ مستوى الدلالة بين )1715غير دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )

( ويعنى ذلك أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 1715أكبر من مستوى معنوية )
 في مستوى أدا  وقفة الاستعداد وتحركات القدمين غير حقيقية .

–Independent samples Mannبينما يتضح أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار 
Whitney U test  لدلالة الفروق بين القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية

والضابطة في مستوى أدا  المستقيمة اليسرى للراس ، المستقيمة اليسرى للجذع ، المستقيمة 
اليمنى للراس ، المستقيمة اليمنى للجذع ، مجموعات اللكم الزوجية ومستوى الأدا  المهارى 

(، حيث تراوح مستوى الدلالة ما بين 1715ل إحصائيا  عند مستوى معنوية )بفكل عام دا
( ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسيين 1715( وهي أصغر من مستوى معنوية )1712، 1711)

 البعديين لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة حقيقية ولصالح المجموعة التجريبية.
يا  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدي ثانيا : " توجد فروق دالة إحصائ

( ولصالح 0لمستوى التحصيل المعرفي للمعارف والمعلومات المتضمنة في مقرر ملاكمة )
في ضوء الفرض الثاني للبحث يعرض الباحثان النتائج التي تم المجموعة التجريبية. 

 التوصل إليها وتفسيرها فيما يلي:
الفروق بين القياسين البعديين فى مستوى التحصيل المعرفي لكل من مجموعتي البحث دلالة  (00جدول )

  Independent samples Mann–Whitney U testباستخدام اختبار 

 م
بيانات               
 إحصائية

 المتغير

وحدة 
 القياس

 قيمة ) ى ( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
Mann–

Whitney U 

مستوى 
لة الدلا

 الإحصائية
M 
 

SD 
 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

M 
 

SD 
 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مستوى التحصيل  0
 1711 1711 0175 201711 2723 40715 3175 101711 0742 51715 درجة المعرفي
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 (.شكل )

 حثلكل من مجموعتي الب الفروق بين القياسين البعديين فى مستوى التحصيل المعرفي

 Independent( أن قيمة )ى( المحسوبة بتطبيق اختبار .( وشكل )11يبين الجدول )
samples Mann–Whitney U test   لدلالة الفروق بين القياسين البعديين لكل من

المجموعتين التجريبية والضابطة مستوى التحصيل المعرفي دالة إحصائياً عند مستوى 
( وهي أصغر من مستوى معنوية 1511لة )(، حيث بلغ مستوى الدلا .151معنوية )

( ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسيين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية .151)
 والضابطة حقيقية ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقفة النتائج 
أولًا: مناقشة نتائج الفرض الأول للبحث " توجد فاروق دالاة إحصاائياً باين المجماوعتين 

طة والتجريبيااة فااى القياااس البعاادي لمسااتوى أداء بعااض المهااارات الأساسااية فااى رياضااة الضاااب
 الملاكمة ولصالح المجموعة التجريبية". 

( عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى دلالــة 2( وفــكل )01يتضــح مــن جــدول )
ى أدا  وقفــة ( بــين القياســين البعــديين لكــل مــن المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي مســتو 1715)

الاستعداد وتحركات القدمين،  ويعزو الباحثان سبب عـدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا إلـى أن تلـك 
المهـــارات يـــتم تعلمهـــا والتـــدريب عليهـــا فـــى المحاضـــرة الأولـــى والثانيـــة ثـــم يـــتم تكرارهـــا وتصـــحيح 

أو مـع  الأخطا  بها فـى جميـع المحاضـرات حيـث تتوقـف جميـع المهـارات عليهـا سـوا  مـن الثبـات
التحرك مما جعل الطلاب يتقنون أدا  تلك المهارات بغض النظر عن الطريقة والأسلوب الذي تـم 

( محاضـرة فـى الأسـبوع 2( أسابيع بواقـع )1التعلم به نتيجة لتكرار أدا  تلك المهارات على مدار )
ائج التــى ممــا نــتج عنــه عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائي ا فــى تلــك المهــارات ، وهــذا يتفــق مــع النتــ

م( ، و) رخــا ، 2113م( ، و)رخــا ،2112م( ، و)خليفــة ، 0111توصــل إليهــا كــل مــن )العــزب ،
 م(.2101
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( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى دلالــة 2( وفــكل )01كمــا يتضــح مــن جــدول )
( بــــين القياســــين البعــــديين لكــــل مــــن المجمــــوعتين الضــــابطة والتجريبيــــة فــــي مســــتوى أدا  1715)

مستقيمة ومجموعات اللكم الزوجية لصالح المجموعة التجريبية ، مما يفـير الـى فاعليـة اللكمات ال
 التقنيـة تسـتخدم المقلـوب اسـتراتيجية الـتعلم أن إلـى ذلـك إرجـاع استراتيجية الـتعلم المقلـوب ويمكـن

وتتيح للطالـب التفاعـل مـع المقـرر الالكترونـي وفـق السـرعة التـي تناسـبه وفـى   الأمثل، الاستخدام
المكــان والزمـــان الـــذى يلائمـــه ، عـــلاوة علـــى اختيـــار الوســـيط التعليمـــي الـــذى يفضـــله والمتـــاح فـــي 

أنفــــطة  –رســــوم متحركــــة  –فيــــديو  –صــــور  –الكائنـــات التعليميــــة بــــالمقرر الالكترونــــي ) نــــص 
اختبــارات تكوينيــة ( تمكنــه مــن الفهــم الصــحيح لتسلســل أدا  المهــارات الأساســية قيــد  -الكترونيــة 
 وفق المسار والسرعة التي تناسبه .البحث 

بينمــا يكــون الأدا  فــي أســلوب الأوامــر هــو أن يتبــع الطــلاب أوامــر المعلــم دون أن يعطــى 
فرصة لأن يأخذ أي قرار خلال الممارسة والتطبيق العملي، الأمر الـذى يصـيب الطالـب بالملـل و 

مـن التطبيـق العملـي لا يسـتغل لا يتيح مفاركته بفاعلية خلال التطبيق العملي ، علاوة علـى أن ز 
بفكل كبير في التطبيق والتدريب والممارسة ، حيث يقضى المعلم وقتا في الفـرح اللفظـي للمهـارة 
وأدا  النمــــوذج والخطــــوات التعليميــــة المتدرجــــة ، الامــــر الــــذى لا يتــــرك لــــه فرصــــة لمتابعــــة الأدا  

لعدديــة للطــلاب، ممــا يــؤثر وتوجيــه الطــلاب وتصــحيح أخطــائهم بفــكل جيــد خاصــة عنــد الزيــادة ا
 على ناتج التعلم الذى يسعى المعلم إلى تحقيقه خلال المحاضرة .

وبالإضــافة لمــا ســبق يعــزى الباحثــان تفــوق المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة 
دقيقـــة ( فـــي تطبيــــق  11فـــي مســـتوى أدا  تلــــك المهـــارات الـــى اســــتغلال زمـــن التطبيـــق العملــــي )

افـــر نظـــرا لان الطالـــب يـــدرك المراحـــل الفنيـــة لـــلأدا  وطبيعـــة التـــدريبات التـــي المهـــارات بفـــكل مب
سوف يطبقها قبل بد  المحاضرة من خلال استراتيجية التعلم المقلوب ، مما يوفر من وقـت وجهـد 
المعلــم وكــذلك يزيــد مــن الاســتفادة بــالتطبيق، كمــا انــه يعطــى للمعلــم فرصــة اكبــر للتوجيــه والارفــاد 

 وتقديم التغذية الراجعة وتطوير الأدا  والانتقال بسرعة لمرحلة الآلية والاتقان. وتصحيح الاخطا 
علاوة على ذلك فان فهم الطالب لتسلسل الأدا  الصحيح قد مكنه من استغلال قوة الجسم 
بالكامل ونقلها الى الذراع الضاربة، وبالتالي أدا  اللكمـة متبوعـة بثقـل الجسـم بالكامـل علـى جهـاز 

 ريك مما أدى الى تفوق المجموعة التجريبية في اختبارات قوة تسديد اللكمة.الميجاست
ـــي  ـــوب قـــد ســـاهمت فـــي اســـتغلال وقـــت التطبيـــق العمل ـــتعلم المقل ونظـــرا لان اســـتراتيجية ال
للتــدريب والممارســة خــلال المحاضــرة، وبالتــالي مســاعدة الطالــب علــى ســرعة الانتقــال الــى مرحلــة 

هارات الأساسية قيد البحث، ممـا سـاهم فـي زيـادة قـدرة الجهـاز العضـلي الالية والاتقان في أدا  الم
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العصبي على التفـر  للاسـتجابة بسـرعة للصـفارة الصـادرة بفـكل عفـوائي مـن جهـاز الميجاسـتريك 
 مما زاد من تفوق المجموعة التجريبية في سرعة الاستجابة لتسديد اللكمات المستقيمة.  

ركـــي الصـــحيح للكمـــة مكنـــه مـــن أدا  مجموعـــات اللكـــم كمـــا ان إدراك الطالـــب للمســـار الح
المســتقيمة فــي أقصــر مســار حركــي وبفــكل مبافــر الــى جهــاز الميجاســتريك ممــا زاد مــن ســرعة 

 تسديد مجموعات اللكم لدى المجموعة التجريبية وتفوقها على المجموعة الضابطة.
وى دلالــة ( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  عنــد مســت3( وفــكل )01كمــا يتضــح مــن جــدول )

ـــة فـــي مســـتوى الأدا  1715) ( بـــين القياســـين البعـــديين لكـــل مـــن المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبي
المهــــارى بفــــكل عــــام لصــــالح المجموعــــة التجريبيــــة ، وقــــد اتفقــــت تلــــك النتــــائج مــــع نتــــائج بعــــض 

، ( Jundt et al, 2015)، ودراسة كل من ( Vaughn, 2014)الدراسات المرتبطة كدراسة 
، حيــــث توصــــلت جميعهــــا إلــــى تفــــوق المجموعــــة التجريبيــــة التــــي   م(2110مااااين، أ)ودراســــة 

استخدمت استراتيجية التعلم المقلوب حيث كانت أكثر تأثيرا  وفاعلية من استخدام الطريقة التقليدية 
 فى التعلم فى مختلف الرياضات والأنفطة بكل دراسة.

 وبذلك تحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على أنه : 
مســتوى ل"توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــى القيــاس البعــدي    

 أدا  بعض المهارات الأساسية فى رياضة الملاكمة ولصالح المجموعة التجريبية ".
ثانياً: مناقشة نتائج الفرض الثاني" توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة  -

القياس البعدي لمستوى التحصيل المعرفي للمعارف والمعلومات والتجريبية فى 
 ( ولصالح المجموعة التجريبية".1المتضمنة في مقرر ملاكمة )

( 1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )5( وفكل )00يتضح من جدول )
تحصــيل المعرفــي بــين القياســين البعــديين لكــل مــن المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي مســتوى ال

 ( ولصالح المجموعة التجريبية، 0للمعارف والمعلومات المتضمنة في مقرر ملاكمة )
ويعزو الباحثان تفوق طلاب المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مستوى 
التحصيل المعرفي إلى أن استراتيجية التعلم المقلوب أوجدت بيئة تعليمية جيدة خارج وقبل وقت 

رة مكنت الطالب من التفاعل مع المعارف والمعلومات المتضمنة في المقرر الإلكتروني المحاض
تاحة الفرصة المناسبة لعرضها من خلال وسائط تعليمية متفاعلة  وفقا  لرغبته وسرعته وقدراته، وا 
مختلفة )النص، والصور، والفيديو( وبالتالي إفراك جميع حواس الطالب واستثارة دوافعه نحو 

م ومساعدته على التفكير العلمي المنظم مما دفعه للفعور بذاته وقيمة دوره في العملية التعل
التعليمية لتحقيق الأهداف التعليمية المذكورة على مستوى التذكر والفهم والتطبيق للمعارف 
والمعلومات والمهارات الاساسية في الملاكمة قيد البحث داخل المحاضرة وخارجها ، كما مكنت 
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ب من تقييم درجه فهمه وادراكه للمعارف المتعلمة وقدمت له التعزيز والتغذية الراجعة الطال
المناسبة من خلال التقويم التكويني المتوفر في المقرر الإلكتروني لكل عنصر تعليمي ولكل 

 وحدة تعليمية قبلها وبعدها وكذلك التقويم النهائي .
 Cognitive loadى نظرية الحمل الإدراكي ف (Stiller,2007)ويتفق ذلك مع ما أفار إليه 

theory (CLT)  الى أن استخدام التقنيات التعليمية وتوفير البيئة التعليمية المناسبة لاستخدامها
والتي تتيح للمتعلم التفاعل معها وفق السرعة والمسار والتتابع الذى يتناسب مع إمكاناته وقدراته 

مقلوب، قد أتاح إيجاد بنا  معرفي قوى فى الذاكرة طويلة الفردية كما في استراتيجية التعلم ال
لدى الطالب مما ساعد على إدارة الذاكرة العاملة   Long-term memoryالمدى   

Working memory  وتوسيع قدرتها من خلال الارتقا  بجودة معالجة المعلومات ، وضمن
علومات إلى عمليات التمثيل العقلي نظرية الحمل الإدراكي يرجع هذا الارتقا  بجودة معالجة الم

Schemas  والتي تساعد على تنظيم المعلومات فى فكل فئات ويخزنها فى ذاكرة المدى البعيد
، ومساعدة المتعلم على إدارة وحل المفكلة فى الذاكرة العاملة ، فعندما تتصل الذاكرة العاملة 

فإنها بذلك تتصل بفكل تلقائي  Schematic elementبهدف تعليمي وخبرات تعليمية جديدة  
بالخبرات والمعلومات المخزنة فى الذاكرة طويلة المدى وبالتالي الوصول إلى حل المفكلة 
وتحقيق الأهداف التعليمية الجديدة وربط المعلومات الجديدة مع الخبرات السابقة وتصنيفها 

( العمليات العقلية 4فكل )  بالبنا  المعرفي داخل التمثيل العقلي بذاكرة المدى  البعيد ويوضح
 (41:  82من خلال نظرية الحمل الادراكى . )

 
 
 
 
 

 
 

 (4شكل ) 
 العمليات العقلية من خلال نظرية الحمل الادراكى

،   (Stone, 2012كمـــا يتفـــق ذلـــك مـــع نتـــائج بعـــض الدراســـات المرتبطـــة كدراســـة )
(Vaughn, 2014( ودراسة كل من ، )Jundt et al, 2015ودراس ، ) ،م(2105ة )الزهراني  

، حيــث توصــلت جميعهـــا إلــى تفـــوق   م(2101م( ، ودراســـة )أمــين، 2105، ودراســة )الــزين، 

 الوسائط المتعددة
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المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية التعلم المقلوب حيث كانت أكثر تأثيرا  وفاعلية من 
 راسة.استخدام الطريقة التقليدية فى التعلم فى مختلف الرياضات والأنفطة بكل د

 وبذلك تحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على أنه : 
توجد فروق دالة إحصـائيا  بـين المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـى القيـاس البعـدي لمسـتوى  "   

( ولصــالح المجموعــة 0التحصــيل المعرفــي للمعــارف والمعلومــات المتضــمنة فــي مقــرر ملاكمــة )
 التجريبية ".
 الاستخلاصات

 الباحثان مايلي : حدود عينة الدراسة والنتائج التى تم التوصل اليها ومناقفتها استخلصفى      
تفوق المجموعة التجريبية ) والتى استخدمت استراتيجية التعلم المقلـوب( علـى المجموعـة  -0

 الضابطة ) والتى استخدمت أسلوب الاوامر ( في مستوى الأدا  المهاري.
تى استخدمت استراتيجية التعلم المقلـوب( علـى المجموعـة تفوق المجموعة التجريبية ) وال -2

 الضابطة ) والتى استخدمت أسلوب الاوامر ( في مستوى التحصيل المعرفي.
علــى مســتوى أدا  بعــض المهــارات كانــت أكثــر تــأثيرا  وفاعليــة  اســتراتيجية الــتعلم المقلــوب -3

 بية الرياضيةالأساسية والتحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب كلية التر 
 التوصيات

 في ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحثان بما يلي:
( باســـــتخدام اســــتراتيجية الــــتعلم المقلــــوب لـــــتعلم 0تطبيــــق المقــــرر الالكترونــــي )ملاكمــــة  -0

 المهارات الأساسية فى رياضة الملاكمة للمبتدئين.
لمقلـوب ودمجهـا مـع تقنيـات إجرا  المزيـد مـن البحـوث التجريبيـة علـى اسـتراتيجية الـتعلم ا -2

الــتعلم الإلكترونــي والتعلــيم عــن بعــد للوصــول إلــى تحقيــق أعلــى مســتوى ممكــن فــى تعلــم 
 المهارات الحركية فى الرياضات المختلفة.

اجـــرا  المزيـــد مـــن البحـــوث للاســـتفادة مـــن اســـتراتيجية الـــتعلم المقلـــوب وقيـــاس اتجاهـــات  -3
 ي تحصيل الطلبة وتنمية التفكير العلمي.المعلمين والمتعلمين لاستخدامها وفاعليتها ف

ان يهــتم الاتحــاد المصـــري للملاكمــة والمـــدارس الرياضــية العســـكرية ومــدارس الموهـــوبين  -4
والمجلس القومي للرياضة بدعم إنتاج المزيد من المقررات الالكترونيـة فـي تعلـيم مهـارات 

علـى اسـتخدامها مـن  الملاكمة الهجومية والدفاعيـة والخططيـة ، واعـداد وتأهيـل المـدربين
 .خلال استراتيجية التعلم المقلوب من أجل رفع المستوى المهارى للملاكمين 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 487 - 

 المراجع
م ( ، " أثر استخدام الهيبرميديا على التحصيل الدراسي والاتجاهات لدى طلاب .111)  أمين، زينب محمد

 . كلية التربية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة المنيا
م(. فاعلية التدريس باستراتيجية التعلم المقلوب على مستوى أداء بعض أوضاع ومهارات 2110، وسام )أمين

الرقص الشعبي، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، عدد خاص للمؤتمر العلمي الدولي الا 
 للكلية. 10

  .310. ص رةھقاال العربي. الفكر دار .النفس علم في المرجع م(..118جلال، سعد )
م( . التقييم والتقويم في العملية التدريسية. مكتبة الرشد. الرياض. المملكة 2114الجودة، ماجد محمود )
 العربية السعودية.
م( ، " تأثير استخدام أسلوبين من أساليب التدريس على بعض المهارات 2112خليفة ، محمود عبده.) 

الملاكمة. رسالة دكتوراة غير منشورة . كلية التربية الرياضية  الأساسية والصفات البدنية للمبتدئين فى
 ببورسعيد . جامعة قناة السويس .

(. المركز 1م(. المقررات الالكترونية: مقرر ملاكمة )2110خليفة، محمود عبده.، ورخا، أحمد حسن. )
 ./http://cms2.nelc.edu.egالقومي للتعلم الإلكتروني. المجلس الأعلى للجامعات. 

 –المفاهيمي  م( . المعرفة الرياضية الإطار1111الخاولى، أمين أنور. ، وعنان ، محمود عبد الفتاح )
 اختبارات المعرفة الرياضية ) أسس بنائها ونماذج كاملة منها (. دار الفكر العربي. القاهرة.

مج لتعليم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى الملاكمة باستخدام م(. وضع برنا2113رخا ، أحمد حسن.) 
 .الكمبيوتر. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية الرياضية ببورسعيد. جامعة قناة السويس

م(. تأثير استخدام اسلوبي الهيبرفيديو والهيبرميديا على درجة أداء بعض المهارات 2111رخا ، أحمد حسن.) 
ة فى الملاكمة لطلاب كلية التربية الرياضية. رسالة دكتوراة غير منشورة. كلية التربية الرياضية الأساسي

 .ببورسعيد. جامعة قناة السويس
 المعرفي التحصيل مستوى تنمية في المقلوب الصف استراتيجية فاعلية م(..211عبد الرحمن ) الزهراني،

 بجامعة التربية كلية مجلة .عبد العزيز الملك بجامعة يةالترب كلية طلاب لدى التعليم الإلكتروني لمقرر
 (.1( )102) .الأزهر

م(. أثر استخدام استراتيجية التعلم المقلوب في التحصيل الأكاديمي لطالبات كلية التربية .211الزين، حنان )
(. 1دد )(. ع4بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن. المجلة الدولية التربوية المتخصصة، المجلد )

 المملكة العربية السعودية.
م( . أثر استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات الأساسية 1111، ضياء الدين محمد.) العزب

 . لرياضة الملاكمة . رسالة دكتوراة غير منشورة . كلية التربية الرياضية للبنين . جامعة حلوان
المدينة المنورة.  :الزمان دار مكتبة .التعليم في المقلوبة فصولال م(. فاعلية.211سعود ) ابتسام الكحيلي،

 ..3المملكة العربية السعودية. ص 
لائحة الساعات المعتمدة. لكلية التربية الرياضية ببورسعيد. جامعة م(. 2111كلية التربية الرياضية )

 instructions-21/62-29-12-28-08-http://phyd.psu.edu.eg/index.php/2010بورسعيد. 
 ./http://cms2.nelc.edu.eg م(. المقررات الالكترونية.2110المركز القومي للتعلم الالكتروني )
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