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 الأجواء وغير الإنزيمية خلال الجهد الهوائي فياستجابات مضادات الأكسدة الإنزيمية 
 المختلفة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 د. وسن سعيد رشيد
جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 العراق  بغداد
 مستخلص البحث

زيم الكاتاليز تضمنت مشكلة البحث دراسة تأثير استجابات بعض مضادات الأكسدة الإنزيمية )أن
والبيروكسيديز( وغير الإنزيمية )حامض اليوريك والبيلروبين والألبومين( خلال الجهد الهوائي في الأجواء 
المختلفة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وهدف البحث إلى الكشف عن  استجابات مضادات 

وائي في الأجواء المختلفة لدى طالبات كلية التربية البدنية الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية خلال الجهد اله
وعلوم الرياضة، وقد أفترض الباحث وجود فروق معنوية من عدمها في تأثير اختلاف الأجواء المختلفة 
)الباردة والحارة والمعتدلة( في مضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي 

( طالبات تم اختيارهن بالطريقة العمدية، وكان 8ميم المجموعات الثلاث، إذ تكونت عينة البحث من )ذو تص
( كغم، وقد تحدد الجهد 56,5( سم وأوزانهن )144,625( سنة وأطوالهن )20,75متوسط أعمارهن )

قة بدون توقف ( دقي45( كم/ساعة ولمدة )25الهوائي بالركض المستمر على الشريط الدوار وبسرعة دوران )
( 160-140( من القيمة القصوى لمعدل ضربات القلب والذي تراوح ما بين )%70-60وبشدة عمل )

( درجة مئوية 36-38( درجة مئوية والحارة )8-11نبضة/دقيقة، وقد تراوحت درجات الحرارة للأجواء الباردة )
خدام الوسط الحسابي والانحراف ( درجة مئوية، وتمت معالجة النتائج إحصائيا باست20-23والمعتدلة )

، وقد تم التوصل إلى وجود اختلاف في تأثير استجابات بعض مضادات الأكسدة t)المعياري واختبار )
الإنزيمية )أنزيم الكاتاليز والبيروكسيديز( وبعض مضادات الأكسدة غير الإنزيمية )حامض اليوريك والبيلروبين 

 المختلفة.  والألبومين( تبعا للاختلاف في الأجواء
 : )إنزيم، مضادات الأكسدة، الجهد الهوائي(.الكلمات المفتاحية

 التعريف بالبحث1-
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

تعد دراسة تأثيرات الأجوا  البيئية المختلفة خلال الجهد البدني ذات أهمية كبيرة لما تفرضه 
فة والتي تفكل جهدا إضافيا على من متطلبات كبيرة على الكفا ة الوظيفية لأجهزة الجسم المختل

العديد من الأنظمة الفسيولوجية في الجسم كالتوازن بين عوامل الأكسدة ومضاداتها. وبالرغم من 
أنه تتم المحافظة على التوازن الحراري في الجسم عند مستوى ثابت تقريبا من خلال آليات 

رارة المتولدة مساوية للحرارة فسيولوجية تهدف في النهاية إلى الوصول لحالة تكون فيها الح
المفقودة من الجسم، ولكن يمكن أن يضطرب هذا التوازن الحراري عند حدوث تغيرات في الحرارة 
المتولدة بعمليات الأيض نتيجة للجهد البدني أو التعرض لبيئات حرارية مختلفة أو كلاهما، 

ر الإنزيمية في مقاومة (. تتلخص وظائف مضادات الأكسدة الإنزيمية أو غي91-98:2015:1)
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أو الحد من الضرر الذي تتعرض له مكونات الخلايا بواسطة الجذور الحرة الناتجة من عملية 
الأيض داخل الخلايا من خلال عملية الأكسدة. ونتيجة لزيادة النفاط العضلي فإن الجهد الهوائي 

لجذور الحرة والتي تسبب يزيد من نفاط التفاعلات داخل الخلايا الأمر الذي يؤدي إلى تكوين ا
خطورة على هذه الخلايا، إذ كلما زادت كميتها زادت قدرتها على اختراق غفا  الخلية وتدمير 
أهم مكوناتها، بالرغم من أن الخلية تتمتع بخط دفاعي لقابليتها على تكوين مضادات الأكسدة 

ليها للتقليل من هذا التلف الإنزيمية والتي من خلالها تبرز أهمية هذه المضادات وحاجة الجسم إ
 والذي يؤدي إلى الإصابة بالأمراض المختلفة مؤثرة بذلك سلبيا على المستوى الرياضي.

ومن هنا تكمن أهمية البحث في تسليط الضو  والكفف عن الاستجابات الفسيولوجية 
ية خلال الجهد المتمثلة بتغيير فعالية المواد المضادة للأكسدة سوا  كانت الإنزيمية وغير الإنزيم

الهوائي في الأجوا  الباردة والحارة والمعتدلة، ومعرفة التأثيرات الإيجابية والسلبية الناتجة عنها 
لتمكين الرياضي من الاستمرار بالقابلية نفسها ومستوى الأدا  من خلال مقاومة هذه التأثيرات 

 نتيجة التكيفات التي تحدث لتلك الأجهزة.
 مشكلة البحث 2-1

مارسة الجهد البدني لا سيما الجهد الهوائي بأجوا  مختلفة )باردة وحارة ومعتدلة( من تعد م
العوامل المؤثرة في وظائف أجهزة الجسم المختلفة وكذلك الجانب البدني والذي يؤثر بدوره على 
مستوى الأدا  في أثنا  التدريب أو المنافسة. وبهذا الصدد فأن هناك ندرة في الدراسات الدقيقة 
داخل العراق التي تتعلق بدراسة استجابات فعالية المواد المضادة للأكسدة الإنزيمية وغير 
الإنزيمية خلال الجهد البدني في الأجوا  الباردة والحارة والمعتدلة، وبنا ا عليه لا توجد رؤية 

الرياضة أو واضحة سوا  من خلال الأبحاث العلمية والتي تفتقر إليها مكتبة التربية البدنية وعلوم 
لدى المعنيين بالعملية التدريبية فيما إذا كان للجهد البدني الهوائي بالأجوا  الباردة والحارة 
والمعتدلة تأثيرا سلبيا أو ايجابيا في الفعالية الإنزيمية للمواد المضادة للأكسدة قبل الجهد وبعده 

مضادة للأكسدة الإنزيمية وغير مبافرة. وهذا ما حفز الباحث لدراسة استجابات فعالية المواد ال
الإنزيمية خلال الجهد الهوائي في الأجوا  الباردة والحارة والمعتدلة لدى طالبات التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة.
 أهداف البحث.3-1 
دراسة استجابات مضادات الأكسدة الإنزيمية )أنزيم الكاتاليز والبيروكسيديز( وغير  -

البيلروبين والألبومين( خلال الجهد الهوائي لدى طالبات الإنزيمية )حامض اليوريك و 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في الأجوا  المختلفة )الباردة والحارة والمعتدلة(.
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 فروض البحث:4-1 
هل هناك فروق معنوية في استجابات مضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية خلال  .1

باردة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى طالبات كلية الجهد الهوائي في الأجوا  ال
 التربية البدنية وعلوم الرياضة.

هل هناك فروق معنوية في استجابات مضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية خلال  .2
الجهد الهوائي في الأجوا  الحارة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى طالبات كلية 

 لتربية البدنية وعلوم الرياضة.ا
هل هناك فروق معنوية في استجابات مضادات الأكسدة الإنزيمية وغير الإنزيمية خلال  .3

الجهد الهوائي في الأجوا  المعتدلة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى طالبات كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 مجالات البحث: 5-1
 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. شري:المجال الب -
قاعة اللياقة البدنية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  المجال المكاني: -

 بغداد، مختبر الكيميا  الحياتية في كلية العلوم للبنات/جامعة بغداد. 
 2016/2/17ولغاية  2016/2/2  للمدة من  المجال الزمني: -
 د المصطلحاتتحدي 6-1

  Antioxidantsمضادات الأكسدة  1-6-1
وهي المواد التي تعمل على كسح الجذور الحرة بحيث تجعلها غير قادرة على تحطيم 

 21:2005:2). الخلايا )أي تثبيط عملية الأكسدة(، )
 Enzymatic Antioxidantمضادات الأكسدة الإنزيمية  2-6-1

كسدة من خلال إيقاف الجذور الحرة المتكونة من وهي إنزيمات تعمل على التقليل من الأ
والكاتاليز  إنزيم السوبرأوكسايد ديسميوتيز، وأهمها 1373:2002:3-1367)المسببات المختلفة )

 والبيروكسيديز.
  Catalase Enzymeإنزيم الكاتاليز  1-2-6-1

ابلية وله الق Heme Groups)وهو عبارة عن بروتين يحتوي على أربع مجاميع هيم )  
على استخدام جزيئة بيروكسيد الهيدروجين كمادة خاضعة واهبة للإلكترونات وجزيئة بيروكسيد 
هيدروجين أخرى كمادة مؤكسدة مستقبلة للإلكترونات، ويعمل الكاتاليز على تجزئة بيروكسيد 

 (. 033:2111:4الهيدروجين إلى الما  والأوكسجين )
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 Peroxidase Enzymeإنزيم البيروكسيديز  2-2-6-1
وهو عبارة عن إنزيم يؤثر على بيروكسيد الهيدروجين ويؤدي إلى اختزاله على حساب 
عدد من المواد التي تعمل كمستقبلات للإلكترونات ويؤدي بالنتيجة إلى تكوين الما  

(033:2111:4    .) 
 Non-Enzymatic Antioxidantمضادات الأكسدة غير الإنزيمية  3-6-1

لفيتامينات والمعادن المتواجدة بفكل كبير في الغذا  وأهمها فيتامين وهي مجموعة من ا
(A,E( الذائبين في الدهن وفيتامين )C( ومجموعة فيتامينات )B الذائبة في الما ، والمعادن )

( بالإضافة إلى حامض 83:2008:5-75مثل المغنيسيوم  والسلينيوم والنحاس والخارصين )
 مين. اليوريك والبيلروبين والألبو 

 Uric Acidحامض اليوريك  1-3-6-1
وهو أحد المركبات الناتجة عن تحويل الأدينوسين والكوانوسين والنيوكليوسيدات 

 (.395:2000:4والكيورينات من خلال سلسلة من التفاعلات الكيميائية )
 Bilirubinالبيلروبين  2-3-6-1

ا الفبكية البطانية، وأن ( بواسطة الخلايHemeوهو عبارة عن مادة ناتجة من الهيم )
البيلروبين المتكون يتم نقله إلى الكبد بواسطة ألبومين البلازما ويحدث له تأييض بالكبد 

(368:2000:4.) 
 Albuminالألبومين  3-3-6-1

( من %11وهو عبارة عن بروتين رئيسي من بروتينات بلازما الدم ويفكل ما يقارب ) 
( غم في اليوم وأن تخليق الألبومين يقل 12بد بتكوينه بمعدل )البروتينات في البلازما، ويقوم الك

 (.     740:2000:4في العديد من الأمراض لاسيما تلك التي تصيب الكبد )
  Effort Aerobicالجهد الهوائي  4-6-1

وهو أحد أنظمة أنتاج الطاقة الذي يعتمد على وجود الأوكسجين من خلال التفاعلات 
 .17:2005:6)في أثنا  الجهد البدني ) ATP)ا  ألـ )الكيميائية لإعادة بن

جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 1-2

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة ذات القياسات المتكررة 
 لملائمته لطبيعة البحث.
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 عينة البحث 2-2
ربية البدنية وعلوم الرياضة/ المرحلة الرابعة ( طالبات كلية الت8تكونت عينة البحث من )

 ( يبين بعض مواصفات عينة البحث.1تم اختيارها بالطريقة العمدية، والجدول رقم )
 مواصفات عينة البحث (1الجدول )

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي القياسات

 0,404 0,707 21 20,75 العمر

 2,822- 50,384 162,5 144,625 الطول

 0,547 1,463 56,25 56,5 الوزن

( ولا تقل عن 3يلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة الالتوا  للقياسات جميعها كانت لا تزيد عن )+
 ( وذلك يدل على أن أفراد العينة كانوا متجانسين.3-)

 وسائل جمع البيانات والمعلومات 3-2
 المصادر العلمية -
 القياسات والاختبارات  -
 قابلة الفخصيةالم -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 4-2
 (.4طن عدد ) 4( LG(، ونوع )4(، عدد )Al-Hafidhجهاز تبريد وتدفئة نوع ) -
 (.4محرار لقياس درجة الحرارة عدد ) -
 (، ياباني الصنع.Secaميزان طبي لقياس الوزن والطول نوع ) -
 (.4( عدد )Life Fitness( نوع )Treadmillجهاز الركض الثابت ) -
 .UK(، PH meter – Jenway – 3320جهاز مقياس الأس الهايدروجيني ) -
 .USA(، Centrifuge KA – 1000جهاز الطرد المركزي ) -
 .France(، Spectrophotometer – Cecil CE 72000جهاز القياس الطيفي ) -
 .Germany(، Saturius – Lab Balanceميزان حساس ) -
 .Germany(، Memmert – Water Bathحمام مائي ) -
 .Japan(، Littmanسماعة طبية نوع ) -
 ( مختلفة الأحجام والقياسات.Micropipetteماصة دقيقة ) -
 حاويات بلاستيكية لحفظ عينات الدم. -
 ( مل.5حقن طبية ) -
 ( مختلفة الأحجام.Tubesأنابيب زجاجية وبلاستيكية ) -
 ( لنقل عينات الدم.Cool Boxحافظة مبردة ) -
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 ت سحب عينات الدم إجراءا .-2
تضمنت إجرا ات سحب عينات الدم لكل فرد من أفراد من أفراد عينة البحث لغرض 
قياس مضادات الأكسدة الإنزيمية )إنزيم الكاتاليز والبيروكسيديز( وغير الإنزيمية )حامض 

 -اليوريك والبيلروبين والألبومين( ما يأتي:
( مل وبوضع الراحة لكل فرد من 5)تم سحب عينات الدم باستخدام حقنة طبية بحجم  -

 أفراد عينة البحث.
 ( لغرض نقلها إلى المختبر.Cool Boxتم حفظ عينات الدم بحافظة مبردة ) -
ثم سحبت البلازما التي تم   (Centrifuge)تم فصل عينات الدم بجهاز الطرد المركزي -

 (.Micropipetteالحصول عليها من عملية الفصل باستخدام ماصات دقيقة )
( وحفظت في Tubeتم تقسيم البلازما إلى قسمين ووضع كل قسم في أنبوب بلاستيكي ) -

 الثلاجة.
 وصف قياسات البحث 6-2

 قياس الفعالية الإنزيمية لمضادات الأكسدة الإنزيمية. 1-6-2
 ( في مصل الدم.Catalase Enzyme)الية الأنزيمية لإنزيم الكاتاليزقياس الفع 1-1-6-2

نانوميتر، حيث 240) ( طيفيا بطول موجي قدره )Peroxidaseكاتاليز بواسطة )تم تتبع إنزيم ال
في الدقيقة عند درجة  Peroxide)( مايكرومول من )1أن وحدة واحدة من الإنزيم سوف تعطي )

 (.7وأس هيدروجيني قدره ) ˚( م25حرارة )
 -تحضير المحاليل:

 (.7ي وأس هيدروجيني قدره )( مولار 0.05تم تحضير البوتاسيوم فوسفيت بفر بتركيز ) -
( مولاري ونسبة مئوية قدرها 0.059تم تحضير محلول بيروكسيد الهيدروجين بتركيز ) -

 (.7( من محلول البوتاسيوم فوسفيت بفر عند أس هيدروجيني قدره )0.05في ) 50%))
 طريقة العمل:

 240)على طول موجي قدره ) Spectrophotometer)ضبط جهاز القياس الطيفي ) 1.
 نانوميتر.

إلى  Reagent Grade Water)مللتر من الما  المقطر الخالي الأيونات ) 1.9). أضيف )2
( مولاري، ثم ترك لمدة 0.059مللتر من محلول بيروكسيد الهيدروجين المحضر بتركيز ) 1))
 ( دقائق بدرجة حرارة الغرفة.4-5)
 لول السابق.مايكرولتر من السيرم )مصل الدم( إلى المح100) . أضيف )3
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( دقائق 3نانوميتر ولمدة )240) . تم تسجيل القياس للامتصاصية عند طول موجي قدره )4
 بمعدل قرا ة امتصاصية لكل دقيقة.

 . تم حساب الفعالية الإنزيمية بعد حساب التغير في الامتصاصية على التغير في الزمن5
ΔA/ΔT  
 -الحسابات:
                A   ×D 

 نزيمية بوحدة المايكرومول/دقيقة  =     الفعالية الإ
                           E 
                30   ×A 

 = min mmol/الفعالية الإنزيمية 
             40 
  -إذ أن:

A    نانوميتر(240هي الامتصاصية التي قيست عند ) 
D    (30)هو عامل التخفيف قيمته 
E    (40)معامل الامتصاصية قيمته 

( في Peroxidase Enzymeقياس الفعالية الأنزيمية لإنزيم البيروكسيديز ) 2-1-6-2  
 مصل الدم.

قدر إنزيم البيروكسيديز طيفيا، إذ أن سرعة التفاعل عينت بواسطة قياس الزيادة في 
( نانوميتر حيث ينتج تحلل الهيدروجين 510الامتصاصية عند الطول الموجي الذي قدره )

 (.2O2H)بيروكسايد 
 -طريقة العمل:

 -فحص المزيج الذي يتألف من المحاليل التالية: 1.
( بتركيز 2O2Hمللتر من محلول ) 1)محلول بيروكسيد الهيدروجين الذي حضر بأخذ ) -

وأكمل الحجم بالما  المقطر. ثم أضيف  %50)مولاري ونسبة مئوية قدرها ) 0.017))
( مولاري وأس 0.2يت بفر بتركيز )مللتر من محلول البوتاسيوم فوسف 1) إليه )

 (، وهذا المحلول حضر لكل اختبار.7هيدروجيني قدره )
 (.7محلول الفوسفيت بفر ذي الأس الهيدروجيني ) -
 ( مللتر.5غم من الفينول وأذيب بالما  المقطر )0.8) محلول الفينول حيث أخذ ) -
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( مايكرولتر من محلول 40مايكرولتر، وأخذ ) 700)أخذ من محلول بيروكسيد الهيدروجين ) 2.
 مايكرولتر من محلول الفينول. 10)الفوسفيت بفر و)

مايكرولتر من السيرم )مصل الدم( إلى هذه المحاليل السابقة بكل اختبار ثم  50). أضيف )3
نانوميتر بعد تركت بدرجة حرارة الغرفة  510)بدأ بالقياس للامتصاصية عند الطول الموجي )

 ( دقيقة.4-3لمدة )
دقائق  5)حسبت الامتصاصية من التغير الحاصل في الامتصاصية بمرور الزمن لمدة ) .4

 ΔA/ΔTقرئت لكل دقيقة 
 -الحسابات:
                                ΔA/ΔT         Vt                           
 U/L           ×                       =               ×10الفعالية الإنزيمية بوحدة         

6      
                          E                       Vs                   
 إذ أن

ΔA/ΔT  ( نانوميتر. 510)هي التغير في الامتصاصية بمرور الزمن عند الطول الموجي 
E  ( 7100معامل الامتصاصية الذي قيمته.) 
Vt  .حجم المحلول الكلي 
Vs  حجم النموذج. 

 قياس نسبة تركيز مضادات الأكسدة غير الإنزيمية 2-6-2
 ( في مصل الدم.Uric Acidقياس نسبة تركيز حامض اليوريك ) 1-2-6-2
 الجزء العملي
  -طريقة العمل:

 أحضرت المحاليل والنماذج ووضعت بدرجة حرارة الغرفة. .1
 Linear)ة ( الموجود في الكت التابع لفرك1Monoreagent R( من )1mlوضع ) .2

Chemical) .وضع في أنبوب الكف  والنموذج وأنبوبة المحلول القياسي 
 مايكرولتر من السيرم في أنبوبة النموذج. 20)وضع  ) .3
 ( مايكرولتر من المحلول القياسي الموجود في الكت في أنبوبة المحلول القياسي.20وضع  ) 4.
 بدرجة حرارة الغرفة.دقائق  (10)تم مزج الأنابيب جيدا ووضعت لمدة  .5
نانوميتر للنماذج والمحلول القياسي مقابل  520)قُرئت الامتصاصية عند الطول الموجي  ) .6

 محلول الكف  ثم سجلت النتائج. 
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 الحسابات:
 -جرت الحسابات بتطبيق القانون التالي لاستخراج تركيز حامض اليوريك:

 
 A)امتصاصية النماذج(                                                         

sample 
 ×               Standard  Cتركيز حامض اليوريك  =       

(mg /dl )(               تركيز المحلول القياسي     )امتصاصية المحلول القياسيA 
standard  

 ( في مصل الدم.Bilirubinقياس نسبة تركيز البيليروبين ) 2-6-2-2
 الجزء العملي
 -طريقة العمل:

أنبوبة النموذج، أنبوبة محلول  -تم تعليم الأنابيب التي جرى العمل بها بالفكل الآتي: .1
وأنبوبة محلول العمل  Sample Blank tube)الكف ، أنبوبة محلول الكف  النموذج )

 .(Reagent Blank)الكف  
 100)و )( من الما  المقطر (Reagent Blankمايكروليتر في أنبوبة  100)وضع ) .2

 (Sample)( وأنبوبة (Sample Blankمايكروليتر من النموذج في كل من أنبوبة 
مايكروليتر من المحلول القياسي في أنبوبة المحلول القياسي  100)النموذج ووضع )

Cal tube).) 
( (Linear Chemicalالموجود في الكت من فركة  RT)( من محلول )1mlوضع ) .3

 فقط.( (Sample Blankفي أنبوبة 
 Reagent)( في أنبوبة Working Reagent( من محلول العمل )1mlوضع ) .4

Blank) ( وفي أنبوبة النموذج(Sample tube وفي أنبوبة المحلول القياسي(Cal 
tube) . 

 مُزجت الأنابيب جيدا وتركت لمدة دقيقتين بدرجة حرارة الغرفة. ..
قُرئت امتصاصية نانوميتر حيث  540)قُرئت الامتصاصية بطول موجي قدره ) .0

(Sample Blank)  مقابل الما  المقطر وامتصاصية النماذج(Samples)  مقابل
(Reagent Blank) .وسجلت النتائج 

 -الحسابات:
 -تم استخراج تركيز البيليروبين الكلي من خلال هذا القانون بتطبيقه كالآتي:

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 548 - 

 
                                         Blank A sample - )امتصاصية النموذج(A 

sample  
 ×          Cal  Cتركيز البيليروبين الكلي =       
(mg /dl )(               تركيز المحلول القياسي      )امتصاصية المحلول القياسيCal A  

 ( في مصل الدم.Albuminقياس نسبة تركيز الألبومين ) 2-0-2-3
 الجزء العملي
 -طريقة العمل:

أنبوبة محلول الكف   -بيب الاختبار التي جرى العمل بها وعلمت كالآتي:حُضرت أنا .1
 وأنبوبة النموذج وأنبوبة المحلول القياسي.

 Linear)( من فركة 1Reagent Rمن المحلول المرفق بالكت ) 2ml)وضع ) .2
Chemical)  وضعت في أنبوبة الاختبار للمحلول القياسي ولمحلول النموذج ولمحلول

 الكف .
مايكروليتر من  10)مايكروليتر من السيرم في أنبوبة محلول النموذج و ) 10)وضع ) .3

 المحلول القياسي المرفق مع الكت في أنبوبة المحلول القياسي.
 مُزجت الأنابيب جيدا وتركت لمدة دقيقة واحدة بدرجة حرارة الغرفة. .4
ابل المحلول نانوميتر لمحاليل النماذج مق 630)قُرئت الامتصاصية بطول موجي قدره ) ..

 القياسي ومحلول الكف .
 -الحسابات:

 A sample)امتصاصية النماذج(                                                        
 ×            Standard                  Cتركيز الألبومين   =

(g /dl (                تركيز المحلول القياسي     )امتصاصية المحلول )القياسيA 
standard  

 وصف اختبار الجهد الهوائي 7-2
( 20تضمن هذا الاختبار الركض المستمر على جهاز الركض الثابت وبسرعة دوران )    

( 60-70%( دقيقة بفكل مستمر وبدون توقف وبفدة عمل تراوحت بين )45كم/ساعة لمدة )
 ( نبضة بالدقيقة.140-160)من القيمة القصوى لمعدل ضربات القلب والذي تراوح ما بين 
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 النقاط التي تم مراعاتها عند أجراء البحث 8-2
تم إجرا  اختبار الجهد الهوائي في الأجوا  المختلفة )الباردة والحارة والمعتدلة( في  .0

 المكان نفسه.
 تم إجرا  عملية الإحما  بفكل موحد لجميع أفراد عينة البحث من حيث المحتوى. .2
تم إعطا  مدة أسبوع بين اختبار وآخر  التي أجريت مع المختصينبنا ا على المقابلة  .3

وذلك لتلافي حدوث أي تأثير للاختبارات على حساب الأخرى، وكذلك مراعاة عدم تناول 
( ساعة قبل إجرا  الاختبارات لتلافي التأثير على متغيرات 04عينة البحث الغذا  لمدة )

 البحث. 
 الفحص الطبي لعينة البحث  9-2

إجرا  الفحص الطبي لعينة البحث قبل يوم من الاختبارات الخاصة بالبحث أي بتاريخ  تم
وذلك للتأكد من سلامة وخلو أفراد عينة البحث  وأجريت من قبل طبيب مختص 0/2/2101

من الأمراض التي قد تؤثر في متغيرات البحث التي تم اختيارها. وتم التأكد من عدم وجود أي 
الممكن أن تؤثر في متغيرات البحث، وبذلك أظهرت نتائج الفحوصات إصابات رياضية من 

 الطبية سلامة عينة البحث.
 تحديد شدة العمل بالجهد الهوائي  10-2

تم تحديد فدة العمل بالجهد الهوائي لعينة البحث باستخدام مؤفر النبض من خلال 
 -الإجرا ات الآتية:

 -حث من خلال المعادلة الآتية:قياس معدل النبض الأقصى لأفراد عينة الب .1
 العمر=      معدل النبض الأقصى – 220        

 تحديد النسبة المئوية للفدة المستخدمة في البحث من المعدل الأقصى للنبض. .2
بعد الحصول على هذه القيم تم تحديد فدة الجهد الهوائي المستمر من خلال استخدام  3.

 -المعادلة التالية:
النسبة المئوية للفدة المراد العمل ×))معدل النبض في الراحة(-الأقصى()معدل النبض 

 (.243:2002:7بها(+)معدل النبض في الراحة(. )
 التجارب الاستطلاعية 2-11
 التجربة الاستطلاعية لضبط شدة العمل 2-11-1

                                                           
 كيمياء حياتية/ كلية العلوم للبنات/ جامعة بغداد.رواء مؤيد محمد  ياء/ ماجستير كيمياء حياتية/ كلية حبيب سيف الله بيري . م. د.أ /

 العلوم للبنات/ جامعة بغداد.
 
 اختصاص باطنية/ مستشفى اليرموك التعليمي/ بغداد.رشيد حيدر سعيد / 
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 25/0/2101تم إجرا  التجربة الاستطلاعية لضبط فدة العمل لعينة البحث بتاريخ 
( من القيمة القصوى لمعدل ضربات القلب والذي تراوح ما بين 60-70%الفدة بين ) وتراوحت

 ( نبضة بالدقيقة.160-140)
 التجارب الاستطلاعية لضبط درجات حرارة القاعة  2-11-2

إجرا  ثلاث تجارب استطلاعية للتعرف على الزمن  28/0/2101و 21و 21تم بتاريخ 
من المديات الحرارية المحددة لتجربة البحث وللأجوا  الثلاثة اللازم لبلو  درجات حرارة القاعة ض

( درجة مئوية 8-11)الباردة والحارة والمعتدلة(، وقد تراوحت درجة الحرارة للأجوا  الباردة )
 ( درجة مئوية.     20-23( درجة مئوية والمعتدلة )36-38والحارة )

 التجارب النهائية للبحث  2-12
ية للبحث وللأجوا  الثلاثة )الباردة والحارة والمعتدلة( على مدى أجريت التجارب النهائ

  -ثلاثة أسابيع متتالية وتضمنت ما يأتي:
 تجربة البحث في الأجواء الباردة 2-12-1

تم إجرا  تجربة البحث قبل الجهد وبعده للأجوا  الباردة في الأسبوع الأول بتاريخ 
 -وتضمنت الإجرا ات الاتية: 2/2/2101

 ينات من الدم قبل الجهد لعينة البحث.سحب ع .0
إجرا  اختبار الجهد )بعد الإحما ( والذي تضمن الركض المستمر على جهاز الركض  .2

 ( دقيقة بدون توقف.  45( كم/ساعة لمدة )20الثابت وبسرعة دوران )
 سحب عينات من الدم لعينة البحث بعد الجهد مبافرة.  .3

 تجربة البحث في الأجواء الحارة 2-12-2
تم إجرا  التجربة قبل الجهد وبعده للأجوا  الحارة في الأسبوع الثاني بتاريخ  

 وتضمنت الإجرا ات نفسها التي أجريت في الأجوا  الباردة. 01/2/2101
 تجربة البحث في الأجواء المعتدلة 2-12-3

تم إجرا  التجربة قبل الجهد وبعده للأجوا  المعتدلة في الأسبوع الثالث بتاريخ  
 وتضمنت الإجرا ات نفسها التي أجريت في الأجوا  الباردة والحارة. 01/2/2101

 الوسائل الإحصائية 13-2
 -( لمعالجة النتائج:SPSSأستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 (.tاختبار الفروق ) -
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 ( للقياسات المتكررة.(Fاختبار  -
 ومناقشتها  عرض النتائج وتحليلها -3

 عرض النتائج1-3
 نتائج الاختبارين قبل الجهد وبعده في الأجواء الباردة والحارة والمعتدلةعرض  1-1-3
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين قبل الجهد وبعده في الأجواء 2الجدول )

 الباردة والحارة والمعتدلة

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج قبل الجهد وبعده ففي 2يوضح الجدول )
( وحدة/لتر والانحراف المعياري 17014وا  الباردة كان الوسط الحسابي لإنزيم الكاتاليز )الأج
( وحدة/لتر والانحراف المعياري 17200( قبل الجهد، أما بعد فقد بلغ الوسط الحسابي )17051)
( وحدة/لتر والانحراف 17141( وبلغ الوسط الحسابي لإنزيم البيروكسيديز قبل الجهد )17214)

( وحدة/لتر وانحراف معياري 027832( وبلغ الوسط الحسابي بعد الجهد )17015ياري )المع
( ملغم/ديسيلتر 57021(. أما حامض اليوريك فقد بلغ الوسط الحسابي له قبل الجهد )027242)

( ملغم/ديسيلتر 57343( وبلغ الوسط الحسابي بعد الجهد )27430والانحراف المعياري )
(. وبالنسبة لإنزيم البيلروبين فقد كانت قيم الوسط الحسابي 07310والانحراف المعياري )

( على التوالي، أما بعد الجهد 17411( ملغم/ديسيلتر و )07028والانحراف المعياري قبل الجهد )
(. وأخيرا كانت 17211( ملغم/ديسيلتر والانحراف المعياري )17510فقد بلغ الوسط الحسابي )
( 37114( غم/ديسيلتر وبعده كانت )47214الألبومين قبل الجهد )قيم الوسط الحسابي لإنزيم 

 ( بعده.17111( قبل الجهد و )17150غم/ديسيلتر بانحراف معياري )
( وحدة/لتر والانحراف المعياري 15111أما الأجواء الحارة كان الوسط الحسابي لإنزيم الكاتاليز )

( وحدة/لتر والانحراف المعياري 15102حسابي )( قبل الجهد أما بعد الجهد فقد بلغ الوسط ال15101)
( وحدة/لتر والانحراف المعياري 15841(. وبلغ الوسط الحسابي لإنزيم البيروكسيديز قبل الجهد )15134)
(. أما حامض 5341.( وحدة/لتر وانحراف معياري )115058( وبلغ الوسط الحسابي بعد الجهد )05500)

( وبلغ 15025( ملغم/ديسيلتر والانحراف المعياري )45131قبل الجهد ) اليوريك فقد بلغ الوسط الحسابي له
(. وبالنسبة لإنزيم 152.1( ملغم/ديسيلتر والانحراف المعياري )45183الوسط الحسابي بعد الجهد )

( ملغم/ديسيلتر و 15555البيلروبين فقد كانت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري قبل الجهد )

 الاختبار المتغيرات
دة وح

 القياس

 الأجواء المعتدلة الأجواء الحارة الأجواء الباردة

 ع س   ع س   ع س  

 إنزيم الكاتاليز
 U/L 0.164 0.159 0.109 0.060 0.113 0.103 قبل الجهد

 U/L 0.211 0.204 0.062 0.034 0.097 0.065 بعد الجهد

إنزيم      

 البيروكسيديز

 U/L 6.749 9.105 9.841 6.766 15.137 8.237 قبل الجهد

 U/L 12.832 12.242 10.678 5.349 7.942 4.878 بعد الجهد

 حامض اليوريك
 Mg/dL 5,129 2.431 4.031 0.627 2.802 0.559 قبل الجهد

 Mg/dL 5.343 1.391 4.183 1.251 3.417 0.833 بعد الجهد

 البيليروبين
 Mg/dL 1.128 0.496 0.777 0.387 1.168 0.344 قبل الجهد

 Mg/dL 0.591 0.276 0.722 0.326 1.043 0.266 بعد الجهد

 الألبومين
 g/dL 4.294 0.751 3.924 1.190 5.446 1.349 قبل الجهد

 g/dL 3.904 0.709 4.706 0.949 5.240 0.709 بعد الجهد
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( ملغم/ديسيلتر والانحراف المعياري 15522لتوالي أما بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي )( على ا15385)
( غم/ديسيلتر وبعده كانت 35124(. وأخيرا كانت قيم الوسط الحسابي لإنزيم الألبومين قبل الجهد )153.0)
 ( بعده.15141( قبل الجهد و )15111( غم/ديسيلتر بانحراف معياري )45510)

بة للأجواء المعتدلة لنتائج قبل الجهد وبعده كان الوسط الحسابي لإنزيم الكاتاليز أما بالنس
( قبل الجهد أما بعد الجهد فقد بلغ الوسط الحسابي 15113( وحدة/لتر والانحراف المعياري )15113)
لجهد ( وبلغ الوسط الحسابي لإنزيم البيروكسيديز قبل ا.1510( وحدة/لتر والانحراف المعياري )15115)
( وحدة/لتر 55142( وبلغ الوسط الحسابي بعد الجهد )85235( وحدة/لتر والانحراف المعياري )1.5135)

( 25812(. أما حامض اليوريك فقد بلغ الوسط الحسابي له قبل الجهد )45858وانحراف معياري )
ملغم/ديسيلتر  (35415( وبلغ الوسط الحسابي بعد الجهد )1..15ملغم/ديسيلتر والانحراف المعياري )

(. وبالنسبة لإنزيم البيلروبين فقد كانت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 15833والانحراف المعياري )
( ملغم/ديسيلتر على التوالي أما بعد الجهد فقد بلغ الوسط 15344( ملغم/ديسيلتر و )15108قبل الجهد )
يرا كانت قيم الوسط الحسابي لإنزيم الألبومين قبل (. وأخ15200( والانحراف المعياري )15143الحسابي )
( قبل الجهد و 15341( غم/ديسيلتر بانحراف معياري )5241.( غم/ديسيلتر وبعده كانت )5440.الجهد )

 ( بعده.      15511)
( المحسوبة ودلالة tالأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )عرض نتائج  2-1-3

 تبارين قبل الجهد وبعده في الأجواء الباردة والحارة والمعتدلةالفروق بين نتائج الاخ
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج t( يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )3الجدول )

 الاختبارين قبل الجهد وبعده في الأجواء الباردة والحارة والمعتدلة

ودرجة الحرية  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05*معنوي عند مستوى الخطأ )
(7=1-8 .) 

( أن قيمة مستوى الخطأ لإنزيم الكاتاليز في جميع الأجوا  كانت 3يتضح من الجدول )
( مما يدل على أنها متساوية تحت 1( تحت درجة حرية )1715ة البالغ )أعلى من مستوى الدلال

هذه الأجوا . ولا يختلف إنزيم البيروكسيديز عنه إذ كانت جميع قيم مستوى الخطأ أعلى من 

 ف ع ف   وحدة القياس الأجواء المتغيرات
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ
 دلالة الفروق

 إنزيم الكاتاليز

 غير معنوي U/L 1.100 1.010 1.000 1.000 الباردة

 غير معنوي U/L 1.108 1.100 0.100 1.181 الحارة

 غير معنوي U/L 1.110 1.108 1.010 1.000 المعتدلة

إنزيم 

 البيروكسيديز

 غير معنوي U/L 0.180 10.100 1.100 1.011 الباردة

 غير معنوي U/L 1.800 0.110 1.000 1.080 الحارة

 غير معنوي U/L 0.110 11.001 1.811 1.111 المعتدلة

 حامض اليوريك

 غير معنوي Mg/dL 1.010 0.010 1.000 1.811 الباردة

 غير معنوي Mg/dL 1.101 1.001 1.008 1.008 الحارة

 معنوي Mg/dL 1.010 1.000 0.011 1.100 المعتدلة

 البيليروبين

 غير معنوي Mg/dL 1.000 1.011 0.108 1.100 الباردة

 غير معنوي Mg/dL 1.100 1.100 1.180 1.000 الحارة

 معنوي Mg/dL 1.100 1.180 0.010 1.110 المعتدلة

 الألبومين

 غير معنوي g/dL 1.011 1.000 0.108 1.100 الباردة

 غير معنوي g/dL 1.080 1.001 1.100 1.100 الحارة

 غير معنوي g/dL 1.010 1.000 1.001 1.000 المعتدلة
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مستوى الدلالة أيضا مما يدل على عدم وجود فروق بينهم. ويختلف حامض اليوريك عن 
( 17135الأجوا  المعتدلة فقد بلغت قيمة مستوى الخطأ ) المتغيرين السابقين إذ كان معنويا في
( مما يدل على وجود فروق بين اختبار قبل الجهد 1715وهي أقل من مستوى الدلالة البالغ )

وبعده في الأجوا  المعتدلة. أما في الأجوا  الباردة والحارة فلم تكن هناك فروق معنوية بين 
 الاختبارين قبل وبعد الجهد. 

نسبة للبيلروبين فقد تفابه مع حامض اليوريك في كون الفروق كانت معنوية في أما بال
الأجوا  المعتدلة بين الاختبارين قبل وبعد الجهد وتفابه معه أيضا في الأجوا  الحارة والباردة إذ 
كانت الفروق غير معنوية في الأجوا  الباردة والحارة قبل الجهد وبعده. وأخيرا لم تكن هناك أية 

 وق بين الاختبارين قبل وبعد الجهد للألبومين في الأجوا  الحارة والباردة والمعتدلة.    فر 
وفرق الأوساط الحسابية بين اختبارات  للقياسات المتكررة (Fاختبار )عرض نتائج  3-1-3

 في الاختبار قبل الجهدالمعتدلة( ودلالة الفروق  –الحارة  –البحث الثلاثة في الأجواء )الباردة 
( للقياسات المتكررة وفرق الأوساط الحسابية بين اختبارات البحث الثلاثة في Fيبين اختبار )(4الجدول )

 المعتدلة( ودلالة الفروق في الاختبار قبل الجهد –الحارة  –الأجواء )الباردة 

 Fقيمة  المتغيرات
مستوى 

 الخطأ
 الاختبارات

فرق 

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

مستوى 

 الخطأ
 لفروقدلالة ا

 1.000 1.010 إنزيم الكاتاليز

 غير معنوي 1.000 1.100 1.100 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.011 1.101 1.101 المعتدلة –الباردة 

 غير معنوي 1.100 1.108 1.110 المعتدلة -الحارة 

إنزيم 

 البيروكسيديز
1.010 1.001 

 يغير معنو 1.011 0.000 0.110 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.101 0.101 8.088 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.100 0.001 0.010 المعتدلة -الحارة 

حامض 

 اليوريك
10.010 1.110 

 غير معنوي 1.000 1.101 1.118 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.101 1.001 0.000 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.110 1.011 1.001 المعتدلة -الحارة 

 1.111 0.000 البيليروبين

 معنوي 1.101 1.108 1.001 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.801 1.110 1.101 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.100 1.181 1.010 المعتدلة -الحارة 

 1.100 0.100 الألبومين

 غير معنوي 1.000 1.000 1.001 الحارة -الباردة 

 معنوي 1.100 1.000 1.101 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.110 1.080 1.000 المعتدلة -الحارة 

 (..151( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ).151* معنوي عند مستوى الخطأ )
( للقياسات المتكررة أن جميع القـيم ولجميـع المتغيـرات كانـت F( اختبار )4يبين الجدول )

عنــد مقارنتهــا مــع بعضــها الـــبعض مــا عــدا إنــزيم البيلــروبين إذ كانــت هنالــك فـــروق غيــر معنويــة 
( معنويـة عنـد المقارنـة مـا Fمعنوية بين الأجوا  الحـارة والبـاردة فقـط ولإنـزيم الألبـومين كانـت قـيم )

  بين الأجوا  الباردة والمعتدلة.  
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الحسابية بين اختبارات وفرق الأوساط  للقياسات المتكررة (Fعرض نتائج اختبار ) 4-1-3
 في الاختبار بعد الجهدالمعتدلة( ودلالة الفروق  –الحارة  –البحث الثلاثة في الأجواء )الباردة 

( للقياسات المتكررة وفرق الأوساط الحسابية بين اختبارات البحث الثلاثة في Fيبين اختبار ) (5الجدول )

 لفروق في الاختبار بعد الجهدالمعتدلة( ودلالة ا –الحارة  –الأجواء )الباردة 

 Fقيمة  المتغيرات
مستوى 

 الخطأ
 الاختبارات

فرق 

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري

مستوى 

 الخطأ
 دلالة الفروق

 1.001 1.008 إنزيم الكاتاليز

 غير معنوي 1.180 1.100 1.101 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.101 1.100 1.110 المعتدلة –الباردة 

 غير معنوي 1.000 1.100 1.100 المعتدلة -الحارة 

 1.001 1.001 إنزيم البيروكسيديز

 غير معنوي 1.081 0.110 0.100 الحارة -الباردة 

 غير معنوي 1.008 0.111 0.811 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.088 0.081 0.000 المعتدلة -الحارة 

 1.100 0.000 حامض اليوريك

 غير معنوي 1.101 1.011 1.101 ارةالح -الباردة 

 معنوي 1.110 1.000 1.100 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.010 1.000 1.000 المعتدلة -الحارة 

 1.101 0.008 البيليروبين

 غير معنوي 1.001 1.100 1.101 الحارة -الباردة 

 معنوي 1.110 1.108 1.000 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.111 1.100 1.000 المعتدلة - الحارة

 1.188 0.000 الألبومين

 غير معنوي 1.100 1.088 1.810 الحارة -الباردة 

 معنوي 1.101 1.011 1.001 المعتدلة -الباردة 

 غير معنوي 1.111 1.080 1.000 المعتدلة-الحارة 

 (..151أصغر من )( إذا كان مستوى الخطأ .151* معنوي عند مستوى الخطأ )
 مناقشة النتائج: 2-3

يتضح من نتائج البحث الحالي عند مقارنة نتائج قبل الجهد وبعده للأجوا  الثلاثة الباردة  
والحارة والمعتدلة بالرغم من عدم ظهور فروق معنوية بين الاختبارين لإنزيم الكاتاليز عند مستوى 

، إذ ازدادت الفعاليــة الإنزيميــة لإنــزيم ( وظهــرت عنــد مســتويات خطــأ أكبــر مــن ذلــك1715خطــأ )
الكاتاليز في الأجوا  الباردة لاختبار بعد الجهد عمـا هـو عليـه قبـل الجهـد، أمـا فـي الأجـوا  الحـارة 
والمعتدلة فقـد انخفضـت الفعاليـة الإنزيميـة لإنـزيم الكاتـاليز فـي الاختبـار بعـد الجهـد عمـا هـو عليـه 

ذلـــك الانخفـــاض إلـــى حـــدوث حالـــة  Dieing2003)) فـــي الاختبـــار قبـــل الجهـــد، ويعـــزو الباحـــث
النــاتج ( إلــى زيـادة الإجهــاد التأكســدي Hyperthermiaالإجهـاد التأكســدي إذ يــؤدي فـرط الحــرارة )

-256)( أكســـــدة الـــــدهون  Markersعـــــن التمـــــرين ممـــــا يـــــؤثر بفـــــكل خـــــاص علـــــى واســـــمات )
إلـى أنـه تـزداد حالـة إذ توصـل  (،McAnultyefal 2005)أكـده أيضـا  وهـذا مـا  (273:2003:8

مْ(، 35الكرب )الإجهاد( التأكسدي وواسمات الدهون بعد أدا  التمارين في ظروف عاليـة الحـرارة )
، وهــذا يــدل علــى انخفــاض حالــة مضــادات الأكســدة فــي الأجــوا  الحــارة. 188-192:2005:9))

الحيويـــة وفـــي البحـــث الحـــالي قـــد ترجـــع إلـــى الاخـــتلاف فـــي أنمـــاط التمـــرين أو بســـبب الواســـمات 
، أو أن المسـتوى 36:1996:10-17)المختلفة المستخدمة فـي الكفـف عـن الإجهـاد التأكسـدي )
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التدريبي لعينة البحث لم يكـن جيـدا كفايـة لمنـع حالـة الإجهـاد التأكسـدي. ويبـدو أن التـدريب يحفـز 
رياضـيين الفعاليات الإنزيمية لمضادات الأكسدة ويقلل من الإجهـاد التأكسـدي للتمـرين بحيـث أن ال

 & Clarksonالمتـــدربين لــــديهم بيروكســــدة دهــــون أقــــل مــــن الأفــــخاص غيــــر المتــــدربين )
Thompson 2000 ويمكــن أن يمثــل ذلـك آليــة دفاعيــة تقـوم بهــا الخليــة تحـت تــأثير الإجهــاد ،)

فعنـــــد زيـــــادة فــــــدة التمـــــارين كمـــــا فــــــي المطاولـــــة يـــــزداد تنــــــاول  1219:2011:11)التأكســـــدي )
 200-100)مرة بينما يـزداد اسـتهلاكه مـن قبـل الأنسـجة بمقـدار ) 20-10)الأوكسجين بمقدار )

مـــرة بالمقارنـــة مـــع الظـــروف فـــي حالـــة الراحـــة، وهـــذا مـــا حصـــل أيضـــا فـــي الأجـــوا  المعتدلـــة فقـــد 
ـــــــــــاف والإجهـــــــــــاد التأكســـــــــــدي  ـــــــــــة بســـــــــــبب حـــــــــــدوث الجف ـــــــــــة الإنزيمي -175)انخفضـــــــــــت الفعالي

( إذ Sureda et al 2005وصل إليهـا ).  وهذا ما لا يتفق مع النتائج التي ت(183:1999:12
حصــلت زيــادة فــي فعاليــة الكاتــاليز بعــد إجــرا  التمــرين فــي الجــو الحــار والتــي قــد تلعــب دورا  فــي 
التخلص من بيروكسيد الهيدروجين المتكون في البلازما لمنع حـدوث التلـف أو الإجهـاد التأكسـدي 

 .98:2015:13-91)بسبب زيادة تكوين أصناف الأوكسجين الفعّالة )
أما إنزيم البيروكسيديز وعند مقارنة نتائج قبل الجهد وبعده للأجاواء الثلاثاة الحاارة والبااردة والمعتدلاة  

إذ ازدادت  0.05)لوحظ وجود فروق غيار معنوياة للأجاواء البااردة والحاارة باين الاختباارين عناد مساتوى خطاأ )
ء الباردة والحاارة وأماا فاي الأجاواء المعتدلاة فكاان هنااك فعالية إنزيم البيروكسيديز زيادة غير معنوية في الأجوا

انخفاض غير معنوي لاختبار بعد الجهد عما هو عليه قبل الجهاد. وتشاير الدراساات الساابقة إلاى قلاة البحاوث 
التااي تناولاات تااأثير درجااات الحاارارة المختلفااة فااي فعاليااة إناازيم البيروكساايديز ويمكاان تفسااير نتااائج التغياارات 

فعاليتاه علاى أسااس كوناه جازءا مان مضاادات الأكسادة الإنزيمياة، وأن نتاائج البحاوث قاد تركازت  الحاصلة فاي
علااى فعاليااة إناازيم الكلوتاثااايون بيروكساايديز وماادى تأثرهااا بالتمااارين الرياضااية. إذ أظهاارت الدراسااات السااابقة 

لاى مضاادات الأكسادة. إذ لاحاظ نتائج متباينة فيما يخص تأثير التماارين البدنياة فاي الأجاواء البااردة والحاارة ع
دقيقاة  20)( أن أداء لاعباي التانس فاي مبااريتين ولمادة )WadeL Kenz, JP Pe'riard,2014كال مان )

يؤدي إلى زيادة في حالة مضادات الأكسدة بالمقارنة مع الأجواء الباردة بدرجة  ˚م 36)في أجواء حارة بدرجة )
الأكسادة. وقاد أساتنتج هاذان الباحثاان مان هاذه الدراساة أن الذي ليس له تاأثير علاى حالاة مضاادات  ˚( م22)

الإجهاد الحراري في حالة الجاو الحاار قاد يعطاي الإشاارة لزياادة فعالياة مضاادات الأكسادة وبالتاالي يحاافظ علاى 
( تمثاااال قياااااس المتغياااارات الحركيااااة 1(. والأشااااكال البيانيااااة )i59-i63:2014:14الخلايااااا ماااان التلااااف. )

((Vmax,Km لأنزيم ا .)لبيروكسيديز لنتائج قبل الجهد وبعده وللأجواء الثلاثة )الباردة والحارة والمعتدلة 
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 (1الشكل )
لأنزيم البيروكسيديز لنتائج قبل الجهد وبعده وللأجواء الثلاثة  Vmax,Km)يمثل قياس المتغيرات الحركية )

 )الباردة والحارة والمعتدلة(.
وعنــد مقارنــة نتــائج قبــل الجهــد وبعــده للأجــوا  الثلاثــة البــاردة والحــارة والمعتدلــة لحــامض 

روق غيــر معنويــة فــي الأجــوا  البــاردة عنــد مســتوى خطــأ اليوريــك أظهــرت نتــائج البحــث الحــالي فــ
 -Anaa Szczesna)( بــــين الاختبــــارين القبلــــي والبعــــدي، وفــــي الدراســــة التــــي أجرتهــــا 1715)

Kaczmarek ̀̀ etal,2003)  وآخـرون لاحظـوا أن تركيـز حـامض اليوريـك لـم يتغيـر بعـد التمـرين
الإنجـاز البـدني الـواطئ والإنجـاز البـدني مْ فـي كـلا مجمـوعتي الدراسـة ذوات 20) في بيئـة بـاردة )

(. 233:2003:15( سنة )23-21طالب تربية رياضية بعمر ) 12)العالي والتي أجريت على )
وكذلك أظهرت نتائج البحث الحالي لحـامض اليوريـك فـي الأجـوا  الحـارة فـروق غيـر معنويـة عنـد 

أخرى فقد لوحظ وجود زيادة في  ( بين الاختبارين القبلي والبعدي، ومن ناحية0.05مستوى خطأ )
تركيز حامض اليوريك في مصل الدم والتي تعزى إلى قلة طرحـه فـي البـول، إذ أن مـا يقـارب مـن 

( من حامض اليوريـك المتكونـة يوميـا  يـتم طرحهـا مـن خـلال الصـفرا  والقنـاة الهضـمية، إذ 30%)
( الباقيــة مــن %70ة، أمــا )يتحلــل حــامض اليوريــك بواســطة الجــراثيم الموجــودة فــي القنــاة الهضــمي

،أضــف إلــى ذلــك فــأن التــدريب فــي الأجــوا  الحــارة  حــامض اليوريــك فيــتم طرحهــا بواســطة الكليــة
والذي يصاحبه تعرق فديد سيؤدي إلى انخفاض طـرح حـامض اليوريـك فـي البـول ممـا يـؤدي إلـى 

حاليــة، فانخفــاض زيــادة تركيــزه فــي مصــل الــدم بعــد التــدريب وهــذا مــا لا يتفــق مــع نتــائج الدراســة ال
جريان البلازما الكلوية وفقدان الصوديوم في التعرق الفديد عند أدا  تمارين يصاحبها تعرق فديد 

(. وهـذا يتفـق 261:2010:16-254قد تمثل العوامل المحددة لطرح حامض اليوريك في البول )
لتمـارين (، إلـى أن ا(Green, H.J. & Fraser, I.G.,1988أيضا  مع ما توصل أليـه كـل مـن 

 البدنية الفديدة في البيئات الحارة قد يصاحبها زيادة في مستويات حامض اليوريك في مصل الدم
مْ( فقـد لـوحظ زيـادة 30وتستمر هذه الزيادة في فترت الاستفـفا  بعـد أدا  التمـارين فـي بيئـة حـارة )

ق فيه نتائج (، بالوقت الذي لا تتف236:2003:15مستمرة في تركيز حامض اليوريك في البول )
 ,.Sjodin, B. & Hellsten -Westing, Y)البحـث الحـالي مـع مـا توصـل أليـه كـل مـن

 Rugby)فقد أوضحت الدراسة التي أجروها لمعرفة تأثير التدريب على لاعبي ألركبي )  (1990
في الكلية في أثنا  إقامة مخـيم تـدريبي صـيفي، إذ أوضـحت الدراسـة حـدوث انخفـاض معنـوي فـي 

امض اليوريك، وعند إجرا  مقارنة في المعايير الكيمياوية الحياتية بين لاعبـي ألركبـي مستويات ح
الذين يمارسون اللعبة بمختلف الأوضـاع لـوحظ زيـادة فـي مسـتوى ألبـومين مصـل الـدم فـي الحركـة 

(، ومن المحتمل أن زيادة تناول المـا  مـن قبـل اللاعبـين Forward Playersالأمامية للاعبين )
. أما في (190:2004:17-186)ى زيادة طرح حامض اليوريك بسبب التبول المتزايد سيؤدي إل

( فقــد أزداد تركيــز 0,05الأجــوا  المعتدلــة فقــد أظهــرت النتــائج فــروق معنويــة عنــد مســتوى خطــأ )
حامض اليوريك في اختبار بعد الجهد عمـا هـو عليـه فـي اختبـار قبـل الجهـد، ويعـزو الباحـث ذلـك 

فــاف بعـد تمـارين المطاولــة. فقـد أكـدت معظـم الدراســات حـدوث زيـادة معتدلــة إلـى حـدوث حالـة الج
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)متوسطة( في تركيز حامض اليوريك بعد تمارين المطاولـة ويعـود ذلـك إلـى حـدوث حالـة الجفـاف 
أو انخفــاض فــي جريــان الــدم الكلــوي ومعــدل الترفــيح الكلــوي )الكبيبــي( أو لجميــع هــذه الأســباب. 

لــــى زيــــادة معــــدل الأيـــض وزيــــادة أصــــناف الأوكســــجين الفعّالــــة وزيــــادة فالتمـــارين الفــــديدة تــــؤدي إ
مستويات حامض اليوريـك فـي بلازمـا الـدم وكـذلك زيـادة فـي مسـتويات البيليـروبين فـي بلازمـا الـدم 

. ويعمـــل حـــامض اليوريـــك كمـــادة كاســـحة للجـــذور الحـــرة داخـــل الجســـم 644-647:2004:18))
ــــة علــــى اقتنــــاص جــــذور البيروكســــيل ، إذ أن لحــــامض اليوريــــ860-870:2000:19)) ك القابلي

وبــذلك يعمــل كمضــاد للأكســدة، ففــي أثنــا  التمــرين يــتم اســتخدام فوســفات البيــورين الغنيــة بالطاقــة 
وبعــدها يــتم تأييضــها مؤديــة إلــى تــراكم الهــايبوزانثين والــزانثين وحــامض اليوريــك فــي الأنســجة، وأن 

وريـك يـرتبط بتكـوين جـذور الأوكسـجين الحـرة السـامة تحويل الهايبوزانثين إلى الـزانثين وحـامض الي
 ,Anna Szczesna-Kaczmarek). وهذا لا يتفق مع ما توصلت أليه 5122:2003:20))

etal,2003) ( طالـــب تربيـــة رياضـــية بعمـــر 12وآخـــرون فقـــد لاحظـــا فـــي دراســـة أجروهـــا علـــى )
واطئ ومجموعة الانجاز ( سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين، مجموعة الانجاز البدني ال21-23)

البــدني العــالي، فلــوحظ أنــه بعــد أدا  الجهــد البــدني فــي بيئــة معتدلــة عــدم تغيــر فــي طــرح حــامض 
 (.233:2003:15اليوريك في البول )

أظهرت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود  تغيير معنوي في نتائج تركيز البيليروبين في  
ى مع نتائج الدراسات السابقة التي أوضحت أن الجهد الأجوا  الحارة وأن هذه النتيجة لا تتماف

البدني الفديد يؤدي إلى زيادة معدّل الأيض وأصناف الأوكسجين الفعّالة وزيادة  مستويات 
، وقد سجلت هذه الزيادة في مستويات البيليروبين عند أجرا  5119:2003:20)البيليروبين )

وربما يعود هذا التباين في نتائج الدراسات  (1:2014:21.-9) التمارين في ظروف بيئية حارة 
(، فضلا  عن 40:2016:22المختلفة المتعلقة بمستويات البيليروبين إلى أسلوب التمرين ونوعه )

مستوى العينة ومستواهم التدريبي. أما في الأجوا  المعتدلة فقد أظهرت النتائج معنوية الفروق بين 
تركيز البيليروبين في الاختبار قبل الجهد عما هو عليه الاختبارين القبلي والبعدي، إذ أنخفض 

(، إذ لاحظ Menevse,2011بعد الجهد وأن هذه النتيجة تتطابق مع الدراسة التي قام بها )
-163)الباحث حدوث انخفاض غير معنوي في مستويات البيليروبين في مصل دم الرياضيين )

ئجها عدم حدوث تغيير في تراكيز ،  في حين أن دراسات أخرى أظهرت نتا168:2011:23
 .425:2016:24-421)البيليروبين بعد أجرا  التمارين لكلا الجنسين )

وتفير نتائج تركيز الألبومين في الأجوا  الباردة إلى عدم وجود فروق معنويـة فـي تركيـزه  
ي فــي اختبــار بعــد الجهــد مقارنــة مــع تركيــزه فــي اختبــار قبــل الجهــد بــالرغم مــن وجــود انخفــاض فــ

تركيزه بعد الجهد. وقد لوحظ في دراسات أخرى حدوث انخفاض فـي مسـتويات الألبـومين لسـباحي 
الذين يبقون في حالة نفاط بدني للفترة الواقعـة بـين نهايـة موسـم  (Winter Swimmers)الفتا  

(. أمــا فــي الأجــوا  الحــارة فبــالرغم مــن عــدم 221:2015:25ســباحة فــتوي وبدايــة موســم آخــر )
لفروق بـين الاختبـارين ولكـن حصـلت زيـادة فـي تركيـز الألبـومين فـي الاختبـار بعـد الجهـد معنوية ا

عما هو عليه في اختبار قبل الجهد، وقـد يعـزى ذلـك إلـى حـدوث حالـة الجفـاف وفقـدان المـا  عـن 
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ــة فقــد أظهــرت النتــائج عــدم معنويــة فــي 7:2014:26طريــق التعــرق ) (. أمــا فــي الأجــوا  المعتدل
ن في اختبار قبل الجهد عما هـو عليـه فـي اختبـار بعـد الجهـد، إذ أفـارت الدراسـات تركيز الألبومي

الأخـــرى إلـــى حـــدوث زيـــادة فـــي تركيـــز الألبـــومين فـــي مصـــل الـــدم لـــدى لاعبـــي ألركبـــي، إذ تـــؤدي 
الحركات المختلفة إلى زيادة معدّل التعرق في أثنا  التدريب وبالتالي تركيز للدم مسببا  هذه الزيادة 

فــي مســتويات الألبــومين، إذ يبــدو أن الاختلافــات فــي التركيــب الكيميــاوي للــدم قــد يعكــس  المعنويــة
( كمــا Forward Playersالاختلافــات فــي احتياجــات التــدريب بــين لاعبــي الحركــة الأماميــة )

إذ أن التــدريب باتجــاه الخلــف يتضــمن  Back Players)ذكرنــا ســابقا، ولاعبــي الحركــة الخلفيــة )
ممــا فــي حالــة الأمــام ممــا يــؤدي إلــى زيــادة معــدل التعــرق فــي أثنــا  التــدريب ركضــا بفــكل أســرع 

. فــي حــين أن دراســات أخــرى قــد أظهــرت (189:2004:17-188)وبالتــالي حــدوث تركيــز للــدم 
انخفاضـا معنويــا  فــي تركيــز الألبــومين لــدى الــذكور وغيــر معنــوي لــدى الإنــاث بعــد إجــرا  التمــارين 

 .424:2016:24-423)البدنية )
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 1-5
  عــــدم حـــــدوث تغييـــــر فـــــي فعاليــــة إنـــــزيم الكاتـــــاليز فـــــي الأجــــوا  الثلاثـــــة )الحـــــارة والبـــــاردة

 والمعتدلة(.
  عـــدم حـــدوث تغييـــر فـــي فعاليـــة إنـــزيم البروكســـيديز فـــي الأجـــوا  الثلاثـــة )الحـــارة والبـــاردة

 والمعتدلة(.
  فــي الأجــوا  المعتدلــة وعــدم تغييــره فــي الأجــوا  حــدوث تغييــر فــي تركيــز حــامض اليوريــك

 الحارة والباردة.
 التوصيات: 2-5
  يجب على المدربين أو المتدربين الأخـذ بنظـر الاعتبـار الاخـتلاف فـي درجـات الحـرارة أو

البـــرودة عنـــد التـــدريب فـــي الأجـــوا  المختلفـــة لاســـيما فـــي الفعاليـــات التـــي تزيـــد مـــن حالـــة 
 الإجهاد التأكسدي.

 لــــة الجفــــاف الناتجــــة عــــن التــــدريب الرياضــــي لأنهــــا تعــــزز مــــن حالــــة الإجهــــاد تجنــــب حا
التأكســـدي بســـبب التـــأثير علـــى واســـمات أكســـدة خاصـــة مؤديـــة بـــذلك إلـــى تثبـــيط الآليـــات 

 الدفاعية المضادة للأكسدة.
  المحافظة علـى مسـتوى حـامض اليوريـك فـي الـدم بفـكل معتـدل مـن خـلال الأطعمـة التـي

 يحتويها.  
 تبــارات الفســيولوجية المختلفــة لمراعــاة الاختلافــات فــي التركيــب الكيميــاوي للــدم إجــرا  الاخ

 لدى المتدربين والتي تعكس الاختلافات في احتياجات التدريب.
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