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 رأثير اطزخذاو ثؼض ٔطبئم ركُٕنٕخٛب انزؼهٛى ػهٗ يظزٕٖ أداء ثؼض
 طُخ 11الدٓبراد الأطبطٛخ نهًجزذئين فٗ كزح الدبء تحذ 



                                                           

  خبيؼخ ديٛبغ . –كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  –يذسط ثمغى انًُبْح ٔؼشق انزذسٚظ 



 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1817 يبٕٚ (1الجشء ) 08انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ          
 

- 217 - 



 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1817 يبٕٚ (1الجشء ) 08انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ          
 

- 218 - 



 

 للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية المجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1817 يبٕٚ (1الجشء ) 08انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ          
 

- 219 - 



 

                                                           

 ٗرؼشٚف اخشائ 
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