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بزىامخ إرطادي قائه على الكزاءة للرذ مً التفهير الشلبي لذى 
 عيية مً طلاب الجامعة 
 د / أمل أحمد جمع٘

مدزع الازغاد اليفطٕ بهلٔ٘ الدزاضات العلٔا للتربٔ٘ جامع٘ الكاٍسٗ ّأضتاذ مطاعد 

 التربٔ٘ جامع٘ بٔػ٘ المنله٘ الطعْدٓ٘بهلٔ٘ 

  المشتخلص: 
ايسضاغدد١ الييٝدد١ لت اي مكددل َددٔ ؾياًٝدد١ مطْدديَل قددي٥ِ اًدد٢ ايكددطا٤ٙ   الددس َددٔ        ٖددسؾ 

ٔ  15اي ؿهير ايػدً  يدس٣ اٝٓد٘ َدٔ  ًلجد١ ا يَود٘ ن ٚعهْٛد  اٝٓد١ ايسضاغد٘ َدٔ               ييلجدي    ( َد
ٚاغ دسَ  ايلجيحث١ َكٝيؽ اي ؿهير ايػدً   جيَو١ ايكيٖطٙ ن مه١ًٝ اٯزاب ن  مييؿطق٘ ايطامو٘ ن 

  لاساز : ايلجيحث١ ( ن مطْيَل ايود٬  مدييكطا٠٤   لادساز : ايلجيحثد١ ( ن ٚتغدؿط  ْ دي٥ل ايسضاغد١ ادٔ         
ؾياًٝدد١ اياْدديَل ايكطا٥ددٞ ا ػدد دسّ   ايسضاغدد٘   الددس َددٔ ايدد ؿهير ايػددً  يددس٣ اٝٓدد١ َددٔ      

يددثا  ن َٚددٔ لخددِ اجددطٚ  ن ُٛادد١ َددٔ    ًلجدد١ ا يَودد١ ن ٚقددس ؾػددط  ايٓ ددي٥ل   ندد٤ٛ  ددٛ  ا   
 اي ٛقٝي  ٚايلجمٛ  ا كثح١ .

 ايو٬  مييكطا٠٤ن اي ؿهير ايػً ن مطْيَل لضؾيزٟ ايهًُي  ا ؿ يح١ٝ:

A Counseling program based on bibliotherapy to cut off negative 
thinking for university student 

Dr. Amal Ahmed Juma 

Abstract  
   The recent study aims at examining the effectiveness of a program 

based on reading (bibliotherapy) to decrease negative thinking for university 
students. The study sample was chosen randomly and consisted of ( 15 ) 
students of the fourth stage at the Faculty of Arts ( Cairo University) .The 
researcher has used the following instruments : The scale of negative 
thinking for university students ( Prepared by the researcher ) , a program 
based on reading ( bibliotherapy ) to decrease negative thinking for 
university students ( Prepared by the researcher ) .The results of the study 
referred to the effectiveness of bibliotherapy  to decrease negative thinking 
for university students  , and the results were interpreted in the light of the 
previous researches of the same field . Hence, the researcher presented 
some recommendations and suggested studies.  
Key words: Negative thinking, Counseling program, bibliotherapy. 

 كذمةالم:  
ٝ  ١سد  ايد ؿهير ايػدً    تقلجحيكس  ْظدطا    دي    ؾٝد٘ن يوكدطْي ايدصٟ ْودٝـ     ١تغيغد

ٚنددصيو َددي   الٝددي٠نٜؿددٗسٙ ٖددصا ايوكددط َددٔ عػدديرا  نددلجيرٙ   ؾدد ٢  ددي٫      
 ٝث يمهٔ ايكدٍٛ مد ٕ ٖدصا ايوكدط      ٠َ عاٜس ٠ٜعخط م٘ َٔ تحسا  ٚظطٚف َ ػيٜط

َدٔ ايٓ دي٥ل    ١مٛجد٘ اديّ تقدلجح ْ ٝ د    ٚاي ؿهير ايػدً    شاع٘نتقلجح َ ػيرا     حس 
لت غددلجي ٜدد٪زٟ لت ظٗددٛض  ١ْ ٝ دد مددٌ لددٍٛ َددٔ  ددطز ا دد ػيرا نلهددصٙ  ١ايٛانددم

ح دد٢ تٕ ايددلجوت ٜو دداٙ جددٖٛط ايوكدديب َٚكددسض     ايوكدديم١ٝنايهددثير َددٔ ا ظدديٖط  
 ايؿطز.آس  ١ا٭اطاض ايوكيمٝ
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َدٔ ٖدصا ايكدطٕ ايوسٜدس َدٔ       ٠يكس  طت ا٢ً المج ُع ا كطٟ   ايوكٛز ا٭خدير ٚ
 ػيرا  ٚغيرٖدددي َدددٔ ايددد ١ايثكيؾٝددد ا٫ق كددديز١ٜن ا٫ج ُياٝددد١ن ايػٝيغددد١ٝنايددد ػيرا  

اٱْؿ يح ا٢ً  اي هٓٛيٛجٞناي طٛض  ايؿهي٥ٝي ناْ ؿيض  ايثكي نأ ايػعٚ  ١ايٓيجم
يدس٣ تؾدطاز    ايد ؿهير ايػدً   ٚقس نيٕ لهصٙ ايد ػيرا  زٚض ؾوديٍ   اغد ثيض٠     ايويلمن

  خيق١.المج ُع اي١َ ٚايؿلجيب 

ْٛع لٕ اي ؿهير ايػً  َٔ ايوكلجي  ايتي عوٝل اٱْػيٕ أ ايلجٓي٤ ٚاي كسّن ٖٚٛ 
َٔ اٱيحي٤ ايصاعٞ ٜكّٛ م٘ اٱْػيٕ حٝيٍ ْؿػ٘ حٝدث ُٜٗدؼ يٓؿػد٘ ٜٚ٪ندس تْد٘      

َددٔ ايكي٥ُدد١ ايددتي ٫ عٓ ٗددٞ َددٔ ا٭ؾهدديض       ادديجع تٚ ؾيؾددٌ تٚ غددير غلجددٛب ٚغيرٖددي    
قس ٜلجست اٱيحي٤ ايػً  للخط تجطم١ َط مٗي اٱْػيٕ ن ٕ ٜؿؿدٌ  ن  ٚا ؿياط ايػًلج١ٝ

ا٘ قسٜلن تٚ ؾؿٌ   لَ ميٕ تزّاٙن ٚمدس٫    اٌُ قيّ م٘ تٚ ا٬ق١ اضعلجط مٗي تٚ خس
َددٔ تٕ ٜػدد ؿٝس َددٔ اي  طمدد١ ٚعوًددٗي َددساي٠ يًٓ دديح ْددطاٙ ٜوُددِ ْ ي٥ ٗددي اًدد٢       
حٝيعدد٘ نًددٗين ٚمددس٫ َددٔ تٕ ٜٓػدد٢  ٫َٗددي ؾكْدد٘ يحٝٝٗددي   نددٌ تجيضمدد٘ ُٜٚٗددؼ       
يٓؿػدد٘ : لْدد٘ لْػدديٕ ؾيؾددٌ تٚ غددير غلجددٛب  ددي عوًدد٘ ٜ دددص قددطاضا  اْؿوييٝدد١       

 .                                                                           ٚايٓ يح ٚايػويز٠ يَ٘ تمٛاب اجيرحٝيع٘ عػًل تَ

ٕ  ٚنًُدي  ٝ ي   ٖدصا  ندي ٌ  لت تز٣ نًُدي  ايد ؿهير غدًلج ٙ  َدع  اي ويَد  ا ؿده٬   ٖدص

   ٚا لجييػ١ ٖصٙ ا ؿه٬  م هدِٝ شيو نيٕ غٛا٤ ٚخي ١٦ن غطم١ٝ م غييٝي
ٍ  اسّ ٚميي ييٞ َوٗي اي ويٌَ ٌ  لت ايٛقدٛ ٚاخ عالهدي   م لجػدٝطٗي  تٚ لهدين  َكٓدع  حد

 حٌ لت ايٛقٍٛ اسّ ٚميي ييٞ َٗين اي ويٌَ   غًلج١ٝ تغييٝي ٚاعلجيع ٚاغ ػٗيلهي

ٕ  ٚجد٘ اٱجمديٍن   ٚاًد٢  لهدين  َٓيغدي   ا ػد ٣ٛ  م دسٖٛض  اضعدلجط  ايػدً   ايد ؿهير  ؾدك

 ٞ ٞ ٚا٫ندططاب   نييه٦يمد١  ا طند١ٝ  الدي٫   ٚاظزٜديز  ايكدم  شيدون  ٚغدير  ايٓؿػد

ٞ  ا٫ندططاب  تٕ لت ٚايثمٜٛد١  ايٓؿػد١ٝ  ٚايلجمدٛ   ايسضاغدي   عؿدير  حٝدث   ايٓؿػد

 ـ َٔ يٝؼ ْيؾ٦ ي ٚايوكًٞ ٛ  َدي  مكدسض  مدييؿطز  لدٝط  ايدتي  ايكدولج١  ا ٛاقد ِ  ٖد  ْديج

 ٔ ٟ  ايٝد ؽ  حييد١  اد ٘  ايدص ٙ  عٓ يمد ٟ   عًدو  تجدي ٞ  ا ٛاقدـن ٚايدص ٘  ٜدٛح  مدييو ع  ليٝد

 ايؿطز عوٌ ٚايصٟ يًمٝي٠ن ايػً  ميي ؿهير آ٘ ٜوا َي ٖٚصا اتجيٖٗين ٚايؿؿٌ

 عويغ١ تنثط ٚعوً٘ قيتمن َظًِ نٓظيض حٛي٘ َٔ الٝي٠ ٚات حٝيع٘ ٜٓظط لت

َ ي  (Johnson, 2002عؿهيرٙ .   ْٗل   ٚعؿي٩

 هٔ  ٠اسٜس ٫١ ؾو تٕ يًكطا٤ٙ ا ٓ ظُ٘ الهيزؾ٘ َطزٚزا  شا  تمويز لعيمٝٚ
حٝددث  ؾودديٍنٚايػددًٛى ايؿدكددٞ مؿددهٌ تٕ عػددياس اًدد٢ لػددع ايٛنددع ايكددمٞ  

َددٔ  ١ٚحددي٫  اٱحلجدديا جددطا٤ اْ ٝدديب ا٭ؾددديم  ييدد   ١ع لجددسز ايٛغدديٚؽ ايٓؿػددٝ
تؾهدٌ آدس    ١ ي ٜهدؿٞ ع٦ٝٗد   ا كط٠٤ٚناي لجكط ٚاي ؿِٗ ا ه ػي َٔ َويضف ا ٛاز 

 لهي. ١ن ٚٚنع الًٍٛ ا كلجٛيالٝي٠ايٓؿٛؽ  ٛاج١ٗ َؿينٌ َٚٓػكي  

  نثير َٔ ا٭حٝيٕ ا٢ً َي عكسَد٘ يًكديض٤ٟ اٚ    ٠مييكطا٤ٚعو ُس ؾهط٠ ايو٬  
ؾهديض تٚ غدًٛنٝي  تٚ   ٭ن ٚاي ؿد ٝع ٚاي وعٜدع    ١ا ػ ُع ٚا  ًكٞ َٔ خًل يًساؾوٝ
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دد ل ن ٚايدصٟ يحدث    َؿيِٖٝ َدٔ خد٬ٍ َهدُْٛٗي ايدصٟ ٜد ِ اخ ٝديضٙ َدٔ قلجدٌ ا         
ٙ  ١ا ػدد دسَ ٠ا  ًكددٞ اًدد٢ اي ؿياددٌ َددع َهددُٕٛ ا دديز     مػددلجي    ايودد٬  مددييكطا٤

تٚ ا٭حسا  تٚ غيرٖدي ن مػدطض عػدٝير غدًٛن٘ اٚ      ١اي ؿيم٘   ايظطٚف اٚ ايؿدكٝ
اتجيٖيعدد٘ تٚ ايودديزا  ايددتي يميضغددٗي ن تٚ عػددٝير ؾُٗدد٘ يٮَددٛض ٚض٩ٜ ٗددي َددٔ َٓظددٛض         

ايدتي ٜوديْٞ َٓٗدي      ١ ؿه٬ع٘ ايٛاقوٝ ٠جسٜس ن تٚ ايٛقٍٛ لت ْ ي٥ل ٚحًٍٛ َككٛز
 ُثددٌ اٱغددًٛب ا٭ٍٚ   ايودد٬  ايؿددطزٟ ايددصٟ  ٜ ٠ٖٚٓدديى لغددًٛميٕ يًودد٬  مددييكطا٤ 

 ١ٚاحسٙ ؾكدط  ن ٚايثديْٞ ٖدٛ ايود٬  ا ُدياٞ ايدصٟ ٜ ٓديٍٚ  ُٛاد         ١ٜ ٓيٍٚ حيي
ن َٚػدد ٛاِٖ ايوكًددٞ  ٠َددٔ ا٭ؾددطاز   ٚقدد  ٚاحددس ن ٚادديز٠ظ َددي عهددٕٛ ظددطٚؾِٗ ٚاحددس   

َٓٗدي   ٠ٚايٓؿػٞ َ كديضب ن ٚعٛجدس ادس٠ تْدٛاع يٲْ دي  ايؿهدطٟ ا ػد دسّ   ايكدطا٤        
ٚا٢ً ضتغٗي ايكط ٕ ايهدطِٜ يكٛيد٘ عوديت ل قدٌ ٖدٛ يًدصٜٔ        ١ا كسغ ١يه ي ايػُيٜٚا

 َٓٛا ٖس٣ ٚؾؿي٤ ٚايصٜٔ ٫ ٜ٪َٕٓٛ    شاِْٗ ٚقط ٖٚدٛ اًدِٝٗ اُد٢ ل ن ا٭حيزٜدث     
ايٓلجٜٛ٘ ايؿطٜؿ٘ ن ايككل ايككيرٙ ن قكدل اجٝديٍ ايوًُدٞ ن  َكدي٫  المجد٬       

ِ ن غير ا٭ْلجٝي٤ ن ن ي اٱضؾيز ايصاعٞ ٚا طا٥س ن ايككل ايويّ ن ايؿوط ن ايثاج
  (2000  خًٝؿ٘نٚغيرٖي . 

تٚ  ٠ٚقس تجسز اٱٖ ُيّ   ايوكسٜٔ ا٭خيرٜٔ ا٢ً ْطيم ٚاغع مييو٬  مييكطا٤
 ١عٛجٝٗٝدد ١ٚلضؾدديزٜ ١  َكيقددس عوًُٝٝدد ١ا ٛجٗد  ٠حٝددث عػدد دسّ ايكددطا٤ مييه ديبن 

يٓددٛع َددٔ ايودد٬  اًدد٢ ٚقددس تم اغدد دساّ ٖددصا ا ايكددسضا نيًودد٬  ٚاي طددٜٛط ٚعُٓٝدد١ 
 ٚاي وًددِٝن ايػددًٛىنَػدد ٜٛي  َ وددسزٙ يًهلجدديض ٚايكددػيض ٚشيددو ٭غددطاض عكددمٝح  

ن  دددي زؾدددع ايلجيحثددد١ الييٝددد١ ٫غددد دساّ ٖدددصا ايٓدددٛع َدددٔ ا٫ضؾددديز    ٚعطدددٜٛط ايدددصا 
 مييكطا٠٤ ٚشيو يًمس َٔ اي ؿهير ايػً  يس٣  ًلج١ ا يَو١. 

 ةمظهلة الذراس: 
ٝ      ُٜوس اي ؿهير ايػً  يهدثير َدٔ    ١بجُٝع قدٛضٙ ٚتؾدهيي٘ تحدس ا هْٛدي  ا٭غيغد

        ٜ  ١ يٝي  ايؿهدط ٚايػدًٛى اٱْػديْٞن خيقد١ظ   َٛاقدـ اي مدسٟ ٚايًمظدي  ا كدير
ٝ  ١م مسٜددس ا ػدد كلجٌ تٚ اادديش ايكددطاضا  اجيقدد     ١ا طعلجطدد  ١ميٱخ ٝدديضا  ا ػدد كلجً

سز ْػدددل   حٝدددي٠ ايؿدددطزن ٚآدددسَي ٜطغدددِ ايؿدددطز يٓؿػددد٘ تٖدددساؾيظ َوٝٓددد٘ لددد  ١ا ُٗددد
 ُٛحيعدد٘   غددوٝ٘ ايددسا٥ِ قددٛ اي كددسّ ٚايطقددٞن ؾددكٕ ا ػدد كلجٌ ايددصٟ ٜوددس  ددي٫ظ  
خكلجيظ يً دطٝط ٚيلجًٛؽ ٖصٙ ا٭ٖساف ٚلكٝل اٯَيٍن قس ٜكدلجح َدثيراظ يًددٛف    

الكٝكدددد١ تٕ .  ٚٚايؿدددععن َٚكدددسضاظ  ويْددددي٠ ايهدددثيرٜٔن خيقددد١ظ ايؿددددلجيب ٚا دددطاٖكع     
ٕن ؾٗدددٛ عودددٌ الٝدددي٠ غًػددد١ً َدددٔ ايددد ؿهير ايػدددً  تخطدددط  دددي ٜ كدددٛض تٟ لْػدددي 

ن ٚقدس   ا  ياي ٚا٭حيغٝؼ ايػًلج١ٝ ٚايػًٛنٝي  ايػًلج١ٝ ٚتٜهي ايٓ دي٥ل ايػدًلج١ٝ  
ن ٚيهدٔ   ْو اٙ َثدٌ اهد١ ايثولجديٕ َ٪ د١ ؾود٬ ٚيهٓٗدي   حدس شاعٗدي ٫ عػدلجي ا دٛ           

ايصٟ ٜك ٌ ٖٛ ايػِ ايصٟ عطٟ   ايوطٚم ٚايسّ تميَي َثٌ ايؿهط٠ ايػًلج١ٝ ؾٗدٞ  
عٗي  طز نًُي  زاخ١ًٝ ٜػ دسَٗي اٱْػديٕن ٚيهدٔ َدي عوًدٗي خطدط٠        حس شا

ٖٛ عهطاضٖي ٚاعٜٓٗي ح ٢ عكدلجح اديز٠ ٜػد دسَٗي اٱْػديٕ   حٝيعد٘ ؾ ػدلجي يد٘        
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تْٓدي جمٝودي تمدط اًٝٓدي تٚقدي  ْكدع ؾٝٗدي   َطدي          ٛاقدع اين ٚ َ ياي يٝؼ لهي ْٗي١ٜ
يؽ ٜػير َٔ شيو اي ؿهير ايػً  ْٚػًو ؾٝٗي ايططم ا ظ١ًُن ٖٚٓيى موت ايٓ

ايٛنع ٜٚ ٛنٌ ا٢ً الله ادع ٚجدٌ ؾٝ دس يد٘ ا دٛت  طجدين ٚيهدٔ ٖٓديى ايدلجوت          
ٗدصٙ ايططٜكد١ ؾ  دسٙ ٜودٝـ َوظدِ تٜديّ حٝيعد٘   عويغد١         مايصٟ ٜػ ُط ميي ؿهير 

 .ٚقوٛمي 

  الدس َدٔ ايهدثير     ٠َٚٔ ا سٜط مييصنط تْ٘ يمهٔ اغد دساّ ايود٬  مدييكطا٤   
ن ؾكدس شندط    يٚغيرٖد  ٚا٫ن ٦ديب  اي ؿهير ايػدً  نططامي  ايٓؿػٝ٘ َٓٗي ٫َٔ ا

  ٠.َطض ْؿػٞ يمهٔ َوي  ٘ مييكطا٤ 255تٕ ٖٓيى ( 2004 زضاغ١  حػعن

ٚلهددصا يمهددٔ ايكددٍٛ تٕ ايدد ؿهير ايػددً  َددٔ اجطددٛض٠ نهدديٕ حٝددث ٜػدد طٝع          
َٚدٔ لخدِ ؾكْد٘    ايوكٌ ٖٚٛ َكِٝ تٕ ٜكٓع جمُٝيظ َدٔ ا ٓد١ تٚ جٓد١ َدٔ ا مدِٝن      

 ايػ٪ايع اي ييٝع: يمهٔ قٝيغ١ ايلجمث الييٞ   
        عٛجس ؾطٚم شا  ز٫ي١ لحكي١ٝ٥ مع َ ٛغدط ضعدي زضجدي  تؾدطاز المجُٛاد١ ٌٖ

اي  طٜلجٝدددد١ اًدددد٢ َكٝدددديؽ ايدددد ؿهير ايػددددً    نددددٌ َددددٔ ايكٝيغددددع ايكلجًددددٞ  
 ٚايلجوسٟ؟

       ُٛاد١  ٌٖ عٛجس ؾطٚم شا  ز٫ي٘ لحكدي٥ٝ٘ مدع َ ٛغدط ضعدي زضجدي  تؾدطاز المج
اي  طٜلجٝددد١ اًددد٢ َكٝددديؽ ايددد ؿهير ايػدددً    ندددٌ َدددٔ ايكٝيغدددع ايلجودددسٟ         

 ٚاي  لجوٞ؟

  الذراسةأهنية : 
  تُٖٝد١ ا يْدي ايدصٟ ع ٓيٚيد٘ ٖٚدٛ الدس َدٔ         ١الييٝد  ١ع هح ت١ُٖٝ ايسضاغ

  حدس   ايد ؿهير ايػدً   ن حٝث يمثدٌ  ١َٔ  ًلج١ ا يَو ١يس٣ اٝٓ اي ؿهير ايػً 
ْػلجٝيظن ٖٚصا َي  ٠ٚا ويقط ١السٜث ا٫ٖ ُيّنٛاي  شاع٘ َٛنٛايظ خكلجيظن َٚٔ َٛ

( تٕ اٱْػديٕ مطلجٝو د٘   (David Passing, 2001ميغدٝل    زٜؿٝدس تؾديض  ليٝد٘ زضاغد١    
آسَي ٜٓظط ٜٚ  ٌَ ا ػد كلجٌ ؾكْد٘ فديف َدٔ ايهدثير َدٔ ا٭ؾدٝي٤ ايدتي ٜ ٛقدع تٕ          

 ايسضاغ١ اليي١ٝ مٓيحٝ ع:   ١ع ًدل تُٖٝن ٜٚٛاجٗٗي   ا ػ كلجٌ

 الياذية اليظزية: أولًا : 
َهُدددٌ يػًػددد١ً ايسضاغدددي  ايوًُٝددد١   ٖدددصا المجددديٍ ٚشيدددو َدددٔ خددد٬ٍ عٛجٝددد٘  

اٱضؾدديز مددييكطا٠٤ ٚايدد ؿهير  اٖ ُدديّ ا  دكددل قددٛ ا٭زب ايٓظددطٟ ايددصٟ ٜ ٓدديٍٚ   
 ايػً . 

  :ثاىيا: الياذية التطبيكية 
ايسضاغددد١ َكٝددديؽ ٚتزاٙ ع ُ دددع سكدددي٥ل قٝيغدددٝ٘ َكلجٛيددد١ ؾددد٢ ايلج٦ٝددد٘       عدددٛؾط

ايد ؿهير ايػدً    ا  دكل   اٱضؾيز ايٓؿػٞ يكٝيؽ  عػيِٖ   َػياس٠لمح١ًٝ ا
ٚا٭َددٌ  الٝددي٠اكددي ميا لجدديضِٖ ايؿددلجيب  ٖٚددِ يددس٣ ايؿ٦دد١ ايوُطٜدد٘ ايددتي ع ٓيٚلهددي

 .ٚمٓي٤ ْٗه ٗي ١ا ٓؿٛز   تجسٜس زَي٤ ا٭َ
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  الذراسةهذف : 
   ٠لت اي مكدل َدٔ ؾياًٝد١ مطْديَل قدي٥ِ اًد٢ ايكدطا٤        ١الييٝد  ١عٗسف ايسضاغ

ن ٚشيدو مػٝد١ اي مكدل َدٔ     ١َٔ  ًلج١ ا يَو ١يس٣ اٝٓ اي ؿهير ايػً الس َٔ 
 .١اي  طٜلجٝ ١٭ؾطاز المجُٛا ايسضاغ١ؾيا١ًٝ اياْيَل ا ػ دسّ   

  الذراسةمصطلرات : 
 الإرطاد بالكزاءة :Bibliotherapy  

  حدددٌ ا ؿددده٬  ٚاٱندددططامي    ٠  ددديض ١ا٥ٝدددٜٚككدددس مددد٘ اغددد دساّ َدددٛاز قط 
ٜ  ١  َكيقدس عوًُٝٝد   ١ا ٛجٗد  ٠ن حٝث عػد دسّ ايكدطا٤  ١ايٓؿػٝ  ١عٛجٝٗٝد  ١ٚلضؾديز

يًودد٬  ٚاي طددٜٛط ٚعُٓٝدد١ ايكددسضا ن ٚقددس تم اغدد دساّ ٖددصا ايٓددٛع َددٔ ايودد٬  اًدد٢   
َػ ٜٛي  َ ودسزٙ يًهلجديض ٚايكدػيض ٭غدطاض عكدمٝح ايػدًٛىن ٚاي وًدِٝن ٚعطدٜٛط         

  (2000ن  خًٝؿ٘ايصا . 

نُددي يمهددٔ عوطٜددـ اٱضؾدديز مددييكطا٤ٙ اًدد٢ تْدد٘ ْددٛع َددٔ ايودد٬  ٜػدد دسّ َددٛاز   
قطا١ٝ٥ شا  خط١ن ٜٚػ دسّ اٱضؾيز مدييكطا٠٤ نكنديؾ١ يًود٬  ايٓؿػدٞ ٭غدطاض      
َثٌ عدساِٝ َؿديِٖٝ خيقد١ ٚشيدو َدٔ خد٬ٍ اغدثاعٝ ٝي  تٚ جًػدي  عػد دسّ          

ٛاز ايكطا٥ٝدد١ ا د دديض٠ مسقدد١   ي مػددع لغددًٛب الٝددي٠ن ٚعػدد دسّ موددت ا٭ؾددطاز ا دد     
ندد زٚا   ػددياس٠ ايددصا  ٚلػددع ايُٓددٛ ايؿدكددٞ ٚاٱضعكددي٤ ٚعٝػددير اي ٛاقددٌ         
َٚٓيقؿددد١ ا ؿددده٬  ميْؿ ددديح ٚلػدددع َؿٗدددّٛ ايدددصا  تٚ عؿددد ٝع ايددد دًل َدددٔ        

 (2007ن APA ١ا٭َطٜهٝ ١ايٓؿػٝ ايهػٛا ٚاي ٛعط ايٛجساْٞ.  ايطامط١

كدطا٠٤ لجطا٥ٝدي  اًد٢ تْد٘  ُٛاد٘ َدٔ       ٚيمهٔ تٕ ٜوطف اياْيَل ايكدي٥ِ اًد٢ اي  
ا ًػي  ايتي ٜوكسٖي ايلجيحدث َدع ايطد٬ب ٜٚػد دسّ ؾٝٗدي َدٛاز قطا٥ٝد١   ديض٠         

 مككس لكٝل تٖساف لضؾيز١ٜ ٚعٛج١ٝٗٝ ٚا٬ج١ٝ. 
  :التفهير الشلبيNegative Thinking  

ٚا لجييػد١   ض٩ٜد١ ا٭ؾدٝي٤ن    تْد٘ اي ؿدي٩ّ    ( اًد٢ 164 ن2011غًُٝيٕ ن  غٓي٤ عوطؾ٘
 ـ  يي ؿهير ايػدً  ٜلجمدث ٜٚؿهدط ؾد٢ ايػدًلجٝي  اي د٢       ن ؾد ؾ٢ عكِٝٝ ايظدطٚف ٚا ٛاقد

م حيغدٝؼ   ايؿطزٜٚوٝـ ن َٔ ا ػ كلجٌ ٜٚ هُٔ ايكًل ٚاجٛفا ين٢  حسلخ   
 .ا كيزا  غًلج١ٝ تجوٌ حٝيع٘ غًػ١ َٔ اي مسٜي  ٚا ؿينٌاٚ

ي ايددتي يحكددٌ اًٝٗدد  ١ؾٝ ُثددٌ   ايسضجدد يًدد ؿهير ايػددً ٚاي وطٜددـ اٱجطا٥ددٞ 
ا٭مودديز ا  هدد١ُٓ يًُكٝدديؽ ا ػدد دسّ    َددٔ خدد٬ٍ لجيمدديعِٗ اًدد٢   ١تؾددطاز ايوٝٓدد

 ايسضاغ١ اليي١ٝ.

  :ذذود الذراسة 
  :الحذود المهاىية 

 تم عطلجٝل ٖصا ايلجمث مه١ًٝ اٯزاب جيَو١ ايكيٖط٠. 

 :الحذود الزماىية 
       ٞ       تم عطلجٝدددل ٖدددصا ايلجمدددث خددد٬ٍ ايٓكدددـ ايسضاغدددٞ ا٭ٍٚ َدددٔ ايوددديّ ايسضاغددد

2015  .ّ 
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  :الحذود الموضوعية 
ٜدددسٚض َٛندددٛع ايسضاغددد١ حدددٍٛ ؾياًٝددد١ مطْددديَل قدددي٥ِ اًددد٢ ايكدددطا٠٤ يًمدددس َدددٔ    
ايدد ؿهير ايػددً  يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد١ن ٚع مددسز ْ ددي٥ل ٖددصٙ ايسضاغدد١ نددس٣ لزضاى      
ايط٬ب ٚؾُِٗٗ يلجٓٛز ا كٝيؽ ا كُِ َٚس٣ زق ِٗ   اٱجيم١ ادٔ عًدو ايلجٓدٛزن    

غدسز٠ مظدطٚف لجطا٥ٗدي ٚايوٝٓد١ ايدتي  لجكد  اًٝٗدي         نُي تٕ ْ ي٥ل ٖصٙ ايسضاغد١ 
 ّ.  2015يًويّ 

  :)مزاجعة التراث )الإطار اليظزي والذراسات الشابكة 
 ةتعزيفات العلاد بالكزاء :  

        ( َددٔ َكطوددع ْٜٛددديْٝع     Bibliotherapyٜ هددٕٛ َكددطًح   ايلجلجًٝٛلخيرامٝددي    
نو٢ٓ ن ديب ن ٚ   تٚميعٝدس ( نوٓد٢ اد٬  ن ٚيهدٔ تم اغد لجساٍ        (Biblion  ملجًٕٝٛ 

َدٔ   ١َؿد ك  ١( ٖٚصٙ ايهًُد   Therapyلخيرامٞ    ١اٱنجًٝعٜ ١مييهًُ ١ايثيْٝ ١ايهًُ
 ١ٚايتي عوني اي ساٟٚ تٚ ايو٬  ن ٚتقلجم  ايهًُد   ( Therapeia ) ١ايْٝٛيْٝ ١ايهًُ

ٜؿددي  لهددصا ا كددطًح عؿددير     ملجًٝٛلخيرامٝددي ن ٖٚٓدديى ايوسٜددس َددٔ اي وط   ١  ايٓٗيٜدد
َددٔ تجدددٌ   ١تغًلجٗددي لت تٕ ايلجلجًٝٛلخيرامٝددي ْددٛع َددٔ ايوددد٬  ٜػدد دسّ ا ددٛاز ايكطا٥ٝدد       

 َي ًٜٞ :  ٠ن َٚٔ تِٖ عوطٜؿي  ايو٬  مييكطا٤ ١لكٝل تٖساف لضؾيزٜ

ا٢ً تْ٘ اغ دساّ ا٭زب ٚايؿدوط   ٠ايو٬  مييكطا٤ (2003نBarker  ميضنطٜوطف 
ن ٚغييلجددي   َددي ١ٚا٭َددطاض ايوكًٝد  ا٫ْؿوييٝدد١ندططامي     اد٬  ا٭ؾددديم شٟٚ اٱ 

َٔ خ٬ٍ اٱضؾيز ا ُياٞن ٜٚوس ٖصا ايٓٛع َٔ ايود٬  ؾوديٍ    ٠ٜ ِ ايو٬  مييكطا٤
َددع جمٝددع ايٓدديؽ     ًددـ ا٭اُدديضن ٜٚػدد دسّ َددع ا طندد٢ زاخددٌ ا ػ ؿددؿٝي    
 ٚخيضجٗدددين ٜٚػددد دسّ تٜهدددي   َدددع ا٭قدددمي٤ ايدددطاغلجع   اي ويَدددٌ َدددع ا٭زمٝدددي        

 يًُٓٛ ايؿدكٞ.   ١نٛغًٝ

اًد٢ تْد٘    ٠( ايو٬  مدييكطا٤  2007ن   APAٚعوطف   ايطامط٘ ايٓؿػٝ٘ ا٭َطٜهٝ٘ 
  ايودد٬  ايٓؿػددٞ ٜٚػدد دسّ   ١ٚا٭زمٝدد ١ايكطا٥ٝدد ٠ؾددهٌ َددٔ ايودد٬  ٜػدد دسّ ا دديز 

تٚ عػددٝير لغددًٛب حٝدديٙ لت  ١َثددٌ عكددمٝح َؿدديِٖٝ خي ٦دد ١ي مكٝددل تٖددساف َوٝٓدد
ا د يضٙ نٛغًٝ٘ يًُٓٛ ايؿدكٞ ن  ١ا٭ؾهٌ ن ٚعػ دسّ تٜهي   ٖصٙ ا ٛاز ايكطا٥ٝ

يًُؿددده٬  ٚلػدددع َؿٗدددّٛ ايدددصا  ن  ١ا ؿ ٛحددد ١ٜٚددد ِ شيدددو ادددٔ  طٜدددل ا ٓيقؿددد
زضاغدد١ ا٫ْؿوييٝدد١ن ٖٚددصا َددي تنسعدد٘  ٚعؿدد ٝع ايؿددطز اًدد٢ اي ٓؿددٝؼ اددٔ نددػٛ ٘   

يً ُٝدع   مدييكطا٠٤ : ايود٬   ٚايتي نيٕ آٛاْٗي (  Cleveland    2011نًٝؿ٬ْٝس 
: اغ دساّ تزب ايطؿٌ يعٜيز٠ ايٛاٞ ٚع١ُٝٓ َٗيضا  اي ويٌَ يس٣ ع٬َٝص اي وًدِٝ  

ٖددٛ اٱغددًٛب ايددصٟ ٜدد ِ ؾٝدد٘     ٠تٕ ايودد٬  مددييكطا٤  ١عٛنددح ايسضاغدد  حٝددثا٭غيغددٞ 
اغددد دساّ ايه دددي  ػدددياس٠ ا٭ؾدددطاز ندددي   شيدددو ا٭ ؿددديٍ ٚشيدددو يً ػًدددي اًددد٢    

لت َػياس٠ ا وًُدع ٚا طؾدس ايٓؿػدٞ     ١ؿه٬عِٗ الٝيعٝ٘ ن ٚعٗسف ٖصٙ ايسضاغَ
يًؿدطز تٚ يًُ ُٛادي     ايؿي٥دس٠   اي وطف ا٢ً ايٓكدٛم ايدتي غد مكل     ١يًُسضغ

لت ايؿكددددٌ ايهيَددددٌ ن ٚقددددس عٛقددددً  ايٓ ددددي٥ل لت تٕ موددددت    ١ميٱندددديؾ ٠ايكددددػير
ا ٗديضا  يدس٣ ع٬َٝدص      ظٜديز٠ ايدٛاٞ ٚعُٓٝد١     ٠ندلجير  ١ٚؾياًٝ ١ايٓكٛم شا  قُٝ
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ٱضؾيز  ١َٔ ايوٓيٜٚٔ ا كثح ١اي وًِٝ ا٭غيغٞ ن ٚقس عهُٓ  ايٓ ي٥ل تٜهيظ قي٥ُ
 ٚايتي عكيمٌ اح ٝيجي  اي ٬َٝص . ١ا د كع   اْ كي٤ ْكٛم ؾويي٘ َٚٓيغلج

ٚمٗددددصا نجددددس تٕ اي وددددطٜؿع ايػدددديمكع يهددددٌ َددددٔ مدددديضنط ٚايطامطدددد٘ ايٓؿػددددٝ٘   
يودد٬  مددييكطا٤ٙ ٚغدد١ًٝ ؾوييدد١   لكٝددل ايُٓددٛ    ا٭َطٜهٝدد٘ قددس اعؿكددي اًدد٢ نددٕٛ ا  

 ايؿدكٞن نُي تْ٘ ٜػ دسّ َع جمٝع ايٓيؽ َٔ   ًـ ايؿ٦ي . 

  بالكزاءةأهذاف العلاد : 
َدٔ ايودد٬  اي دساُٝٞ ٚايددصٟ ؾٝد٘ ٜٛقددٞ     ٠ٜودس ايود٬  ايٓؿػددٞ مدييكطا٤ٙ قددٛض   

َدددٔ ايٓكدددٛم ٚشيدددو ي مكٝدددل     ١موٓيٜددد ٠  ددديض ١ا وددديلم ا دددطٜت مكدددطا٠٤ اٝٓددد  
 : اٯع١ٝا٭ٖساف 

  َٔ مسٜٓيَٝي  ؾدكٝ ٘. ا٫غ لجكيضَػياس٠ ا طٜت ا٢ً ان ػيب ا عٜس 
  .َػياس٠ ا طٜت   عٛاقً٘ َع ا ويلم 
 ٜٛٓيًُطٜت.  ١عساِٝ ٚضؾع ايطٚح ا و 
    اددٔ موددت ا ٛنددٛاي  َثددٌ ا ددٓؼ ٚا ٗددٔ       ١لمدد٬ؽ ا ددطٜت ا وًَٛددي  ا ٓيغددلج

 . سٜس٠ا  ٚا٫ٖ ُيَي 
  .ٍلظاي١ اي ٛعطا  أ  طٜل للخيض٠ اجٝي 
   ٝ   شٖددددددددددٔ ا ددددددددددطٜت.                                   ايٓؿػدددددددددد١ٝيًكددددددددددم٘  ١غددددددددددطؽ ا لجدددددددددديز٨ ا٭غيغدددددددددد

  (408 :1989نؿي ن  ٚا٤٬ يسٜٔالجس الُٝس  جيمط 

     ٔ ٖييددد٘ خدددير غدددٓيضٟ    ٚع ؿدددل ٖدددصٙ ا٭ٖدددساف َدددع تٖدددساف ايسضاغددد١ ا كسَددد١ َددد
  خؿددت اي ُٓددط ا سضغددٞ  ٠( ٚآٛاْٗددي : ؾوييٝدد١ ايودد٬  مددييكطا٤ 2010اسياٝددٌ   

  خؿت  ٠لت اي مكل َٔ ؾويي١ٝ ايو٬  مييكطا٤ ١ٖسؾ  ايسضاغن ٚيس٣ ا٭ ؿيٍ 
اي ُٓط ا سضغٞ يس٣ ا٭ ؿيٍ ن نُي تم عطلجٝل َكٝيؽ عكدسٜط ا وًدِ يػدًٛنٝي     

ٙ   لادددساز : ايلجيحثددد٘ ( ن اغددد ُيض٠ جمدددع مٝيْدددي  ادددٔ اي ُٓدددط ا سضغدددٞ يدددس٣ ع٬َٝدددص
جؿددت  ٠( ن مطْدديَل ايودد٬  مددييكطا٤ ايلجيحثدد١اي ُٓددط ا سضغددٞ   لاددساز :   ٚايطؿددٌ ش

اي ُٓط ا سضغٞ يس٣ ا٭ ؿيٍ   لاساز : ايلجيحث٘ ( ن حٝث تم عطلجٝل تزٚا  ايسضاغد٘  
م دسا٥ٞ ن  (  ؿ٬   َٔ ت ؿديٍ ايكدـ اجديَؼ ٚايػديزؽ اٱ     16ا٢ً اٝٓ٘ قٛاَٗي   

لت  ايوٝٓددد١( غدددٓ٘ ن حٝدددث تم عطلجٝدددل   12 – 11ٜدددثاٚح اُدددطِٖ ايدددعَني َدددي مدددع    
نجدديح لت  ١ن ٚعٛقددً  ايسضاغدد  ١ٚا٭خددط٣ ندديمط  ١ ُددٛا ع لحددساُٖي تجطٜلجٝدد  

 خؿت اي ُٓط ا سضغٞ يس٣ ا٭ ؿيٍ .اياْيَل ايكي٥ِ ا٢ً ايكطا٠٤   

 نيٯعٞ:  ٖٞٚ ٠غلجو١ تٖساف يًو٬  ايٓؿػٞ مييكطا٤ نُي تٕ ٖٓيى
 يًؿطز ا هططب.  ١يطلجٝو١ ا ؿهً ١عٛؾير ا وًَٛي  ا ٓيغلج 
 ٚاي وًِ ايصاعٞ.  ي٬غ لجكيض ١ع١٦ٝٗ ايظطٚف ا ٓيغلج 
 ً١ع١٦ٝٗ ايظطٚف  ٓيقؿ١ تضنيٕ ٚتمويز ا ؿه  . 
 ٚق٫ٛ   لت قِٝ ٚاتجيٖي  جسٜسٙ.  ١عوسٌٜ اٱتجيٖي  ٚايكِٝ ايكسيم 
  .ٌخًل اٱحػيؽ ٚيؿ  اٱْ لجيٙ لت تٕ اٯخطٜٔ يسِٜٗ ْؿؼ ا ؿين 
 ا٫نططاب  ايٛقٍٛ لت حًٍٛ يًُؿه٬  ايتي عػلجي  ٠ا ػياس . 
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   ؿدددددددده٬ع٘.  ١ضمددددددددط ايؿددددددددطز ا هددددددددططب مددددددددييٛاقع ٚلعدددددددديز حًددددددددٍٛ ٚاقوٝدددددددد                                      
 Pardeck, 1991; 1995:88-83 ) 

غددًٛب ايوددد٬  مدددييكطا٠٤ ٜػددد دسّ يًمددس َدددٔ ايهدددثير َدددٔ   َٚددٔ لخدددِ ٜ هدددح تٕ ت 
مطٜ دديْٞ جيضٜػددٕٛ  ا ؿدده٬  ايػددًٛن١ٝ يددس٣ ا٭ؾددطاز ٖٚددصا َددي تؾدديض  ليٝدد٘ زضاغدد١ 

Brittany Garrison      2010  )ٚ    آٛاْٗددي : اغدد دساّ ايه ددي  ػددياس٠ ا٭ؾددطاز
مؿهٌ نلجير ا٢ً عٛؾير  ١ٜٓكي ٖسف ٖصٙ ايسضاغن ٚاي ويٜـ َع لسٜي  الٝيٙ 

يمهدددٔ اغددد دساَٗي  ١يٮؾدددطاز ل دددٟٛ اًددد٢ ن دددي َكثحددد ١قيادددس٠ مٝيْدددي  قطا٥ٝددد
ٚ  ١ ٛاجٗدد١ اي مددسٜي  ا د ًؿدد  اًدد٢  ١نددس  ٖددصٙ ايسضاغدد تايددتي ٜٛاجٗٗددي ا٭ؾددطاز ن 
ٚمددطاَل ايهُلجٝددٛعط  ١اًدد٢ تْدد٘ اغدد دساّ ا ددٛاز ا ه ٛمدد ٠نددطٚض٠ ؾٗددِ ايودد٬  مددييكطا٤

ميح ٝيجددي   ١ٚحددٌ ا ؿدده٬  ا  وًكدد  ١ب ا وطؾددٚؾددطا٥ط ايؿٝددسٜٛ مػددطض ان ػددي  
 ١آددس لاددساز ايددااَل ايكطا٥ٝدد  ١ا٭ؾددطاز ن حٝددث تٕ ٖددصا ايؿٗددِ نثيمدد١ ح ددط ايعاٜٚدد  

    Elaine Happerزضاغ١ ليدع ٖديمير   ن ٚنصيو ايتي عػ دسّ   ايو٬  ايٓؿػٞ 
ساْٞ ٚا٬ق ٘ نػ ٣ٛ ايٛاٞ ايٛجد  ٠آٛاْٗي : اغ دساّ ايو٬  مييكطا٤ٚ(   2010  

ٖٚسؾ  ٖصٙ ايسضاغد٘ لت   نايػًٛنٝ٘ ٚايٛجساْٝ٘  ا٫نططامي يس٣ ايط٬ب شٟٚ 
َٚػددد ٣ٛ ايدددٛاٞ ايٛجدددساْٞ يدددس٣  ٠مدددع اغددد دساّ ايوددد٬  مدددييكطا٤ ١ دددث ايو٬قددد

ايطدد٬ب ايددصٜٔ ٜودديْٕٛ َددٔ اندددططامي  اي ؿٝدد٘ ٚغددًٛنٝ٘ ن ٚقددس عهْٛدد  اٝٓددد١         
ٚاؾدد ًُ   ‘( ادديّ  13-6(  ييددي عددثاٚح تاُدديضِٖ َددي مددع       182ايسضاغدد٘ َددٔ    

( ن نُدي تم   2004ن   Bajgarتزٚا  ايسضاغ٘ ا٢ً َكٝيؽ ايٛاٞ ايٛجدساْٞ   ميجديض   
َويَدٌ اضعلجديا    ١اغ دساّ مطْيَل قطا٥ٞ َٔ لادساز ايلجيحثد٘ ن ٚاغد دسَ  ايسضاغد    

ميرغٕٛ يًهؿـ أ ايو٬قي  مع ايو٬  مييكطا٤ٙ َٚػ ٣ٛ ايٛاٞ ايٛجساْٞ يدس٣  
ٚٚجدددساْٝي   ن ٚقدددس عٛقدددً  ايسضاغددد٘ لت تٕ ٖٓددديى   ايطددد٬ب ا هدددططمع غدددًٛنٝي   

َٚػد ٣ٛ ايدٛاٞ ايٛجدساْٞ     ٠مع اغد دساّ ايود٬  مدييكطا٤    ١َٛجلج ١اضعلجي ٝ ١ا٬ق
يس٣ ايط٬ب ا هططمع غًٛنٝي   ٚٚجدساْٝي   ن نُدي تٕ عودطض ايطد٬ب  ثدٌ ٖدصا       

 .ايٓٛع َٔ ايو٬  قس َٓمِٗ ؾطقي   يً ولجير ايٛجساْٞ أ تؾهيضِٖ

ُٜوددس  ١ٚا ػددُٛا ٠ٖددٛ اًُٝدد١ اغدد دساّ ا ددٛاز ا كددط٤ٚ  ٠ودد٬  ايٓؿػددٞ مددييكطا٤اي ٚ
 ١  ايودد٬  ايٓؿػددٞ ٚشيددو ٱَددساز ا٭ؾددطاز مي ودديضف ٚا وًَٛددي  ا طعلجطدد       ١ٚا ط٥ٝدد

ن ا٫غدددثخي٤م غدددييٝي َٛاجٗددد١ ٚلزاض٠ ايهدددػٛان ٚعُٓٝددد١ َٗددديضا  اي دددسضٜي اًددد٢    
 : اي يي١ٝٚشيو ي مكٝل ا٭ٖساف 

  .ٙلايز٠ قٝيغ١ ايلجٓي٤ ا وط  يس٣ ايؿطز َٔ خ٬ٍ ان ػيب َوًَٛي  جسٜس 
       عوًدددِٝ ا٭ؾدددطاز تغدددييٝي ايددد ؿهير اٱعددديمٞ ٚنٝؿٝددد١ ايددد دًل َدددٔ ايددد ؿهير

 ايػً . 
   ايدددددتي عػدددددياسِٖ اًددددد٢ ااددددديش ايكدددددطاض.                                                          ١ععٜٚدددددس ا٭ؾدددددطاز مي وًَٛدددددي  ا ُٗددددد 

 Keable, 1997:132)  

نُي تْ٘ يمهٔ اغ دساّ ايو٬  مييكطا٠٤   الس َٔ ايهدثير َدٔ اٱندططامي     
(  Thompson   2009زضاغ١ لخَٛلجػدٕٛ  اٱْؿويي١ٝ ٚايٛجسا١ْٝ ٖٚصا َي تؾيض  ليٝ٘ 

ن َٚػددد ٜٛي  ايكًدددل يدددس٣ ع٬َٝدددص ايكدددـ اجددديَؼ  ٠ ٚآٛاْٗدددي :  ايوددد٬  مدددييكطا٤
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ٜدددس َدددي لشا نددديٕ ايوددد٬  مدددييكطا٤ٙ يددد٘ عددد لخير اًددد٢  لت لس ١ٖٚدددسؾ  ٖدددصٙ ايسضاغددد
يؽ ايكًدل يلجٝدو ن ٚاًد٢ ايدطغِ     ٝد َػ ٜٛي  ايكًل ٚايصٟ تم قٝيغ٘ ادٔ  طٜدل َك  

َددٔ تٕ ٖٓدديى ايوسٜددس َددٔ ايسضاغددي  ٫غدد دساّ ايكددطا٤ٙ   َٛقددـ ندديغط َوددع ن  
َع ايكًل ن ٚقس عهدُٓ    ٠َٔ ايسضاغي  ايتي عٓيٚي  ايو٬  مييكطا٤ ١ؾكٕ ٖٓيى قً

َددٔ ايٓظطٜددي  َثددٌ ْظطٜدد١ ايددصني٤ ايٛجددساْٞ ن ْٚظطٜدد١   ١ ُٛادد ١يسضاغددٖددصٙ ا
َددٔ  ١اغدد  يم١ ايكدديض٤ٟ ن ٚ ددٛش  يٓظطٜدد١ ايهددػٛا ن ٚقددس عهْٛدد  اٝٓدد١ ايسضاغدد       

 ُدٛا ع َددٔ ع٬َٝدص ايكددـ اجديَؼ   َسضغدد٘ عكدع ميي٫ٜٛددي  ا  مددسٙ ن ٚتم     
ع لخد٬  غدياي    اغدلجٛاع َدع المجُٛاد٘ ا٭ٚت مٛاقد     س٠اغ دساّ ايو٬  مدييكطا٤ٙ  د  

لغلجٛاٝيظ ن اَي المجُٛا٘ ايثيْٝ٘ ؾًِ ع وطض لهصا ايو٬  ن لخِ قيّ ايلجيحث م طلجٝدل  
لت ٚجددٛز  ١َكٝدديؽ ايكًددل يلجٝددو اًدد٢ المجُددٛا ع . ٚقددس تؾدديض  ْ ددي٥ل ايسضاغدد       

  ٠ندلجير  ٠ٚخؿدت َودس٫  ايكًدل مكدٛض     ٠مع اغ دساّ ايو٬  مدييكطا٤  ١قٜٛ ١ا٬ق
َ٪زاٖدددي تْددد٘ يمهدددٔ يٰمدددي٤ ٚا وًُدددع      ١ٖيَددد  ١لت ْ ٝ ددد ١ٚعٛقدددً  ٖدددصٙ ايسضاغددد  

ٚايددصٟ تلخلجدد  ؾياًٝ دد٘   الددس َددٔ ايكًددل ٚايهددػٛا      ٠اغدد دساّ ايودد٬  مددييكطا٤  
آٛاْٗدي  ٚ(  Richard Chiovarelli     2009زضاغ١ ضٜ ؿديضز عؿدٝٛؾيضيٞ   ن ٚ ١ايٓؿػٝ

عٗسف لت اي مكل َٔ ن ٚ  ا٬  ايطٖيب اٱج ُياٞ يٮ ؿيٍ  ١: اغ دساّ ايكك
  ادد٬  ايطٖدديب اٱج ُددياٞ يددس٣ ا٭ ؿدديٍ       ٠يْٝدد١ اغدد دساّ ايودد٬  مددييكطا٤   اَه

ٚلْ ددي  قكددل يمهددٔ تٕ عػدد دسّ   ٖددصا ا ٓمدد٢ ن حٝددث تٕ ٖددصا ايودد٬  قددس تلخلجدد    
ؾياًٝ دددد٘   الددددس َددددٔ ايهددددثير َددددٔ اٱنددددطيمي  ايٓؿػددددٝ٘ نددددي   شيددددو ايكًددددل  

ْددد٘ يمهدددٔ َ٪زاٖدددي ت ١لت ْ ٝ ددد ١ٚغيرٖدددي . ٚقدددس خًكددد  ٖدددصٙ ايسضاغددد  ٚا٫ن ٦ددديب
يوددد٬  ايطٖددديب اٱج ُدددياٞ يدددس٣ ا٭ ؿددديٍ ٚلػدددع     ٠ا كدددٛض ١اغددد دساّ ايككددد 

تٜهددي     ظٜدديز٠ لخكدد١    ١يددسِٜٗن ٚيمهددٔ اغدد دساّ ٖددصٙ ايككدد     ا٫ج ُياٝدد١ا ٗدديضا  
ن نُدي تٕ ٖدصٙ   ا دٝؿد١  ٛاجٗد١ ا ٛاقدـ    ١ايطؿٌ مٓؿػ٘ن ٚلنػيم٘ ا ٗيضا  ا طًٛم

تزا٥٘ ٚخؿت َودس٫  قًكد٘ مكدٛضٙ     يمهٔ تٕ عكّٛ م وًِٝ ايطؿٌ ٚلػع ١ايكك
نُدي يمهدٔ تٕ عودطض ٖدصٙ ايككد٘ مودت ايُٓديش  ايدتي يمهدٔ يًطؿدٌ تٕ            ٠ننلجير

 .ايو١ًُٝيح صٟ مٗي   حٝيع٘ 

عكسَدد٘ ٚمٗددصا ٜ هددح تٕ تٖددساف ايودد٬  مددييكطا٤ٙ    ًُددٗي عٓكددي اًدد٢ َددي      
 يًكدديض٨ تٚ ا ػدد ُع ٚا  ًكددٞ َددٔ اددعا٤ ٚاؿٝددـ اددٔ ايددٓؿؼن تٚ خًددل يًساؾوٝدد١     

اي ؿدد ٝع ٚاي وعٜددع ٭ؾهدديض تٚ غددًٛنٝي  تٚ َؿدديِٖٝ َددٔ خدد٬ٍ َهددُْٛٗي ايددصٟ    ٚ
  ٙ َدٔ قلجدٌ ا دد ل حػدي ظدطٚف ٚ لجٝود١ ندٌ حييد١ خيقد١ ٜ ويَدٌ            ٜد ِ اخ ٝديض

     ٞ يً ؿيادٌ َدع َهدُٕٛ ا ديز٠ ا ػد دس١َ   ايود٬         َوٗدين ندي يحدث شيدو ا  ًكد
يرٖددين مػددطض ايؿدكدد١ٝ تٚ ا٭حددسا  تٚ غ مددييكطا٠٤ مػددلجي اي ؿدديم٘   ايظددطٚف تٚ

يميضغددٗين تٚ عػددٝير ؾُٗدد٘ يٮَددٛض      عػددٝير غددًٛن٘ن تٚ اتجيٖيعدد٘ن تٚ ايودديزا  ايددتي    
   ٍ َككدٛز٠  ؿده٬ع٘ ايٛاقوٝد١     ٚض٩ٜ ٗي َٔ َٓظٛض جسٜسن تٚ ايٛقدٍٛ يٓ دي٥ل ٚحًدٛ

 .  ايتي ٜويْٞ َٓٗي

 ة:إجزاءات العلاد بالكزاء  
ٜ ؿل ايلجيحثٕٛ ا٢ً تٕ ايو٬  مدييكطا٤ٙ اديز٠   َدي ٜهدٕٛ  ٝدع ٚؾوديٍ لشا َدي َدط         
ا  ًكدٞ مث٬لخد١ َطاحددٌ تغيغدٝ٘ يًودد٬  ن ٚع ُثدٌ تٍٚ َطحًد٘   عٛحددس ايكديض٨ َددع       
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ميغددد دساّ ايككدددل  ١َدددٔ ايه ددديب ن ٜٚٛقدددٞ ايلجددديحثٕٛ   ٖدددصٙ ا طحًددد  ١ؾدكدددٝ
زٚ دي تٜد١    ١١ ا٭حسا   طٜد حٝث تْٗي عوطٞ ايكيض٨ ؾطق١ َٓيقؿ ١اجٝييٝ ٠ٚا يز

ؾٗٞ َطح١ً عٓؿدٝؼ ايكديض٨ ادٔ َؿدياطٙ ٚتؾهديضٙ ن       ١ايثيْٝ ١اكلجي  ن تَي أ ا طحً
 ٝ َددددي تٚ َٛقددددـ َددددي  ١حٝددددث ٜلجددددست ايكدددديض٨   اي وددددلجيرأ شاعدددد٘ ميغدددد دساّ ؾدكدددد

ؾٗدددٞ َطحًددد١ اٱغ لجكددديض ٚاٱزضاى    ١ايثييثددد ١ن تَدددي ا طحًددد  ١نُٛندددٛع يًُٓيقؿددد 
 ؿدهً ٘ ن ٚعد ِ    ١ست ايكديض٨   لزضاى الًدٍٛ ا ُهٓد   آدسَي ٜلجد   ١ٚلس  ٖدصٙ ا طحًد  

ٚا ٓيقؿدي  ن   ١موس تٕ ٜكدّٛ ا طؾدس م ٛجٝد٘ ايكديض٨ َدٔ خد٬ٍ ا٭ْؿدط        ١ٖصٙ ا طحً
 ١ دطٚض ايكديض٨ مٗدصٙ ا طاحدٌ ايو٬جٝد      ١ال ُٝد  ١ٜٚ٪نس ايلجيحثٕٛ اًد٢ تٕ ايٓ ٝ د  

  ايتي ٜويْٞ ا٢ً حٌ ا ؿه٬  ٚاٱنططامي ٠ٖٞ لػٔ   ايػًٛى ن ٚظٜيز٠ ايكسض
َٓٗي ن نُي عُٓٛ موت ايكِٝ يس٣ ا  ًكٞ َثٌ اي وي ـ ن ٚاي ػديَح ن ٚاٱحدثاّ    

 (Maich & Kean, 2004: 1-2  . ٚقلجٍٛ اٯخط

اًد٢ ايٓمدٛ اي دييٞن َدع ندطٚض٠       ٠ٚيمهٔ لعيظ اجطٛا  ايويَ٘ يًو٬  مييكطا٤
ٖدددٞ اًُٝددد٘ عدددي ؾٝٗدددي عهددديؾط   ٠تٕ ْهدددع   اٱا لجددديض تٕ اًُٝددد١ ايوددد٬  مدددييكطا٤ 

ا ٗددٛز ٚاي ودديٕٚ مددع ايوسٜددس َددٔ ا٭ ددطاف َثددٌ تٚيٝددي٤ ا٭َددٛضن ٚاٱخ كيقددع        
 :ايٓؿػٝعن ٚغيرِٖ َٔ ا ٗ ُع َٔ تجٌ لكٝل ايػيٜي  المحسزٙ لهي

      ن غدٛا٤ تنيْد     ٠لسٜس  لجٝو١ اٱح ٝيجدي  اجيقد٘ مدي  ًكٞ يًود٬  مدييكطا٤
ي ؿده٬  ايدتي قدس ٜوديْٞ َٓٗدي اي ٬َٝدص       َؿه٬  تّ قوٛمي  ٜوديْٞ َٓٗدي ن ن  

١ ن حٝددددث عػددددد دسّ ايكددددطا٠٤ َددددع ا ؿدددده٬  ايػدددددًٛن١ٝ       ايلجٝدددد  تٚ ا سضغدددد  
زضاغدد١ ندديضٜٔ َددٛض ٚا٫ْؿوييٝدد١ يطًلجدد١ ٚ ييلجددي  ا ددساضؽ نُددي جددي٤   زضاغدد١  

Karen Moore      2009  )ٚ  ٛآٛاْٗددددي : اتجيٖددددي  َطؾددددسٟ ا ددددساضؽ قدددد
ٚعٗدددسف ٖدددصٙ ن ب لضؾددديزٟ زاخدددٌ ا دددساضؽ  نكغدددًٛ ٠اغددد دساّ ايوددد٬  مدددييكطا٤ 

لت عٛندددٝح َدددس٣ اخددد ٬ف اتجيٖدددي  َطؾدددسٟ ا دددساضؽ قدددٛ ايوددد٬   ١ايسضاغدد 
ٚؾكددي   جكددي٥ل ٚسددي  ايطدد٬ب ن َٚددي لشا نيْدد  ٖددصٙ اجكددي٥ل     ٠مددييكطا٤
يمهٔ لهي تٕ ع ٓلج  ندس٣ اغد دساّ ا طؾدس ٱغدًٛب ايود٬  مدييكطا٤ٙ ن        ١ايط٬مٝ

ن ٚاغددد دسَ   ١ٚندددو  لهدددصٙ ايسضاغددد  ٠ساّ تزاٚقدددس تم جمدددع ايلجٝيْدددي  ميغددد د  
َكٝيؽ اٱتجيٙ قٛ ايود٬  مدييكطا٤ٙ ن ٚقدس تؾديض  ْ دي٥ل ايسضاغد٘ لت        ١ايسضاغ

تٕ اغ دساّ ا طؾسٜٔ يًو٬  مييكطا٤ٙ ٚاتجيٖيعِٗ قدٛ ٖدصا ايٓدٛع َدٔ ايود٬       
قس اخ ًؿ  مٛنٛح ا٢ً َد ػير ا دٓؼ ايػدي٥س مدع ايطد٬ب ن نُدي تٕ َودسٍ        

 ٍ زضاغدد١ ن ٚتٜهددي   ًٜوددي زٚضا   ٖيَددي     لسٜددس عًددو اٱتجيٖددي      اُددط ا٭ ؿددي
آٛاْٗدددي : ؾياًٝددد١ ٚ(  Elizabeth Sukamto      2008ليٝعامٝدددث غدددٛنيَ ٛ 

جؿددت َوددسٍ اددسّ ايطنددي اددٔ قددٛض٠ ا ػددِ يددس٣  ييلجددي       ٠ايودد٬  مددييكطا٤
 ٠لت عكٝددِٝ َددس٣ ؾياًٝدد١ ايودد٬  مددييكطا٤    ١عٗددسف ايسضاغدد ن ٚ ١ايثيْٜٛدد ١ا سضغدد

ن  ١ؿددت َوددسٍ اددسّ ايطنددي اددٔ قددٛض٠ ا ػددس مددع  ييلجددي  ا ددساضؽ ايثيْٜٛدد ج
 دددٔ  ١َدددٔ لخ٬لخددد١ َدددساضؽ   ًؿددد  ١(  ييلجددد 45َدددٔ    ١ٚعهْٛددد  اٝٓددد١ ايسضاغددد

َددٔ اددسّ ايطنددي اددٔ قددٛض٠ جػددسٖٔ ن ٚتم عكػددِٝ    ١ٜودديْع َددٔ َوددس٫  اييٝدد 
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ن ٚقدس عوطندٔ    ١ٚا٭خدط٣ نديمط   ١لت  ُٛا ع لحساٖي تجطٜلجٝ ١تؾطاز ايوٝٓ
 دس٠ ؾدٗط ن مُٝٓدي لم     ٠لت لغدًٛب ايود٬  مدييكطا٤    ١اي  طٜلجٝد  ١ ييلجي  المجُٛاد 
 ثٌ ٖصا ايٓٛع َٔ ايو٬  ن ٚتم قٝديؽ ادسّ ايطندي     ١ايهيمط ١ع وطض المجُٛا

ادددٔ قدددٛض٠ ا ػدددس يهدددٌ َؿدددثن٘ قلجدددٌ ايوددد٬  ٚمودددسٙ ٚمودددس َدددطٚض ؾدددٗط َدددٔ  
ايود٬    تغدًٛب يسضاغد٘ لت تٕ  اي وطض لهصا اي سخٌ ايو٬جٞ . ٚتؾيض  ْ دي٥ل ا 

يً ػددس يددس٣  ١ايػددًلجٝ ٠  الددس َددٔ ايكددٛض ٠نددلجير ١مددييكطا٤ٙ ندديٕ شٚ ؾياًٝدد
ٚاغدد ُط ؾياًٝددد١ ٖدددصا ايوددد٬  موددس َدددطٚض ؾدددٗط َدددٔ     ١ ييلجددي  ا دددساضؽ ايثيْٜٛددد 

 ١ .ا  يمو
   يً ويَدددٌ َدددع اٱح ٝيجدددي  ايدددتي تم لسٜدددسٖي        ١لسٜدددس ا٭زمٝدددي  ا ٓيغدددلج

مدييكٛا٥ِ ايلجلجًٝٛجطاؾٝد٘ ايدتي     مي٫غد وي١ْ ن ٚشيدو   ١مكايػدي  ١تٚ ا طحً ٠اجطٛ
ا٢ً ؾلجه١ اٱْثْ  ن تٚ  ١ا  دكك ١ٚا ٛاقع اٱيهثْٚٝ ١عهِ ا كيزض ا طلجٛا

 ١يًُه لجي  ادٔ ا كديزض ا ٓيغدلج    ١ٚايلجطيقٝ ١َٔ خ٬ٍ ايلجمث   ايؿٗيضؽ اٯيٝ
لجدد١   ن حٝددث يمهددٔ اٱغدد ؿيز٠ َددٔ ايودديًَع   ا ه    ١يًُٛنددٛع غددٌ ايسضاغدد 

شيدددو ن َٚدددٔ ا دددسٜط مييدددصنط تٕ اغدددًٛب ايوددد٬  مدددييكطا٠٤ يددد٘ ؾي٥دددس٠ ندددلجير٠  
 Elizabethزضاغ١ ليٝعامٝث مطٜػدث  يًويًَع مي ه لج١ تْؿػِٗ ٖٚصا َي جي٤   

Brewster    2007  )ٚ ١ايويَد  ١ٚا ه لجد  ٠آٛاْٗي : ل ا٬  ايطٚح ل ايو٬  مدييكطا٤  
حٍٛ  ١ط ايويًَع مي ه لجي  ايويَٜٚٗسف ٖصا ايلجمث لت اغ هؿيف ٚجٗي  ْظ

لَدددي تٕ  ٠ن َٚدددٔ ا ددسٜط مييدددصنط تٕ ايوددد٬  مدددييكطا٤  ٠َٛنددٛع ايوددد٬  مدددييكطا٤ 
 ػياس٠ ايٓيؽ ا٢ً عؿِٗ ا ؿده٬    ١غير ايطٚا٥ٝ ١ٜػ دسّ ايٓكٛم اٱضؾيزٜ

ندددي   شيدددو اٱن ٦ددديب ٚايكًدددل ن تٚ تٕ ٜػددد دسّ ن لجدددي      ٚايلجسْٝددد١ايٓؿػدددٝ٘ 
٫ندددططامي   ١عودددطض تْيغدددي   ٜوددديْٕٛ َدددٔ اندددططامي  ْؿػدددٝ٘  يلخًددد   ١خٝييٝددد

 يؾكدددس تم لجدددطا٤ َكددديم٬  تم خ٬لهددد    ١ايكددديض٤ٟ ن ٚتَدددي ادددٔ َٓٗ ٝددد١ ايسضاغددد    
 ١اغ وطاض ؾيٌَ يٮزب ندي   شيدو ايٓكدس ا٭زمدٞ ن ٚقدس تؾديض  ٖدصٙ ايسضاغد        

 لت تْ٘ ا٢ً ايطغِ َٔ ع نٝس ايهثير َٔ ا٭ ي  ا٢ً ت١ُٖٝ اغ دساّ ايو٬ 
 ٠مييكطا٤ٙ ن ؾكْ٘ لم عهٔ ٖٓديى غدي٫ٚ  عدصنط ي طلجٝدل ٖدصا ايود٬    الٝدي       

تٕ لغددددًٛب ايودددد٬   ١ن ٚضت٣ ايوسٜددددس َددددٔ ايودددديًَع   ا ه لجدددد٘ ايويَدددد  ١ايوًُٝدددد
تٚ يًوديًَع تْؿػدِٗ ن نُدي     ١نيٕ شٚ ؾي٥سٙ نلجيرٙ غٛا٤ يطٚاز ا ه لجد  ٠مييكطا٤

مدي٭َطاض   ١ايوديض ا طعلجطد     عكًٝدٌ ٚقد١ُ   ١ٜػيِٖ مؿياًٝد  ٠تٕ ايو٬  مييكطا٤
  لػددع ا يْددي اٱج ُددياٞ يٮؾددطاز  ١ايٓؿػددٝ٘ ٚشيددو ؾهدد٬   اددٔ ا ػدديُٖ

 ١َٚ ؿي٥ًد  ١ادٔ خداا  لعيمٝد    ١زاخٌ المج ُوي  ن نُدي ادا ايوديًَٕٛ مي ه لجد    
ايدصٜٔ تٚقدٛا مهدطٚض٠ عٛغدٝع      ٫١غ دساّ ٖصا ايٓٛع َٔ ايو٬  َع تؾطاز ايوٝٓ

 .  ١ٚعوُِٝ ٖصٙ اجسَ
 ٚزضاغدد١ ا٭زمٝددي  ايددتي تم لسٜددسٖي قلجددٌ اغدد دساَٗي ن َددع اي  نددس َددٔ    قددطا٠٤

 ١يٲح ٝيجي  ايتي تم لسٜسٖي ن ٚغيرٖي َٔ ايوٓيقط شا  ايو٬ق ١تْٗي َٓيغلج
مددددي  ًكٞ نددددييوُط ن ٚا ػدددد ٣ٛ اي وًُٝددددٞ ٚاٱزضانددددٞ ٚايٓهدددد ٞ ن    ١اجيقدددد
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ن نُدددي عدددي اي  ندددس َدددٔ ندددٕٛ  ٚا٫ج ُياٝددد١ ١ٚجٓػددد٘ ن ٚخًؿٝ ددد٘ ايثكيؾٝددد
 ٠ا د ديض  ١تٚ ا هُٕٛ ايصٟ ع هُٓ٘ ا٭اُيٍ ا٭زمٝ ١ايؿدكٝي  ٚحلجه١ ايكك

ٚعكدددددسّ الًدددددٍٛ تٚ ا٭غدددددييٝي يً ػًدددددي اًددددد٢ ا ؿددددده٬      ١ع كدددددـ مييٛاقوٝددددد 
 ١ٚايكددوٛمي  ٚايوكلجددي  ا ددطاز تجيٚظٖددي ن َددع نددطٚض٠ اغ ؿدديض٠ ا ٗددي  اٱزاضٜدد       

 ٗي  ايٓظط .   حيي١ َوي ١ قهيٜي ع وسز ٚا ًـ ؾٝٗي اٯضا٤ ٚٚج ١ا ػ٦ٛي
 ايكدطا٠٤ ن غٛا٤ ايود٬  ايؿدطزٟ ٚايدصٟ عهدٕٛ ؾٝد٘      ٠اخ ٝيض لغًٛب ايو٬  مييكطا٤ 

غًٛب ايو٬  ا ُياٞ ايصٟ عد ِ ؾٝد٘ ايكدطا٤ٙ ٭نثدط َدٔ َ ًدل       ٚت  ًل ٚاحسن 
ن تٚ اح ُدديٍ عهًٝددـ  ١ايصاعٝدد ٠   ٕ ٚاحددسن تٚ عهًٝددـ ؾدددل تٚ تنثددط مددييكطا٤   

 ١اح ٝيجدديعِٗ مييًكدي٤ مكددٛضٙ جمياٝدد تنثدط َددٔ ؾدطز  ددٔ ع ؿدديم٘ ظدطٚؾِٗ تٚ    
 . ١يًكطا٤ٙ ٚايٓكيف تٚ يٝكطت تحسِٖ يًُ ُٛا

 قدددس  ١ٚضزٚز ا٭ؾوددديٍن ٖٚدددٞ تْؿدددط ا٫غددد ٝويبٚقٝددديؽ  ١عٓظدددِٝ تْؿدددط١ ا  يموددد
ع هدددُٔ لجيمددد١ ا ددد ًكع اًددد٢ تغددد٦ً٘ حدددٍٛ ايكدددطا٤ا  ايدددتي تمددد ن َٚٓيقؿددد١          

تٚ لاديز٠ غدطز تٚ    لجيميعِٗ مؿهٌ َلجيؾط مدع ا وديلم ٚا  ًكدٞ تٚ مؿدهٌ جمدياٞن     
تمثٌٝ ايككل تٚ ا٭حدسا  ٚالكدي٥ل ايدتي تم عٓيٚلهدين تٚ اغد دساّ ايدسَٞ         

 ن تٚ غيرٖي. ١لايز٠ تمثٌٝ ا٭حسا ن تٚ َٔ خ٬ٍ ايه يم
 يً ٬َٝدص َدٔ قدػيض ايػدٔ َؿديضن١ ٚيدٞ تَدطٙن         ٠يمهٔ   حيي١ ايو٬  مييكطا٤

وٝدِٓٗ اًد٢ ا عٜدس َدٔ     َع عكسِٜ ٜس ايوٕٛ لهِ   اي ودطف اًد٢ ا كديزض ايدتي ع    
ايؿٗددِ ٚاٱزضاى يطلجٝودد١ ا ؿدده٬  تٚ اي مددسٜي  ٚا٭ٖددساف ايددتي ٜطْددٛ مطْدديَل     

 ي مكٝكٗي. مييكطا٠٤ايو٬  
 ع ٝح يد٘ ادطض    ١َٚسضٚغ ٠عوطٜت ا  ًكٞ  ٛاقـ َوس ٠يمهٔ يًُويلم مييكطا٤

           .                        ٠ٚ يضغددددددددد١ َدددددددددي عوًُددددددددد٘ ٚان ػدددددددددلج٘ َدددددددددٔ خددددددددد٬ٍ ايوددددددددد٬  مدددددددددييكطا٤      
 Adams& Pitre, 2000:645- 649 ) 

ٚ اج ٚيصيو يمهٔ ايكٍٛ م ٕ ٖصٙ ٌ ا طدٛا   يمدط مٗدي َ ًكدٞ ايود٬       ايدتي  طاحد
 ١ٜلجست مكزضاى تٚج٘ اي ؿيم٘ تٚ اٱضعلجيا مٝٓ٘ ٚمع ؾدكٝ ع ًدل   تْ٘ ٠مييكطا٤

ن  ددي ٜٛيددس   ٠  ايودد٬  مددييكطا٤  ١ا ػدد دسَ ١ايكطا٥ٝدد ٠ع هددُٓٗي ا٭حددسا    ا دديز 
ٚاي ؿياٌ  ١تٚ عٛحس مُٝٓٗي ن ٚتجوً٘ َػ وسا    ويٜؿ١ حٝي٠ عًو ايؿدكٝ ١ضامط

ٚاي وددي ـ َوٗددي َددٔ خدد٬ٍ ا٭حددسا  ايددتي عويٜؿددٗي ٚا ؿدده٬  ٚايكددوٛمي  ايددتي     
تٚ ا ؿيِٖٝ ٚندصيو ا٭ؾهديض ٚالًدٍٛ ايدتي      ٠عٛاجٗٗي ن ٚتخيرا   ؾكْ٘ ٜ ًك٢ اجا

هديرٙ ن ٖٚٓدي ٜهدٕٛ ايود٬  مدييكطا٤ٙ قدس نجدح ٚحكدل         ٜٓ ِ آٗي عػٝير   لغدًٛب عؿ 
 .تٖساؾ٘ 

  :التفهير الشلبي 
آدددسَي عوددديٜـ ا٭ؾهددديض ايػدددًلج١ٝ َويٜؿددد١ نيًَددد١ ؾدددكٕ قٛعدددو غدددٛف عكدددلجح    

ّٝسى ٭خطدي٤ اٯخدطٜٔ علجدست ؾد٢         ن َؿٛؾ١ تميَي لْدو ميْ كديزى ٚتجطيحدو ٚعكد
        ٝ ي عؿددوط ايٛقددٛع ؾُٝددي عٓ كددسٙن ٚا٭غددٛت َددٔ شيددو آددسَي عهددٕٛ غينددلجي تٚ اددسٚاْ
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ٜهددٕٛ اكًدددو تنثددط اغدد وسازا ي كلجدددٌ عًددو اي ًُٝمددي  ٚا٫قثاحدددي       ٚمددي طاض٠ن  
١ن تٚ عؿهددط ؾٝٗددين ؾ ْدد  مددصيو   ٝ  نددٌ َددط٠ عٓ يمددو ؾٝٗددي تؾهدديض غددًلج   ن ٚايػددًلج١ٝ

عوُددٌ اًدد٢ ل ييدد١ ا ٛقددـ ايددصٟ ٜوُددٌ اًدد٢ عددسَير غدد٬َ و ٖٚددس٥ٚون ْٚ ٝ دد١   
 .شيو تْو عسٜٔ ْؿػو

 ن ٚا٫ْؿودي٫  يمهٓٗدي تٕ عك دٌ تٚ عؿدكٞن ؾُدي      لٕ موت ا٭ؾهيض عٛيّدس ا٫ْؿودي٫  
اي ؿهير ايػً  ل٫ ق ٌ يًمي ٚاي ٛا٩ّ ٚايػدويز٠ مدساخًون ٚا٫ْؿودي٫  الهساَد١     
ٚايػددًلج١ٝ لهددي  لخدديض َددسَط٠ قيعًدد١ يددٝؼ ؾكددط اًدد٢ اكًددو ٚقًلجددو مددٌ اًدد٢ نددٌ      

ٚاٱخؿيم َي ٖٛ ل٫ عؿهير غً  ٖٚٛ ضاجع لت تغلجيب اسٜس٠ن َٚدٔ  ىن خ٬ٜي جػس
 .ا٫ا كيز ايطاغذ تٕ ايؿؿٌ ٫ يمهٔ تجٓلج٘ -ٚضني تنثطٖي ت١ُٖٝ  -ي مٝٓٗ

  الشلبي:تعزيف التفهير 
ٚا لجييػد١   (   تْ٘ ٖٛ اي ؿي٩ّ ؾ٢ ض١ٜ٩ ا٭ؾٝي٤ ن 164: 2011 نعؿير   غٓي٤ غًُٝيٕ

تٕ اي ؿهير ايػً  ٜلجمث ٜٚؿهط ؾ٢ ايػًلجٝي  اي ٢ ن ٚ ؾ٢ عكِٝٝ ايظطٚف ٚا ٛاقـ
ٜٚودٝـ ا يند٢ م حيغدٝؼ غدًلج١ٝ      ا ين٢ ٜٚكًل ٚفيف َٔ ا ػد كلجٌ ن  حسلخ   

     ٌ ٚ  زضاغددد١ ن  ٚلا كددديزا  غدددًلج١ٝ تجودددٌ حٝيعددد٘ غًػددد١ َدددٔ اي مدددسٜي  ٚا ؿدددين
مٗسف اي وطف ا٢ً ايو٬قد١ مدع اي ؿهٝدطايػً   ( Munro, 2004 ) ٖي َْٛطٚاتجط

           ٢ اٝٓددد١ مًػددد  ٚايددد ؿهير ا٫عددديمٞ ٚسدددتي ايؿدكددد١ٝ ا  ؿي٥ًددد١ ٚا  ؿدددي١ُ٥ن اًددد   
ٜسضغٕٛ   لحس٣ ا يَوي  ا٭َطٜه١ٝ اْ ٗ  ايسضاغد١   (  ييلجيظ ٚ ييلج١  د420ٔ  

لت ٚجددٛز ؾددطٚم جٖٛطٜدد١   َدددػ ٣ٛ اي ؿهٝدددطايػً  ٚا٫عدديمٞ عُوددع٣ لت سددتي  
 ايؿدكدددد١ٝ ا  ؿي٥ًدددد١ ٚا  ؿددددي١ُ٥ يددددس٣  ًلجدددد١ ا يَودددد١ن حٝدددددث اظٗدددددط ايطًلجددددد١    

ًد٢ ايد ؿهير ا٫عديمٞن مُٝٓدي تظٗدط ايطًلجد١ ا  ؿدي٥ُٕٛ        ا  ؿي٥ًٕٛ َػ ٣ٛ تنا ا
َػ ٣ٛ تنلجدط اًدد٢ اي ؿهٝددطايػً ن نُدي تظٗدط  ايٓ دي٥ل ادسّ ٚجدٛز تلخدط  د ػير          

  ٞ اًدد٢ اْدد٘ قددس تظٗددط   ا ددٓؼ ٚاي دكددل   َػدد ٣ٛ ايدد ؿهير ايػددً  تٚ ا٫عدديم
 .ايط٬ب مؿهٌ لجمييٞ ٌَٝ قٛ اي ؿهير ا٫عيمٞ

ٖدٛ غدًو ايطدطم ا ظًُد١      ايػً غلجل تٕ اي ؿهير  عط٣ ايلجيحث١ َٔ خ٬ٍ َيٚ
 عودٝؼ قًدل   ؾ٢ اي ؿهير ٚايلجمث أ ا٭نطاض ٚايوكلجي  ٚيصيو نجدسٙ زا٥ُديظ   زا٥ُيظ

 َي يحٛلهي لت حٝي٠ عوٝػ١.يٕ ٖيز١٥ غطا حٝيع٘ ٚيٛ ٚجس  ي٘ حٝي٠  

  الشلبي:أسباب التفهير 
 ًٜٞ:تْ٘ يمهٔ تٕ نجًُٗي ؾُٝي  (164 :2011عصنط  غٓي٤ غًُٝيٕ ن

  ضني ٜ وطض ي٘ ايؿدطز َدٔ غدٝط تغدطع٘ اٚ اًُد٘ تٚ       ايصٟٚاي ٗهِ  ا٫ْ كيزا
 تقيضم٘.

  ايٛجساْٝد١   ٚا٫ْؿوي٫ ايػطٜع خًـ ا ٪لخطا   ٚا٫ْػٝيمنوـ ايثك١ مييٓؿؼ
ن حٝددث ٜوددس ا٫نددططاب ايٓؿػددٞ ايَددٌ ض٥ددٝؼ   ايدد ؿهير ايػددً      ٚايوي ؿٝدد١ 

 ٚايدتي نديٕ آٛاْٗدي    ( (Kendall , 2000يدس٣ ايؿدطز ٖٚدصا َدي تٚندم ٘ زضاغد١       
  ٞ ٚ دددط ايًػددد١ ايدددتي ٜػددد دسَٗي ايؿدددطز   ايددد ؿهير      تلخدددط ا٫نددددططاب ايٓؿددددػ
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ٖٞ: ا٭ٚت  ا٫عيمٞ ٚايػً  يسٜ٘ ن  لجك  ايسضاغ١ ا٢ً لخ٬  اٝٓي  َ لجي١ٜٓ
(  ييدي جديَوٞ  دٔ ؾدكد  حديي ِٗ مد ِْٗ َ ؿددي٥ًعن ايثيْٝدد١         177ٚمًػد    

حددديي ِٗ مددد ِْٗ ٜوددديْٕٛ َدددٔ ا٫ن ٦ددديب   َطٜهددديظ  دددٔ ؾدكددد    (19ٚمًػدددد   
( َطٜهددددديظ  دددددٔ ؾدكددددد  حددددديي ِٗ مددددد ِْٗ   15ايٓؿػدددددٞن ٚايثييثددددد١ ٚمًػددددد    

َهططمع ْؿػٝيظن ٚقس خًك  ايسضاغ١ لت ٚجٛز ا٬ق١ جٖٛطٜد١ مدع َػد ٣ٛ    
مُٝٓي عٛقً  ايسضاغد١  ن َٚػ ٣ٛ اي ؿي٩ٍ يس٣ ايو١ٓٝ ا٭ٚت اي ؿهير ا٫عديمٞ

ٚا٫ن ٦دديب ا طعؿددع   ايوٝٓدد١   ؿهٝدددط ايدددػً لت ٚجددٛز ا٬قدد١ جٖٛطٜدد١ مددع اي
ايثيْٝددددد١ ن ٚادددددسّ ٚجدددددٛز ؾدددددطٚم جٖٛطٜددددد١ مدددددع ايددددد ؿهير ا٫عددددديمٞ ٚايػدددددً     

 .ايٓؿػٞ   ايو١ٓٝ ايثييث١ ٚا٫نططاب
  ن ٚاي ودطض يًُٛاقدـ   الػيغ١ٝ ايعا٥س٠ يس٣ ايلجوت َٔ ايٓكس تٚ َٔ اي ٛمٝذ

زضاغ١ ٖدسؾ  ات   ( Maurizio, 2003 ) ٜٛتجط٣ ايلجيحث َٛضٜعالمحلجط١ ن حٝث 
اي وطف اًد٢ ايو٬قد١ مدع اي ؿهيرايػدً  ٚلُدٌ ا٫ؾدطاز يًُٛاقدـ ايهديغط١         

 ًلجددد١  (  ييلجددديظ ٚ ييلجددد١ َدددد94ٔٚالمحلجطددد١ن ٚاخ ددديض يدددصيو اٝٓددد١ َهْٛددد١ َدددٔ    
ْ٘ ٫عٛجس ؾطٚم جٖٛطٜد١   ايد ؿهير   تغؿط  ْ ي٥ل ايسضاغ١ ات تا يَو١ن ٚقس 

  ٔ ير ا ددٓؼن مُٝٓددي تظٗددط ايددصنٛض قددسض٠     اعٖٚددي  دد ػ  ايػددً  ٚا٫عدديمٞ يمهددد
ايٓ ددي٥ل ات  تؾهددٌ ي مُددٌ ا ٛاقددـ ايهدديغط١ َكيضْدد١ ميٱْددي ن نُددي تظٗددط    

ٚجٛز ا٬ق١ مع اي ؿهير ايػً  ٚلٌُ ا ٛاقـ ايهيغط١ حٝث تظٗط ايطًلجد١  
  .١ًٝ َع ا ٛاقـ ايهيغط١ياقسض٠ تقٌ يً  يٚب مؿ شٟٚ اي ؿهير ايػً 

 اي ؿيادٌ  ٚ اٱعيمٝد١  ا٫ج ُياٝد١ أ ا ؿديضني    ا٢ً ايٓؿؼ ٚايلجوس ا٫ْطٛا٤
 .اٱعيمٞ

      اغددثجيع موددت ا وًَٛددي  ٚاجدداا  ٚايددتي غددلجل ٚقددس َددط مٗددي ايؿددطز ٖٚددصا َددي
 وطؾ١ ايو٬ق١ مع ايد ؿهير ايػدً  ٚايكدسض٠     ((Ayres, 2002تؾيض  ليٝ٘ زضاغ١ 

ا٢ً  زضاغ ٘ا وًَٛي  ٚاغثجياٗين ٚيكس  لجل ايلجيحث لجطا٤ا   ا٢ً اح ؿيظ
 (1223 ا٭ٚت ا٢ً ا١ٓٝ مًػ   اٝٓ ع َٓؿكً ع نيي ييٞ: تجطٜ  ايسضاغ١

 يً مكل َٔ َدس٣ ايو٬قد١ مدع اي ؿهٝدط ايدػً ٚن َٔ ا يَو١ ييلجيظ ٚ ييلج١ 
ا٬ق١  لت ٚجٛزٚا٫ح ؿيظ ايوييٞ ٚا ٓدؿت يًُوًَٛي ن ٚخًك  ايسضاغ١ 

 .ي وًَٛي  ٚاغثجياٗيمٚايكسض٠ ا٢ً ا٫ح ؿيظ  جٖٛط١ٜ مع اي ؿهير ايػً 

  الشلبي:أعزاض التفهير 
 -ايػً : تٕ َٔ تِٖ ااطاض اي ؿهير  (11- 10: 2006ٜؿير ظٜيز مطني   

 تية:لآوتظهز فى الجواىب الظخصية ا ضطزابات التفهير:أولا: ا 

  َدددٔ ؾهدددط٠ لت تخدددط٣ زٕٚ إ ٜػددد هٌُ    ا٫ْ كددديٍحٝدددث ٜهدددٕٛ   :غدددٝيم ايددد ؿهير
تٚ ايهـ أ السٜث  تٚ ايسٚضإ حٍٛ ْؿؼ ايؿهط٠ َطا  َٚطا ن ايؿهط٠ ا٭ٚتن

أ ؾهط٠ قلجٌ اٱْ ٗي٤ َٓٗي تٚ ايسخٍٛ ؾ٢ شنط عؿيقٌٝ ندثير٠ حدٍٛ ايؿهدط٠    
 غٝيم السٜث.  ٫ يعّٚ لهي 

         اًد٢ ؾدهٌ   تٚ  غ ٣ٛ ايد ؿهير :ٜٚهدٕٛ اًد٢ ؾدهٌ تؾهديض غدير َثامطد١ َٓطكٝديظ
ن نُددي ٜهددٕٛ ٖٓدديى ْكددل   ايدد ؿهير اٱمددسااٞ يددس٣   تٖٚدديّ ٚتؾهدديض غددير لخيم دد١  
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ات َوطؾد١ ايو٬قد١ مدع     ( Backe, 2001) ٖسؾ  ايسضاغ١ ايتي قيّ مٗدي ايؿطز ن ٚ
 لجكدد  لجددطا٤ا  ايسضاغدد١   ٚ ايدد ؿهير ايػددً  ٚايكدددسض٠ا٢ً ايدد ؿهير اٱمددسااٞن     

ا يَودددي    مكع   تحدددس(  ييلجددديظ ٚ ييلجددد١ ًَددد  166اًددد٢ اٝٓددد١ َهْٛددد١ َدددٔ     
ا٭َطٜهٝددد١ن ْكدددؿِٗ َدددٔ ايدددصنٛض ٚايٓكدددـ ا٭خدددط َدددٔ اٱْدددي ن ٚقدددس تغدددؿط     

جددٖٛطٟ مددع ايدد ؿهير ايػددً  ا ددٓدؿت ٚايدد ؿهير   ايسضاغدد١ اددٔ ٚجددٛز اضعلجددديا
ايدد ؿهير ايػددً   اٱمددسااٞن نُددي عٛقددً  ايسضاغدد١ لت ٚجددٛز ؾددطٚم ؾدددٞ  دددط  

َدددٔ ايدددصنٛض قدددٛ ايددد ؿهير  َٚددد ػير ا دددٓؼن لش تظٗدددط  اٱْدددي  َددد٬ٝظ تندددا   
ادددسّ ٚجدددٛز ؾددطٚم   َػددد ٣ٛ ايددد ؿهير ايػدددً    ايػددً ن نُدددي مٝٓددد  ايٓ دددي٥ل  

 .َٚ ػيرا  اي مكٌٝ ا٭نيزيمٞ ٚاي دكل
 ظٗٛض حيي١ َٔ ايؿ ٛض ٚاجٍُٛ ؾ٢ ايد ؿهير تَٚدي عػد٢ُ     تٟ نططاب ايؿوٛض:ا

قس ٜظٗط شيو ا٢ً ؾهٌ ٖصٜيٕ ؾهط٣  ٝث  ياي ؿهيرن نُ يي١ ايثلجي  ؾ٢ 
حييد١ َدٔ    لتمع ايٝكظ١ ٚايٓويؽ ٜٚكٌ تحٝيْيظ  ٕٛ شٖٔ ايؿطز ؾ٢ حيي١ َيٜه

 اٱغُي٤ اي يّ.

 الخاطئة  ثاىياً: الكياعات 
لت َؿددده٬  ؾددد٢ اي هٝدددـ ٚؾددد٢  ٧عددد٪ز٣ ايكٓيادددي  اجي ٦ددد١ ٚايددد ؿهير اجدددي 

 اجي ١٦: عٛنٝح يلجوت ايُٓيش  َٔ ٖصٙ ايكٓياي   ًٜٞايكم١ ايٓؿػ١ٝ ٚؾُٝي 
   :نوٓد٢ تٕ يحهدِ ايؿدطز اًد٢  ُٛاد١ َدٔ ا٫ؾدٝي٤ تٚ ا٭ؾدطاز          اي وُدِٝ ايعا٥دس

 جع٤ تٚ َظٗط ٚاحس َٔ ا٭ؾٝي٤. ٢مٓي٤ اً
  ٌلاطي٤ ا١ُٖٝ َلجييؼ ؾٝٗي  ٛنٛع َوع  ٝدث ٜكدلجح    تٟ :٤ؾٞتٚ ٫  ٤ؾٞن

ٜٚػددو٢ لت لكٝكدد٘ زٕٚ  ٖددصا ا ٛنددٛع غددٛض عؿهددير ايؿددطز ٫ٚ عددس مددسٌٜ يدد٘ن  
 غيرٙ ٚقس ٜكٌ ليٝ٘ ٚقس ٫ ٜكٌ.

( تْٓي ْػد طٝع ايد دًل َدٔ ايد ؿهير     166- 165 :2011  عؿير غٓي٤ غًُٝيٕٚ
 ًٜٞ: ؾُٝي  ايػً 

  ايػً ايثك١ مييٓؿؼ تٚت خطٛا  اي دًل َٔ اي ؿهير. 
  ٚاًُٝدد١ عػددو٢ ٚتج ٗددس يًٛقددٍٛ ليٝٗددي   ٫مددس َددٔ ٚجددٛز تٖددساف غددي١َٝ اًُٝدد١

 .غً  ؾييؿطاؽ خير قسٜل يهٌ َي ٖٛ
  ٕٛٝٚعوًِ َِٓٗ.خييط ا٫ؾديم اٱعيم 
 ٚاغثر ٚع ًَٗي. لج يح و ا٫ؾهيض ايػًلج١ٝ اٚ خي ط٠ عؿي٩َٝ٘ لمل ٖيز٥ي لشا 

ٜد٪لخط اًد٢ ايؿدطز َدٔ جمٝدع       ايػدً  ايد ؿهير   لٕٚؾ٢ ايٓٗيٜد١ تغد طٝع تٕ تقدٍٛ    
جٛاْي حٝيع٘ ٜٚػيرْظطعد٘ تجديٙ ا٭خدطٜٔ ٚع ٛيدس آدسٙ الكدس ٚالػدس ٚايؿدوٛض         
ميٱحلجددديا ٚاي ويغددد٘  دددي عوًددد٘ ٜػدددو٢ لت ايددد دًل َدددٔ الٝدددي٠ ٭ْددد٘ تقدددلجح     

 ؾدل غير َطغٛب ؾٝ٘.

  :فزوض الذراسة 
   ٫ عٛجددس ؾددطٚم شا  ز٫يدد١ لحكددي١ٝ٥ مددع َ ٛغددط ضعددي زضجددي  تؾددطاز المجُٛادد١ 

اي  طٜلجٝدددد١ اًدددد٢ َكٝدددديؽ ايدددد ؿهير ايػددددً    نددددٌ َددددٔ ايكٝيغددددع ايكلجًددددٞ  
 ٚايلجوسٟ. 
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    ٫ عٛجددس ؾددطٚم شا  ز٫يدد١ لحكددي١ٝ٥ مددع َ ٛغددط ضعددي زضجددي  تؾددطاز المجُٛادد١
اي  طٜلجٝددد١ اًددد٢ َكٝددديؽ ايددد ؿهير ايػدددً    ندددٌ َدددٔ ايكٝيغدددع ايلجودددسٟ         

 ٚاي  لجوٞ.

 :الميهخ والإجزاءات 
 ةأولاً : ميهخ الذراس : 

ا ٓٗل ا ػ دسّ   ايسضاغ٘ اضعلجي ي   ٚلخٝكي   مهٌ َٔ َٛنٛع ايلجمث َٔ ٜطعلجط 
ا دٓٗل   ١الييٝد  ١  ايسضاغد  ١ايلجيحثد   اغ دسَ ن ٚقسج١ٗ ٚتٖساؾ٘ َٔ ج١ٗ تخط٣

 one)١ ٚاحددس٠ ؾددلج٘ اي  ددطٜ  ٜٚ هددُٔ اي كددُِٝ اي  ددطٜ  يًسضاغدد٘  ُٛادد   

shut) ًٝٗي  ايكلجًٞن ايلجوسٟن ٜكّٛ ايلجيحث مكجطا٤ اياْيَل ٚايكٝيغي  ا د ًؿ١ ا
 اي  لجوٞ(. 

 : ة: عيية الذراسثاىياً
(  ييلجدد٘ن لخددِ ٚقددع اخ ٝدديض   150قيَدد  ايلجيحثدد١ م طلجٝددل َكٝدديؽ ايسضاغدد١ اًدد٢     

 ييلجددي  جيَودد١ ايكدديٖط٠ن ( َددٔ 15 ايلجيحثدد١ اًدد٢ اٝٓدد١ ايسضاغدد١ ٚايددتي عهْٛدد  َددٔ 
       ٞ / 2016 مهًٝدد١ اٯزابن مييؿطقدد١ ايطامودد١ن يًؿكددٌ ايسضاغددٞ ايثدديْٞ يًودديّ ا دديَو

ٚشيو ْظطا   يًسضجي  ا طعؿو١ اي٬عدٞ حكدًٔ اًٝٗدي اًد٢ َكٝديؽ ايد ؿهير        2017
 ( غٓ٘.21ايػً ن ٚقس نيٕ َ ٛغط اُط تؾطاز ايو١ٓٝ  

 ةفي الذراس ةثالجاً : الأدوات المشتخذم : 
  ُع مٝيْي  ايلجمث:  ١ا٭زٚا  اي ييٝ ١الييٝ ١ايسضاغ   ١ايلجيحث  اغ دسَ

  ايلجيحث١(  لاساز ١يس٣  ًلج١ ا يَواي ؿهير ايػً  َكٝيؽ  
            مطْدديَل قددي٥ِ اًدد٢ ايكددطا٤ٙ يًمددس َددٔ ايدد ؿهير ايػددً  يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد١

  لاساز ايلجيحث١( 

 ٜٚ مس  ايلجيحث أ نٌ َٓٗي مكسض َٔ اي ؿكٌٝ: 

 :مكياض التفهير الشلبي لذى طلبة الجامعة 
  :إعذاد المكياض 

عهْٛددد  تزا٠ ايسضاغددد٘ َدددٔ َكٝددديؽ ايددد ؿهير ايػدددً  يدددس٣  ًلجددد١ ا يَوددد١ َدددٔ   
عكددُِٝ ايلجيحثدد٘ موددس اٱ دد٬ع اًدد٢ اٱ دديض ايٓظددطٟ ٚموددت ايسضاغددي  ايػدديمك١         

ٚقدس عهدٕٛ ا كٝديؽ      ( Haveren,2004 )( ٚزضاغد١   2006نسضاغد١   ظٜديز مطندي  ن    
 –تحٝيْيظ  –سا٥ٌ   ْيزضا ( ؾكطٙ تم مٓي٩ٖي علجويظ يططٜك١ يٝهط  شٚ ايث٬لخ١ م 15َٔ   

زا٥ُددي ( ٚتم قددٝيغ ٗي اًدد٢ ؾددهٌ ت دديا غددًٛن١ٝ عوهددؼ قددسض٠ ا ؿمددٛم اًدد٢         
(    3: 1ايدد ؿهير اٱعدديمٞ تٚ ايػددً  ن لش تمددٓح يًُؿمددٛم زضجدد٘ عددثاٚح مددع        

( ؾددكٕ زضجدد١ ا ؿمددٛم عددثاٚح   15:  10( ن تَددي ايولجدديضا  َددٔ     9:  1ايولجدديضا  َددٔ   
( ٚعودددس ايسضجددد٘  45يو ؾدددكٕ ايسضجددد٘ ايهًٝددد٘ يًُكٝددديؽ ٖدددٞ   ( ن ٚمدددص 1:  3مدددع   

 ا طعؿو٘ َ٪ؾطا ا٢ً اي ؿهير ايػً  .
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ٚيً مكددل َددٔ لخلجددي  ٚقددسم ا كٝدديؽ قيَدد  ايلجيحثدد١ مسضاغدد١ اغدد ط٬اٝ٘ اًدد٢   
 ُٛادد١ تم اخ ٝدديضِٖ َددٔ  دد٬ب ايؿطقدد٘ ايطامودد٘ َددٔ نًددٝتي ايثمٝدد١ ٚايوًددّٛ        

لجي   َٔ تجدٌ اي  ندس َدٔ اجكدي٥ل     (  يي150بجيَو١ ايكيٖط٠ن ٚقس مًؼ اسزِٖ  
 ايػٝهَٛثٜ٘ ٭زٚا  ايسضاغ١ ايتي تم اغ دساَٗي   ايسضاغ١ اليي١ٝ. 

  :الخصائص الشيهومترية للنكياض 
  :أولًا: صذم المكياض 
 :الصذم الظاهزي 

َدٔ ا  دككدع ؾد٢  ديٍ اٱضؾديز       8اطض ا كٝيؽ ؾد٢ قدٛضع٘ ا٭ٚيٝد١ اًد٢     
ا كٝيؽ  لجكدي يً وطٜدـ ايدسقٝل يد٘ ٖٚدٌ عكدٝؼ       ايٓؿػٞ ٱمسا٤ ايطت٣ ؾ٢ َؿطزا  

ا ؿطز٠ َدي تضاز  قٝيغد٘ ٚضقدس  ا٫غد  يم١ اًد٢ عدسض  لخ٬لخد٢: عٓ ُدٞن عٓ ُدٞ لت          
حس َين ٫ عٓ ُٞن ٚلزخيٍ اي وس٬ٜ  ا طًٛمد١ ٚلنديؾ١ َدي ٜطْٚد٘ َدٔ الجديضا ن ٚقدس        
تغؿط ٖصا اٱجدطا٤ اًد٢ اغد لجويز مودت ايولجديضا  ٚعودسٌٜ مودت ايولجديضا  ا٭خدط٣          

 تمك٢ ا٢ً ايولجيضا  اي ٢ اعؿل اًٝٗي غلجو١ َٔ المحهُع.ٚ

 المحو: صذم 
تم اغدد دساّ  طٜكدد١ قددسم المحددو حٝددث مًػدد  قُٝدد١ َويَددٌ ا٫ضعلجدديا مددع          

يدلجوت ا كديٜٝؼ ايدتي عكدٝؼ ايد ؿهير      ايسضج١ ايه١ًٝ يًُكٝيؽ َع ايسضج١ ايه١ًٝ 
( 0.79  ٚايددتي مًػدد   2006ظٜدديز مطنددي  ن  ُكٝدديؽايػددً  يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد٘ ن  

 (0.01ٖٚٞ ق١ُٝ َطعؿو١ ٚزاي١ لحكي٥ٝيظ آس َػ ٣ٛ ز٫ي١  

 :ثاىياً: ثبات المكياض 
ٜككددس مييثلجددي  اعػدديم تزا٤ ا٭ؾددطاز اددا ايددعَٔ لشا َددي  لجددل اًددِٝٗ ا٫خ لجدديض          

 (195ن 2003تنثط َٔ َط٠.  ا٢ً َيٖطن

 :طزيكة إعادة الاختبار 
ٚقددس تاٝددس عطلجٝددل   َددٔ  دد٬ب ا يَودد١ن  150 لجددل ا كٝدديؽ اًدد٢ اٝٓدد١ قٛاَٗددي   

ا كٝيؽ اًد٢ ْؿدؼ ايوٝٓد١ن ٚتم حػديب َويَدٌ ا٫ضعلجديا مدع اي طلجدٝكع. ٜٚطًدل          
ا٢ً َويٌَ ا٫ضعلجيا ؾد٢ ٖدصٙ الييد١ َويَدٌ ا٫غد كطاضن ٖٚدٛ عكدسٜط ٫عػديم تزا٤         

ٖٚدٛ َويَدٌ    0773ٚمًػ  ق١ُٝ َويٌَ ا٫ضعلجيا مع اي طلجدٝكع   ا٭ؾطاز اا ايعَٔ
 لخلجي  َكلجٍٛ.

  اليصفية:طزيكة التحزئة 
حػدلج  ايلجيحثد١ َويَددٌ ايثلجدي  مططٜكدد١ اي  ع٥د١ ايٓكدؿ١ٝ اًدد٢ اٝٓد١ قٛاَٗددي       

َٔ ايط٬بن ٚقػِ ا٫خ لجيض لت قػُع: ا ؿطزا  ايعٚج١ٝ ٚا ؿطزا  ايؿطزٜد١ن   150
َٚويٌَ ا٫ضعلجيا ؾ٢ ٖصٙ اليي١  0782ٚمًػ  ق١ُٝ َويٌَ ا٫ضعلجيا مع ايٓكؿع 
َ  َويزيدد١ جٛتمدديٕ ي كددمٝح ايطددٍٛ   َويَددٌ اضعلجدديا ْكددـ ا٫خ لجدديضن ٚاغدد دس   

ٖٚددٛ َويَددٌ اضعلجدديا    0.88ٚمًػدد  قُٝدد١ َويَددٌ ا٫ضعلجدديا موددس اغدد دساّ ا ويزيدد١      
َطعؿددع جددسان ٖٚددصا ٜوٓدد٢ تٕ ا كٝدديؽ ٜ ُ ددع مكددسض  ٝددي َددٔ ايثلجددي  ٜدداظ لَهيْٝدد١  

 اغ دساَ٘ ؾ٢ قٝيؽ َي ٚنع يكٝيغ٘.
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 :د( معامل ألفا نزوىباخ( 
ٚقددس مًػدد  قُٝ دد٘   نطْٚلجددير تيؿددي ويَددٌَ ميغدد دساّ ا كٝدديؽ لخلجددي  حػدديب تم
 .ٖٚٞ ق١ُٝ َطعؿو١ ٚيمهٔ ا٫ا ُيز اًٝٗي 0.89

  ( الباذجة: )إعذاد بالكزاءةبزىامخ العلاد 
تم لادددسازٖي  خطددد٠ٛ تغيغددد١ٝ  ١ودددس اياْددديَل ايو٬جدددٞ ا ػددد دسّ   ايسضاغددد   ُٜ

ن ٖٚٛ مطْيَل ا٬جٞ ٜؿد ٌُ اًد٢ ايوسٜدس َدٔ ا٭غدييٝي      ١ي مكٝل تٖساف ايسضاغ
َٚع  لجٝو١ اٱنططاب ايدصٟ   ١ٚايؿٓٝي  ا ٓ كيٙ ني ٜ ٓيغي َع ا ًػي  ايٓؿػٝ

 ٜويْٞ َٓ٘ ا طٜت. 

 ةهذاف بزىامخ العلاد بالكزاءأ -أ : 
 يالهذف الزئيش : 

 . ١َٔ  ًلج١ ا يَو ١يس٣ اٝٓ اي ؿهير ايػً خؿت 

  الفزعيةالأهذاف : 
 ١ا ؿيضن ١علجكير تؾطاز المجُٛا   ٝ يٝدسضى ندٌ َدِٓٗ ْدٛاحٞ      ١ ديي ِٗ ايٓؿػد

 ٖٛ تٍٚ خطٛٙ لًٗي.  ١ايهوـ ؾٝٗي ٚتغلجيب َؿه٬ع٘ ٭ٕ ايؿوٛض مي ؿهً
 ا٢ً تٕ ٜٛاج٘ نٌ ؾطز َدِٓٗ ْؿػد٘ مٓؿػد٘ ي دؿٝدـ      ١َػياس٠ تؾطاز المجُٛا

 آسٙ.  اي ؿهير ايػً 
 ٚشيدو َدٔ خد٬ٍ     ١يس٣ تؾطاز المجُٛا ١ايٓؿػٝ ١لكٝل تنا قسض َٔ ايكم

 يسِٜٗ.  ؿهير ايػً اي اي دؿٝـ َٔ حس٠ 
    ١تٕ ٜهددٕٛ ايٓدديعل ايٓٗددي٥ٞ َددٔ ٖددصا اياْدديَل ٖددٛ عوددسٌٜ غددًٛى تؾددطاز المجُٛادد 

  .قٛ ا٭ؾهٌ
 اغد دساّ َوديضف تنثدط عهٝؿدي   ادٔ ايدصا  ٚايوديلم         ١َػياس٠ تؾطاز المجُٛا  

 ١ميي ٛقوددي  ايػددًلجٝ ١ا  وًكدد ١ٚا ػدد كلجٌن ٚايدد دًل َددٔ تؾهدديضِٖ غددير ا ٥٬ُدد  
كلجٌن ٚاي دًل َٔ اي ؿي٩ّ ٚاٱحلجيا ٚايتي لهدي زٚض   ْؿد ٠   قٛ ايصا  ٚا ػ 

 .يي ؿهير ايػً ٚاغ ُطاض ايؿوٛض م

 الإجزاءات العنلية لتيفيذ البرىامخ وتتضنً:  -ب 
 :ًٜٞتم لسٜس غ ٣ٛ اياْيَل ايكطا٥ٞ َٔ خ٬ٍ َي 

  ن ٚايددااَل ٠مددييو٬  مددييكطا٤  ١مدديٱ ٬ع اًدد٢ ا٭زمٝددي  ا  وًكدد   ١ايلجيحثدد قيَدد
َ  ١ايكطا٥ٝد   Carol  ٖدصٙ ايسضاغدي  َٓٗدي زضاغد١ نديضٍٚ لخَٛلجػدٕٛ        ١ا ػد دس

Thompson  2009) ن ٞ ن (Brittany Garrison  2010جيضٜػددٕٛ  زضاغدد١ مطٜ دديْ
 Karen Mooreن زضاغد١ نديضٜٔ َدٛض    (Elaine Happer  2010ٖيمير  زضاغ١ ليع

 2009) . 
 ٚايددتي عػددياس    ١َددٔ ايه ددي ٚايككددل ا  ٓٛادد ١ ُٛادد ميخ ٝدديض  ٚقددس قيَدد

َددٔ  ١ؾ٦ددي  َوٝٓدد ١ايوطمٝدد ١حددٌ ا ؿدده٬  ٚاي ػًددي اًٝٗددين حٝددث ٜٛجددس مي ه لجدد  
 ١ن يمود١ ايطد٬ب   قدطا٠٤ ا دٛاز ايوًُٝد       ن ٚقيَد  ؿهير ايػً ايه ي يو٬  اي

 . ١ا ُياٝ ١ٚا ٓيقؿ ١ايطاجو ١ايتي عساِ ا١ًُٝ اي وًِ َٔ خ٬ٍ اي ػصٜ
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 ١ٚا ط٥ٝد  ١تخط٣ َٔ ا ٛاز ايػُوٝ ١ ُٛا ١ايلجيحث  تاس  ّ ( ١اي وًُٝٝد   ا٭ؾد٬
 ٚتؾهٌ تغييٝي اي ويٌَ َو٘.  اي ؿهير ايػً ٚايتي ع ٓيٍٚ تغلجيب ْؿ ٠ 

 َلغددًٛب ايودد٬  ا ُوددٞ نددي ٜ ٝمدد٘ َددٔ علجدديزٍ اجدداا        ١ايلجيحثدد  اغدد دس
 ١مططٜكددد ١يً ودددلجير ادددٔ اٱْؿودددي٫  ايػدددًلجٝ ١ٚٚحدددس٠ الهدددسفن ٚلاطدددي٤ ايؿطقددد

ؾُٝدي ٜ وًدل م ودسٌٜ اٱتجيٖدي  ٚا٭ؾهديض       ١نُي تْ٘ يحكل ْ ي٥ل ؾويين ١َكلجٛي
 ٚعساِٝ ا١ًُٝ اي وًِ. 

   َ١ا وطؾٝ ١موت ايؿٓٝي  ايو٬جٝنُي اغ دس  ٝ ٚايدتي ع ندس     ١ٚايػدًٛن
 ٠آددس اغدد دساّ ايودد٬  ايٓؿػددٞ مددييكطا٤  ١َوطؾٝدد ١ؾياًٝ ٗددي نؿٓٝددي  ا٬جٝدد 

اي ددسضٜي اًدد٢ اي دٝددٌن الددٛاض    ن ١ا ُياٝدد ١ن ا ٓيقؿدد١َثددٌ: ايٛاجلجددي  ا ٓعيٝدد  
 ي.ن ٚغير١ٖايصاعٞن ايُٓصج

 :الأساليب والفييات المشتخذمة فى البرىامخ 

 التعزيز:   

ٖٛ ايوًُٝد١ اي د٢ نك هديٖي يمهدٔ ظٜديز٠ تٚ عكٜٛد١ لح ُييٝد١ عهدطاض قٝديّ ايؿدطز           
َؿديضن١  مػًٛى تٚ لغ  يم١ َو١ٓٝن ٚاي وعٜدع ٜػدياس اًد٢ ظٜديز٠ اي وًدِٝن ٚظٜديز٠       

ٚاي وعٜدددع قدددس ٜهدددٕٛ يؿظٝددديظ تٚ غدددير  اي ٬َٝدددص ؾددد٢ ا٭ْؿدددط١ اي وًُٝٝددد١ ا د ًؿددد١ن
 ٜٚؿددثا ؾٝدد٘ تٕ ٜهددٕٛ  لجٝوٝدديظ غددير َؿ وددٌن ٚتٕ ٜٓيغددي ْددٛع ا٫غدد  يم١     ٝدديظنيؿظ

 (.108: 2003 حػٔ ؾميع٘ ٚ خطٕٚن

 :أىواع التعزيز أو التذعيه 
 التذعيه الايجابى   

ع اٱعدديم٢ ٜ ُثدٌ ؾدد٢ لندديؾ١ َدثير َوددع تٚ لحددسا  َدثير موددس ايػددًٛى    اي وعٜد 
عكلجٝدٌ   َلجيؾط٠ ٜ٪ز٣ لت ظٜيز٠ عهطاض ايػًٛىن َٚٔ تْدٛاع اي وعٜدع ا٫عديمٞ ايثٓدي٤ن    

: 1995 غدي  جيغدط ايلجػدطي٢َن    ا و١ًُ يًطؿٌن لاطدي٤ ايطييدي ا٬َدي  لنديؾ١ٝ.    
95) 

  الشلبى: التذعيه  
ٜؿ ٌُ ا٢ً لحسا  َدثير ٱغد لجويز لغد  يم١ َدين ٜثعدي اًٝد٘        ايػً اي وعٜع 

 ايؿدددٓيٟٚغدددطٚؽ  تخدددط٣  غُدددسصٙ ا٫غددد  يم١ َدددطٙ ٖدددٚقدددٛع  اح ُييٝددد١ْكدددل 
 ( 335: 1998ايػٝس الجس ايطحمٔ ن ٚغُس

  الذور:لعب    
ٖددٛ تحددس ا٭غددييٝي اي دد٢ ٜدد ِ َددٔ خ٬لهددي اي ددسضٜي اًدد٢ َٗدديض٠ عسضٜػدد١ٝن اددٔ       

ايكددـ   يحددس   ٞؾوًدد َٞٛقددـ عسضٜػدد  ٞ طٜددل عٓظددِٝ َٛقددـ عددسضٜلج٢ يحددين    
زٚض ا وًِ ايص٣ ٜطلجل  ٞ. ًٜٚوي ا  سضب ؾ٢ ٖصا ا ٛقـ المحينٞالكٝك ٞايسضاغ

غدًٛنٝي  ٖددصٙ ا ٗديض٠ن ًٜٚوددي ؾٝدد٘ ادسز َددٔ ظ٥٬َدد٘  ؾد٢  ُٛادد١ اي ددسضٜي تزٚاض     
ؾد٢ حدع ًٜودي مكٝدد١    ايطد٬بن ٖٚد٪٤٫ ٜؿديضنٕٛ َلجيؾدط٠ ؾوًٝديظ ؾد٢ ٖدصا ا ٛقدـ ن         

تؾطاز  ُٛا١ اي سضٜي زٚض ايط٬ب ن ايص٣ ٜك كط زٚضِٖ اًد٢ َ يمود١ َدي يحدس      
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ؾدد٢ شيددو ا ٛقددـ ن ٚعُو ددا َددٔ ايؿٓٝددي  ايددتي عُػدد دسّ َددع ا هددٕٛ ا٫ْؿوددييٞ           
لش ع ددٝح ٖدددصٙ ايؿٓٝددد١ ايؿطقدد١ يً ٓؿدددٝؼ ا٫ْؿودددييٞ    ايودد٬  ا ودددط  ايػددًٛنٞن  

ٚا هلجٛع١ن ٜٚ ِ شيو َٔ خ٬ٍ تمثٌٝ غًٛى  ٠ٚعؿطٜؼ ايؿمٓي  ٚايطغلجي  ايظيٖط
مييؿودٌنا٢ً تٕ ٜكدّٛ ا وديلم مدسٚض      تٚ َٛقدـ اج ُدياٞ َودع نُدي يدٛ تْد٘ يحدس        

 :2003ايطدددطف اٯخدددط َدددٔ اي ؿيادددٌ ٚالدددٛاض ٚا ٓيقؿددد١.  حػدددٔ ؾدددميع٘ ٚ خدددطٕٚن  
153- 154.) 

تٕ ؾٓٝدد١ يوددي ايددسٚض ع ددٝح يًؿددطز ايؿطقدد٘ ي  طمدد١  ددطم مسًٜدد١      ايلجيحثدد١ط٣ ٚعدد
ايٓ ي٥ل ا ثعلج١ ا٢ً  ػًي ا٢ً ايػًٛنٝي  غير ا طغٛم١ن خكٛقيظ آس َكيض١ْيً 

   .ا٫خ ٝيض َي مع ايػًٛى ا طغٛب ٚغير ا طغٛب

 ذل المظهلات أسلوب      : 
يمهددٔ عوطٜددـ تغددًٛب حددٌ ا ؿدده١ً م ْدد٘ ل لجددطا٤ نًٝٓٝهددٞ تم لغدد دساَ٘           
ايودد٬  ايػددًٛنٞل. ٜٚ هددٕٛ َددٔ اددس٠ خطددٛا  ٖٚددٞ عوطٜددـ ا ؿدده١ًن لخددِ لسٜددس       

لًدددٗين ؾ ٛيٝدددس ايلجدددسا٥ٌ ايدددتي يمهدددٔ تٕ عػددد دسّن ٚعكٝدددِٝ ايلجدددسا٥ٌ   ا٫ح ٝيجدددي 
 ,Meyers & Craighead)ٚايٓ ددي٥ل ا طعلجطدد١ مٗددين ٚتخدديراظ اي مكددل َددٔ ايٓ ددي٥ل  

1985:8-9)  

 الينذجة   
ٜػ٢ُ اي وًِ مييُٓٛش  ميي وًِ أ  طٜل ا ؿيٖس٠ن ٚاي وًِ ميي كًٝدسن ايد وًِ   

ن اي ٛحدددسٟن ايددد وًِ اي كُكددد٢ن ايددد وًِ  اي لجددديزيٞزٕٚ المحيٚيددد١ ٚاجطددد ن ايددد وًِ  
ايد وًِ مدييُٓٛش  ؾد٢ ٬َحظد١ ايؿددل        ٜٚثنع ا٭غديؽ   ا٫ج ُياٞناي وًِ 

ٚقدس تندس    ى اٯخطن لخِ ايكسض٠ ا٢ً ايكٝيّ مييػًٛى ا ٬حظ تٚ مدلجوت َٓد٘ن  يػًٛ
 غدد٢ ا٭ؾددطاز. عطددٜٛط ٚعوددسٌٜ ايهددثير َددٔ غددًٛنٝي      ميْددسٚضا اًدد٢ ايُٓصجدد١  

 تغددًٛب ٖي  نجددس تٕ ٖددصٙ ايؿٓٝدد١  ايلجيحثدد١ط٣ عددٚ.  (164: 1987ايددسٜٔ حػددعن 

 ـ     يهددثير َددٔ  ا وًُٓددي ي ايككددل ايكط ْددٞن ا٭َثدديٍ ايٓلجٜٛدد١ن تغددًٛب اددطض ا ٛاقدد
   .ٚايػًٛنٝي  ا طغٛم١. ايكِٝ ٚا٭خ٬قٝي 

  الميزليالواجب 
يمثٌ ايٛاجي ا ٓعيٞ زٚضاظ نلجيراظ ٚتغيغٝيظ ؾد٢ ايوًُٝد١ اي وًُٝٝد١ ن ٚاَُٛديظ لٕ     
ايٛاجي ا ٓعت ٖٛ جع٤ َٔ ايو١ًُٝ اي وًُٝٝد١ ٚؾدل تغيغد٢ ندصيو َدٔ اًُٝد١       

اًٝ٘ ٫ ٜوطؾٕٛ تُٖٝ ٘ ٚزٚضٙ ؾد٢ اًُٝد١ اٱغد صنيض     ا صانط٠ ن ٚايصٜٔ ف ًؿٕٛ
ٚاي مكددٌٝ . ٚيكددس ضت٣ ع ٜٝددس نددلجير َددٔ قلجددٌ ايَدد١ ايٓدديؽ ؾدد٢ لغدد ؿ ي٤ جددييٛب      

ن ا ٓعيددٞ تنددا زاض لغدد ؿ ي٤ ؾدد٢ ايودديلم( تٕ ايويَدد١ ٜؿهددًٕٛ َعٜددساظ َددٔ ايٛاجددي     
ٖيَدديظ   ٚيكددس ضؾهددٛا ا٣ لقددثاح ٱيػي٥دد٘ تٚ عكًًٝدد٘ن ٚعًوددي ايٛاجلجددي  ا ٓعيٝدد١ زٚضاظ  

ؾويي١ٝ ايو٬  ا ودط  ايػدًٛنٞ;    نٌ ايو٬جي  ايٓؿػ١ٝ ٚلهي زٚض خيم   ظٜيز٠
ا ويلم ا وط  ايػدًٛنٞ ندٌ جًػد١     لش لْٗي ايؿ١ٝٓ ايٛحٝس٠ ايتي ٜلجست ٚف ِ مٗي

ٌ     ا٬ج١ٝن ٚعػيِٖ   لسٜس زضجد١ اي وديٕٚ ٚا٭يؿد١     .ايكي٥ُد١ مدع ا وديلم ٚايوُٝد
     . (106 – 105: 2004ن حمسٟ حػٔ 
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تٕ ايٛاجلجدي  ا ٓعيٝد١ عػد دسّ ي مػدع لزضاى ا٭ؾهديض       ايلجيحثد١ ط٣ عد غدلجل    دي 
مددطزٚز ايؿوددٌ ا٫ْؿوييٝدد١ن نُددي تْٗددي عػددياس اًدد٢ عكددسّ ايودد٬      اٯيٝدد١ ٚا٬ق ٗددي

ٚعوطددٞ ؾطقد١ يًوُٝددٌ  ُيضغد١ َٗدديضا  ٚٚجٗدي  ْظددط     ا ودط  ايػدًٛنٞ غددطٜويظن  
ٚاتجيٖيعددد٘ غدددير ايوك٬ْٝددد١ ٚغيٚيددد١  جسٜدددس٠ َٚٓطكٝددد١;  وطؾددد١ تؾهددديضٙ ا د ًددد١

 ايو٬ . عوسًٜٗي. نُي تْٗي عُو ا جع٤اظ َ ُُيظ يٓ ي٥ل

 :المياقظة  
لٕ لغددًٛب ا ٓيقؿدد١ ا ُياٝدد١ الجدديض٠ اددٔ ْؿدديا اج ُددياٞ ٜ خددص  دديمع الددٛاض  
ايه٬َددٞ ا ددٓظِ ايددصٟ ٜددسٚض حددٍٛ َٛنددٛع َوددع تٚ َؿدده١ً َوٝٓدد١ن ٜٚؿدد ع ٖددصا       

ُياددد١ اٱضؾددديز١ٜ اًددد٢ اي ػدددًح مييؿددد يا١ ٚايثكددد١ مدددييٓؿؼ      ا٭غدددًٛب تؾدددطاز ا  
ٚايكدسض٠ اًد٢ اي ودلجير اددٔ ا ؿدينٌ اجيقد١ن  دي ٜػددياس اًد٢ اجدطٚ  َدٔ زا٥ددط٠          

 اي ُطنع حٍٛ ايصا  لت زا٥ط٠ اٯخطٜٔ َٚؿينًِٗ.

ؾييؿطز تلخٓي٤ المحينط٠ ٜػُع ؾكط زٕٚ تٕ ٜ دسخٌن ٚيهٓد٘ ٜػد طٝع َدٔ خد٬ٍ      
ا ٓيقؿددد١ ا ُياٝددد١ن تٕ ٜٓؿدددط قسضاعددد٘ ايوكًٝددد١ ٚا٫ْؿوييٝددد١ َدددٔ خددد٬ٍ عٓددديٍٚ         
َؿه٬ع٘ ايٛاقوٝد١ن  دي ٜوطٝد٘ ؾطقد١ ا٭خدص ٚايوطدي٤ زٕٚ اٱق كديض اًد٢ ا٭خدص          

                  (.      151: 2001ؾكط نُي   المحينط٠  تغوس ْكٝـ غوسن

ٚا ٓيقؿددد١ يٝػددد  غيٜددد١ ؾددد٢ حدددس شاعٗدددي ٚيهٓٗدددي ٚغددد١ًٝ ي مكٝدددل ايوسٜدددس َدددٔ       
َٔ ايٓيح١ٝ ايثم١ٜٛ ٚيٝؼ ا ِٗ ؾٝٗي تٕ ٜه ػدي اي ٬َٝدص مودت     الهي١َا٭ٖساف 

ٚاي ودددلجير ادددٔ اٯضا٤  ٚا٫غددد ُيع ا وددديضف ٚيهدددٔ ا ٗدددِ ٖدددٛ عوًدددِ نٝؿٝددد١ اي مدددس ن 
ٝ  اتجيٖدي  ٚغدير شيدو َدٔ     مٛندٛحن  ي ايد ؿهير ايدتي عدسخٌ ؾد٢ مديب ايثمٝدد١      ٚتغديي

 ( 67: 1985ٚؾيضا١ حػٔ غُسن ايًكيْٞايؿي١ًَ يٮمٓي٤  تحمس حػع 

 :المحاضزة  
ا لجيؾددط ٚايثمٝدد١ن ؾددييؿطز قددس ٜؿهددط      اي ٛجٝدد٘تمثددٌ المحينددط٠ َددي ٜطًددل اًٝدد١     

٫ ٜوطف ايلجسا٥ٌ ايكدمٝم١ َدٔ    ٭ْ٘اْٗعا١َٝ عساٛ يًٝ ؽ تٚ ا٫ن ٦يب  مططٜك١
( اًد٢ لٕ   1994ٚلهدصا تندس ليدٝؼن نُدي ٜكدٍٛ غُدس ايؿدٓيٟٚ           ,اي ؿهير ايلجٓي٤

  ٞ ايػددًٛنٞ عددي تٕ ٜ هددُٔ اًُٝدد١ لادديز٠ عطمٝدد١ن      اٱضؾدديز ايوك٬ْددٞ ا٫ْؿودديي
اغدد لجساٍ  يمهٓدد٘ح دد٢  ا ُهٓدد١ن ا ٓطكٝدد١ ٚنددطٚض٠ اي مدديٚض َددع ايؿددطز مهددٌ ايطددطم 

٘  اجددددددددي ٧ا يْددددددددي  يدددددددد٘ ؾهددددددددط٠ مؿهددددددددط٠ن ٚح دددددددد٢ ٜ ددددددددلجع    .َددددددددٔ َو كساعدددددددد
المجُٛاد١   ايؿٓٝد١   عكدسِٜ َوًَٛدي  ٭اهدي٤     لهدصٙ ٜٚ ُثدٌ ا هدُٕٛ اي طلجٝكدٞ    

 نٝؿ١ٝ اي ويٌَ َو٘.  نتغلجيم٘ ناي  طٜلج١ٝ أ قًل ا ػ كلجٌ َٔ حٝث: َؿَٗٛ٘

  تصريرها:والعنل على  الشلبيةتحذيذ الأفهار التلكائيه  

ٜككس مي٭ؾهيض اي ًكي١ٝ٥ن عًو ا٭ؾهيض ايتي عػلجل َلجيؾط٠ تٟ اْؿويٍ غير غيضن 
ا٭ؾهدديض عدد عٞ مػددطا١ نددلجير٠ ٚمكددٛض٠ عًكي٥ٝدد١ن ٚتحٝيْدديظ زٕٚ تٕ ٬ٜحظٗددي        ٖٚددصٙ

تؾهيض غير َوكٛي١ن ٖٚدٞ ايػدلجي   ا٫ْؿوديٍ غدير ايكدمٝح لدس         ايؿدلن ٖٚٞ
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ٖصٙ عهٕٛ زا٥ُيظ شا  قؿ١ غدًلج١ٝ لدس  تٚ حييد١ َوٝٓد١ن      ٚا٭ؾهيض اي ًكي١ٝ٥َوعن 
غددير غدديض٠   ايٓٗيٜدد١. ٚعٗددسف ٖددصٙ ايؿٓٝدد١ لت     ٚميي ددييٞ عدد٪زٟ لت عٛقددع ْ ٝ دد١  

  ِ علجسًٜددٗي م ؾهدديض لعيمٝدد١ عدد٪زٟ لت   غيٚيدد١ اي وددطف اًدد٢ عًددو ا٭ؾهدديض َٚددٔ لخدد
  ٌ ي  ايَٝٛٝد١ اًد٢ ٚضقد١ن    ايٛاجلجد  ْٗي١ٜ حػ١ٓن ٚيصيو ٜطًي َٔ ا دطٜت تٕ ٜػد 

      ٌ ُٜسٕٚ ؾٝٗي نٌ ا٭ؾهديض اي ًكي٥ٝد١ ايدتي َدط  مصٖٓد٘   ند ٜدّٛ يمدط مد٘ن ٚعو دا      ٚ
 (110ن 109: 2000  المحيضبنٛاجلجي  اي١َٝٛٝ جع٤ َٔ ايو٬ . ٖصٙ اي

  الذاتي:فيية الحوار    
ز لت عد لخير  َدع ايدٓؿؼ آدس تٟ ْؿديا َودع َدٔ ؾد ْ٘ تٕ ٜٓلجد٘ ايؿدط          لٕ الدٛاض 

غدًٛن٘ن ٚحدسٜث ا دط٤ َدع ْؿػد٘ َٚدي يحٜٛد٘ َدٔ اْطلجيادي            تؾهديضٙ ايػدًلج١ٝ اًد٢   
ٖدٛ ايػدلجي   عؿياًد٘ ا هدططب. ٚلهدصا ٜو ُدس        ٚعٛقوي  أ ا ٛاقـ ايتي عٛاجٗد٘ن 

َهُٕٛ َثٌ ٖصا السٜثن ٚايوٌُ  ا ويلم ا وط  ايػًٛنٞ ا٢ً غيٚي١ لسٜس
اًدد٢ انددططام٘ن  ايؿددطز اًدد٢ اي ػًددي اًدد٢ عوسًٜدد٘ ندطدد٠ٛ تغيغدد١ٝ   َػددياس٠  

 خيق١ ا ٛاقـ ايتي عػ ثير ايكًل ٚا٫ن ٦يب. 

   والانتظاف الموجه الشوقزاطيهفيية الأسئلة: 

ا وددديلم  ايوددد٬  ا ودددط  ايػدددًٛنٞ اًُٝددد١ تجطٜلجٝددد١ عويْٚٝددد١ن ٜؿدددثى ؾٝٗدددي  
ِ     ٚايوٌُٝ   ٚنع تٖساف   ايو٬ ن ٚجسٍٚ تاُيٍ ندٌ جًػد١ ٚجمدع ا٭زيد١ ا دٓظ

يكددديو تٚ ندددس اا كددديزا  ايوُٝدددٌن مططٜكددد١ عؿدددلج٘ ايططٜكددد١ ايوًُٝددد١ يؿمدددل         
٘ ٖدصٙ ايؿدطٚض ميغد دساّ ا٭غد١ً٦      ايؿطٚض. ٜٚ ِ ؾمدل   ْػدلج١ لت   ايػدٛقطا ٝ

اي مسٟ ا لجيؾط ٭ؾهيض ايوُٝدٌ ٚاا كيزاعد٘ن لت    غكطاا( َٔ قلجٌ ا ويلمن مس٫ظ َٔ
ٚ  ا٭غدًٛب ا٭ٍٚ َدٔ تغدييٝي ٖدصٙ       .ا٭خدط٣  ايػًٛن١ٝايؿٓٝي  ا وطؾ١ٝ  جيْي

ايلجسًٜد١ اًد٢ ايوُٝدٌ َلجيؾدط٠; ند ٕ ٜؿدير لت        ايؿ١ٝٓن ٜكسّ ا وديلم ٚجٗد١ ايٓظدط   
ٜٚػ ٍ ايوٌُٝ ادٔ َدس٣ َٛاؾك د٘ ٚؾُٗد٘      اسّ اي ٓيغل ٚٚجٛز تخطي٤   اي ؿهيرن

 ٔ غدد١ً٦ ايػددٛقطا ١ٝ عٛجٝدد٘ ا٭ يددصيو. تَددي   ا٭غددًٛب ايثدديْٞ ؾٝهددٕٛ الهددسف َدد
        ٚ َػددياسع٘  ايوُٝدٌ لت عؿمدل جٛاْدي ٚندو٘ خديض  ْطديم ايؿمدل ٚاي دسقٝلن 

ان ؿددديف خٝددديضا  ٚحًدددٍٛ لم ٜ خدددصٖي مودددع ا٫ا لجددديض َدددٔ قلجدددٌن ٚتخددديراظ عوٜٛدددس     
اًدد٢ ايددثٟٚ ٚايدد ؿهير ٚ ددطح ا٭غدد١ً٦  اًدد٢ ْؿػدد٘(ن   َكيمددٌ ا٫ْددسؾيع    ايوُٝددٌ

 ٘ عكدددِٜٛ اا كيزاعددد٘ ٚتؾهددديضٙ ا د ًؿددد١    مدددصيو َدددٔ ايلجدددس٤      اي ًكدددي٥ٞ ٚتمهٝٓددد
تْدد٘ َددٔ خدد٬ٍ ٖددصٙ ايؿٓٝدد١       ايلجيحثدد١ ط٣ عدد ٚ( .  132: 2000نٛنددٛا١ٝ. المحيضبن  

      ٔ خااعدد٘ ايؿطٜددس٠ن ؾٗددٛ ايددصٟ      يحكددٌ ا ودديلم اًدد٢ َوًَٛددي  اددٔ ايوُٝددٌ ٚادد
ا وديلم   لسٜدس    ٜػد طٝع ؾدطح تؾهديضٙن َٚؿدياطٙن ٖٚدصٙ ا وًَٛدي  مدسٚضٖي عؿٝدس        

 .عطلجٝكٗي ّ مٗي ايكٛااس ايو٬ج١ٝ ايتي ٜٟٓٛ ا ويلمايهٝؿ١ٝ ايتي عػ دس

 فيية وقف الأفهار   
َدي عهدٕٛ ا٭ؾهديض اجي ٦د١ لهدي عد لخير َ عاٜدس ن ٚنجدس تٕ ايؿهدط٠ اجي ٦د١            غييلجديظ 

ؾهددط٠ تخددط٣ن ٚلشا اغدد ُط  عًددو ايوًُٝدد١ زٕٚ تٕ ٜدد ِ لٜكيؾٗددين قددس   ضنددي عػدد ساٞ
ا٢ً ا٫غ  يم١ لهصٙ ا٭ؾهيض مؿهٌ َ٪لخطن ٚشيو ْ ٝ ١ ٭ٕ  قيزض نجس ايوٌُٝ غير

تغدطع َدٔ قدسض٠ ايوُٝدٌ اًد٢ لظٗديض اغد  يمي  تجديٙ          ظٗٛض عًو ا٭ؾهيض اجي ١٦
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     ٞ ا ؿده١ً نجدس تٕ الدٌ ٖدٛ تٕ ٜد وًِ ايوُٝدٌ        عًدو ا٭ؾهيض.ٚآدسَي عهدٕٛ ٖدصٙ ٖد
  ٞ مؿددهٌ  ٜػدد طٝع تٕ ٜ ويَددٌ َوٗددي  نٝؿٝدد١ ٚقددـ عددسؾل ٚععاٜددس ٖددصٙ ا٭ؾهدديض ندد

ا١ًُٝ مػٝط١ لت حس ) اجي ١٦تنثط ؾيا١ًٝ. ٖٚصٙ ايو١ًُٝ  ٚقـ عسؾل ا٭ؾهيض 
مٛاغدط١ َٓلجد٘    َين حٝدث لٕ ايوُٝدٌ ٜكدّٛ ملجػدي ١ مكٜكديف ٖدصا اي ٝديض َدٔ ا٭ؾهديض         

تؾهديض   َؿيج٧ غٛا٤ٌ تنيٕ ٖصا ا ٓلج٘ حكٝكٞ تّ خٝدييٞن لخدِ مودس شيدو ٜ مدٍٛ لت     
يض َدط٠ تخدط٣ن ٚشيدو َدٔ خد٬ٍ ايٓكدٝم١       تخط٣ قلجٌ تٕ ٜوٛز ٖصا اي ٝيض َٔ ا٭ؾه

  ) .شيوٜ ِ عٛجٝٗٗي يًوٌُٝ مؿهٌ َ هطض ٖٚٞ  ٫ عكًل مؿ ٕ  ايتي

  :فيية التخيل 
لت تٕ ؾٓٝدد١ اي دٝددٌ عُػدد دسّ   ادد٬  انددططامي    "Beck يكددس تؾدديض لمٝددو

ايوُٝددٌ تٕ ايو٬قدد١ مددع ايدد ؿهير ٚايوٛا ددـن ؾٝطًددي ا ودديلم َددٔ  ايكًددل ي ٛنددٝح
غدددير غددديض ٬ٜٚحدددظ اغددد  يميع٘ن ؾدددكشا تظٗدددط ايوُٝدددٌ    ٜ دٝدددٌ َؿدددٗساظ تٚ َٓظدددطاظ 

ٜلجمث أ غ د٣ٛ تؾهديضٙ. لخدِ ٜطًدي      اغ  يمي  اْؿويي١ٝ ٚاي ؿ١ٝ غييلج١ آس٥ص
َؿياطٙن نٞ ٜػد طٝع ايوُٝدٌ    ا ويلم َٔ ايوٌُٝ تٕ ٜ دٌٝ َؿٗساظ غيضاظ ٜٚكـ

ٚميي دييٞ يمهدٔ تٕ ٜػدير       َؿياطٙنتٕ ٜسضى اي ػٝير   غ ٣ٛ تؾهيضٙ ايتي تلخط  
تٕ ؾٓٝدد١  ايلجيحثدد١ ط٣عدد ددي غددلجل ) 106: 1996ن  َوددٛض َؿددياطٙ لشا غددير تؾهدديضٙ. 

عد٪زٟ لت   اي دٌٝ عػياس ايوُٝدٌ   عوًدِ ٚلزضاى تٕ عػدٝير ا٭ؾهيض ايػدًلج١ٝ( ايدتي     
 َؿدياط غدًلج١ٝن ٜد٪زٟ لت عػدٝير ٖدصٙ ا ؿدياط ْ ٝ د١ عػدٝير غ د٣ٛ ٖدصٙ ا٭ؾهديض           

 .م خط٣ لعيم١ٝٚلمسالهي 

  فيية المزاقبة الذاتية:   
ايصاعٝد١   ايود٬  ا ودط  ايػدًٛنٞن قٝديّ ا دطٜت ن٬حظد١         ُٜككدس مي طاقلجد١  

َؿهدط٠ن تٚ  ديش  َودس٠ َػدلجكيظ َدٔ ا وديلم ٚؾكديظ يطلجٝود١          ٚعػد ٌٝ َدي ٜكدّٛ مد٘      
  اغد دساّ ا طاقلجد١ ايصاعٝد١ م غدطع     اًد٢ ايلجدس٤    َؿده١ً ا دطٜت. ٚيحدطم ا وديلم    

     ٞ ٜد ُهٔ َدٔ اي ودطف اًد٢ َؿده١ً ا دطٜت        ٚق   هدٔن خد٬ٍ اًُٝد١ اي كدِٜٛ يهد
ٚا٫غ ُطاض   اغد دساَٗي;   يمود١    مؿهٌ ٜػُح ي٘ مكاساز قٝيغ١ َؿه١ً ا طٜت

ايصاعٝدد١ عدد٪زٟ   ايػييددي لت   ايوًُٝدد١ ايو٬جٝدد١ن ٚميٱندديؾ١ لت شيددو ؾي طاقلجدد١  
 ٍ  المحدديضبن  ا ددطٜت. عهددطاض ايػددًٛنٝي  غددير ا طغددٛب ؾٝٗددي يددس٣    انخؿدديض َوددس

2000 :118(  

  وإجزاءاتها:  الذراسةرابعا: خطوات 
    ن ٠اٱ ٬ع ا٢ً موت ا٭زمٝي  ٚايسضاغي  ايػيمك٘ ايتي عٓيٚيد  ايود٬  مدييكطا٤

 . ١يس٣  ًلج١ ا يَو اي ؿهير ايػً ٚنصيو 
 ٖدصا   ١  ٖصا ايلجمث مودس اغد وطاض ايسضاغدي  ايػديمك     ١مٓي٤ ا٭زٚا  ا ٓيغلج  

 المجيٍ. 
 ١يس٣  ًلج١ ا يَو اي ؿهير ايػً  لاساز َكٝيؽ . 
 ١الييٝ ١مٓي٤ اياْيَل ايكطا٥ٞ اجيم مييسضاغ . 
 ٓٝ١ٚؾكي   ي طلجٝل تزٚا  ايسضاغ ١اي  طٜلجٝ ١لسٜس ايو . 
 قلجدٌ عطلجٝدل اياْديَل     ١يدس٣  ًلجد١ ا يَود    اي ؿهير ايػً  تم عطلجٝل َكٝيؽ

 ايكطا٥ٞ. 
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 ١عطلجٝل اياْيَل ايكطا٥ٞ ا كثح ا٢ً تؾطاز  ُٛا١ ايسضاغ . 
 موددس اٱْ ٗددي٤ َددٔ  ١يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد ايدد ؿهير ايػددً  لادديز٠ عطلجٝددل َكٝدديؽ

 ايلجوسٟ(.   ايكٝيؽعطلجٝل اياْيَل ايكطا٥ٞ 
    ٕطٙ تخدط٣  ن تم عطلجٝدل ا كٝديؽ َد   (2/2016ن3موس ؾث٠ َ يمو١ اياْديَل  ؾدٗطا

 (. ٞن ٚيمثٌ شيو  ايكٝيؽ اي  لجو١اي  طٜلجٝ ١ا٢ً المجُٛا
    ٝ ن لخدددِ ١ا ٥٬ُددد ١لًٝدددٌ ايلجٝيْدددي  ٚعًدٝكدددٗي َدددٔ خددد٬ٍ ا٭غدددييٝي اٱحكدددي٥

 اي ٛقٌ لت ايٓ ي٥ل َٚٓيقؿ ٗي ٚعؿػيرٖي. 

  الذراسةخامشا: متغيرات : 
  ٌا  ػير ا ػ كIndependent Variable:   
  ِوطؾدد١ َددس٣  ١ٚايددصٟ عػددو٢ ايسضاغدد ٠اًدد٢ ايكددطا٤ٜٚ ُثددٌ   اياْدديَل ايكددي٥ 

 . ١يس٣  ًلج١ ا يَو اي ؿهير ايػً ع لخيرٙ ا٢ً 
    ا  ػير اي يمعDependent variable:   
    ٌ١يس٣  ًلج١ ا يَو اي ؿهير ايػً ٜٚ ُث . 

 المشتخذمة: ة: الأساليب الإذصائيسادسا  
  ندد٤ٛ  ٚشيددو ضاغدد٘تم اغدد دساّ ا٭غددييٝي اٱحكددي٥ٝ٘ ا ٥٬ُدد٘ يطلجٝودد١ ايس 

١ن ؾكس اغ دسَ  ايلجيحثد١ َدي   َؿه١ً ايسضاغ٘ ٚايوٝٓ٘ ا ػ دسَ٘ ٚؾطٚض ايسضاغ
 :ًٜٞ 
  .)لغًٛب اٱحكي٤ ايٛقؿٞ  ا  ٛغطي  ٚا٫قطاؾي  ا وٝيض١ٜ 
  .)ٕٛاٱحكي٤ اٱغ س٫يٞ  اخ لجيض ًٜٚهٛنػٕٛ َٚويٌَ ا٫ضعلجيا يلجيرغ 

  :ىتائخ الذراسة 
  الأول:ىتائخ التركل مً الفزض 

ٜٓل ايؿطض ا٭ٍٚ ا٢ً تْ٘ ل ٫ عٛجس ؾطٚم شا  ز٫ي٘ لحكدي٥ٝ٘ مدع َ ٛغدط    
  ندٌ َدٔ    ايد ؿهير ايػدً   اًد٢ َكٝديؽ    اي  طٜلجٝد١ ضعي زضجي  تؾطاز المجُٛاد٘  

ٚيً مكددل َددٔ ٖددصا ايؿددطض تم اغدد دساّ اخ لجدديض    اي طلجددٝكع ايكلجًددٞ ٚايلجوددسٟ ل.  
 ٥ل شيو:ْ ي (1 ا سٍٚ  ٜٚٛنح Wilcoxon Testلًٜٚهٛنػٕٛل 

ىتاٜج اختباز "ّٓلهْنطٌْ" لدلال٘ الفسّم بين متْضطٕ زتب دزجات المجنْع٘ التجسٓبٔ٘  (1جدّل )

 لتفهير الطلبيفي الكٔاضين الكبلٕ ّالبعدٖ ل

 Zقٔن٘  لدنْع الستب متْضط الستب ٌ اتجاِ فسّم الستب

 ضلبي

 إيجابٕ

 لذآد

11 

- 

- 

4088 

- 

 

108088 

- 

 

50411

**

 

 

ٚجددٛز ؾددطٚم شا  ز٫يدد١ لحكددي١ٝ٥ مددع َ ٛغددطٞ ضعددي     (1 ٜ هددح َددٔ ا ددسٍٚ  
يكيو يً ؿهير ايػً  زضجي  المجُٛا١ اي  طٜلج١ٝ   ايكٝيغع ايكلجًٞ ٚايلجوسٟ 

ايكٝيؽ ايلجوسٟن  ي ٜؿير لت اسّ قلجٍٛ ايؿطض ايكدؿطٟ ا٭ٍٚ يًسضاغد٘ ٚقلجدٍٛ    
طٚم شا  ز٫يدد١ لحكددي١ٝ٥ مددع َ ٛغددطٞ ايؿددطض ايلجددسٌٜ ٚايددصٟ ٜؿددير لت ٚجددٛز ؾدد
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 ًدد ؿهير ايػددً ضعددي زضجددي  المجُٛادد١ اي  طٜلجٝدد١   ايكٝيغددع ايكلجًددٞ ٚايلجوددسٟ ي
  يكيو ايكٝيؽ ايلجوسٟ.

ٚعدددسٍ ٖدددصٙ ايٓ ٝ ددد٘ اًددد٢ ؾياًٝددد١ اياْددديَل ايكدددي٥ِ اًددد٢ ايكدددطا٤ٙ   خؿدددت   
يدس٣  ًلجد١ ا يَود٘ ن حٝدث ٜو كدس  ايلجيحدث تٕ َدٔ تٖدِ ا٭غدلجيب           اي ؿهير ايػً 

ٖددٛ اجًددٌ   ايلجٓٝدد٘ ا وطؾٝدد٘ يددس٣ ايؿددطزن ٚشيددو نددي     ًدد ؿهير ايػددً ي ١ٝايط٥ٝػدد
 ١ط٣ ايلجيحثعلٜٛ٘ َٔ تؾهيض غًلجٝ٘ َٚو كسا  خي ٦٘ عي عكمٝمٗي ن َٚٔ لخِ 

طا٤ٙ ن حٝدث تْٗدي   تْ٘ يمهٔ تٕ ٜ  ع٢ اي ٓظِٝ ا وط  ا ٝس يٲْػيٕ أ  طٜدل ايكد  
اٱغددًٛب ا٭َثددٌ ي ػددٝير  ددط عؿهددير اٱْػدديٕ ن ٚشيددو  ددي عددٛؾطٙ يدد٘ َددٔ َوًَٛددي   
ٚخاا  يمهدٔ تٕ ٜه ػدلجٗئَ خد٬ٍ َدي ٜكدطتٙ َدٔ تزمٝدي  عػدِٗ   عؿدهٌٝ مٓٝ د٘           
ا وطؾٝ٘ . ؾكس قدسّ اياْديَل يًطد٬ب قدطا٤ا  َ ٓٛاد٘ غديُٖ  مؿياًٝد٘   عػدٝير         

ي اح ٛاٙ اياْديَل َدٔ تزمٝدي  تلخدط  اكدٍٛ ايطد٬ب       ا يْي ا وط  يسِٜٗ ٚشيو  
ٚؾددمص  ُُٖٗددِ ٚضؾودد  َددٔ َػدد ٣ٛ  ُددٛحِٗ ن ٚندديٕ يددصيو ا٭لخددط ايلجددييؼ      

 َودسٍ ايد ؿهير ايػدً    عػير ا يْي ايٛجساْٞ يس٣ ٖ٪٤٫ ايط٬ب حٝث انخؿت 
يسِٜٗ ن ٜٚلجسٚ شيو جًٝي     موت ايكطا٤ا  ا د يضٙ نكك١ اليجدي ا ٓكدٛض     

مددٞ ادديَط ( ٚايددصٟ اغدد طيع َددٔ خدد٬ٍ  ُٛحدد٘ تٕ ٜ لجددٛت تاًدد٢ َهيْدد٘    غُددس مددٔ ت
يمهٔ تٕ يحظ٢ مٗي لْػيٕن ٚشيو ا٢ً ايطغِ َٔ ايظطٚف الٝيعٝ٘ ايكيغٝ٘ ايتي 

يضا   ( ن ل٫ تٕ ٖدصٙ ايكدوٛمي  لم   َط مٗي   َك لجٌ حٝيع٘ ٚشيو نْٛ٘ ٜوٌُ   حم د 
كٝكٗدي ن ؾُثدٌ ٖدصٙ    تمٓو٘ َٔ تٕ ٜطُح ٚيحسز تٖساؾ٘ ٜٚوٌُ جيٖسا   َٔ تجٌ ل

ا٭زمٝدددي  َدددٔ ؾددد ْٗي تٕ عدددسؾع ا دددط٤ قدددٛ ايطُدددٛح ٚاي دطدددٝط ٚٚندددع ا٭ٖدددساف    
 ٚايوٌُ ايس٩ٚب َٔ تجٌ ايٛقٍٛ لت الهسف ا ٓؿٛز .  

يددس٣ ايطدد٬ب ٚشيددو   ايدد ؿهير ايػددً  ٚقددس غدديِٖ اياْدديَل تٜهددي     خؿددت   
   َ ي دٝددٌ نؿٓٝدد١ ا ١ٗي ايلجيحثدد ٱح ٛا٥دد٘ اًدد٢ ايوسٜددس َددٔ ايؿٓٝددي  ايددتي اغدد دس

ٚايددتي عػددياس ايطييددي   عوًددِ ٚلزضاى تٕ عػددٝير ا٭ؾهدديض ايػددًلجٝ٘ ايددتي عدد٪زٟ لت        
َؿددياط غددًلجٝ٘ ن ٜدد٪زٟ لت عػددٝير ٖددصٙ ا ؿددياط ْ ٝ دد١ عػددٝير غ دد٣ٛ ٖددصٙ ا٭ؾهدديض  

   َ تٜهددي   ؾٓٝدد١ لسٜددس ا٭ؾهدديض    ١ايلجيحثدد  ٚلمددسالهي مدد خط٣ لعيمٝدد٘ ن ٚقددس اغدد دس
  ٗ ي ن ٚقددس ندديٕ لهددصٙ ايؿٓٝدد٘ زٚض ٖدديّ     اي ًكي٥ٝدد٘ ايػددًلجٝ٘ ٚايوُددٌ اًدد٢ عكددمٝم

اي وطف ا٢ً عًدو ا٭ؾهديض ايػدًلجٝ٘ َٚدٔ لخدِ اغد لجسالهي مد خط٣ لعيمٝد٘ ن لت غدير          
شيددو َدددٔ ايؿٓٝددي  ا ػددد دسَ٘   اياْدديَل ٚايدددتي غدديُٖ  مؿياًٝددد٘   خؿدددت     

 يس٣ ٖ٪٤٫ ايط٬ب .  اي ؿهير ايػً 

ن  Karen Mooreجددي٤  مدد٘ زضاغدد١   ندديضٜٔ َددٛض  َددي َددع  ايٓ ٝ دد١ٚع ؿددل ٖددصٙ 
( اًدددد٢ تٕ ايودددد٬  مددددييكطا٤ٙ ٜوددددس لغددددًٛمي   جٝددددسا   يمهددددٔ  طؾددددسٟ ا ددددساضؽ    2009

اغ دساَ٘ حٝث تْ٘ ًٜ  اح ٝيجي  ٚاٖ ُيَي  ايط٬ب ؾه٬   أ تْ٘ ٜػديِٖ    
لكٝددل ا٭ٖددساف ا٭نيزيمٝدد٘ يًُ٪غػدد٘ اي وًُٝٝدد٘ ن ٚع ؿددل تٜهددي   ٖددصٙ ايٓ ٝ دد٘  

( ٚايدددتي تندددس  اًددد٢ تٕ ايوددد٬     2011ن   Clevelandَدددع زضاغددد١   نًٝؿ٬ْٝدددس   
مييكطا٤ٙ ٖٛ شيو اٱغًٛب ايصٟ ٜ ِ ؾٝ٘ اغ دساّ ايه ي  ػدياس٠ ا٭ؾدطاز ندي      
شيو ا٭ ؿيٍ ٚشيو يً ػًي ا٢ً َؿه٬عِٗ الٝيعٝ٘ ن ٫ٚ عك كط ؾي٥س٠ ايو٬  
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مييكطا٤ٙ ا٢ً ا٭ؾطاز تٚ المجُٛاي  ايكػيرٙ َٔ ا٭ ؿيٍ شٟٚ ا ؿه٬  ا ؿثن٘ 
ػي ن مٌ تم س ؾي٥س٠ ايٓكٛم ايو٬جٝ٘ ي ؿٌُ  ُٛاي  تنا َٔ ا٭ؾدطاز  ؾم

ن ٚع ُثدددٌ ٖدددصٙ ايؿٛا٥دددس   ظٜددديز٠ ايدددٛاٞ ن ٚعُٓٝددد١ َٗددديضا  اي ويَدددٌ مدددع ايؿدددطز          
ٚالمج ُدددع ن نُدددي ع ؿدددل تٜهدددي   ٖدددصٙ ايٓ ٝ ددد٘ َدددع زضاغددد١   مطٜ ددديْٞ جيضٜػدددٕٛ          

Brittany Garrison  لغددًٛب ايودد٬  ( ٚايددصٟ تنددس اًدد٢ تُٖٝدد١ اغدد دساّ    2010ن
مدددييكطا٤ٙ ٚشيدددو  ػدددياس٠ ا٭ؾدددطاز   اي وددديٜـ َدددع لدددسٜي  الٝددديٙ ن ؾوددديز٠   َدددي    
ٜ وطض ايٓيؽ خ٬ٍ َؿٛاض حٝيعِٗ لت ايهثير َدٔ ا ؿده٬  ٚايهدػٛا ٚايكًدل ن     
ٚضنددي ٜؿ كددس ا٭ؾددطاز لت ايٛغددي٥ٌ ايددتي عػددياسِٖ اًدد٢ اي ػًددي اًدد٢ َثددٌ ٖددصٙ          

 طا٤ٙ يً ويٌَ مؿياًٝ٘ َع ٖصٙ اي مسٜي  . ايظطٚف ن ٖٚٓي ٜ عٞ زٚض ايو٬  مييك

 :ىتائخ التركل مً الفزض الجاىى 
ٜٓل ايؿطض ايثيْٞ ا٢ً تْ٘ ل ٫ عٛجس ؾطٚم شا  ز٫ي٘ لحكي٥ٝ٘ مع َ ٛغط 

  ندٌ َدٔ    ايد ؿهير ايػدً   ضعي زضجي  تؾطاز المجُٛاد٘ اي  طٜلجٝد٘ اًد٢ َكٝديؽ     
طض تم اغد دساّ اخ لجديض   ٚيً مكدل َدٔ ٖدصا ايؿد    .   اي طلجٝكع ايلجوسٟ ٚاي  لجوٞ ل

 ْ ي٥ل شيو: (2 ٜٚٛنح ا سٍٚ  Wilcoxon Testلًٜٚهٛنػٕٛل 
ىتاٜج اختباز "ّٓلهْنطٌْ" لدلال٘ الفسّم بين متْضطٕ زتب دزجات المجنْع٘ 6  (0)جدّل 

 لتفهير الطلبيالتجسٓبٔ٘ في الكٔاضين البعدٖ ّالتتبعٕ ل

 الستباتجاِ فسّم  العدد متْضط الستب لدنْع الستب Zقٔن٘ 
 ضلبي 6 6.00 36.00 80580

 إيجابٕ 5 6.00 30.00 

 لذآد 4   

اسّ ٚجٛز ؾطٚم شا  ز٫ي١ لحكي١ٝ٥ مع َ ٛغطٞ ضعي  (2 ٜ هح َٔ ا سٍٚ 
ن  دي  يً ؿهير ايػدً   زضجي  المجُٛا١ اي  طٜلج١ٝ   ايكٝيغع ايلجوسٟ ٚاي  لجوٞ 

ٜؿدددير لت قلجدددٍٛ ايؿدددطض ايثددديْٞ يًسضاغددد٘ ٚايدددصٟ ٜؿدددير لت تٕ ؾياًٝددد١ اياْددديَل  
يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد٘ قددس اعػددُ  مييثلجددي  ٚلم  ايدد ؿهير ايػددً ايكطا٥ددٞ   خؿددت 

  ٚ ٖددٛ  ايدد ؿهير ايػددً  ٖددصٙ ايٓ ٝ دد٘ لت تٕ   ١وددعٟ ايلجيحثدد عع دد لخط مويَددٌ ايٛقدد  ن 
ا٭حسا  ايػ٦ٝ٘ ا  ٛقدع حدسٚلخٗي    ْيعل أ اي ؿهير اي٬اك٬ْٞ ٚاجٛف َٔ عؿهير

ؾكشا َي عػير  ٖصٙ ا٭ؾهيض أ  طٜل ايكطا٤ٙ ؾكْ٘ ح٦ٓٝص يمهٔ يًُط٤ تٕ ٜد دًل  
ِ  ن ٚتٕ يمًو اي ؿهير ا ٛنٛاٞ ا٭نجدح  وي د١    يٚؾَ٘ٔ  اجدٛف ن نُدي    شيهد

ٜػددد طٝع تٕ ٜدددسضى غدددًلجٝيع٘ ٜٚكدددّٛ اًددد٢ عػٝيرٖدددي ٜٚٛاجددد٘ ا٭ؾهددديض ٚا و كدددسا          
 ٚاق ساض . اجي ٦٘ مهؿي٤ٙ 

  :تعكيب عاو على ىتائخ الذراسة 
يمهددٔ عؿػددير َددي عٛقددً  ليٝدد٘ ايلجيحثدد١ الددييٞ َددٔ ْ ددي٥ل مييٓػددلج٘ يًؿددطض        

زضجدي    ضعدي  ٞمدع َ ٛغدط  ا٭ٍٚ ٚايصٟ ٜؿير لت ٚجٛز ؾطٚم شا  ز٫ي٘ لحكدي٥ٝ٘  
يًددد ؿهير ايػدددً  يكددديو    ٚايلجودددسٟ ع ايكلجًدددٞالمجُٛاددد١ اي  طٜلجٝددد١   ايكٝيغددد  

  ند٤ٛ ا هديَع ٚا كديحلجي  ايٓؿػدٝ٘  كٝديؽ ايد ؿهير ايػدً          ايكٝيؽ ايلجوسٟ
يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد٘ َددٔ ْيحٝدد١ن ٚايػددًٛنٝي  ٚايٓؿددي ي  ٚاجدداا  ٚايؿٓٝددي        

 ٚاٱغثاعٝ ٝي  ا ػ دسَ٘   اياْيَل َٔ ْيح١ٝ تخط٣. 
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نُي عُطجع ايلجيحث١ ٖصٙ ايٓ ٝ ٘ لت اْ ظيّ تؾدطاز المجُٛاد٘ اي  طٜلجٝد٘ َدٔ       
 ًلج١ ا يَو٘   حهدٛض ا ًػدي  اٱضؾديز١ٜ يًاْديَل ميٱنديؾ١ لت شيدو ؾكدس        
اٖ ُدد  ايلجيحثدد١ م ددٛؾير ايؿددطٚا اجيقدد٘ مكاددساز قيادد١ اي ددسضٜؼ ٚع٦ٝٗدد١ ا ٓددير        

 ْ ؿػددددٞ ٜػددددٛزٙ ايددددٛز ٚالددددي ا ٥٬ددددِن ٚاٱنددددي٠٤ ا ٛجددددٛز٠ مييكيادددد١ن ٚلعيحدددد١ جددددٛ 
 ٚاي وي ـ مع ايلجيحث ٚتؾطاز المجُٛا١ اي  طٜلج١ٝ.

ٚتٜهددي   ع ؿددل ْ ددي٥ل ايسضاغدد٘ الييٝدد٘ مييٓػددلج٘ لهددصا ايؿددطض َددع اٱتجيٖددي          
السٜثددددددد٘ اجيقددددددد٘ م ُٖٝددددددد١ اغددددددد دساّ لغدددددددًٛب ايوددددددد٬  مدددددددييكطا٤ٙ ن حدددددددس 

طنددع اًدد٢  اٱغددثاعٝ ٝي  ايو٬جٝدد٘ ا ُٗدد٘   ايودد٬  ايٓؿػددٞ ا وددط  ن ٚايددتي ع     
عوسٌٜ ا٭ؾهيض ٚاٱتجيٖي  ٚا و كسا  ايػًلجٝ٘ يس٣ ايؿدطز ن حدس ايوٛاَدٌ ا ُٗد٘     
  خؿددت َػدد ٣ٛ اٱنددططامي  ايٓؿػددٝ٘ ٚلكٝددل اي ٛاؾددل ٚايكددم٘ ايٓؿػددٝ٘ ن       
ٚمددصيو يمهددٔ ٚقددـ ايودد٬  مددييكطا٤ٙ اًدد٢ تْدد٘ اًُٝدد١ اي ؿياددٌ ايددسٜٓيَٞ مددع          

ساَ٘ يثغددٝذ ايؿدكددٝ٘  ؾدكدد١ٝ ايكدديض٨ ٚاٱْ ددي  ايؿهددطٟ ٚايددصٟ يمهددٔ اغدد د    
ٚعوسًٜٗي ٚعُٓٝ ٗي ن نُي ٜ هُٔ َٓيقؿ١ ايكطا٤ٙ ٚاي ؿياٌ َوٗي ا٢ً ا٭قدٌ َدع   
  طف  خط   ا ويلم ايٓؿػٞ ( اٚ اٱق كيض ا٢ً اي ؿياٌ َع ا يزٙ ا كط٤ٚٙ ٚحسٖي . 

ٚ دددي ٫ ؾدددو ؾٝددد٘ تٕ خددداا  ٚلضؾددديزا  اياْددديَل ٚا دددساُي  ا٫ج ُياٝددد١ن     
ْدديَل ايكطا٥ددٞ نٛقددـ ا٭ؾهدديض ٚا ٓيقؿدد٘ ٚغيرٖددي قددس غدديِٖ ٚاغدد دساّ ؾٓٝددي  ايا

 مؿياًٝ٘   خؿت اي ؿهير ايػً  يس٣  ًلج١ ا يَو١. 

ؾددطٚم شا   ٚؾُٝددي ٜ وًددل مٓ ددي٥ل ايؿددطض ايثدديْٞ ٚايددصٟ ٜؿددير لت اددسّ ٚجددٛز     
ع المجُٛاددد١ اي  طٜلجٝددد١   ايكٝيغدددزضجدددي   ضعدددي ٞز٫يددد١ لحكدددي١ٝ٥ مدددع َ ٛغدددط

ايػً ن ؾكس تٚنم  ٖدصٙ ايٓ ٝ د٘ اغد ُطاض١ٜ ؾوييٝد١      ٚاي  لجوٞ يً ؿهير ايلجوسٟ
اياْدديَل ايكددي٥ِ اًدد٢ ايكددطا٤ٙ   خؿددت ايدد ؿهير ايػددً  يددس٣  ًلجدد١ ا يَودد١ن        
نُدددي ع٪ندددس ٖدددصٙ ايٓ ٝ ددد٘ تٜهدددي   نجددديح لغدددًٛب اياْددديَل ا ػددد دسّ ٚؾٓٝيعددد٘       

 ا  وسزٙ   لكٝل الهسف ا ٓؿٛز.

 :التطبيكات التربوية للذراسة 
 وية:التوصيات الترب 

  ن٤ٛ ْ ي٥ل ايسضاغ١ ٚتُٖٝ ٗدي ٚتٖدساؾٗي ٚا ؿديضن١ ٚاٱ ديض ايٓظدطٟن عكدسّ       
 ايلجيحث١ اي ٛقٝي  اي يي١ٝ:

          تُٖٝدد١ زضاغدد١ ايودد٬  اٱضؾدديزٟ ايكددي٥ِ اًدد٢ ايكددطا٠٤ ن حددس تغددييٝي ايودد٬
 ايٓؿػٞ ٚايصٟ لم يحظ مييسضاغ١ ايهيؾ١ٝ ٭مويزٙ ا د ًؿ١. 

   ندددطٚض٠ ٚجدددٛز زضاغدددي  اطمٝددد١ ع ٓددديٍٚ ايوددد٬  اٱضؾددديزٟ ايكدددي٥ِ اًددد٢ ايكدددطا٠٤
ن حس تغدييٝي ايود٬  ايٓؿػدٞن ٚا٬ق د٘ ند ػيرا  تخدطٟن ٚندصيو زٚضٙ          

 الس َٔ ايهثير َٔ ا٫نططامي  ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ. 
  نطٚض٠ اٱغ ؿيزٙ َٔ ايثا  ا٭جٓ  ايعاخط    يٍ ايو٬  مييكطا٠٤ن ٚشيو

مطاَل قي٥ُ٘ اًد٢ ايكدطا٤ٙ يًمدس َدٔ اٱندططامي  ايوكديم١ٝ   ايلج٦ٝد١         ٱاساز
 المح١ًٝ.  
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       ايوُددٌ اًدد٢ لاددساز ٚعكددُِٝ ايددااَل اي سضٜلجٝدد١ ٚاٱضؾدديز١ٜ يطًلجدد١ ا يَودد١ن
 ٚعكِٜٛ ؾيا١ًٝ ٖصٙ ايااَل   ان ػيب ا ٗيضا  اي هٝؿ١ٝ ا د ًؿ١.

     ِٗكدديزٜ٘ ٚغيٚيدد١  ٚاٱق  ا٫ج ُياٝدد١َػددياس٠ ايؿددلجيب اًدد٢ لزضاى َؿدده٬ع
 لعيز حًٍٛ لهي. 

     ندطٚض٠ اي ويَددٌ َددع ايؿددلجيب اًدد٢ تْٗدِ جددع٤ َددٔ المج ُددعن ؾُؿدده٬  ايؿددلجيب
جددع٤ ٫ ٜ  ددعت َددٔ َؿدده٬  المج ُددعن ٚيػدد١َ٬ المج ُددع حينددطٙ َٚػدد كلجً٘        
ٜٓلجػدددٞ يًكدددي٥ُع اًددد٢ قهددديٜي ايؿدددلجيب َدددٔ َ٪غػدددي  عوًُٝٝددد٘ ٚلاددد٬ّ ٚندددع  

  ايؿلجيب ٚالمج ُع.خطط َٓٗ ٝ٘ عػيِٖ   لكٝل اي ٬حِ مع

 :ثاىياً: البروث المكترذة 
  ن٤ٛ َي تٚنم ٘ ايسضاغ١ َٔ ْ ي٥ل يمهٔ اقثاح موت ايكهديٜي ٚا ؿده٬    

 ايتي يمهٔ تٕ عهٕٛ َٛنٛايظ يلجمٛ  تخط٣   ٖصا المجيٍ:
    ٍٛا٫ج ُدددياٞٚا٬ق ددد٘ مهدددٌ َدددٔ ايٓدددٛع     ايددد ؿهير ايػدددً  لجدددطا٤  دددٛ  حددد 

دك١ٝ نيي ؿي٩ٍ ٚاي ؿي٩ّ ٚايطني سي  ايؿ ا٭نيزيمٞ ٚموتٚاي دكل 
 . ٠أ الٝي

          اي ودطف اًد٢ اٱح ٝيجدي  ايٓؿػدٝ٘ ٚاٱج ُياٝد٘ يطد٬ب ا يَود٘ ادٔ  طٜددل
 اًِٝٗ.  ٚا٫ج ُيا١ٝ ايٓؿػ١ٝلجطا٤  ُٛا٘ َٔ ايلجمٛ  

  عٛجٝ٘ ايلجيحثع لت ّ  ايٓؿػد١ٝ ٚ لخديضٙ  ايد ؿهير ايػدً    مسضاغد١ ظديٖط٠    ا٫ٖ ُدي
 ا٢ً ايؿلجيب.  ٚا٫ج ُيا١ٝ

  ٍٛٚا٬ق ٘ مهٌ َٔ اي ؿدي٩ٍ ٚاي ؿدي٩ّ ٚايطندي     اي ؿهير ايػً لجطا٤  ٛ  ح
 . الٝي٠أ 

 :المزاجع 
0 فعالٔلل٘ العللال بللالكساِٛ في خفلل  التينللس المدزضللٕ لللدٚ      (0818)إسماعٔللله ٍالللُ خللير ضلليازٖ    -

للدزاضلللات  المالللسٓ٘ه الجنعٔلللُ اليفطللل0٘ٔ بحلللح ميػلللْز المجللللُ المالللسُٓ للدزاضلللات الأطفلللال

 ماس0 هاليفطٔ٘

 عالم الهتب0 هالكاٍسٗ ه(6 التدزٓظ الفعال1541ه فازع٘ حطً )ّلذنداللكاىٕه أحمد حطين  -

٘  في ّالأضلللالٔبالميلللاٍج (6 1551ه غلللاا جاضلللس ) البطلللطامٕ - الاملللازات العسبٔللل٘   هالتربٔللل٘ الخا للل

مهتب٘ الفاح لليػس ّالتْشٓع0 ٗهالمتحد

الحللدٓح العللال الطلللْنٕ   (15546الػللياّٖه لذنللد لذللسّعه عبللد الللسحمًه لذنللد الطللٔد )     -

 داز قبا0ٛ ه"ه الكاٍسّٗتطبٔكاتُ ُ"أضط

  الصٍسا0ٛه السٓاضه داز 0 المسغد في العال الطلْنٕ(0888)ىا س المحازبه  -

بالتفهير الإيجابٕ /الطللبي للدٚ عٔيل٘ ملً طلاب ملً        ؤ(0 التيب0885الْقاده مَاب لذند جمال ) -

ه نلٔلل٘ التربٔلل٘ه جامعلل٘ ماجطللتيرزضللال٘ خللال معتكللداتَه المعسفٔلل٘ ّفعالٔلل٘ الللرات لللدَٓهه  

 بيَا0

 0 معجلله عللله اللليفظ ّالطللب اليفطلل0ٕ  (1544) ه عللاٛ الللدًّٓنفللافيجللابسه جللابس عبللد الحنٔللد   -

 0العسب6٘ٔ داز اليَضُ الكاٍسٗالجصٛ الأّله 

ٕ  هالتيػللٝ٘ الأضللسٓ٘ ّالأبيللاٛ الاللػاز (6 1543ه لذللٕ الللدًٓ ) حطللين -  هالكللاٍسٗ ه18ع هالهتللاب الجللاى

 الهٔٝ٘ الماسٓ٘ العام٘ للهتاب0

ه مبادٖٛ العال بالكساِٛ مع دزاضُ تطبٔكُٔ علٙ مسضٙ الفالاو 6 (0884)حطين متْلٕه عبد الله  -

 اللبياى0٘ٔ الماس6٘ٓ الداز ه الكاٍس1ٗط 
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مَلللازات الملللرانسٗ ّعنلللل الْاجلللب الميلللصص "اضلللالٔب اللللتدل  ملللً      (6 0884ه حطلللً )حملللدٖ- 18 -

 ٗ اللطللاٜل لليػللس  هالكللاٍسٗ هانخفللاض مطللتْٚ التحاللٔل ّانتطللاب أفضللل الطللسم للنللرانس

 0ّالتْشٓع

 ٗه0 الكللاٍساللبياىٔلل٘ الماللسٓ٘الللداز  0الببلْٔثيرابٔللاأّ  بللالكساٛٗالعللال 0 (0888)خلٔفللُه غللعباٌ  -11 -

 ماس0

في مٔداىٔلل٘  (6 دزاضلل0882٘)الجامعلل٘ لللدٚ طلبلل٘   ّالطلللبي الإيجللابٕالللتفهير  شٓللاد بسنللاته -10 -

 0جامع٘ الكدع ضْٛ بع  المتػيراته

  فاعلٔلل٘ بسىللامج عاجللٕ ضلللْنٕ للعنللل مللع الجناعللات   (0 مللد0881ٚىاللٔل ) ضللعده أضللعد -15  -

٘ الطفْلل لخف  بع  المداّف المسضٔ٘ الػاٜع٘ لدٚ تلنٔرات المدازع الابتدأٜ٘ في مسحل٘ 

 معَد الدزاضات العلٔا للطفْل٘ه جامع٘ عين شمظ0 هدنتْزاِ المتأخسٗه زضال٘

 مَازاتللُه الكللاٍسّٗتينٔلل٘  00ُ تعلٔنللالللتفهير أضاضللٔاتُ ّأىْاعللُ(0 0811) ضللياٛ لذنللد ضلللٔناٌ -14 -

 عالم الهتابه

 ّاليفطلٔ٘ه معجله المالطلحات التربْٓل٘    (6 0885) ه شٓيب ّحامد عنلاز ّاليجازغحات٘ه حطً  -11 -

 الداز الماسٓ٘ اللبياى0٘ٔه الكاٍسٗ

0 أثس نلل ملً العلال المعلسفي ّالعلال اليفطلٕ اللدٓ  في        (1552)معْضه لذند عبد التْاب  -12 -

ِ ه الجامع٘تخفٔل قلل المطتكبل لدٚ عٔيُ مً طلب٘  ه جامعل٘  ٘ه نلٔل٘ التربٔل  زضال٘ دنتلْزا
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