
 في مهارة الضربة الأمامية المستقيمة  اختبار للسرعة الحركية للذراع الضاربةبناء  
 . لناشئات تنس الطاولة 

 (*) أميرة أحمد محمد إبراهيمد. 

 البحث مقدمة
 الإجراءات  من ومتكاملة متصلة عدة  في المجال الرياضي بعوامل الفوز يرتبط تحقيق 

ويعتبر   .البطولة لمستوى  به  للوصول ة وتدريب ة وتعليم اللاعب  لاختيار  علمية أسس  على المبنية
التقدم العلمي الذي تشهده الألعاب الرياضية في عصرنا الحالي هو حصيلة البحث والتقصي عن  
كل ما هو جديد في مجال الألعاب بهدف الارتقاء إلى المستويات العليا وهذا يتحقق من خلال 

 .اللاعب م مع قدرات وإمكانيات ئ وبالشكل الذي يتلاعمليات التدريب الرياضي 
 أسس على يرتكزحيث  الرياضة علوم مجال في اوهام   اأساسي   دوراالقياس  يلعب ولذلك 

 خلاله ومن القياس  على تؤسس والعملية النظرية العلمية البحوث  أن نجد  لذلك ،علمية ونظريات 
  في  والتقويم والتقييم القياس إلى الاتجاه أن المؤكد  ومن الرياضية، المشاكل من العديد  حل أمكن

 معرفة بهدف المختلفة المستويات  لاعبي عن البيانات  جمعل حيويا أمرا الرياضيالتدريب 
 من المنشود  الهدف تحقيق يتم حتى مستوى  ولكل نوعية لكل المناسبة البرامج وإعداد  المستوى 

 .(19:4)التدريبية.  العملية
ويتضمن تقويم الإعداد البدنى للرياضيين قياس مستوى نمو وتطور خصائص السرعة   

فر هذه توات  ينبغى أنوعند اختبار أو قياس هذه الخصائص ، وغيرها من الخصائص البدنية 
)تعيين الهدف من العملية الإختبارية، ضمان أو توفير تقنين   الستة والمبادئالأسس والمتطلبات 

ت معاملات عالية للثبات والاعلامية تتميز تكنيكات  اإجراءات عمليات القياس، انتقاء اختبارات ذ 
تأديتها نسبيا  بالبساطة وبالكيفية التى لا تحدث تأديتها تأثيرات جوهرية على نتائجها ، أن يكون 

وليس مركزا  على مجرد أن  ةلاختبار موجها نحو بلوغ أقصى نتيجة ممكنا ةالاساس عند تأدي
  ة نحو بلوغ أعلى النتائج الممكن  ة، توفير اقصى دافعي ةالتكنيكي  ةيكون الأداء صحيحا  من الناحي

 ( 147،148  -3) (أو للدرجات تقيم به نتائج الأختبارفى الاختبار، توافر نظام للتقديرات 

التنافسية تتكون من عدة مهارات ويمثل  الرياضات غيرها من ك تنس الطاولة ورياضة 
  ة المستقيم  ةالأمامي  ةالضربوتمثل ، إتقانها أهمية كبيرة في القدرة على المنافسة وتحقيق الفوز 

    ةبتعلم هذه الضربات الهام ةيبدأ تعلم تنس الطاول حيث  ة للعب ةحجر الأساس بالنسب
(117:1).       

 

 .جامعة الإسكندرية ،كلية التربية الرياضية للبناتبقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة،  مدرس (*)



 ما فغالبا   السرعة من عالية درجة الطاولة تنس رياضة في الأداء طبيعة وتتطلب 
مسايرة سرعة أداء  لمحاولة أو بالنقطة الفوز  لمحاولة أدائه سرعة يزيد  أن اللاعب  يضطر

 . (294:5)أقل زمن ممكن.  دلالة على قدرة اللاعب على أداء حركات متتالية في وهيالمنافس 
والسرررعة قرردرة فطريررة تنمررى بالترردريب فررى حرردود مررا يترروافر لرردى الفرررد مررن هررذه القرردرة،  

سرنة وهرى تررتبط ارتباطرا وثيقرا  14- 11ابتداء من سن  -حد كبير لىإ - السرعةويمكن تنمية 
 .(149:3ببعض القدرات البدنية الاخرى كالقوة المميزة بالسرعة والمرونة )

المكونات البدنية الخاصة التي لابد وأن يمتلكها لاعب وتعُد السرعة الحركية من أهم 
 .(8( ) 7) لهذه الرياضةاسية يستطيع أداء المتطلبات الحركية الأس  يتنس الطاولة لك

بسرعة حركية عالية لأحد أجزاء الجسم ولكنه لا يتميز بتلك السرعة  الفرد ربما يتميز و 
الحركية لجزء واحد فمثلا قد يتميز الفرد بسرعة حركية للذراع ولكنه لا يتميز بتلك السرعة بالنسبة  

 .لللرج
 مشكلة البحث 

 استخدام تتطلب الطاولة  تنس في الضاربة للذراع الحركية السرعة قياس حيث إن
لا تستطيع   يوالذ مثلا لكرات كجهاز القاذف ا الثمن ةوالباهظ المكلفة الخاصة الأجهزة بعض 

  .تدريب واختبارات للاعبين  ة اقتناءه كادا  ةمعظم الاندي
 احصائيا   التى لا تشير بواسطتهم ةالموضوع يستخدم المدربون بعض الاختبارات  كذلك

 وحجم طبيعة والى الصدق لحساب  استخدمت  المحكات التي نوع والى الاختبار وثبات  صدق الى
 .العينة

للذراع ندرة الاختبارات العلمية المقننة الخاصة بقياس السرعة الحركية هذا بخلاف 
لقياس السرعة الحركية  رأت الباحثة ضرورة بناء اختبار ولذلك ، لناشئات تنس الطاولة الضاربة

  من  البحث  يعد  ولذا، لناشئات تنس الطاولةفي مهارة الضربة الأمامية المستقيمة للذراع الضاربة 
 للذراع  الحركية السرعة في ممثلا الحركي الأداء وتقويم قياس في الأهمية ذات  البحوث 
 .الطاولة تنس في الطاولة تنس  لناشئات  الضاربة

 هدف الدراسة  
 مهارة  في للذراع الضاربة الحركية السرعة  لقياسبناء اختبار تهدف هذه الدراسة إلى 

 . سنه 15تحت  الطاولة تنس  لناشئات   المستقيمة الأمامية الضربة

 الدراسة   ضفر 
  الأمامية الضربة مهارة  في  للذراع الضاربةالمقترح لقياس السرعة الحركية يتسم الاختبار 

 بمعاملات وصدق وثبات مقبولة.لناشئات تنس الطاولة  المستقيمة
 إجراءات الدراسة:



 لطبيعة الدراسة. هلمناسبت الوصفي المسحياستخدمت الباحثة المنهج  
 :عينة الدراسة

( ناشرئات ذوات مسرتوى 10مرنهن )سرنة  15تحرت ناشرئة ( 20تكونت عينة الدراسة من )
)حاصرررلات علرررى ترتيرررب نقررران عرررالي فررري تصرررنيس الاتحررراد المصرررري فررري ترررنس الطاولرررة( متميرررز 

 الاتحااد  تصنيف في أقل نقاط ترتيب  على حاصلات ) غيرر متميرز( ناشئات ذوات مستوى 10و)
وليمبري والنرادي الأ الاجتمااعي الرياضي ةمن لاعبات نادى سرموح ( الطاولة تنس في المصري

 .  ةاوللمقيدات بالاتحاد المصري لتنس الطوا ةبالإسكندريونادى الجياد 
 :الزمني المجال

 .29/8/2016الى  22/8/2016من  ةالارتداد( فى الفتر  ةالبحث )لوح ة تم تصميم ادا 
 .11/9/2016الى    8/9/2016من   ةفى الفتر ةالاستطلاعي ةتم تطبيق الدراس

 .10/10/2016 الى 25/9/2016في الفترة من  ةالاساسيتطبيق الدراسة  تم
 :المكاني المجال 
 .ةسموح يبناد تنس الطاولة  ةبصالالاستطلاعية والأساسية  الدراسة تطبيق تم

 أدوات البحث:
 (1ملحق ) Return Boardالارتداد  ةلوح -1
 (3ملحق ) ةاختبار السرعة الحركية للذراع الضاربتسجيل استمارة  -2
 . ةقانوني ةطاول -3
 قانونى. ةمضرب تنس طاول -4
 . ةكرات قانوني -5
 . ةمنقل -6
 .ةمدرج ةمسطر  -7
 شريط لازق. -8
 اقلام الوان. -9

 :تجانس عينة البحث
عينررة الدراسررة الإجماليررة وكررذلك تجررانس مجمرروعتي الدراسررة )المتميررزة وغيررر تررم التأكررد مررن تجررانس 

 (2، جدول )(1كما يتضح من جدول ) الطول والوزن والعمر التدريبيفي السن و  المتميزة(
 

 (1جدول )

 تجانس عينة البحث الأساسية الإجمالية في المتغيرات الأساسية 

 (20)ن= 

 اختبار شابيرو ويلك ±ع س وحدة المتغيرات 



 لاعتدالية التوزيع القياس

 القيمة

 الإحصائية

 الدلالة

(P) 

 0.091 0.918 0.691 12.88 سنة السن 

 0.406 0.952 0.548 155.41 سم الطول

 0.532 0.959 5.480 54.06 كجم الوزن

 0.957 0.982 1.954 5.54 سنة العمر التدريبي

 
( أن القيمررة الإحصررائية لاختبررار شررابيرو ويلررك غيررر دالررة إحصررائيا  1يتضررح مررن جرردول )

(P>0.05)   ممررا يرردل علررى تجررانس عينررة البحررث الأساسررية الإجماليررة وتمتعهررا بمسررتوى متقررارب
 .وخلو العينة من عيوب التوزيعات غير المعتدلة في المتغيرات الأساسية  

 (2جدول )
 (10=2=ن1)ن  الأساسيةالمتغيرات  في  الدراسةمجموعتي تجانس 

 المعالجات 

 الإحصائية 

 

 

 اختبار مان ويتني  الإحصاء الوصفي 

 المتغيرات 

 وحدة

 

 القياس 

 المجموعة  

 المتميزة 

 المجموعة 

 غير المتميزة 
 المجموعة المتميزة 

المجموعة غير  

 المتميزة 
U Z 

 الدلالة 

(P) 
 ±ع س ±ع س

 مُتوسط 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب  

 مُتوسط  

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

 0.910 0.113 48.500 106.50 10.65 103.50 10.35 0.670 12.87 0.748 12.88 سنة السن 

 0.290 1.059 36.000 91.00 9.10 119.00 11.90 0.667 155.32 0.417 155.49 سم الطول

 0.257 1.134 35.000 90.00 9.00 120.00 12.00 6.121 52.94 4.812 55.18 كجم الوزن

 0.364 0.907 38.000 117.00 11.70 93.00 9.30 1.241 5.83 2.516 5.25 سنة العمر التدريبي

غير   المتغيرات الأساسية في الدراسة مجموعتي( أن الفروق بين 2يتضح من جدول )
في  نهما يتمتعان بمستوى متقارب أو  ني مجموعتالمما يدل على تجانس (p>0.05)دالة إحصائيا  
 . هذه المتغيرات 

توونس  لناشئاات فوي مهوارة الضوربة الأماميووة المسوتقيمةالسورعة الحركيووة بنواء اختبوار خطووات  
 :الطاولة

فى تنس   المستقيمة الأمامية الضربة مهارة في  ةللذراع الضارب  ة السرعة الحركي لبناء اختبار
 كان لابد أن تتوافر هذه الأسس والمتطلبات والمبادئ فى الاختبار:  البحث،لعينة  ةالطاول
 . ختباريةالا تعيين الهدف من العملية  -1

 ضمان أو توفير تقنين إجراءات عمليات القياس. -2

 . للثبات ان يتوافر فى الاختبار معاملات عالية  -3

أثيرات جوهرية  نسبيا  بالبساطة وبالكيفية التى لا تحدث تأديتها ت التأديه تكنيكتتميز أن  -4
 . على نتائجها

وليس   ةأن يكون الاساس عند تأديه الاختبار موجها نحو بلوغ أقصى نتيجة ممكن   -5
 . ةالتكنيكي ةاء صحيحا  من الناحيمركزا  على مجرد أن يكون الأد 



 فى الاختبار.  ةعلى النتائج الممكن نحو بلوغ أ   ةتوفير اقصى دافعي  -6

 (147،148  -3توافر نظام للتقديرات أو للدرجات تقيم به نتائج الأختبار )  -7

 تحديد شكل الاختبار 
على   ةالمستقيم ةالأمامي  عدد من الضربات  ةالاختبار بتوجي أداء اختارت الباحثة أن يتم

  ( خبراء 4وقد عرضت الفكرة على عدد ) "(2ملحق ) مواصفات اللوحةلوحة الارتداد "
ووافقوا جميعا   ( 1)ملحق  ةوالاختبارات المقاييس والميكانيكا الحيوي تنس الطاولة ةوأساتذ 

 . على فكرة الاختبار
وزاويوة الميول علوى  ةسطح الطاولعلى  الميلوزاوية  ةعن خط الشبكبعد اللوحة  ةتحديد مساف 

 الجانب:خط 
 ةحترري يكرون ارتررداد الكررر  ةعلررى )الافقرى( سررطح الطاولر  ةالمثلري لميررل اللوحر  ةلتحديرد الزاويرر   

و تقرررروم اللاعبررررات التررررى تررررم تطبيررررق  ةالمسررررتقيم ةالاماميرررر  ةبالضرررررب ةمناسررررب لتكنيررررك رد الكررررر 
 ةبالتجربرر  ةالصررحيح قامررت الباحثرر الاختبررار علرريهن برراداء الضررربات فرري نفررس المسررار الحركررى 

 :ةالتالي
 :ةالاستطلاعي ةالتجرب

المجموعرة المميرزة علري  ثانيرة 20بإجراء الاختبار لمردة  ة استطلاعيةتجرببقامت الباحثة 
لتحديد مسافة بعد لوحة الارترداد عرن الشربكة وزاويرة ميلهرا لاعبات  10من عينة الدراسة وعددهن 

 بتجربررة ة، وفيهررا قامررت الباحثرر  القريررب  الجانررب خررط كررذلك زاويررة ميلهررا علررى و  ةسررطح الطاولرر  علررى
علرى خرط  ةوثرلاث زوايرا لميرل اللوحر  ةعلرى سرطح الطاولر  ةثلاث مسافات وثلاث زوايا لميرل اللوحر 

أن  ةلمحراولات التسرعل المتوسرط الحسرابى والانحرراف المعيرارى  نترائجوقد أظهررت الجانب القريب، 
، سرم مرن الشربكة  42مسرافة  هرىلمجموعرة المميرزة المهارات قيد البحرث لأقصى سرعة تؤدي بها 

 ةستيني درجة 64على خط الجانب وزاوية ميل ،  ةدرجه ستيني 83وزاوية ميل على سطح اللوحه 
 .يوضح ذلك (3وجدول ) (2)( و1شكل )كما هو موضح ب

 
 ( 3جدول )

 (10السرعة الحركية للمجموعة المميزة على أبعاد وزوايا ميل مختلفة )ن=
بعد لوحة الارتداد عن 

 الشبكة )سم(

زاوية ميل اللوحة على 

 )درجة( ةسطح الطاول

زاوية ميل اللوحة على 

 )درجة( الجانبخط 

 )عدد( السرعة الحركية

 ±ع س

40   80 
54 13.95 2.685 

40 83 
64 13.85 2.084 

40 86   74 12.75 2.124 

42 80 
54 15.00 1.806 



42 83 
64 17.30 1.895 

42 86 
74 16.40 2.113 

44 80 
54 15.05 1.986 

44 83 
64 14.95 4.696 

44 86 
74 14.00 2.294 

 

 

 

( بعد اللوحة عن خط الشبكة 2شكل ) ( زاوية ميل اللوحة على سطح الطاولة1شكل )
 وزاوية ميلها على خط الجانب

( إلى أن الباحثة قامت بتجربة ثلاث أبعاد للوحة الارتداد عن الشبكة  3جدول ) يشير  
سم(، ثم قامت بتجربة ثلاث زوايا لميل اللوحة على سطح الطاولة، وثلاث زوايا  44، 42، 40)

درجة على التوالي ( مع كل  74و 86، 64و  83، 54و  80لميل اللوحة على خط الجانب )
سم من الشبكة ، وزاوية ميل على سطح   42 هية أن أفضل مسافة مسافة وأظهرت نتائج التجرب 

 (2و  1)شكل   ةدرجة ستيني 64، وزاوية ميل على خط الجانب   ةدرجه ستيني 83 اللوحة
 تحديد زمن الاختبار

ا لخبررة الباحثرة ( ثروان 10ترم تحديرد زمرن الاختبرار ب )   ونترائج التجربرة الاسررتطلاعية طبقرر 
 وموافقة الخبراء السابق الإشارة إليهم.الخاصة بتحديد بعد اللوحة وزاوية ميلها على خط النهاية 

 :ةساسيالأ ةالتجرب
 الاختبار: تطبيق شروط          

يقف المختبر فى وضع الاستعداد بحيث ) يبعد عن الخط النهائى للطاولة بمقدار   .1

 . ة منتصف الطاولمواجهه    مفرودة( وفى طول ذراعه 

يتم وضع اللوحة على الطاولة فى اختبار الضربة الأمامية المستقيمة على   .2

سم من خط الشبكة مقاسة من   42على بعد و  النصف الايسر من الطاولة

درجة ستينية يتم   83( ةمنتصف اللوحة وبزاوية ميل على الأفقى )سطح الطاول 

ميل   ة يوبزاو يكون حرفها الخارجى على خط الجانب ، و  ة قياسها باستخدام منقل

 . ةستيني  ةدرج 64 القريب  على خط الجانب 



 .   ةبجوار اللاعب بها عدد مناسب من الكرات القانوني  ةتوضع سل  .3

 .  ةواحد   ةدقيق ةللتدريب علي الاختبار لمد  ة اعطاء اللاعب فرص .4

بدأ( مع تشغيل  ا –يبدأ اللاعب بأداء الاختبار من خلال نداء المدرب )استعد   .5

 ثوان .  15 ةالايقاف لمد  ة ساع

مرفق   فى استمار التسجيل  ة وتسجيل عدد الضربات الصحيح ة يتم ايقاف الساع .6

 (3 .) 

 . ةثاني  30 ةبيني   ةبأداء ثلاث محاولات بينهم فترات راح  ةتقوم اللاعب  .7

 ودون توقف.   ةيؤدى الإختبار بسرع  .8

 . ة بإعادة المحاول  يسمح لها اثناء الأداء  ةللكر ة فقد اللاعب ة فى حال .9

 . للإختبار  ة محاولات كنتيجمن الثلاث  ةللاعب ة افضل محاول ةنتيج  تحتسب  .10

 . ةافضل محاول  ةيقوم المدرب بترتيب اللاعبات وفقا لنتيج  .11

 الإحصائية المعالجات
 البيانات  لتحليل التالية الإحصائية والمعالجات  SPSS 23 برنامج الباحثة استخدمت 

 المتوسط والانحراف المعياري -1
 اختبار شابيرو ويلك لاعتدالية التوزيع -2
 بين متوسطات مجموعتين مستقلتين للمقارنةاختبار مان ويتني اللابارامتري  -3
 معامل ارتباط بيرسون  -4

 عرض النتائج
 صدق الاختبار
 صدق المحتوى 

( الررذين أقررروا 1عرضررت الباحثررة الاختبررار فرري صررورته النهائيررة علررى خبررراء تررنس الطاولررة )ملحررق 
 % أنه يقيس ماوضع من أجله100بنسبة 

 صدق التمايز
فررى اختبررار  اسرتخدمت الباحثررة صردق التمررايز بإيجراد الفررروق برين المجموعررة المميرزة وغيررر المميرزة

السرعة الحركية للذراع الضاربة فى مهارة الضربة الامامية المستقيمة لناشئات تنس الطاولة تحرت 
 .(4من جدول ) موضحكما  سنة 15

 ( 4جدول )
 ( 10=2=ن1)ن صدق التمايز لاختبار السرعة الحركية المقترح

 المعالجات 

 الإحصائية 

 

 

 اختبار مان ويتني  الإحصاء الوصفي 

 المتغير 

 وحدة

 

 القياس 

 المجموعة  

 المتميزة 

 المجموعة 

 غير المتميزة 
 المجموعة المتميزة 

المجموعة غير  

 المتميزة 
U Z 

 الدلالة 

(P) 
 ±ع س ±ع س

 مُتوسط 

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب  

 مُتوسط  

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 

اختبئئئئار السئئئئرعة 

 3.584 13.80 2.989 13.40 عدد الحركية
13.40 134.00 7.60 76.00 21.00 2.208 0.027 



( أن الفررررق برررين المجموعرررة المميرررزة والمجموعرررة غيرررر المميرررزة دال 4يتضرررح مرررن جررردول ) 
 .مما يدل على صدق الاختبار وأنه يميز بين المستويات المختلفة  (p<0.05)إحصائي ا 

 ثبات الاختبار 
 بنفس ظرروف وشررون تطبيرق الاختبرار استخدمت الباحثة طريقة التطبيق وإعادة التطبيق 

 (5للتأكد من ثبات الاختبار كما يتضح من جدول )بفارق زمني قدره أسبوع 
 ( 5) جدول

 ( 20)ن=  المقترح الحركية السرعة ثبات اختبار

 الاختبار 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 معامل ارتباط 

 بيرسون 
 معامل ألفا 

 كرونباخ للثبات 
 (P)  الدلالة ر ±ع س  ±ع س 

 0.970 0.001 0.943 3.560 15.60 3.757 15.70 اختبار السرعة الحركية )عدد( 

، كمرا أن معامرل ( أن معامرل الارتبران برين التطبيقرين دال إحصرائي ا 5يتضح من جدول ) 
ممرا يردل علرى ثبرات الاختبرار وأنره ( 9( )0.70ثبات ألفا كرونباخ في الحدود المقبولة )أكبرر مرن 

يعطي نفس النتائج إذا أعيد تطبيقه في نفس الظروف وبالتأكد مرن صردق وثبرات الاختبرار أصربح 
 . للتطبيق على عينة البحث في صورته النهائية قابلا  

 مناقشة النتائج
 ما يلي:( 5)، ( 4) ينتشير نتائج الجدول 

 بمعامل صدق مقبول.الاختبار يتسم  -
 الاختبار بمعامل ثبات مقبول.يتسم  -

 .ةسن 15تحت  مما يعني أن الاختبار صالح للتطبيق على ناشئات تنس الطاولة
( أن 2000محمررد حسررن عررلاوي نمحمررد نصررر الرردين رضرروان )يررذكره  ويتفررق ذلررك مررع مررا

للشرررون العامررة لأدوات القيرراس أهميررة كبيرررة فرري إنجرراح عمليررة القيرراس وأهررم تلررك الشرررون صرردق 
 (6)الأداة وثباتها.

( أن الصردق التمييرزي مرن أهرم الشررون 2005مراذكره تيسرير كوافحرة )كما يتفق ذلك مرع 
 لرردى يقيسررها الترري الصررفة بررين الفررروق  إظهررار علررى الاختبررار العامررة لأدوات القيرراس ويعنرري قرردرة

 (116:2متباعردة ) وأ متضادة جماعات 
مررن أهميررة الصرردق  Bergan et alويتفرق ذلررك أيضررا مررع مراذكره بيرجرران و خرررون 

ق التمييرزي د داة القياس، وأن من أهم وسائل حساب الصردق الصر لأوالثبات كمعاملات سيكومترية 
 .(10)، ومن أهم وسائل التأكد من الثبات إعادة تطبيق الاختباربين مجموعات متضادة

 وبهذا يتحقق فرض الدراسة حيث يتسم الاختبار بالصدق والثبات.
 



 الاستنتاجات:

 .مقبول يتسم الاختبار بمعامل صدق  -1
 . مقبول  ثبات   بمعامل  الاختبار يتسم -2
 . سنة 15تحت   يمكن تطبيق الاختبار على ناشئات تنس الطاولة -3

 التوصيات:
 :استنادا  إلى ما أشارت إليه نتائج هذه الدراسة توصي الباحثة بما يلي 

فرررى مهرررارة الضرررربة الأماميرررة  ةقيررراس السررررعة الحركيرررة للرررذراع الضرررارب اعتمررراد اختبرررار -1
 .ةسن 15للناشئات تحت  في تنس الطاولة المستقيمة

 ةوالدقا  ةالحركي ةالارتداد لقياس السرع ةوبدنيه باستخدام لوح ةبناء اختبارات مهاري -2

 .  الاخري ةتنس الطاولمهارات فى 

 .ةفى مجال تنس الطاولدراسات مماثلة  إجراء -3

  سنية أخرى .م الاختبار على مراحل تعمي -4

 المراجع 

 –تعليم   ،المرجع في تنس الطاولة .(2002ين وديع فرج ، سلوي عز الدين فكري )إيل -1

  منشأة المعارف . :الإسكندرية  .تدريب 

اي والتشاخيص  القياس وأساليب  والتقويم القياس(. 2٠٠٥) مفلح كوافحة تيسير -2 اة فا  التربيا
ان: دار2،ط الخاصاة  . والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة . عَمَّ

  –الإعداد "المهارى  الأسس المترولوجية لتقويم مستوى (. 2007جمال محمد علاء الدين ) -3
 المركز العربى للنشر.:القاهرة. نالخططى" للرياضيي

القاهرة:   .4ط  ،الرياضية التربية في  والاختبار  القياس(. 2007) فرحات  السيد  ليلى -4
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