
الفعالية الكمية للنشاط الهجومى   علىلهجوم المضاد الخاصة ل الحركية القدرات أثر تطوير بعض
  . فى رياضة الكونغ فو السانداعبي للا

 ناصر محمد حلمي الحنفي   *د.
 المقدمة ومشكلة البحث

تعتبر رياضة "الكونغ فو" إحدى رياضات الدفاع عن النفس حيث تنقسم إلى قسمين هما         
الأساليب وهى عبارة عن مجموعة من الحركات المسلسلة والمرتبة من الهجوم  والدفاع المستخدم  

ارة  فيها فنون اللعبة وفقاً لقواعد وأسس موضوعة من قبل الاتحاد الدولى, الثانى  الساندا وهى عب
عن نزال واقعى بين فردين يستخدم اللاعب المهارات الحركية بنوعيها ) الدفاعية & الهجومية ( 

 ( 2: 15)                                                         مثل اللكم والركل والطرح .
الرياضات النزالية حيث أن  تنفرد بطريقة أداء تختلف عن باقى الكونغ فو ) الساندا ( إن رياضة 

الاداء المهارى أثناء اللعب ) التنافس ( لا يحتسب قانونا إلا أذا كانت المهارات مؤثره فى الخصم  
بالصوت أو الازاحه مما يضع على اللاعب عبء بدنى ومهارى عالى ويجعل اللاعب يستنفز  

 (  15:  7)                                طاقته ويبذل جهد كبير أثناء الهجوم على الخصم .
( إلى أن القدرات التوافقية ترتبط إرتباطاً و  2002")  Drog , Wولف دروج يشير كلًا من "     

ثيقاً بتنمية المهارات الحركية الفنية ، و أن النشاط الرياضي التخصصي هو الذي يحدد نوعية هذه  
القدرات الواجب تنميتها و تطويرها حيث أن الفرد لا يستطيع إتقان المهارات الفنية في النشاط  

 (  47:   22)                 .درات التوافقية الخاصة بهذا النشاطالتخصصي في حالة إفتقاره للق
م ( : أن القدرات التوافقية تخدم تركيب الحركة 2005" )  عصام الدين عبد الخالقيرى "        

الكلية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة ، فإذا ما تم تنسيق عمل هذه القدرات التوافقية أمكن  
 للتوافق الحركي العام المطلوب للأداء الحركي لإنجاز المهارات الحركية  تحقيق أعلى مستوى 

                                                                                (9  :189   ) 
انه كلما كانت مناطق الإعداد والتنفيذ على البساط متعددة كلما  إبراهيممحمود احمد يذكر        

كانت فرصة تنفيذ محددات الهجوم أو الدفاع خلال المباراة كثيرة والحصول على نقاط يكون ميزة  
للاعب الذي يمكنه من ترشيد نشاطه الخططي خلال مواقف اللعب التي تظهر على مناطق  

ة وتلعب خطوات التحرك للاعب دور هام وفعال في الزيادة الكمية البساط  الكثيرة داخل زمن المبارا 
 (  95:  3)                                                   لمناطق الإعداد على البساط . 

يرى الباحث إنه يجب أن يكون هناك مدخلًا جديد يمكن من خلاله الإرتقاء بمستوي الحالة         
التدريبية الخططية للاعبي الساندا من خلال تحويل مسار التدريب على الأساليب المهارية  

 
 جامعة المنوفية –شبين الكوم  –مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة  بكلية التربية الرياضية  *



من  الهجومية المباشرة فقط إلي تطوير أسلوب الهجوم المضاد أيضا فيكون لدية الحلول التى تمكنة 
" وإستغلال  أن يصبح أكثر فعالية للإجابة علي المتطلبات الحديثة لمباراة القتال الفعلي "الساندا

مميزات هجوم المنافس وتحويلها لصالحه ، وبالتالى تحقيق معنى الفوز الحقيقى من منع المنافس  
اليته على  لاعب بكثرة فعمن إحراز نقاط وأختراق مجال الخصم لتسجيل النقاط وترجيح كافة ال

المنافس , لجوء أكثر اللاعبين والمدربين والباحثين إلى الإهتمام بتطوير الهجوم البسيط والمركب 
فقط وعدم الإهتمام بالهجوم المضاد كأحد أنواع الهجوم مما أدى إلى وجود قصور فى حجم وفعاليه  

 . الهجوم  الأداء المهاري بأسلوب الهجوم المضاد على الرغم من أهمية هذا النوع من
هذا ما أكدته الدراسات الأستطلاعية التى قام بها الباحث والتي هدفت إلى : التعرف على          

سنة والتي أسفرت عن   19حجم وفعالية أنواع وأساليب الهجوم المستخدمة لدى لاعبي الساندا تحت 
فتقار للاعبي  يتضح مما سبق أن هناك قصور وا.   انخفاض استخدام اللاعبين للهجوم المضاد 

لنشاط الهجومي خلال الساندا في استخدام أسلوب الهجوم المضاد بشكل انعكس على فعالية ا
القدرات الخاصة يتضح مما سبق أهمية الدراسة في محاولة التعرف على تأثير تطوير المباريات , 

هجوم المضاد كأسلوب لزيادة الفعاليه الكمية للنشاط الهجومى لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلي  لل
 . الساندا في رياضة الكونغ فو 

 

 اهداف البحث

الفعالية   على الخاصة للهجوم المضاد الحركية بعض القدرات  التعرف على تأثيرتطوير  -1
 . الساندا فى رياضة الكونغ فو للاعبي الكمية للنشاط الهجومى 

الفعاليه الكمية للنشاط   علىالتعرف على تأثير تطوير بعض أنواع الهجوم المضاد  -2
 . الساندا في رياضة الكونغ فولاعبى لالهجومى 

 

 فروض البحث : 
لهجوم  ل الخاصة الحركية قدرات للهناك فروق دالة إحصائياً بين قيم القياس القبلي والبعدى  -1

لصالح   الساندا فى رياضة الكونغ فو للاعبي الفعالية الكمية للنشاط الهجومى  على المضاد 
 القياس البعدى. 

عالية الكمية  بالفالخاصة  غيرات هناك فروق دالة إحصائياً بين قيم القياس القبلي والبعدى للمت -2
قيد الدراسة  "  مرحلة الإعداد الهجوم" للنشاط الهجومي )محددات النشاط الهجومي( 

 لصالح القياس البعدى. الكونغ فو " برياضة الساندا"  لاعبي ل
بالفعالية الكمية  هناك فروق دالة إحصائياً بين قيم القياس القبلي والبعدى للمتغيرات الخاصة  -3

" مرحلة تنفيذ الهجوم " قيد الدراسة لدي   ( محددات النشاط الهجومي) للنشاط الهجومي 
 لصالح القياس البعدى.  الكونغ فوبرياضة    الساندالاعبي ل

بالفعالية الكمية   ة اس القبلي والبعدى للمتغيرات الخاص هناك فروق دالة إحصائياً بين قيم القي -4
قيد الدراسة   " مرحلة فعالية التنفيذ للهجوم "  ( محددات النشاط الهجومي) للنشاط الهجومي 

 لصالح القياس البعدى كونغ فو برياضة ال   الساندالاعبي ل



 : المصطلحات المستخدمة في البحث

 :الخرائط التكتيكية   -1
  هى مسار مقنن لتنفيذ مواقف لعب متغيرة من قبل اللاعب وفقا لتحركات المنافس على أسااس      

المكان والتوقيت خلال مجريات المباراة فوق البسااط مان اساتخدام موجاة حركياة تتكاون مان 
 (136:4أساليب هجومية ودفاعية تنفذ من خلال مداخل اللعب المتعددة . )

 :جوم البسيط اله -2
 ( 14)كية واحدة سواء باليد أو الرجل هو مقدرة اللاعب على الهجوم على المنافس بمهارة حر     

 الهجوم المركب: -3
                   هو مقدرة اللاعب على الهجوم على المنافس بأكثر من مهارة حركية سواء مهارتين أو أكثر     

 . ( 7:14بإستخدام اليدين أو الرجلين أو كليهما. )

 الهجوم المضاد: -4
  هى مقدرة اللاعب على الرد الهجومى على المنافس بعد أداء المنافس لجمل خططية هجومية  

(6:14-7 ) 

 القدرات التوافقية : -5
حركياة نسابية يتحادد بواساطتها التصارف  -بدنياة –هي عباارة عان متطلباات إنجااس نفساية  

الرياضي فهي تمثل خصائص ثابتة وعامة في مسار عمليات التوجيه والمراجعة وكذلك التنفيذ 
 (6: 17وتنتظم بها التصرفات الرياضية ويتم توجيهها.)

  : القدرة على تقدير الوضع -6
اات  هي ان الحركاااا القدرة التي تعمل على تحديد الدقة العالية والاقتصاادية فاي أداء كال مااااااا

  (24:16)   الكاملاااة والماااااراحل المااااااختلفة من الحاااركات التكرارية

  القدرة على الربط الحركى -7
المتسامناة المتلاحقاة هي القدرة التاي تحادد إمكاناات الإنساان فاي ماا يتعلام بتنااام الحركاات 

للأجساء المختلفة من الجسم, بالإضافة إلى ربط إشكال مختلفاة مان مجموعاات مان الحركاات 
 (   26: 21المركبة  .      )

  : القدرة على الحفاظ على التوازن )الثابت والمتحرك( -8
ابات( والمحافظاة علاى هاذا هو قدرة الحفاظ علاى وضاا الجسام فاي حالاة التاواسن )تاواسن ث

 الحركاااة )تاااواسن متحااارك( أثنااااء النشااااط البااادني وبعاااد أداء النشااااط البااادني التاااواسن 
 (18:23مباشرة.)

   :القدرةعلى الاستجابة السريعة -9
سرعة رد الفعل, وهي التاي تمكان مان البادء الساريا وااداء الهاادف  ;يطلم على هذه القدرة

للأنشااطة الحركيااة قصاايرة الماادى كنتيجااة لاارد الفعاال لإشااارة محااددة )الساامعية, البصاارية 
 (25:23) .والحسية(

 إجراءات البحث
لمجموعة  ستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصيم القياس القبلى والبعدى امنهج البحث:  -

 واحدة وذلك لملاءمتة لأهداف الدراسة .



( لاعبين ) ساندا ( تم اختيارهم بطريقة  10أشتملت عينة البحث على )عينة البحث : -
الثالث (   –الثانى  –عمديه من لاعبى الحاصلين على بطولة الجمهورية مراكز ) الاول 

 . سنة 19تحت    2015-2014غ فو  لعام شباب والمسجلين بالأتحاد المصرى للكون 
 (1جدول )
 العمر التدريبى(  -الطول   –الوزن   –تجانس عينة البحث فى متغيرات )السن 

( مما  3( أى أنحصر بين )± 484.، 150.-( أن معامل الالتواء تراوح ما بين )1يوضح جدول )
 يشير إلى تجانس عينة البحث فى هذة المتغيرات . 

 ( 2جدول ) 
 تجانس عينة البحث فى المتغيرات البدنية 

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 
 ع الوسيط  م

معامل  

 الالتواء 

1-  قوة القبضة اليمنى جهاز الديناموميتر 
 866. 1.57762 41.0000 41.4000 كجم

2-  قوة القبضة اليسرى جهاز الديناموميتر  
 0.000 2.63523 32.5000 32.5000 كجم

3-  قوة عضلات الظهر جهاز الديناموميتر  
 2.381- 15.87591 110.0000 106.4000 كجم

4-  قوة عضلات الرجلين جهاز الديناموميتر  
 1.121- 7.64199 125.0000 123.2000 كجم

5-  تحمل عضلى زراعين  
 500. 1.64655 52.0000 52.4000 عدد 

 الوثب العمودى  -6
 سم

39.0000 40.0000 4.44722 -.900 

 161. 49862. 4.2500 4.4643 درجة  ثنى الجزع للامام  -7

 105.- 1.12171 20.0000 20.2143 عدد  نط الحبل  -8

 

(  مما  3( أى أنحصر بين )±607.، 1.136-( أن معامل الالتواء تراوح ما بين )2)  .يوضح جدول

 يشير إلى تجانس عينة البحث فى المتغيرات  البدنية. 

 
 
 

 ل ع و م وحدة القياس المتغيرات م

 484. 51640. 18.0000 18.4000 السنة السن 1

 150.- 3.38132 170.0000 170.1000 سم الطول 2

 433. 2.26078 61.5000 62.0000 كجم الوزن 3

 342.- 1.15950 11.0000 10.7000 السنة العمر التدريبى 4



 ( 3جدول ) 

 10ن=                        الحركية الخاصةتجانس عينة البحث فى القدرات                        

 ع الوسيط م وحدة القياس المتغيرات م
معامل  
 الالتواء

 0.000 1.84089 24.5000 24.5000 عدد/ ث القدرة على تقدير الوضع -1

 612. 1.47573 15.0000 15.2000 عدد/ ث القدرة على الربط الحركى -2

 166. 1.47573 8.0000 7.8000 درجة  القدرة على تقدير المسافة   -3

القدرة على الاحساس الحركى  -4

 بالزمن  
 687.- 1.64655 9.0000 8.6000 درجة

 156.- 2.23358 29.5000 29.1000 عدد/ ث القدرة على الحفاظ على التوازن   -5

 121.- 2.05751 17.5000 17.3000 عدد/ ث القدرة على الاستجابة السريعة -6

 198. 2.50333 18.0000 18.6000 عدد/ ث القدرة على دقة التوجيه -7

 187. 1.95505 21.0000 21.4000 عدد/ ث القدرة على سرعة الاداء  -8

( 3(أى أنحصر بين )±  612.-،  121.-( أن معامل الالتواء تراوح ما بين )3يوضح جدول )
 .  الحركية الخاصةالقدرات مما يشير إلى تجانس عينة البحث فى القدرات 

 

  . الحركية الخاصة إختبارات القدراتادوات البحث : 

 (2القدرة علي الربط الحركي مرفق ) -2 ( 1القدرة علي تقدير الوضع مرفق )  -1

 (4القدرة على الاحساس الحركى بالزمن  مرفق) -4 ( 3القدرة على القدرة على تقدير المسافة مرفق ) -3

 (6القدرة على الاستجابة السريعة مرفق ) -6 (5القدرة على الحفاظ على التوازن  مرفق ) -5

 (8القدرة على سرعة الاداء مرفق ) -8 (7القدرة على دقة التوجيه مرفق ) -7

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: 
 . kin ovaجهاز كمبيوتر مزود ببرنامج للتحليل الحركي  -
 أقماع  –وسائد الركل  -ساعة إيقاف  -
 مسطرة مدرجة على الحائط  -شريط قياس  -كرات متنوعة  -
 ظهر  –ديناموميتر قبضة  -
 ادوات للتمرينات  -صفارة  –شاخص كرة راقصة  –سندباج   -
 سم ارتفاع.35-سم عرض 35التدريب على أن تكون مساحة الدرجة سلم  -

(  6قام الباحث بإختبار عينة عشوائية من مجتمع البحث وقوامها ) الدراسة الاستطلاعية : 
لاعبين من خارج عينة البحث الاساسية وأجرى عليهم الاختبارات والقياسات قيد البحث وذلك في 

 م.   2015/ 1/   17م حتي يوم السبيت الموافق 2015/ 1  / 15الفترة من يوم الخميس الموافق 



 المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة :   
 أولا : صدق الإختبارات :

 ( 4جدول ) 
                            دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 6ن=

 ت

 المجموعة غير مميزة 

 6ن=

 المجموعة المميزة

 م اختبارات اللياقة البدنية 6ن=

 م ع م ع

7.637 2.40139 32.1667 1.60208 41.1667 
قوة القبضة اليمنى جهاز 

 الديناموميتر
1-  

5.210 1.16905 26.1667 2.73861 32.5000 
اليسرى جهاز قوة القبضة 

 الديناموميتر
2-  

9.530 1.72240 97.8333 3.54495 113.1667 
قوة عضلات الظهر جهاز 

 الديناموميتر
3-  

7.440 2.13698 99.8333 7.32120 123.0000 
قوة عضلات الرجلين جهاز 

 الديناموميتر
4-  

-5 تحمل عضلى زراعين 52.0000 1.78885 41.1667 75277. 13.673  

 -6 الوثب العمودى 38.6667 5.20256 28.3333 2.25093 4.465

 -7 ثنى الجزع للامام 3.5000  54772. 1.5000 83666. 4.899

 -8 نط الحبل 22.1667 2.13698 15.3333 1.96638 5.764

 2.571( =   0.05قيمة ) ت ( الجدوليه عند مستوى معنوية ) 

إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة غير ( إلى أنه توجد فروق داله 4تشير نتائج جدول)

 المميزة مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة فى البحث .

 (  5جدول ) 
  الحركية الخاصة                       القدرات دلالة الفروق بين المجموعتين )المميسة واير المميسة ( في اختبارات 

 6ن=                                                                                              

  الحركية الخاصة                      القدرات  م

 المجموعة المميزة

 6ن=

 المجموعة غير مميزة 

 ت 6ن=
 ع م ع م

 8.725- 1.21106 31.3333 1.72240 23.8333 القدرة على تقدير الوضع -1

 11.157- 1.16905 21.1667 75277. 14.8333 القدرة على الربط الحركى -2

 6.325 1.03280 2.6667 1.78885 8.0000 القدرة على تقدير المسافة   -3

 5.814 1.03280 3.3333 1.50555 7.6667 القدرة على الاحساس الحركى بالزمن   -4

 12.070- 1.67332 42.0000 1.72240 30.1667 القدرة على الحفاظ على التوازن   -5

 8.332- 1.21106 22.3333 1.41421 16.0000 القدرة على الاستجابة السريعة -6

 11.853- 1.16905 24.8333 1.16905 16.8333 القدرة على دقة التوجيه -7

 5.117- 1.03280 26.3333 1.51658 22.5000 القدرة على سرعة الاداء  -8



 2.571( =   0.05قيمة ) ت ( الجدوليه عند مستوى معنوية ) 

( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المجموعة المميسة والمجموعة اير  5تشير نتائج جدول)
 المميسة مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة فى البحث . 

 (  6جدول ) 

 الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى اختبارات اللياقة البدنية معاملات 
 6ن =   

 ر
 التطبيق أول التطبيق الثانى

 م اختبارات اللياقة البدنية
 م ع م ع

 -1 قوة القبضة اليمنى جهاز الديناموميتر 41.1667 1.60208 41.0000 1.26491 **987.

قوة القبضة اليسرى جهاز  32.5000 2.73861 32.6667 2.58199 **990.

 الديناموميتر
2- 

 -3 قوة عضلات الظهر جهاز الديناموميتر 113.1667 3.54495 114.0000 3.22490 *822.

قوة عضلات الرجلين جهاز  123.0000 7.32120 122.1667 9.15241 **994.

 الديناموميتر
4- 

عضلى زراعينتحمل  52.0000 1.78885 52.1667 1.60208 **977.  5- 

 -6 الوثب العمودى 38.6667 5.20256 38.8333 4.87511 **999.

 -7 ثنى الجزع للامام 3.5000  54772. 3.4167 49160. **928.

 -8 نط الحبل 22.1667 2.13698 22.1667 2.13698 **987.

  ( 0,755( = )0,05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )

( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية بين التطبيم الاول والتطبيم الثانى مما يدل  6جدول )تشير نتائج 
 على ثبات الاختبارات المستخدمة فى البحث . 

 ( 7جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى 

 6ن=                       الحركية الخاصةالقدرات فى                                   

  الحركية الخاصة                      القدرات  م

 المجموعة المميزة

 6ن=

 المجموعة غير مميزة 

 ر 6ن=

 ع م ع م

 **1.000 1.72240 23.8333 1.72240 23.8333 القدرة على تقدير الوضع -1

 **943. 1.03280 14.6667 75277. 14.8333 القدرة على الربط الحركى -2

 **975. 1.83485 7.8333 1.78885 8.0000 القدرة على تقدير المسافة   -3

القدرة على الاحساس الحركى  -4

 بالزمن  
7.6667 1.50555 7.5000 1.76068 .981** 

 **972. 1.67332 30.0000 1.72240 30.1667 القدرة على الحفاظ على التوازن   -5

 **958. 1.32916 16.1667 1.41421 16.0000 القدرة على الاستجابة السريعة -6

 **960. 1.36626 16.6667 1.16905 16.8333 القدرة على دقة التوجيه -7

 **965. 1.36626 22.6667 1.51658 22.5000 القدرة على سرعة الاداء  -8

 ( 0,755( = ) 0,05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية ) 



أنه توجد علاقة ارتباطية بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى مما يدل ( إلى 7تشير نتائج جدول )

 على ثبات الاختبارات المستخدمة فى البحث .

 (9البرنامج التدريبى المقترح :  مرفم ) -

 الهدف الرئيسي للبرنامج:  -
تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة للهجوم    تاثير التعرف على الهدف الرئيسي للبرنامج هو 

 فى رياضة الكونغ فو  المضاد على الفعالية الكمية للنشاط الهجومى لاعبي الساندا 
 

  ( 8)جدول  
 التوزيع الزمني للبرنامج وللوحدات 

 الزمن التوزيع الزمني للوحدة التدريبية  الزمن التوزيع الزمني للبرنامج  م 
 ق  15 خاصة عام و   تدريبات إحماء أسبوع  12 عدد الأسابيع   1
 ق  60 تدريبات القدرات التوافقية  أسبوعيا  5 عدد الوحدات 2
 ق  40 الخرائط التكتيكية  دقيقه  120 زمن الوحدة 3
 ق  5 تهدئه  وحدة   60 إجمالي عدد الوحدات  4
 ق  120 الزمن الكلي دقيقة  7200 إجمالي زمن الوحدات  5
 قبل المنافسات و الإعداد الخاص  فترة التنفيذ  6
 %(  حمل عالى 80:  ٪75) الشدة العامة للبرنامج  7
 ـ التكراري(. الشدةومنخفض مرتفع  ي الفتر ) طرق التدريب المستخدمة 8

 العناصر الاساسية التى يشتمل عليها البرنامج التدريبى هي:   -
 الجزء التمهيدى )فترة الاحماء(.   -

يهدف الإحماء إلي إكساب اللاعبين المرونة للمفاصل والمطاطية اللازمة للعضلات, واتساع  
 .الاوعية الدموية وزيادة سرعة التهوية الرؤية وتنشيط الاجهزة الفسيولوجية الحيوية 

 زء الرئيسي )فترة التدريب الأساسية(. الج  -
تطوير بعض القدرات الحركية ل على تدريبات خاصة يحتوى الجزء الرئيسى من الوحدة التدريبية  

 فى رياضة الكونغ فو  الخاصة للهجوم المضاد على الفعالية الكمية للنشاط الهجومى لاعبي الساندا 
 الجزء الختامى )فترة التهدئة(.   

يهدف الجزء الختامى إلى محاولة العودة باللاعب الرياضى الى حالته الطبيعية,  باستخدام  
 . ض منها العودة إلى الحالة الفسيولوجية الطبيعية مجموعة من التمرينات الغر 

 تقييم متغيرات البحث  -
 لعينة البحث    تم تقييم الاختبارات البدنية -1



 (  8 -1تقييم القدرات الحركية الخاصة مرفق)-2
 . قياس مستوى الفعالية الكمية للنشاط الهجومي-3

ية محددات النشاط الهجومي  خلال فعالتم قياس الفعالية الكمية للنشاط الهجومي من           
عن طريق إقامة  مرحلة فعالية التنفيذ للهجوم( –مرحلة تنفيذ الهجوم  –الإعداد للهجوم )مرحلة 

  Sony Fx 256 op( فعلية بين لاعبين ويتم التصوير باستخدام كاميرا فيديو مباريات )قتال
مع استخدام برنامج عرض فيديو متعدد السرعات ومزود بخاصية التوقف والعرض البطيء  

، وذلك لإتاحة إمكانية استخراج المتغيرات الخاصة kinoveaوإعادة العرض على الكمبيوتر 
( مع الاستعانة  12بمحددات النشاط الهجومي لكل لاعب وتدوينها في اسـتمارة التحليل مرفق )

 ونغ فو . الاتحاد المصري للك بلجنة تحكيم من
 -الدراسة الأساسية :

قام الباحث بتطبيق القياس القبلى على عينة البحث الأساسية ، وذلك يوم  -القياس القبلى :  -
م وشمل القياس القبلى جميع متغيرات البحث لعينة البحث   2015/   1/  30الموافق  الجمعة 

 داء فى استمارة التسجيل المعدة لهذا الغرض .الاالأساسية وتسجيل 

 -تطبيق البرنامج :-
، وذلك داخل الجزء الرئيسى من الوحدة  الحركية الخاصة تم تطبيق البرنامج باستخدام القدرات     

  لخميسم إلى يوم ا  2015/  2/  1الموافق  الاحد فى الفترة من   التدريبية على عينة البحث 
لاعبين , وجميع القياسات والمعالجة   10تم تطبيق التجربة على عدد  م .  4/2015/  30الموافق 

 (11( , مرفق )10مرفق )الاحصائية تمت على حساب المتوسط الحسابي للعينة .   

 -القياس البعدى :-
تم إجراء القياس البعدى على عينة البحث بنفس شروط ومواصفات القياس القبلى بعد انتهاء     

 م    2015/   5/  1الموافق  الجمعةمدة تطبيق البرنامج ، وذلك يوم 
 المعالجات الآحصائية : 

 معامل اارتباط   –معامل االتواء  –الوسيط   –اانحراف المعيارى  -الوسط الحسابى   -

 نسبة التحسن .  –اختبار " ت "  -

 

 



 عرض ومناقشة النتائج : 

قيم القياس القبلي والبعدى للقدرات الحركية الخاصة للهجوم  عرض ومناقشة نتائج -
 الساندا فى رياضة الكونغ فو . المضاد على الفعالية الكمية للنشاط الهجومى للاعبي

 ( 9جدول ) 
لهجوم  لالخاصة الحركية قدرات للدلالة الفروق ونسب التحسن بين القياس ) القبلي / البعدى (  -

 .   الساندا فى رياضة الكونغ فوللاعبي الفعالية الكمية للنشاط الهجومى  على المضاد 
 (  10ن = )                                                                                                              

 القدرات الحركية الخاصة   م
 القياس البعدى القياس القبلى

 ت
نسبة  

 ع م ع م التحسن  

 %  27.7 9.350 1.41814 31.3000 1.84089 24.5000 القدرة على تقدير الوضع   -1

 % 40.7 9.119 1.42984 21.4000 1.47573 15.2000 القدرة على الربط الحركى   -2

 % 23 3.857 84327. 9.6000 1.47573 7.8000 القدرة على تقدير المسافة     -3

 % 16.2 2.689 0000. 10.000 1.64655 8.6000 القدرة على الاحساس الحركى بالزمن     -4

 % 24 13.002 1.70294 36.3000 2.23358 29.1000 القدرة على الحفاظ على التوازن     -5

 % 31.7 12.131 1.54919 22.8000 2.05751 17.3000 القدرة على الاستجابة السريعة  -6

 % 22.5 7.154 1.13529 24.8000 2.50333 18.6000 القدرة على دقة التوجيه   -7

 % 35.5 12.293 2.53859 29.0000 1.95505 21.4000 القدرة على سرعة الاداء   -8

 2.571( =   0.05قيمة ) ت ( الجدوليه عند مستوى معنوية ) 
( والذى يمثله اختبار    القدرة على تقدير الوضع)  لمتغير الاول( ان ا9يتضح من جدول )       

بلغ  ث( 20)اختبار اداء ركلات بتحركات دفاعية على حواف البساط بدون لمس كفوف المدرب 
بينما بلغ   (1.84)مقدارة  بانحراف معيارى  عدة (24.50القياس القبلي ) فيالمتوسط الحسابى  
في حين بلغت   (1.41وبانحراف معيارى )عدة  (31.30القياس البعدي ) فيالمتوسط الحسابى  
(  % 27.7( في حين كانت نسبة التحسن للقدرة علي تقدير الوضع )9.35قيمه ت المحسوبه ) 

( والذى يمثله   القدرة على الربط الحركى)  المتغير الثانىبينما كان  لصالح القياس البعدي .
القياس  فيالمتوسط الحسابى  بلغ  (ث 20اختبارعدد مرات تكرار اللكمات والركلات فى اختبار )
القياس   فيالمتوسط الحسابى  بينما بلغ  (1.475)مقدارة  بانحراف معيارى  عدة (15.20القبلي )
    ( في 9.11في حين بلغت قيمه ت المحسوبه ) (1.42وبانحراف معيارى )عدة  (21.40البعدي )



 ( لصالح القياس البعدي .% 40.7كانت نسبة التحسن للقدرة علي الربط الحركي )حين 

يقـــوم والـــذى يمثلـــه اختبـــار ) (القددددرة علدددى تقددددير المسدددافة ) فـــي حـــين كـــان المتغيـــر الثالـــث 
اللاعب بـاداء اختبـار الوثـب العـريض ويـتم قيـاس اقصـي مسـافة للوثـب ثـم يـتم غلـق العينـين للاعـب 

القياس القبلـي  فيالمتوسط الحسابى  بلغ  (اعطاءه امر بالوثب لنصف المسافةعند نقطة البداية ثم 
القيــــاس  فـــيالمتوســـط الحســـابى  بينمـــا بلـــغ  (1.475)مقـــدارة  بـــانحراف معيـــارى  درجـــة (7.80)

( فــي 3.85فــي حــين بلغــت قيمــه ت المحســوبه ) (84.وبــانحراف معيــارى )عــدة  (9.60البعــدي )
يتضـح كمـا  ( لصـالح القيـاس البعـدي .% 23للقدرة علي تقـدير المسـافة )حين كانت نسبة التحسن 

يقـوم والذى يمثلـه اختبـار ) (القدرة على الاحساس الحركى بالزمن) المتغير الرابع( ان 9من جدول )
فــي منطقــة الجــذع  لاســقاط الســندباج  فــي اقــل مــن  اليمنــى النصــف دائريــة  الركلــة بــاداء اللاعــب 

مقــدارة  بــانحراف معيــارى  درجــة (8.60القيــاس القبلــي ) فــيالمتوســط الحســابى  بلــغ ( ثــلاث ثــواني
ــا بلـــغ  (1.64) ــابى  بينمـ ــارى درجـــة  (10.00القيـــاس البعـــدي ) فـــيالمتوســـط الحسـ ــانحراف معيـ وبـ
ــوبه ) (00.) ــه ت المحسـ ــين بلغـــت قيمـ ــي حـ ــي 2.68فـ ــدرة علـ ــن للقـ ــبة التحسـ ــت نسـ ــين كانـ ــي حـ ( فـ

 ( لصالح القياس البعدي .% 16.2الاحساس الحركي بالزمن )
اختبـار اداء ( والذى يمثله اختبار)القدرة على الحفاظ على التوازن )المتغير الخامسبينما كان       

 بــانحراف معيــارى  عــدة (29.10القيــاس القبلــي ) فــيالمتوســط الحســابى  بلــغ  (ركــلات مــن الــدوران
وبـانحراف معيـارى عدة  (36.30القياس البعدي ) فيالمتوسط الحسابى  بينما بلغ  (2.23)مقدارة 

( فــي حــين كانــت نســبة التحســن للقــدرة علــي 13.00فــي حــين بلغــت قيمــه ت المحســوبه ) (1.70)
القدددرة )   ســادسالمتغيــر الفــي حــين كــان لصــالح القيــاس البعــدي .( % 24الحفــاع علــى التــوازن )

اوضــاع بالــذراعين فــي مختلــف يقــوم المــدرب بعمــل  )( والــذى يمثلــه اختبــارعلددى الاسددتجابة السددريعة
والــركلات باقصــى ســرعة لمــدة  وعلــى اللاعــب تســديد اللكمــات الاتجاهــات لجميــع اللكمــات والــركلات 

مقدارة  بانحراف معيارى  عدة (17.30القياس القبلي ) فيالمتوسط الحسابى  بلغ حيث   ثانية.  20
وبــــانحراف معيــــارى عـــدة  (22.80القيـــاس البعــــدي ) فــــيالمتوســـط الحســــابى  بينمـــا بلــــغ  (2.05)
 ( فــي حــين كانــت نســبة التحســن للقــدرة علــي 12.13فــي حــين بلغــت قيمــه ت المحســوبه ) (1.54)

 ( لصالح القياس البعدي .% 31.7) الاستجابة السريعة
 يقـوم اللاعـب ( والـذى يمثلـه اختبـار )القددرة علدى دقدة التوجيد )   سـابعالمتغيـر ال بينما كان       
ــاداء ا ــرة بـ ــى الكـ ــات علـ ــدة لكمـ ــرعة لمـ ــى سـ ــغ حيـــث ث (   10)  باقصـ ــابى  بلـ ــط الحسـ ــيالمتوسـ  فـ

 فـيالمتوسط الحسـابى  بينما بلغ  (2.05)مقدارة  بانحراف معيارى  عدة (18.60القياس القبلي )
فـــي حـــين بلغـــت قيمـــه ت المحســـوبه  (1.13وبـــانحراف معيـــارى )عـــدة  (24.80القيـــاس البعـــدي )



( لصـالح القيـاس البعـدي %22.5) دقـة التوجيـه للقدرة علي( في حين كانت نسبة التحسن 7.15)
. 

يقـــوم ( والـــذى يمثلـــه اختبـــار )القددددرة علدددى سدددرعة الاداء)   المتغيـــر الثـــامن كـــان فـــي حـــين        
  فـي الجـذع اليسـرى  النصـف دائريـة الركلـةفي الجذع ثـم  اليمنى النصف دائرية  اللاعب بأداءالركلة 

القيــاس القبلــي  فــيالمتوســط الحســابى  بلــغ حيــث ث (   20) ثــم يكــرر الاداء باقصــى ســرعة لمــدة 
القيـاس البعـدي  فيالمتوسط الحسابى  بينما بلغ  (1.95)مقدارة  بانحراف معيارى  عدة (21.40)
( فـي حـين 12.29في حين بلغت قيمه ت المحسوبه ) (2.53وبانحراف معيارى )عدة  (29.00)

يتضح من جدول  ( لصالح القياس البعدي .% 35.5) دقة التوجيه ة التحسن للقدرة عليكانت نسب
أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياسين القبلـي البعـدى لصـالح القيـاس البعـدى فـي القـدرات  ( 9)

ان قيمـة ت المحسـوبة اكبـر مـن قيمـة ت التوافقيـة للاعبـي الكونـغ فـو )السـاندا(  عينـة البحـث حيـث 
ان نســب التحســن فــي كــل متغيــرات البحــث ,  2.571( =   0.05) الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

 . ( % 40.7): (% 16.2واحت ما بين )تر 
 للبرنــامجي اللاعبــين فــي القيــاس البعــديالــذي حصــل علـى أداء  الباحــث ســبب التطــور يعـزي 

التكـرار المسـتمر  ها وانوالذي شمل على تمرينـات مقننـة لاكتسـابالخاص بالقدرات التوافقية التدريبي 
تنمية القـدرة علـى إرسـال وتنظـيم ايعـازات عصـبية محـددة ومختلفـة مـن حيـث  ادى الىلتلك التمارين 

تتفق هذه النتيجة مع مـا توصـل . اتجاه الحركة والقوة إلى أجزاء متعددة من الجسم في نفس الوقت "
محمــد  ,( 18م ( )  2007وائــل قنــديل ) ,  (11م ( ) 2012اليــه كــلا مــن محمــد أحمــد فرغلــي ) 

م ( 2002جمــال إســماعيل)  ( 9م ( )  2005عصــام عبــد الخــالق )  ,( 13 م () 2006)  لطفــي
( حيـث توصـلو الـى  20م ( )  1998( ، يوهـاتس ريـه ) 10) م (  1998( عمرو مصطفي ) 6)

ــدرات التوافقيــــة متضــــمنة   ــدرة علــــى تقــــدير الوضــــعالقــ ــور النــــواحى المهاريــــة   القــ يــــؤدى الــــى التطــ
 التخصصية .

   قيم القياس القبلي والبعدى للمتغيرات الخاصة بالفعالية الكمية للنشاط نتائج  عرض ومناقشة -
   للاعبي " الساندا" برياضة الكونغ فو " مرحلة الإعداد الهجوم "الهجومي 

 ( 10جدول ) 

 قيم القياس القبلي والبعدى " الخاصة بمحددات النشاط الهجومي نسب التحسن ل 
   الساندا برياضة الكونغ فوللاعبي " مرحلة الإعداد للهجوم " 



بالجانــب الأيمــن م التغيــر الإيجــابي فــي أوضــاع الإعــداد للهجــو ان  (10يتضــح مــن جــدول )        
خــلال زمــن المبــاراة وهــو أربعــة دقــائق علــي جــولتين زمــن كــل جولــة دقيقتــان بنســبة  والجانــب الأيســر

ــالح القيـــاس البعـــدي ,  400تحســـن ) ــدد الخطـــوات %( لصـ ــذلك عـ الـــذي قـــل عـــن عـــدد خطـــوات  وكـ
ت القــدمين الاســتخدام الأمثــل لتحركــاحيــث ان إلــي تــأثير البرنــامج التــدريبي المقتــرح  القيــاس القبلــي 

انعكس علي زيادة نسبة تحسن أداء اللاعب وقدرته علـي ترشـيد منـاطق الإعـداد فـوق البسـاط خـلال 
 بـين، وكـذلك ارتبـاط وضـع الهجـوم بـزمن الإعـداد الـذي أنخفـض خـلال تحركـات اللاعدقائق المبـاراة 

المرتبطــة بواجبــات خــلال البرنــامج التــدريبي المقتــرح ، لأنــه كلمــا تحســن أداء اللاعــب أثنــاء الإعــداد 
القــدرة علــي حســن اســتغلال مســاحات بــين للهجــوم كلمــا قــل زمــن الإعــداد للهجــوم ، ممــا أكســب اللاع

 الملعب المختلفة وفرض السيطرة علي مجريات المباريات . 
للاعــب خــلال الدقيقــة الأولــي علــي منــاطق فــوق البســاط زاد نســبة أداء ا ان (10يتضــح مــن جــدول )

إستخدام اللاعب لها وفقـا لمكونـات الخـرائط التكتيكيـة المقترحـة بالبرنـامج وهـي منـاطق )ب ، ج ، د 
( عــن ماكــان متــاح لــه مــن منــاطق قبــل تنفيــذ البرنــامج التــدريبي المقتــرح ، وهــي 6،  9، 6،  12، 

%( عند إسـتخدام الأحمـال التدريبيـة المقترحـة والمقننـة بصـورة 400ي % إل100زيادة بلغت مابين )
فردية ، بينما كان أداء اللاعب وقدرته علي ترشيد مناطق الإعداد فوق البساط خلال الدقيقـة الثانيـة 
بالمباراة قد زادت نسبة إستخدام اللاعب لها وفقا لمكونات الخرائط التكتيكية المقترحة بالبرنامج وهي 

( عــن ماكــان متــاح لــه مــن منــاطق قبــل تنفيــذ البرنــامج 6،  9، 3،  12)أ ، ب ، ج ، د ،  منــاطق
%( ، كمـــا نجـــد أن خـــلال الدقيقـــة 400% إلـــي 200التـــدريبي المقتـــرح ، وهـــي زيـــادة بلغـــت مـــابين )

مج الثالثة للمباراة قد زادت نسبة إستخدام اللاعب لها وفقا لمكونات الخرائط التكتيكية المقترحة بالبرنا

وحدة  متغيرات مرحلة الاعداد  م

 القياس

 نسبة التحسن تاثير البرنامج

 بعدي قبلي

%400 4 0 تكرار الوضع الأيمن المستخدم في الإعداد للهجوم 1  

%133 7 3 تكرار الوضع الشمال المستخدم في الإعداد للهجوم 2  

%31.25 11 16 تكرار عدد الخطوات المنفذة خلال الإعداد للهجوم 3  

23,7 ث زمن تنفيذ الإعداد للهجوم 4  85,6  25,5%  

%133 7 3 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) أ ( علي البساط 5  

%300 8 2 تكرار للهجوم ) ب ( علي البساطمنطقة تنفيذ الإعداد  6  

%350 9 2 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) ج ( علي البساط 7  

%200 9 3 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) د ( علي البساط 8  

%150 10 4 تكرار ( علي البساط 12منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  9  

%200 9 3 تكرار ( علي البساط 9الإعداد للهجوم ) منطقة تنفيذ  10  

%300 8 2 تكرار ( علي البساط 6منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  11  

%400 10 2 تكرار ( علي البساط 3منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  12  



( عـــن ماكــــان متـــاح لــــه مـــن منــــاطق قبـــل تنفيــــذ 6،  9، 3،  12وهـــي منــــاطق )أ ، ب ، ج ، د ، 
  .%(300% إلي 100البرنامج التدريبي المقترح ، وهي زيادة بلغت مابين )
 

بالفعالية الكمية للنشاط  الخاصة  غيراتقيم القياس القبلي والبعدى للمتعرض ومناقشة نتائج  -

 الكونغ فو  " برياضة الساندا"  للاعبي "  مرحلة التنفيذ للهجوم"  الهجومي 
 ( 11جدول ) 

 قيم القياس القبلي والبعدى " الخاصة بمحددات النشاط الهجومي نسب التحسن ل 
 الساندا برياضة الكونغ فو للاعبي "  للهجوم التنفيذمرحلة " 

مســك الركلــة للهجــوم لمهــارة  مرحلــة التنفيــذ تحســن فــي زمــن ( أن هنــاك 11يتضــح مــن جــدول )      
%( لصــالح القيــاس البعــدي بينمــا تحســن زمــن  22بمقــدار قــدرة ) النصــف دائريــة والســحب والرمــي

فــي  %( لصــالح القيــاس البعــدي ,12بمقــدار ) تطويــق الرقبــة والرمــي بالوســطللهجــوم لمهــارة  التنفيــذ 
الغطــس ومســك القــدم الاماميــة والرمــي لمهــارة مرحلــة التنفيــذ للهجــوم لمقــدار نســبة التحســن  بلــغحــين 

وكــذلك تحســن زمــن %(  47) الركلــة النصــف دائريــة شــمال يمــين%( بينمــا بلــغ لمهــارة 24) بــالكتف
ــة التنفيــذ لمهــارة  %( لصــالح  21نســبة تحســن) الــدفاع بــالغطس مســك الفخــذين والرفــع والرمــيمرحل

لمبــاراة وفقــا ا زمــنخــلال  لمنــاطق البســاط كلهــازادت نســبة إســتخدام اللاعــب  بينمــا القيــاس البعــدي .
( 6،  9، 3،  12لمكونــات الخــرائط التكتيكيــة المقترحــة بالبرنــامج وهــي منــاطق )أ ، ب ، ج ، د ، 

عـــن ماكـــان متـــاح لـــه مـــن منـــاطق قبـــل تنفيـــذ البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح ، وهـــي زيـــادة بلغـــت مـــابين 
 .%( 450% إلي 200)

وحدة  التنفيذمتغيرات مرحلة  م

 القياس

 نسبة التحسن زمن تنفيذ للهجوم

 بعدي قبلي

%400 5 1 تكرار الوضع الأيمن المستخدم في الإعداد للهجوم 1  

%75 7 4 تكرار الوضع الشمال المستخدم في الإعداد للهجوم 2  

%300 12 3 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) أ ( علي البساط 4  

%150 10 4 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) ب ( علي البساط 5  

%350 9 2 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) ج ( علي البساط 6  

%200 9 3 تكرار منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم ) د ( علي البساط 7  

%225 13 4 تكرار ( علي البساط 12منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  8  

%200 12 4 تكرار ( علي البساط 9منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  9  

11 2 تكرار ( علي البساط 6منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  10  450%  

%233 10 3 تكرار ( علي البساط 3منطقة تنفيذ الإعداد للهجوم )  11  

 %22 1,88 2,30 ث مسك الركلة النصف دائرية والسحب والرمي 12

 %12 2,74 3,08 ث تطويق الرقبة الرمي بالوسط 13

 %24 1,39 1,73 ث الغطس ومسك القدم الامامية والرمي بالكتف 14

 %47 1,56 2,30 ث الركلة النصف دائرية شمال يمينا 15

 %21 2,06 2,49 ث الدفاع بالغطس مسك الفخذين والرفع والرمي 16



لعينـة فـي تنميـة قـيم محـددات النشـاط الهجـومي " مرحلـة تنفيـذ الهجـوم  يعزي الباحث هذا التحسن   
مـــن خـــلال تمرينـــات الخاصـــة و  الحركيـــةمـــن القـــدرات إلـــي تـــأثير البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح  البحـــث 

ــابهة لـــلأداء المهـــاري  ــتخدام الأمثـــل لتحركـــات القـــدمين بشـــكل مقـــنن و مشـ العضـــلي والعصـــبي والاسـ
للأماكن المختلفة ، وكذلك ارتباط وضع الهجوم بزمن التنفيذ الـذي أنخفـض خـلال تحركـات اللاعـب 

كلما تحسن أداء اللاعب أثناء تنفيذ الهجوم  حيث المرتبطة بواجبات خلال البرنامج التدريبي المقترح 
ويتفــق ذلــك مــع مــا أشــار إليــه كــلا مــن محمــد عبــد الــرحمن ،  الهجمــة للاعــب كلمــا قــل زمــن تنفيــذ 

ــد محمـــود إبـــرا يم )( 12) ( 2013) ،  ( 8) (2014، ربيـــع ســـليمان محمـــد ) ( 3) (2013، أحمـ
ــي ) ــي ) ( 5) (2014آلاء حمـــدي عزمـ ــدي فرغلـ ــازي  ( 19) (2014، ولاء حمـ ــيس غـ ــد خمـ  ، أحمـ

 . (1) (2015الإبيارى)، إبرا يم ( 2) (2014)
بالفعالية الكمية للنشاط  الخاصة  غيراتقيم القياس القبلي والبعدى للمتعرض ومناقشة نتائج  -

 الكونغ فو  " برياضة الساندا"  للاعبي"  فعالية التنفيذ للهجوم"  الهجومي 
 ( 12جدول ) 

 قيم القياس القبلي والبعدى " الخاصة بمحددات النشاط الهجومي نسب التحسن ل 
 الساندا برياضة الكونغ فو للاعبي "  للهجوم التنفيذ  فعالية مرحلة" 

مســـك لمهـــارة "مرحلـــة فعاليـــة التنفيـــذ للهجـــوم" تحســـن فـــي ( أن هنـــاك 12يتضــح مـــن جـــدول )        
%( لصـالح القيـاس البعـدي بينمـا تحسـن  100بمقـدار قـدرة ) الركلة النصف دائرية والسـحب والرمـي

%( لصـالح القيـاس 150بمقدار ) تطويق الرقبة والرمي بالوسطلمهارة  "مرحلة فعالية التنفيذ للهجوم"
الغطس ومسك القدم لمهارة مرحلة فعالية التنفيذ للهجوم"ل"البعدي , في حين بلغ مقدار نسبة التحسن 

%(  300) الركلــة النصــف دائريـة شــمال يمــينبلــغ لمهـارة %( بينمــا 200) الاماميـة والرمــي بـالكتف
نســـبة  الـــدفاع بـــالغطس مســـك الفخـــذين والرفـــع والرمـــيلمهـــارة  "مرحلـــة فعاليـــة التنفيـــذ للهجـــوم"وكـــذلك 
 %( لصالح القياس البعدي . 300تحسن)

التفوق الظاهر لدى  ( 12أنه يتضح من بيانات جدول ) يري الباحث من خلال عرض النتائج 
في القياسات البعدية إلي إستخدام البرنامج التدريبي المقترح الذي تضمن   اللاعبين عينه الدراسة

وحدة  للهجوم التنفيذفعالية متغيرات مرحلة  م

 القياس

 نسبة التحسن فاعلية التنفيذ

 بعدي قبلي

% 100 4 2 تكرار والرميمسك الركلة النصف دائرية والسحب  1  

% 150 5 2 تكرار تطويق الرقبة الرمي بالوسط 2  

% 200 3 1 تكرار الغطس ومسك القدم الامامية والرمي بالكتف 3  

% 300 4 1 تكرار الركلة النصف دائرية شمال يمين 4  

% 300 4 1 تكرار الدفاع بالغطس مسك الفخذين والرفع والرمي 5  

% 200 2 0 تكرار ( دائرية من الخلفركلة نصف ) هجوم بسيط 6  

% 300 4 1 تكرار ( لكمة جانبية + ركلة نصف دائرية ) هجوم مركب  7  



والأساليب المهارية لأنواع الهجوم المضاد قيد الدراسة  القدرات الحركية الخاصة إكساب اللاعبين 
 . الهجومي للمباريات بالنقاط(  مما يوضح التغيير الإيجابي في القيم الخاصة )بفعالية النشاط

 

 الاستنتاجات -
القبلي والبعدى للقدرات الحركية الخاصة للهجوم   ينبين القياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -1

المضاد على الفعالية الكمية للنشاط الهجومى للاعبي الساندا فى رياضة الكونغ فو لصالح  
 القياس البعدى. 

بالفعاليـة الخاصـة  غيـرات القبلي والبعدى للمت ينبين القياستوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
لـدي " قيـد الدراسـة  مرحلة الإعداد الهجـوم" النشاط الهجومي( الكمية للنشاط الهجومي )محددات 

 لصالح القياس البعدى.الكونغ فو " برياضة الساندا" الفعلي مسابقة القتال  لاعبي
بالفعاليـة القبلي والبعدى للمتغيـرات الخاصـة  ينبين القياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

" مرحلــة تنفيــذ الهجــوم " قيــد الدراســة لــدي  (جــوميمحــددات النشــاط اله) الكميــة للنشــاط الهجــومي
 لصالح القياس البعدى. الكونغ فوبرياضة   الساندالاعبي مسابقة القتال الفعلي 

بالفعاليـة  ةالقبلي والبعدى للمتغيـرات الخاص ـ ينبين القياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية -4
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