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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ

 ِغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف

 

انًغتخهص 

طٙذف حٌذسحعش اٌٝ  ل١خط ِذٜ فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حٌّمظشف فٟ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌزٚٞ ح٨ػطشحرخص 

حٌغ١ىٛرخط١ٗ، ٚ حٌظؼشف ػٍٝ ِذٜ حعظّشحس فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ حٌّمظشف فٟ حٌظخف١ف ِٓ ِغظٜٛ ح٨ػطشحرخص 

طىْٛ ِـظّغ حٌذسحعش ِٓ ِشػٝ ح٨ػطشحرخص حٌغ١ىٛرخط١ٗ ِٓ ر١ٓ حٌّشحؿؼ١ٓ ٌّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش ص .حٌغ١ىٛرخط١ٗ 

   (.10=ْ)، ٚطـش٠ز١ش  (10=ْ)ػخرطٗ : ِش٠ؼخ طُ طمغ١ُّٙ حٌٝ ِـّٛػظ١ٓ ( 20 )رخٌطخثف ٚطىٛٔض ػ١ٕٗ حٌذسحعش ِٓ 

 .ِٚم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ِم١خط ح٠ضٔه: ٚطُ حعظخذَ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ ، ٚح٤دٚحص حٌظخ١ٌش 

: أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش

ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌٗ اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ لزً ٚرؼذ ططزك حٌزشٔخِؾ - 1

. ٌظخٌق رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ 

ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌٗ اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٌظخٌق حٌّـّٛػش - 2

. حٌظـش٠ز١ش 

ػذَ ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌٗ اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ - 3

. ٚحٌم١خط حٌظظزؼٟ 

 

ِشػٝ ح٨ػطشحرخص ، طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ  ، رشٔخِؾ ػ٩ؿٟ ػم٩ٟٔ حٔفؼخٌٟ عٍٛوٟ: انكهًبد انًفتبحٛخ

 .، حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠شحٌطخثف، حٌغ١ىٛرخط١ٗ 

 

انًمذيخ 

طؼذ دسحعش حٌشخظ١ش ِٓ أُ٘ حٌّٛػٛػخص فٟ ػٍُ حٌٕفظ ٚأػمذ٘خ ٚرٌه ٤ْ حٌظؼشع ٌذسحعش حٌشخظ١ش ٠شًّ 

 ٚح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحٌؼم١ٍش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤خ٩ل١ش،فخٌشخظ١ش فٟ كخٌش طفخػً ِغ رؼؼٙخ حٌزؼغ فٟ أٞ ؿ١ّغ حٌظفخص حٌـغ١ّش

ِٚٓ خ٩ي دسحعش حٌشخظ١ش ٠ّىٓ  .شخظ١ش طؼ١ش فٟ ر١جش حؿظّخػ١ش ِؼ١ٕش ٚطظؼشع ٤عخ١ٌذ طشر٠ٛش ٚطٕشجش أعش٠ش ِؼ١ٕش 

ِؼشفش ؿٛحٔذ حٌغٍٛن حٌغٛٞ ، ٚؿٛحٔذ حٌغٍٛن غ١ش حٌغٛٞ ِٓ خ٩ي حٌّٛحلف حٌظٟ طّش رٙخ ٘زٖ حٌشخظ١ش ، ٨ٚ شه أْ 

ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٛحلف حٌظٟ طظٙش ف١ٙخ ؿٛحٔذ ح٩ٌعٛحء فٟ حٌشخظ١ش عٛحء ِٓ خ٩ي خًٍ فٟ حٌـخٔذ حٌز١ٌٛٛؿٟ أٚ 

أٚ وخْ ٘زح حٌخًٍ فٟ حٌـٛحٔذ حٌزحط١ش حٌٕفغ١ش ٌٍشخض ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ حٌظؼخعش حٌزحط١ش ِؼً . حٌـغّٟ أٚ حٌؼؼٛٞ ٌٍشخض

ػذَ حٌؼمش رخٌٕفظ أٚ ػذَ حٌّشٚٔش ح٨ؿظّخػ١ش، فخٌشخض خ٩ي ِٛحؿٙظٗ ٤كذحع حٌل١خس ٠لخٚي ِٓ خ٩ٌٙخ اشزخع ِخظٍف 

كخؿخطٗ ٚفٟ عز١ً رٌه ٠مَٛ رغٍغٍش ِٓ حٌظٛحفمخص ِٕٙخ حٌظٛحفك ح٤عشٞ ٚ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ، ٚػٍٝ 

ِغظٜٛ ِىٛٔخص حٌشخظ١ش ٔـذ أْ حٌظٛحفك حٌزحطٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٠ّؼ٩ْ ح٤عخط فٟ ػ١ٍّش حٌظٛحفك
(1)

  . 

ارح وخْ ٕ٘خن خًٍ فٟ ٔخك١ش حٌظفى١ش أٚ ح٨ٔفؼخي أٚ : ٠ّٚىٓ ٚطف ِظخ٘ش ح٩ٌعٛحء فٟ حٌغٍٛن رخػطشحد حٌشخظ١ش 

حٌغٍٛن رخ٦ػخفش اٌٝ ٚؿٛد خًٍ ٚحػطشحد فٟ ػ٩لش حٌشخض ِغ ح٢خش٠ٓ ، ٠ٚؼٕٟ رٌه عٛء طٛحفك حٌفشد ِغ ٔفغٗ ِٚغ 

حٌٛحلغ ح٨ؿظّخػٟ حٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ِغ فمذحْ حٌشخظ١ش ٨طضحٔٙخ ٚػزخطٙخ ح٨ٔفؼخٌٟ أٚ ط١ّض٘خ رخٌغٍز١ش ٚح٨ػظّخد٠ش 

ٚحٌؼذٚح١ٔش
(2)

  .

٠ٚطٍك ِظطٍق حػطشحد حٌشخظ١ش ػٍٝ حٌشخض حٌزٞ ٠ظؼذ ػ١ٍٗ حٌظى١ف ٚحٌظٛحفك ِغ رحطٗ ِٚغ ح٢خش٠ٓ ٚ 

٠غزذ رٌه ح٦خفخق ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ ح٨ٔذِخؽ ٚحٌظفخػً ِغ ح٢خش٠ٓ حٌزٞ ٠ؼذ ِطٍزخً أعخع١خً ٦شزخع حٌلخؿخص ح٤عخع١ش 

ٌٍفشد ٚ٘زح ٠ٌٛذ عٍغٍش ٨ طٕظٟٙ ِٓ حٌفشً ، ك١غ ٠ئدٞ ٔمض ح٨ٔذِخؽ ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌظٛحطً حٌـ١ذ ِغ ح٢خش٠ٓ اٌٝ 

ح٤ِش حٌزٞ ٠ئدٞ رٗ اٌٝ حٔىخس ٘زٖ حٌلخؿخص ِّخ ٠ئدٞ رٗ  (حٌلذ ٚح١ّ٘٤ش )ػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌٛفخء رلخؿخص حٌفشد حٌؼخ٠ٛٔش 

اٌٝ حٔىخس حٌّغئ١ٌٚش ٚ٘زح ٠ئدٞ رذٚسٖ اٌٝ ارؼخد حٌشخض ػٓ ح٨ٔذِخؽ حٌٕخؿق ِغ ح٢خش٠ٓ ، ٚطزذأ ٘زٖ حٌذٚسس ِشس 

أخشٜ
(3)

  .

ٚلذ أؿش٠ض ػذٖ دسحعخص ػٍٝ ِـظّؼخص أؿٕز١ٗ فٟ وً ِٓ أِش٠ىخ ١ٔٚٛصٌٕذح ٚٚؿذ أْ ِؼذ٨ص حٔظشخس حػطشحرخص 

رّؼٕٝ أْ ٚحكذح ِٓ ػّخ١ٔش اٌٝ ػششٖ أشخخص سرّخ ٠ؼخٟٔ ِٓ حػطشحد فٟ حٌشخظ١ش  % 13- 10حٌشخظ١ش طظشحٚف ر١ٓ 

ٚلذ طُ حٌلظٛي ػٍٝ ٘زٖ حٌّؼذ٨ص ِٓ دسحعخص ِغل١ش ٌّٕظّٗ حٌظلش حٌؼخ١ٌّش
(4)

  .
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ؿِذَ ف١ٙخ إٔٔغزٗ حٔظشخس حػطشحرخص حٌشخظ١ش ِخ ر١ٓ  ُٚ % 9اٌٝ % 6ٕٚ٘خن اكظخث١ش أخشٜ ٨ػطشحرخص حٌشخظ١ش 

٠ٚزذأ حػطشحد حٌشخظ١ش ػٕذ ح٤ؽفخي رخػطشحد فٟ حٌطزخع ٚطزذأ فٟ حٌظٙٛس أٚحخش ِشكٍش حٌّشح٘مش ، ٚرذح٠ش عٓ حٌششذ 

٠ّٚىٓ أْ طظغخٜٚ ٔغزش اطخرش حٌزوٛس ِغ ح٦ٔخع فٟ حػطشحرخص حٌشخظ١ش
(5)

  ِٚٓ ر١ٓ طٍه ح٨ػطشحرخص حػطشحد 

. حٌغ١ىٛرخط١ش

ر١ٓ حٌٕغخء ٚ٘ٛ أوؼش  % 1ر١ٓ حٌزوٛس ، % 3 ٔغزٗ حٔظشخس حػطشحد حٌغ١ىٛرخط١ٗ رلٛحٌٟ حْ  (4 )روش ػزذ حٌشكّٓٚ

ش١ٛػخ فٟ حٌطزمخص ح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخد٠ش حٌذ١ٔخ ٚحٌز٠ٓ طٕظشش ر١ُٕٙ ح١ِ٤ٗ أٚح٦فشحؽ فٟ طؼخؽٟ حٌؼمخل١ش ٚطظشحٚف ٔغزٗ 

 . %30% - 3حٔظشخس ح٨ػطشحد ر١ٓ حٌلخ٨ص ح٨و١ٕ١ٍى١ٗ

 % 20ِٓ حٌّغـ١ٔٛٓ ع١ىٛرخط١١ٓ ر١ّٕخ كٛحٌٟ  % 54ٕٚ٘خن دسحعش أؿش٠ض ػٍٝ ٔض٨ء حٌغـْٛ ٚٚؿذ أْ كٛحٌٟ 

ٚطٛطٍض حٌذسحعخص اٌٝ أْ ٕ٘خن اؿّخع ػٍٝ أْ حٌـش٠ّش ٨ . ٌذ٠ُٙ أػشحع حٌز٘خْ % 18ُِٕٙ ر٘خ١١ٔٓ فؼ٩ ٚكٛحٌٟ 

٠ؤط١ٙخ ا٨ حٌمخطشْٚ ػم١ٍخ فُٙ ػخؿضْٚ ػٓ ادسحن حٌـٛحٔذ ح٤خ٩ل١ش ِٚؼٕٝ حٌم١ُ ٚحْ ٌذ٠ُٙ حعظؼذحد خخص رل١غ طىْٛ 

حٌـش٠ّش ُِٕٙ فؼ٩ طٍمخث١خ ٚ٘زح ح٨عظؼذحد ٠خظٍف ِٓ ِـشَ اٌٝ أخش فؤك١خٔخ ٠ىْٛ ح٨عظؼذحد ر١ٌٛٛؿ١خ رخػظزخس حٌز١ٕش ٚطؤػ١ش٘خ 

فٟ طى٠ٛٓ حٌّـشَ ٚأك١خٔخ طىْٛ حٌظشٚف ح٨ؿظّخػ١ش ٟ٘ حٌـخٔذ ح٤وزش فٟ حٌظؤػ١ش ػٍٝ ح٨طـخٖ ح٦ؿشحِٟ ػٕذ حٌشخض 

١ٌٚظ ٌىً حٌّـش١ِٓ عٛحرك ػٕذِخ وخٔٛح أؽفخ٨ً ٌٚىٓ حٌغٍٛن ح٦ؿشحِٟ ١ٌظ ا٨ ػشػخً ٌغٛء طٕظ١ُ وخِٓ دحخً حٌفشد فّؼ٩ 

ٌظٛص حٌّل٩ص ٠ّىٓ أْ ٠ذسؿٛح ػّٓ طٕف حٌّـش١ِٓ ٚلذ ٨ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ عٍٛن اؿشحِٟ عخرك ، ِٚؼٍُٙ ِذِٕٛح حٌخّش 

ٚحٌّخذسحص ٚلذ ٠شؿغ رؼؼُٙ حٌغٍٛن ح٦ؿشحِٟ رغزذ ٚؿٛد وشِٚٛعَٛ صحثذ فٟ طى٠ٛٓ حٌّـشَ حٌّٕلشف ٚل١ً أْ عززٗ 

فشؽ فٟ افشحص حٌٙشِْٛ حٌزوٛسٞ ، ٠ٚشؿغ رؼؼُٙ اٌٝ ػٛحًِ طى١ٕ٠ٛٗ ِٓ شخٔٙخ أْ طٛلغ حٌّـشَ فٟ ِشخوً حؿظّخػ١ٗ 

ٚطؤطٟ ٌٗ رغٛء حٌظٛحفك
(6)

 .  

 1400ٚرّشحؿؼٗ ػّخٟٔ دسحعخص ػٓ ِؼذي حٔظشخس حػطشحرخص حٌشخظ١ش طٕخٌٚض ٘زٖ حٌذسحعخص ػ١ٕٗ طمظشد ِٓ 

ٚطشحٚكض ٔغزٗ حٔظشخس حػطشحرخص حٌشخظ١ش حٌفظخ١ِش ٟٚ٘ ح٤لً DSM IV ِش٠غ طُ طشخ١ظُٙ فٟ ػٛء ِؼخ١٠ش 

ٟٚ٘ ح٤وؼش حٔظشخسح ٚوخٔض ػ١ٕٗ حٌّشػٝ  ( % 21) ٚحػطشحد حٌشخظ١ش حٌلذ٠ش ٚوخٔض ٔغزٗ ح٨ٔظشخس   (% 2)رٕغزٗ  

ٌىً  ( % 64 )ِٓ حٌّظشدد٠ٓ ػٍٝ حٌؼ١خدحص حٌخخسؿ١ش ٟٚ٘ ح٤لً ِٓ حٌّشػٝ ح١ٌِّٕٛٓ حٌظٟ ٚطٍض اٌٝ ألظخ٘خ رٕغزٗ  

ِٓ حػطشحرخص حٌشخظ١ش حٌلذ٠ش ٚفظخ١ِٗ حٌّٕؾ ٚفٟ اكذٜ حٌذسحعخص حٌظٟ أؿش٠ض ػٍٝ ػذد ِٓ حٌّشػٝ حٌغ١ىٛرخط١١ٓ 

٠ّؼً كٛحٌٟ ( حٌغ١ىٛرخط١ش)ٚوخْ حػطشحد حٌشخظ١ش حٌّؼخدس  ٌٍّـظّغ  ( 1989 – 1983 )طُ طم١١ُّٙ خ٩ي عزغ عٕٛحص 

 %(15)ٚحػطشحد حٌشخظ١ش حٌلذ٠ش كٛحٌٟ  ( % 20) 
(4)

 . 

ٚحٌغ١ىٛرخط١ش ٟ٘ ِـّٛػش ِٓ ح٨ٔلشحفخص حٌشخظ١ش حٌظٟ ٠ىْٛ حٌفشد ف١ٙخ ػخؿضحً ػٓ طؼٍُ حٌؼخدحص ح٨ؿظّخػ١ش 

ٚحِظظخص حٌّؼخ١٠ش ح٨ؿظّخػ١ش ٚحٌم١ُ ٚحٌمٛح١ٔٓ حٌّـظّؼ١ش  ٚطخكذ ٘زٖ حٌشخظ١ش ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ػذٚحْ ٠مَٛ رظٛؿ١ٙٗ اٌٝ 

حٌّـظّغ ٚرٌه ِٓ خ٩ي ػذَ حكظشحَ حٌمخْٔٛ ٚح٤خ٩ق ، ٚطفغش ػٍٝ أٔٙخ ػؼف فٟ طىْٛ ح٤ٔخ ح٤ػٍٝ ٚ٘ئ٨ءح٤شخخص 

وّخ أْ حٌغ١ىٛرخط١ش أٚ حٌغٍٛن ح٩ٌحؿظّخػٟ طؼٕٟ حٌخشٚؽ ػٓ أخ٩ل١خص حٌّـظّغ .٨ ٠غظط١ؼْٛ طؤؿ١ً اشزخع سغزخطُٙ

ٚطمخ١ٌذٖ ٚل١ّٗ ، ٚٔغزش وز١شس ِٓ حٌغ١ىٛرخط١ٓ فٟ ِغظٜٛ ؿ١ذ ِٓ حٌزوخء ِغ ظٙٛس سٚف حٌؼذٚح١ٔش ٌذ٠ُٙ
(7)

 .

ٚأطلخد ٘زح ح٨ػطشحد فٟ حٌشخظ١ش ٠ـذْٚ طؼٛرش فٟ حٌظٛحفك ِغ ِـظّؼُٙ ٚطؼٕٟ وٍّش ع١ىٛرخطٟ ِش٠غ 

حؿظّخػٟ ٠ٚظٕف ٘زح ح٨ػطشحد ػّٓ ح٨ػطشحرخص حٌؼظخر١ش ، فٙزٖ حٌشخظ١ش ٟ٘ شخظ١ش ػذٚح١ٔش ٨ طظؼٍُ ِٓ 

ٚطؼخٟٔ ٘زٖ حٌشخظ١ش ِٓ .  أخطخثٙخ ٨ٚ طظٛسع ػٓ طىشحس حٌؼذٚحْ، ٠ٚظٙش ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌشخظ١ش ر١ٓ ِظؼٛدٞ ح٨ؿشحَ

ػذَ حٌمذسس ػٍٝ طى٠ٛٓ طذحلخص ٤ُٔٙ حفشحد طؼٛدٚح ػٍٝ حٌىزد ٚوؼ١شحً ِخ ٠مؼْٛ فٟ ح٤خطخء ٨ٚ ٠ظؼٍّْٛ ِٕٙخ ف١ىشسْٚ 

٠ٚظٙش خطش ٘زٖ حٌشخظ١ش فٟ حٔٙخ طظٙش رّظٙش حٌظذق ٚح٤ِخٔش ٚح٦خ٩ص ٚحٌلّخط ٚح٠٦ّخْ ٌٚىٓ ٠ؼزض . ٔفظ حٌخطؤ 

ػىظ رٌه ٚخطٛسطٗ أٔٗ ٠ٕـق دحثّخً فٟ خذحع ِٓ ٠ظؼخًِ ِؼٗ
(8)

 .  

ػزذحٌشكّٓ  ِٚٓ حٌذسحعخص حٌظٟ أؿش٠ض ٌم١خط حٌغٍٛن حٌغ١ىٛرخطٟ دسحعش
(4)

 ٚلذ أْ ٕ٘خن ػ٩لش ر١ٓ حٌغٍٛن 

ح٦ؿشحِٟ ٚحٌشخظ١ش حٌّؼخدس ٌٍّـظّغ ٚ٘زٖ حٌؼ٩لش ٨طٛؿذ ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌٕظشٞ فمؾ ٌٚىٓ ػٍٝ حٌّغظٛٞ حٌؼٍّٟ 

ٚحٌظطز١مٟ ٚطلمك ٔظخثـٗ حٌفلض ح٦و١ٕ١ٍىٟ فّٙخ ِشطزطخْ ٌٚىٓ ١ٌغخ ٔفظ حٌشٟ ُٚ٘ ٠ٛطفْٛ ػٍٝ ِؼخ١٠ش حٌذ١ًٌ 

حٌظشخ١ظٟ ٚح٦كظخثٟ ٩ٌػطشحرخص حٌٕفغ١ش رؤُٔٙ ِلظخٌْٛ طخفْٙٛ ، ٠ؼٍٍْٛ ٠ٚخذػْٛ غ١شُ٘ خ٩ي ِغخس ك١خطُٙ كظٝ 

 .٨ ٠ؼظمٍْٛ فٟ ؿش٠ّش وزشٜ 

ٕٚ٘خن رلٛع ٚدسحعخص فٟ ٘زح حٌّـخي طئوذ ػٍٝ أْ حٌّشخػش ح٨ٔٙضح١ِش حٌّذِشس ٌٍزحص عززٙخ حٌشث١غٟ حػظٕخق 

ٚدٚس حٌّؼخٌؾ فٟ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ ٠ىْٛ ِٓ . حٌّؼظمذحص غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش ٚحٌظّغه رخ٤فىخس غ١ش حٌّٕطم١ش ٌذٞ حٌغ١ىٛرخط١ٓ

خ٩ي حٌلٛحس ٚح٦لٕخع رظغ١١ش ح٤فىخس غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش ٚحٌّؼظمذحص غ١ش حٌّٕطم١ش ٚاك٩ي ِىخٔٙخ أفىخس أخشٜ أوؼش ا٠ـخر١ش 

ٚٚحلؼ١ش ٚط١ّٕش حٌمذسس ػٍٝ ػزؾ حٌٕفظ ٚحْ ٠ىْٛ ٌذٜ حٌشخض حٌمذسس ػٍٝ حوظغخد ِٙخسحص حٌظؼخًِ ِغ حٌؼغٛؽ 

ِٚظخدس حٌظٙذ٠ذ
(9)

  .

٠ٚغظخذَ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ فٟ حٌلخ٨ص حٌؼظخر١ش وخٌمٍك ٚحٌخٛف ٚح٨وظجخد ٚفٟ حٌٙغظش٠خ ٠ٚغظخذَ أ٠ؼخً ِغ 

حٌـخٔل١ٓ ٚحٌغ١ىٛرخط١١ٓ ، وّخ ٠غظخذَ فٟ كخ٨ص ٚؿٛد خ٩فخص ِٚشخوً صٚؿ١ش ٚأعش٠ش ٚوزٌه ٠غظخذَ ِغ حٌّشى٩ص 

حٌـٕغ١ش ٚكخ٨ص ح٦دِخْ
(10)

وّخ ٠ّىٓ حعظخذحِٗ أ٠ؼخً فٟ ػ٩ؽ حٌغؼذ ٚعٍٛن حٌّمخؽؼش .. 
(9)

  ٚعٛء طٛحفك حٌل١خس 

حٌضٚؿ١ش
(11)

 . 
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

ٚأوذص ٔظخثؾ حٌذسحعخص حٌظٟ لخِض رخعظخذحَ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ فؼخ١ٌش ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ فٟ ػ٩ؽ 

ح٤فىخس غ١ش حٌؼم١ٔ٩ٗ ٚغ١ش حٌّٕطم١ٗ ٚلذ طؼذدص حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص فٟ حٌز١جخص ح٨ؿٕز١ٗ ا٨ أْ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ ل١ًٍ 

ح٨عظخذحَ فٟ حٌز١جش حٌؼشر١ش ، ٠ٕٚزغٟ ح٨٘ظّخَ رٙزح حٌٕٛع ِٓ حٌزلٛع ٌٍظؤوذ ِٓ حِىخ١ٔش حعظخذحِٗ فٟ حٌز١جخص حٌؼشر١ش 

ِٚؼظُ حٌذحسعخص حٌظٟ أؿش٠ض فٟ حٌز١جخص ح٤ؿٕز١ش وخٔض ػٍٝ ؽٍزٗ حٌـخِؼخص ، وّخ أٚػلض ٔظخثؾ ٘زٖ حٌذسحعخص ٚؿٛد 

ػ٩لٗ حسطزخؽ١ٗ ر١ٓ حٌظفى١ش ح٩ٌػم٩ٟٔ ٚحٌؼذ٠ذ ِٓ ح٨ػطشحرخص ٚح٤ِشحع حٌٕفغ١ش
(9)

 . 

 

:  يشكهخ انذساعخ

ح٤ِش حٌزٞ دػخ حٌزخكؼ١ٓ اٌٝ . ٌٛكع طضح٠ذ أػذحد حٌّشػٝ حٌغ١ىٛرخط١١ٓ ٚحٌّشحؿؼ١ٓ ٌّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف

. حٌظفى١ش فٝ طمذ٠ُ رشٔخِؾ ػ٩ؿٟ ػم٩ٟٔ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌظلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ ٘زٖ حٌشش٠لش ِٓ حٌّـظّغ 

:  ٌٚزح ؿخءص ِشىٍش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِظّؼٍش فٟ حٌغئحي حٌشث١غٟ حٌظخٌٟ

ِخ ِذٜ فؼخ١ٌش رشٔخِؾ ػ٩ؿٟ ػم٩ٟٔ حٔفؼخٌٟ عٍٛوٗ فٟ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌّشػٝ ح٨ػطشحرخص 

.  حٌغ١ىٛرخط١ش؟ 

:  ٠ٕٚذسؽ طلض ٘زح حٌغئحي ػذس طغخإ٨ص ٚرٌه ػٕذ حطخخر طظ١ُّ طـش٠زٟ ٚ٘زٖ حٌظغخإ٨ص ٟ٘

ً٘ ٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش لزً ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ػٕٗ رؼذ ططز١ك - 1

حٌزشٔخِؾ؟ 

ً٘ ٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٞ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ػٕٗ ٌذٞ حٌّـّٛػش - 2

حٌؼخرطش ؟ 

ً٘ ٠خظٍف ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٚرؼذ ِشٚس فظشس ِٓ - 3

.  (حٌظطز١ك حٌزؼذ رؼذٞ أٚ حٌظظزؼٟ؟ )حٌضِٓ 

 

: أًْٛخ انذساعخ

طظّؼً أ١ّ٘ش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ٔظش٠خً فٝ أٔٙخ طؤطٟ حعظـخرش ٌٍض٠خدس فٝ أػذحد ِشػٟ ح٨ػطشحرخص حٌغ١ىٛرخط١ش ٚٚؿٛد 

.  ٔمض فٝ حٌذسحعخص حٌؼشر١ش حٌظٝ طٕخٌٚض حٌظؼخًِ ِغ أطلخد ٘زٖ حٌفجش ِٓ ح٨ػطشحرخص

ِٚٓ حٌٕخك١ش حٌظطز١م١ش اػذحد رشٔخِؾ ػ٩ؿٟ ػم٩ٟٔ حٔفؼخٌٟ عٍٛوٟ ٌظلغ١ٓ ِغظٛٞ حٌظٛحفمخٌٕفغٟ ٌذٞ ٘زٖ حٌفجش ِّخ 

.  ٠ض٠ذ ِٓ طفخػٍُٙ ِغ ح٢خش٠ٓ

 

:  يصطهحبد انذساعخ

 Psychological Compatibility: حٌظٛحفك حٌٕفغٟ

٘ٛ كخٌش ِٓ حٌظٛحإَ ٚح٨ٔغـخَ ر١ٓ حٌفشد ٚٔفغٗ ٚر١ٕٗ ٚر١ٓ ر١جظٗ، طزذٚ فٟ لذسطٗ ػٍٝ اسػخء أغٍذ كخؿخطٗ ٚطظشفٗ 

طظشفخً ِشػ١خً اصحء ِطخٌذ حٌز١جش ح٨ؿظّخػ١ش، ٠ٚظؼّٓ حٌظٛحفك لذسس حٌفشد ػٍٝ طغ١١ش عٍٛوٗ ٚػخدحطٗ ػٕذِخ ٠ٛحؿٗ ِٛلفخً 

فبْ ػـض حٌفشد . ؿذ٠ذحً، أٚ ِشىٍش ِخد٠ش أٚ حؿظّخػ١ش أٚ خٍم١ش أٚ طشحػخً ٔفغ١خً ٠ٚظغ١ش طغ١شحً ٠ٕخعذ ٘زٖ حٌظشٚف حٌـذ٠ذس

ػٓ حلخِش ٘زح حٌظٛحإَ ٚح٨ٔغـخَ ر١ٕٗ ٚر١ٓ ر١جظٗ ٚٔفغٗ ل١ً أٔٗ عٟء حٌظٛحفك أٚ ِؼظً حٌظلش حٌٕفغ١ش 
(12)

    .

ِٓ  )٠ٚؼشفٗ حٌزخكؼ١ٓ رؤٔٗ حٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌفشد ػٍٝ ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش 

  (حػذحد حٌزخكؼ١ٓ 

 Cycopatism: حٌغ١ىٛرخط١ش

ٟ٘ حٔلشحف حٌشخض ػٓ حٌغٍٛن حٌغٛٞ ٚح٨ٔخشحؽ فٟ حٌغٍٛن حٌّؼخد ٌٍّـظّغ ٚحٌخخسؽ ػٓ ل١ّش ِٚؼخ١٠شٖ ِٚؼٍٗ 

حٌؼ١ٍخ ٚلٛحػذٖ ، ٌٚٙزح فبْ حٌغ١ىٛرخط١ش طشًّ حٔلشحف فٟ حٌغٍٛن ٚحٌخٍك، ٚحٌشخض حٌغ١ىٛرخطٟ ٠ىْٛ ػٍٝ خ٩ف دحثُ ِغ 

حٌّـظّغ ٠ٚزذٚ ػخؿضحً ػٓ حٌظى١ف ِغ حٌّـظّغ ، ٚلذ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ روخء ِظٛعؾ أٚ فٛق حٌّظٛعؾ، ٠ٚفشً فٟ حٌظؼخًِ ِغ 

حٌٕخط ٤ٔٗ ٨ ٠مذس ٨ٚ ٠لظشَ ِشخػشُ٘ ، رخ٦ػخفش اٌٝ أٔٗ ٨ ٠لخفع ػٍٝ حٌّٛحػ١ذ ٠ٚؼظّذ ا٘خٔش أطذلخثٗ ػٍٕخً ، ٚدحثّخً ِخ 

٠ظطذَ رخٌمخْٔٛ ، ٚحٌشخض حٌغ١ىٛرخطٟ ٠فظمذ اٌٝ ِشخػش حٌٍَٛ أٚ حٌشؼٛس رخٌزٔذ أٚ طؤ١ٔذ حٌؼ١ّش أٚ طؼ١ٕف حٌزحص طـخٖ 

أػّخٌٗ حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ
(1)

  . 

اػذحد )٠ٚؼشف حؿشحث١خً رؤٔٗ حٌذسؿش حٌظٟ ٠لظً ػ١ٍٙخ حٌفشد ػٍٝ ِم١خط حٌغ١ىٛرخط١ٗ حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش 

. (حكّذ ِلّذ ػزذحٌخخٌك 

 Emotional rational and behavioral therapy: حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ
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 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

٘ٛ ػ٩ؽ ِزخشش ِٚٛؿٗ ٠غظخذَ ف١ٕخص ِؼشف١ش ٚعٍٛو١ش ٌّغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ طظل١ق ِؼظمذحطٗ ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌظٟ 

٠ظخكزٙخ خًٍ حٔفؼخٌٟ ٚعٍٛوٟ اٌٝ ِؼظمذحص ػم١ٔ٩ش ٠ظخكزٙخ حٔؼزخؽ فٟ حٌغٍٛن ٚح٨ٔفؼخ٨ص
(13)

 .  

٠ٚؼشف أ٠ؼخً رؤٔٗ شىً ِٓ أشىخي ح٦سشخد ٚحٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ٠مَٛ ػٍٝ حعظخذحَ ٔظش٠ش أٌزشص أ١ٌظ ٚف١ٕخطٗ حٌّخظٍفش، 

ٚحٌظٟ طشوض ػٍٝ أْ أعزخد ح٨ػطشحرخص ٌذٜ ح٤شخخص حػظٕخق ِؼظمذحص ٨ػم١ٔ٩ش، ٚأْ ٕ٘خن ػ٩لش ل٠ٛش ر١ٓ حٌظفى١ش 

ٚح٨ٔفؼخي رل١غ أّٔٙخ ٠ؼ٩ّْ ِؼخً فٟ ٔفظ حٌٛلض رل١غ ٨ ٠ٕفظً أكذّ٘خ ػٓ ح٢خش ٠ٚظُ رٌه رطش٠مش دحثش٠ش
(14)

 . 

ٚ٘ٛ ٠مَٛ فٟ ح٤عخط ػٍٝ ِؼشفش ح٤فىخس ٌذٜ ح٤شخخص فبرح وخٔض ِٕطم١ش ٚطشطزؾ رخٌزحص طئدٞ اٌٝ ِشخػش 

ح٨سط١خف ؽخٌّخ ُ٘ ػٍٝ ٚػٟ رشغزخطُٙ، ٚارح وخٔض ح٤فىخس غ١ش ٚحلؼ١ش ٚغ١ش ِٕطم١ش لذ طئدٞ اٌٝ ِشخػش غ١ش عخسس ِؼً 

حٌلضْ ٚح٨ٔضػخؽ ٚحٌُٙ ٚػذَ حٌغؼخدس ٚرٌه ٔظ١ـش ٌؼذَ طلم١ك حٌفشد ِخ ٠ظزٛ ا١ٌٗ
(15)

  .

ٚطئوذ ٔظش٠ش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ػٍٝ أْ ح٦ٔغخْ ٌذ٠ٗ ح٨عظؼذحد ٤ْ ٠ىْٛ ػم١ٔ٩خً ػٕذِخ ٠فىش 

رطش٠مش ِٕطم١ش ، ٚوزٌه ٠ىْٛ ٌذٜ ح٦ٔغخْ ح٨عظؼذحد ٤ْ ٠ىْٛ غ١ش ػم٩ٟٔ ػٕذِخ ٠ىْٛ طفى١شٖ غ١ش ِٕطمٟ ٚغ١ش ٚحلؼٟ 

، ٠ّٚظٍه ح٦ٔغخْ أسػ١ش ٔفغ١ش ِٓ رذح٠ش ك١خطٗ ٘ذفٙخ حٌلفخظ ػٍٝ حٌزحص ٚحٌلذ ٚحٌظفى١ش ٚحٌظفخػً ِغ ح٢خش٠ٓ ٚطلم١ك 

حٌزحص ، ٚأ٠ؼخً ٌذٜ ح٦ٔغخْ ح٨عظؼذحد ٚح١ًٌّ اٌٝ طذ١ِش حٌزحص ٚػذَ حٌظغخِق ٚطـٕذ حٌظفى١ش حٌغ١ٍُ ػٕذِخ ٠فىش رطش٠مش 

عٍز١ش ِٚٓ ح٤ش١خء ح٤عخع١ش فٟ ٘زٖ حٌٕظش٠ش أْ ح٦ٔغخْ غ١ش ِؼظَٛ ِٓ حٌخطؤ ٚ٘زح ٠غخػذٖ ػٍٝ طمزً ٔفغٗ ٠ٚظؼٍُ و١ف 

٠ؼ١ش رغ٩َ ِغ ٔفغٗ ِٚغ ِٓ كٌٛٗ
(16)

 . 

:  ػلاج انغٛكٕثبتٛخ

حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ٚف١ٗ ٠لخٚي حٌّؼخٌؾ أْ ٠م١ُ ػ٩لش ٚػ١مش ر١ٕٗ ٚر١ٓ حٌّش٠غ ٠ٚمذَ ٌٗ : ِٓ أُ٘ حٌطشق حٌؼ٩ؿ١ش 

ٚحٌؼ٩ؽ حٌغٍٛوٟ ك١غ ٠غظخذَ حٌّؼخٌؾ . حٌّغخٔذس ِغ فُٙ دٚحفؼٗ ٚحػطخثٗ حٌفشطش ٌظفش٠غ حٔفؼخ٨طٗ ٚحوغخرٗ حٌٕؼؾ طذسؿ١خً 

ِزذأ حٌؼٛحد ٚحٌؼمخد ٚحعظخذحَ حٌؼ٩ؽ حٌّؼشفٟ حٌغٍٛوٟ ٌّغخػذطٗ ػٍٝ حٌظخٍض ِٓ حٌغٍٛن حٌغ١ت ٚحٌؼزخص ػٍٝ حٌغٍٛن 

ٚحٌؼ٩ؽ حٌز١جٟ ٚفٟ ٘زح . حٌـ١ذ ، ٠ّٚىٓ حعظخذحَ حٌؼ٩ؽ رخٌظٕف١ش ِغ حٌشخظ١خص حٌّؼخدس ٌٍّـظّغ ٚحٌظٟ طذِٓ حٌخّش 

ٚحٌؼ٩ؽ . حٌؼ٩ؽ ٠ظُ ِؼشفش حٌؼغٛؽ حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّش٠غ ٚحٌظلمك ِٕٙخ أٚ كٍٙخ عٛحء أوخٔض أوخد١ّ٠ش أٚ ١ِٕٙش أٚ أعش٠ش 

رخٌؼمخل١ش ٚ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؽ رٚ طؤػ١ش ِلذٚد ك١غ أٔٗ ٨ ٠ف١ذ ا٨ فٟ ػ٩ؽ ح٤ػشحع حٌطخسثش ِؼً حٌظٛطش ٚحٌمٍك 

ٚح٨وظجخد
(17)

 . 

ٚلذ ٨ ٠ف١ذ حعظخذحَ حٌؼمخد ِغ حٌّشػٟ حٌغ١ىٛرخط١ٓ ٤ْ حٌّش٠غ ٨ ٠ظؼٍُ وؼ١شحً ِٓ طـخسرٗ ِٚٓ حٌؼمخد ٚرخٌظخٌٟ 

٠ىْٛ ٌٍؼمخد أػش ل١ًٍ ػٍٝ طغ١١ش حٌغٍٛن ٚفٟ حٌغخٌذ طظؼذ ِؼخٌـش طٍه ح٨ػطشحرخص، ٚلذ طغظؼًّ رؼغ ح٤د٠ٚش 

حٌّٙذثش ٌٍظخف١ف ِٓ دسؿش حٌؼذٚح١ٔش ٌٚىٓ ِٓ حٌّف١ذ أك١خٔخً فٟ حٌّغخػذس ػٍٝ طغ١١ش حٌغٍٛن  صسع ح٨كغخط رخٌزٔذ ٚطؤ١ٔذ 

حٌؼ١ّش طـخٖ ح٤ػّخي حٌؼذٚح١ٔش ، أٞ ؿؼً حٌّش٠غ ٠ىْٛ ػٕذٖ كغٓ حٌؼ١ّش ، ٚ٘زح ١ٌظ رخ٤ِش حٌغًٙ ، ٠ٚؼظّذ ٔـخف 

حٌخطش حٌؼ٩ؿ١ش ػٍٝ دسؿش طـخٚد حٌّش٠غ ٚطؼخٚٔٗ ٌٚىٓ فٟ حٌغخٌذ ٠شفغ حٌّش٠غ طذخً ح٢خش٠ٓ ٠ٚمخَٚ وً ػْٛ 

ٚٔظ١لش ، ٚفٟ رؼغ حٌلخ٨ص ٠غظؼًّ أعٍٛد حٌؼ٩ؽ حٌـّخػٟ ك١غ ٠ؼ١ش ػذد ِٓ ٘زٖ حٌشخظ١خص ِغ رؼؼُٙ حٌزؼغ 

ٚطٛػغ ٌُٙ رؼغ رشحِؾ حٌؼ٩ؽ حٌـّخػٟ ٚفٟ رؼغ حٌلخ٨ص حٌّظمذِش ٨ رذ ِٓ ٚػغ ٘زٖ حٌشخظ١خص فٟ حٌغـٓ أٚ 

حٌّغظشف١خص حٌٕفغ١ش ، ٚطٛػغ ٌُٙ أٔظّش شذ٠ذس ٚطخسِش ٌّٕؼُٙ ِٓ حٌم١خَ رخ٤ػّخي حٌّئر٠ش ٣ٌخش٠ٓ أٚ ٤ٔفغُٙ
(18)

 .

ِٚٓ  (ٌزس حٌخّش ِؼ٩ً  )ٚػ٩ؽ حٌغ١ىٛرخط١ش أطؼذ ِٓ ػ٩ؽ ِشػٝ حٌؼظخد ٤ْ حٌغ١ىٛرخط١ش ٚػ١مش حٌظٍش رؼٕظش حٌٍزس 

ػُ ٠شططُ حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ رؼمزٗ ِٓ أوزش حٌؼمزخص حٌظٟ طلٛي دْٚ ػ٩ؿٗ ٟٚ٘ سفغ رٌه حٌشخض حٌظٕخصي ػٓ ٌزحطٗ 

ٚسغزخطٗ ، ٠ّٚىٓ ٚػغ ٘ئ٨ء فٟ ِئعغش ١ٌغض ِؼً حٌغـٓ ٤ُٔٙ ١ٌغٛحِـش١ِٓ ١ٌٚغض ِؼً حٌّظلش فّخ ُ٘ رّشػٝ 

فُٙ ػخد١٠ٓ ٌٚىٓ حٌّئعغش طـّغ ر١ٓ حٌلش٠ش حٌّم١ذس ٚحٌغٍٛن طلض ح٦ششحف ٚر١ٓ ٚعخثً حٌفلض ٚحٌؼ٩ؽ ٚفٟ ٘زٖ 

حٌّئعغش ع١ٍمٝ حٌٕض٨ء دسحعش وً كخٌش ػٍٝ كذٖ ٠ٚٛػغ ٌٙخ خطش ػ٩ؿ١ش خخطش رٙخ، ٨ٚ رذ فٟ ٘زٖ حٌّئعغش ِٓ ٚؿٛد 

حٌظشـ١غ ٚحٌّغخٔذ ٧ٌفظخف ػٓ اِىخ١ٔخطُٙ ٚلذسحطُٙ ٚطذس٠زُٙ ٚٚػغ خطٛحص ٌُٙ ٌّغخػذطُٙ ػٍٝ ح٨طضحْ ٚحٌظى١ف ِغ ِٓ 

كٌُٛٙ، ٚفٟ ٘زٖ حٌّئعغش ٨رذ أْ طظُّ ٌُٙ ٚعخثً حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ رشىً ِظٕخعك ِٚظآصس ػٍٝ أْ طـؼً 

٘ئ٨ء حٌٕض٨ء أوؼش طمذ٠شحً ٌٍل١خس ٚأوؼش ٔؼـخً ، ِٚغخػذطُٙ ػٍٝ غشط حٌؼمش رؤٔفغُٙ
(19)

  . 

: ِفخ١ُ٘ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ 

٠ش١ش ح١ٌظ اٌٝ أٔٗ حوظشف ِٓ خ٩ي خزشطٗ فٟ ٘زح حٌّـخي ػذدحً ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌٙخِش فٟ حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ٚوخْ ٌٙخ 

: - أ١ّ٘ش فٟ ظٙٛس ٚرٍٛسس ٔظش٠ظٗ فٟ ح٦سشخد ٚحٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ ٟٚ٘ 

اْ حٌمٍك ٚح٦كزخؽ ٚح٨وظجخد ٚح٨ػطشحرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش ٟ٘ ٔظ١ـش ٌّخ ٠شددٖ حٌشخض ٌٕفغٗ : حٌظلذع اٌٝ حٌزحص - 1

.  ِٓ أفىخس ِٚؼظمذحص ٨ ػم١ٔ٩ش 

٠ٍـؤ حٌفشد فٟ رؼغ ح٤ك١خْ اٌٝ طم١١ُ ٔفغٗ رؼذ ل١خِٗ رؼًّ ِؼ١ٓ ٠ٚظظف ٘زح حٌظم١١ُ رخٌغٍز١ش : حٌظم١١ُ حٌزحطٟ - 2

ٚشذس ٌَٛ حٌٕفظ ٨ٚ ٠ؼظّذ ػٍٝ حٌّٛػٛػ١ش أٚ حٌؼم١ٔ٩ش ٚ٘زح ٠غخُ٘ فٟ كذٚع ح٨ػطشحرخص حٌٕفغ١ش ٌٚىٓ ك١ٓ ٠فىش 

.  حٌفشد ٠ٚظظشف رطش٠مش ػم١ٔ٩ش ٠ظزق رح فخػ١ٍش ٠ٚشؼش رخٌغؼخدس ٚحٌىفخءس 
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

١ّ٠ً حٌفشد فٟ رؼغ ح٤ك١خْ اٌٝ ِغخٔذس رحطٗ فٟ ِٛحلف ػذ٠ذ ٚ٘زٖ طٛسس ِٓ طٛس حٌظذػ١ُ : حٌّغخٔذس حٌزحط١ش  -3   

حٌزحطٟ ٠ٚظخٍٝ ػٕٙخ فٟ ِٛحلف أخشٜ ٚػٕذِخ طىْٛ طٍه حٌّغخٔذس رخعظخذحَ ِٙخسحص حؿظّخػ١ش غ١ش ِٕطم١ش ٚطفظمش ٌٍظفى١ش 

حٌؼم٩ٟٔ فبْ رٌه ٠ئػش ػٍٝ حٔفؼخي حٌفشد ٚعٍٛوٗ
(20)

  . 

ٚفٝ دسحعش حٌملطخٟٔ
(21)

  رذسحعش ػٓ فؼخ١ٌش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٌظ١ّٕش حٌمذسس ػٍٝ 

ِٛحؿٙش أكذحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ حٌّظخر١ٓ رخ٤ِشحع حٌٕفغ١ش ِٓ حٌّظشدد٠ٓ ػٍٝ ِغظشفٝ 

٘ذفض اٌٝ حٌظلمك ِٓ ِذٜ فخػ١ٍش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ فٟ ط١ّٕش حٌمذسس .حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف 

ػٍٝ ِٛحؿٙش أكذحع حٌل١خس حٌؼخغطش ِٚٓ ػُ حٌظخف١ف ِٓ آػخس٘خ حٌغٍز١ش ٌذٜ رؼغ حٌّظخر١ٓ رخ٤ِشحع 

( 20)ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ . حٌّظشدد٠ٓ ػٍٝ ِغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف  (حٌغ١ىٛعِٛخط١ٗ)حٌٕفغ١ش 

ِش٠ؼخً ِٓ حٌّشػٝ ِشطخدٞ حٌؼ١خدحص حٌخخسؿ١ش رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش ِّٓ شخظض كخٌظُٙ ؽز١خً رؤِشحع 

ٚحعظخذَ حٌزخكغ لخثّش وٛس١ًٔ ٌٍٕٛحكٟ حٌؼظز١ش ٚحٌغ١ىٛعِٛخط١ش ٚحٌزشٔخِؾ  (ع١ىِٛخعِٛخط١ش)ٔفغـ١ّش 

حٌؼ٩ؿٟ ِٚم١خط أكذحع حٌل١خس حٌؼخغطش ِٓ اػذحد حٌزخكغ ٚطٛطٍض حٌذسحعش اٌٝ فخػ١ٍش ٘زح حٌزشٔخِؾ فٟ 

ط١ّٕش لذسس أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ ِٛحؿٙظُٙ ح٤كذحع حٌل١خس حٌؼخغطش ٚحعظّشحس فخػ١ٍظٗ كظٝ رؼذ ِخ 

.  ٠مخسد حٌشٙش ٚحٌٕظف ِٓ حٔمؼخء فظشس حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ 

فشٔض انذساعخ 

: ِٓ خ٩ي ح٨ؽخس حٌٕظشٞ ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش طُ ط١خغش فشٚع حٌذسحعش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ لزً حٌزشٔخِؾ ػٕٗ رؼذ "

". ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ "

". حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

٨طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ فٟ "

". حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ

 

إخشاءاد انذساعخ  

:  يُٓح انذساعخ 

  )حٌّٕٙؾ حٌزٞ ٠ظٕخعذ ِغ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ٘ٛ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ حٌزٞ ٠ؼٕٟ ربدخخي طؼذ٩٠ص أٚ ِظغ١شحص ِؼ١ٕش 

ٚ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٘ٛ حٌّظغ١ش حٌّغظمً ٚحٌّظغ١ش حٌظخرغ (  حٌّظغ١ش حٌظخرغ ) ٩ِٚكظش أػشٖ ػٍٝ ِظغ١ش آخش (حٌّظغ١ش حٌّغظمً 

.  ٘ٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ رٚٞ ح٨ػطشحرخص حٌغ١ىٛرخط١ش

:  اختٛبسػُٛخ انذساعخ

طّخخظ١خس ػ١ٕش ػشٛحث١ش ِٓ حٌّشػٝ حٌّشحؿؼ١ٓ ٌّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش ٚحٌّشخظ١ٓ او١ٕ١ٍى١خ رؤُٔٙ ِشػٝ 

ِٚـّٛػش ػخرطٗ  (10=ْ) ِـّٛػش طـش٠ز١ش : طُ طمغ١ُّٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ (20=ْ )حػطشحد حٌشخظ١ش حٌغ١ىٛرخط١ش 

(.  حٌلخٌش ح٨لظظخد٠ش– حٌّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ – حٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش – حٌؼّش )ٚطّض حٌّىخفؤس ر١ّٕٙخ فٝ  ر١ّٕٙخ فٝ  (10=ْ)

 

: ًٚكٍ انُظش إنٗ ػُٛخ انذساعخ فٗ إغبس ػُٛتٍٛ

ِش٠غ ِٓ ِشحؿؼٟ ِغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف حٌّشخظ١ٓ رخػطشحد  (50)ِىٛٔش ِٓ : ػ١ٕش ح٨عظط٩ػ١ش -1

رغشع طم١ٕٓ أدحطٟ حٌذسحعش ٚحٌظلمك ِٓ ط٩ك١ش حعظخذحِٙخ ػٓ ؽش٠ك كغخد  (حٌغ١ىٛرخط١ش )حٌشخظ١ش حٌّؼخدس ٌٍّـظّغ 

.  حٌظذق ٚحٌؼزخص ٌٙخ رخعظخذحَ حٌّؼخٌـخص ح٦كظخث١ش حٌّٕخعزش ٌٙخ

ِٓ ِشحؿؼٟ ( حٌغ١ىٛرخط١ش)ِش٠ؼخً ِٓ حٌّشػٝ حٌّشخظ١ٓ رخػطشحد حٌشخظ١ش  (20 ) :ِىٛٔش ِٓ: ػ١ٕٗ أعخع١ش-2

أْ ٠ىْٛ ٘ئ٨ء حٌّشػٝ لذ شخظٛح ؽز١خً ػٍٝ : حٌؼ١خدحص رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف ، ٚرٌه ٚفك حٌّظخدس حٌظخ١ٌش

٠ٚؼزض رٌه عـ٩طُٙ حٌطز١ش حٌظٟ طظؼّٓ ِـّٛػش ِٓ ح٦ؿشحءحص  (حٌغ١ىٛرخط١ش )أُٔٙ ِظخرْٛ رخػطشحد حٌشخظ١ش 

.  حٌظشخ١ظ١ش حٌظٟ طذي ػٍٝ ٚؿٛد ح٨ػطشحد ٌذ٠ُٙ رخٌفؼً 

:  تٕصٛف ػُٛخ انذساعخ

ِش٠ؼخً طُ طمغ١ُّٙ اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ ح٤ٌٚٝ ٟٚ٘ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚطؼُ  (20)٠ظىْٛ أفشحد حٌؼ١ٕش حٌفؼ١ٍش ِٓ 

ِشػٝ ٚؿ١ّؼُٙ ِٓ فجش حٌزوٛس ٚلذ طّض حٌّـخٔغش أ٠ؼخً  (10)ِشػٝ ٚحٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش ٟٚ٘ حٌؼخرطش ٚطؼُ  (10)

ٚلذ طشحٚكض أػّخس  (حٌلخٌش ح٨لظظخد٠ش – حٌّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ – حٌلخٌش ح٨ؿظّخػ١ش - حٌؼّش )ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ ِظغ١شحص

) ٚؿخءص ِٓ أطلخد حٌلخ٨ص ح٨ؿظّخػ١ش (%35) عٕش39-30 عٕش أغٍزٙخ ِٓ حٌفجش حٌؼّش٠ش 49-20ػ١ٕش حٌذسحعش ر١ٓ 

، % 35)رٕغزش ( ػخٔٛٞ– ِظٛعؾ )ِٚٓ حٌّئ٩٘ص  (%30)أسًِ ٚوخْ أوؼشُ٘ ِٓ حٌّظضٚؿ١ٓ– ِطٍك – ِظضٚؽ – أػضد 

%(. 45)رٕغزش  ( ريال5000 – 3000)ٚأغٍذ أفشحد حٌؼ١ٕش ِٓ أطلخد شش٠لش حٌذخً  (30%



40 

 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

 

: ادٔاد انذساعخ 

: اعتخذو انجبحثٍٛ فٙ انذساعخ انحبنٛخ الأدٔاد انتبنٛخ 

 (حكّذ ِلّذ ػزذحٌخخٌك  )طشؿّٗ . (رؼذ حٌغ١ىٛرخط١ش )ِم١خط أ٠ضٔه  -1

 . ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ِٓ اػذحد حٌزخكؼ١ٓ  -2

 . حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ِٓ اػذحد حٌزخكؼ١ٓ  -3

 

لبو انجبحثٍٛ فٙ انذساعخ انحبنٛخ ثحغبة صذق ٔثجبد انًمٛبط ػهٗ ػُٛخ انذساعخ : يمٛبط أٚضَك نهشخصٛخ: أٔلالاً 

ِش٠ؼخً ِٓ حٌّشػٝ  (50)حخظخس حٌزخكؼ١ٓ رؼذ حٌغ١ىٛرخط١ش ِٓ حٌّم١خط ٚلخِخ رظطز١مٗ ػٍٝ ػ١ٕش لذس٘خ الاعتطلاػٛخ حٛث

.  ح١ٌِّٕٛٓ رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف ٚرٌه ٌٍظؤوذ ِٓ طذق ٚػزخص حٌّم١خط

 

:  صذق انًمٛبط

لخَ حٌزخكؼ١ٓ رلغخد طذق ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط رخعظخذحَ ِؼخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ ٚلذ طشحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨سطزخؽ 

( . 0.05 ، 0.01) ٚؿ١ّؼٙخ دحٌش ػٕذ ِغظٛٞ 0.281 – 0.775ر١ٓ 

ٚرٌه ٨سطزخؽٙخ حٌؼؼ١ف غ١ش  ( 23 ، 20 ، 17 ، 16 ، 15 ، 14 ،  10 ، 7 ، 3 ، 1 )ٚلذ طُ كزف و٩ ِٓ حٌفمشحص 

. حٌذحي رخٌذسؿش حٌى١ٍش 

 

: ثجبد انًمٛبط

 ، وّخ حعظخذِض ؽش٠مش حٌظـضثش 0.88ك١غ لخَ حٌزخكؼ١ٓ رلغخد ػزخص حٌّم١خط رطش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم ٚطٍض ل١ّظٗ 

. ٚرزٌه ٠ظؼق حْ حٌّم١خط ٠ظّظغ رذسؿٗ ػخ١ٌٗ ِٓ حٌؼزخص  . 0.74حٌٕظف١ش ك١غ ؿخءص ل١ّش ِؼخًِ حٌؼزخص 

 

:  (إػذاد انجبحثٍٛ )يمٛبط انتٕافك انُفغٙ : ثبَٛبلاً 

: ٚطف حٌّم١خط - أ

، 12- 1 ػزخسس ِٓ 12فمشٖ ٚطم١ظ أسرؼش أرؼخد ٘ٝ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ٌٚٗ  (51)٠ظىْٛ حٌّم١خط فٟ طٛسطٗ ح١ٌٚ٤ش ِٓ 

 ػزخسحص ِٓ 9 ، ٚحٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ 42- 29 ػزخسس ِٓ 14، ٚحٌظٛحفك ح٤عشٞ 28- 13 ػزخسس ِٓ 16ٚحٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ 

43 – 51.  

 

:  خطٕاد ثُبء انًمٛبط- ة

:  ٦ػذحد حٌّم١خط حطزغ حٌزخكؼ١ٓ حٌخطٛحص حٌظخ١ٌش

 .ح٨ؽ٩ع ػٍٝ وً ِخ ٘ٛ ِظخف فٟ ِٛػٛع حٌذسحعش ٚحٌّمخ١٠ظ حٌغخرمش ٩ٌعظفخدس ِٕٙخ : حٌخطٛس ح٤ٌٚٝ

حعظط٩ع آسحء حٌؼخ١ٍِٓ فٟ حٌّـخي حٌٕفغٟ ِٓ أؽزخء ٔفغ١١ٓ ٚأخظخث١١ٓ ٔفغ١١ٓ ٚحؿظّخػ١١ٓ وزٌه سأٜ : حٌخطٛس حٌؼخ١ٔش

.  حٌزخكغ أ١ّ٘ش ح٤خز رآسحء أعخطزس حٌـخِؼش كٛي حٌّم١خط ٚٚؿٙش ٔظشُ٘

.  (حٌغ١ىٛرخط١ش)اؿشحء ِمخر٩ص او١ٕ١ٍى١ش ِغ ػذد ِٓ حٌّشػٝ حٌز٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حػطشحرخص فٟ حٌشخظ١ش : حٌخطٛس حٌؼخٌؼش

.  حٌظلذ٠ذ حٌّزذثٟ ٤رؼخد حٌّم١خط ٚح٤ٚصحْ حٌظمذ٠ش٠ش ٚدسؿخص ح٨عظـخرخص ػٍٝ حٌفمشحص : حٌخطٛس حٌشحرؼش

تصحٛح انًمٛبط  - ج

– غخٌزخُ - أك١خٔخً – ٔخدسحً – ٨ ٠لذع ) دسؿش  ٚوخٔض ح٨خظ١خسحص  ( 4-0)طظشحٚف دسؿش ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌّم١خط ر١ٓ 

  . 208ٚرزٌه طىْٛ ألً دسؿش ٘ٝ طفش ٚأػٍٟ دسؿش ٘ٝ  (دحثّخً 

 دل١مش 15-10لذ ٠غظغشق صِٓ ح٦ؿخرش ػٍٝ حٌّم١خط ِذس طظشحٚف ِخ ر١ٓ :صيٍ الإخبثخ - د

.  انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط- ْـ

طذق ٚػزخص حٌّم١خط - 

( 50)طُ كغخد طذق ٚػزخص حٌّم١خط ٚرٌه رؼذ ططز١مٗ ػٍٝ ػ١ٕش حعظط٩ػ١ش ِٓ ِـظّغ حٌذسحعش ٚحٌظٟ رٍغ ػذد٘خ 

.  ِش٠ؼخً ِٓ أٌٚجه حٌز٠ٓ طُ طشخ١ظُٙ رخٌغ١ىٛرخط١ش رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف 

صذق انًمٛبط  : ألالاً 

:  طلمك حٌزخكؼ١ٓ ِٓ طذق حٌّم١خط رخٌطشق حٌظخ١ٌٗ 

  (صذق انًحكًٍٛ  )انصذق انظبْش٘ - 1

فمشس ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ أعخطزس  (52)لخَ حٌزخكؼ١ٓ رؼشع حٌّم١خط فٟ طٛسطٗ ح١ٌٚ٤ش ٚحٌّىْٛ ِٓ 

، ٚرٌه ٌٍظلمك ِٓ ِذٜ طذق حٌّم١خط ٩ِٚثّظٗ ٌٍذسحعش ٚارذحء آسحثُٙ (9=ْ)ػٍُ حٌٕفظ ٚح٤خظخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ



41 

: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

٩ِٚكظخطُٙ ، ٚرؼذ فظشس  ِٓ حٌضِٓ طّىٓ حٌزخكغ ِٓ ؿّغ آسحء حٌّلى١ّٓ ِٚخ طفؼٍٛح رٗ ِٓ ٩ِكظخص وخٔض ػٍٝ حٌٕلٛ 

:  حٌظخٌٟ

 .فظً رؼغ حٌؼزخسحص ٚٚػغ وً ِظغ١ش فٟ ػزخسس ِغظمٍش -1

 .اػخفش فمشحص ؿذ٠ذس ٌٍّم١خط -2

 .طؼذ٠ً ط١خغش رؼغ حٌؼزخسحص  -3

 : صذق الاتغبق انذاخهٙ-2

لخَ حٌزخكؼ١ٓ رلغخد طذق ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط ِٓ خ٩ي ا٠ـخد ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخؽ ر١ٓ دسؿخص ح٤رؼخد 

: حٌفشػ١ش ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط ػٍٝ حٌؼ١ٕش ح٨عظط٩ػ١ش ٚحٌـذٚي حٌظخٌٟ ٠ٛػق حٌٕظ١ـش

، ٚطشحٚكض ِؼخ٩ِص (حسطزخؽ ، ر١شعْٛ )لخَ حٌزخكؼ١ٓ رلغخد طذق ح٨طغخق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط رخعظخذحَ ِؼخًِ 

، ٚفٝ رؼذ حٌظٛحفك (0.001)ٚؿ١ّؼٙخ دحٌش ػٕذ ِغظٛٞ (0.726 – 0.456)ح٨سطزخؽ فٝ رؼذ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ر١ٓ 

ٚفٝ رؼذ حٌظٛحفك  (0.001)ٚؿ١ّؼٙخ دحٌش ػٕذ ِغظٛٞ(0.777 – 0.457)ح٨ؿظّخػٟ طشحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨سطزخؽ ر١ٓ

، ٚفٝ رؼذ حٌظٛحفك (0.001- 0.01)ٚ٘ٝ دحٌش ػٕذ ِغظٛٞ (0.738 – 0.360)ح٤عشٞ طشحٚكض ِؼخ٩ِص ح٨سطزخؽ ر١ٓ

(. 0.001)ٚ٘ٝ دحٌش ػٕذ ِغظٛٞ (0.719 – 0.431)ح٨ٔفؼخٌٟ طشحٚكض ِؼخ٩ِ طخ٨سطزخؽ ر١ٓ

ِٓ رؼذ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٌؼذَ د٨ٌظٙخ، فؤطزق رزٌه ػذد فمشحص حٌّم١خط فٟ طٛسطٗ  ( 12 )ٚلذ طُ كزف حٌفمشس سلُ 

فمشٖ  ( 51 )حٌٕٙخث١ش 

ثجبد انًمٛبط  : ثبَٛبلاً 

لخَ حٌزخكؼ١ٓ رلغخد ػزخص حٌّم١خط رطش٠مش أٌفخ وشٚٔزخم ك١غ وخٔض ل١ّش ِؼخًِ أٌفخ وشٚٔزخم ٌزؼذ حٌظٛحفك 

ٌٚزؼذ حٌظٛحفك حٌشخظٟ  (0.868)ٌٚزؼذ حٌظٛحفك ح٤عشٞ  (0.902)ٌٚزؼذ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ  (0.817)حٌشخظٟ

ٌٚزؼذ حٌظٛحفك  (0.789)ٚرخعظخذحَ ِؼخًِ ػزخص ؿظّخْ، وخٔض ِؼخ٩ِص حٌظـضثش حٌٕظف١ش ٌزؼذ حٌظٛحفك حٌشخظٟ . (0.770)

ٚرزٌه ٠ظؼق حْ حٌّم١خط ٠ظّظغ . (0.791)ٌٚزؼذ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ (0.876)ٌٚزؼذ حٌظٛحفك ح٤عشٞ (0.881)ح٨ؿظّخػٟ

 . رذسؿٗ ػخ١ٌش ِٓ حٌؼزخص

: انجشَبيح انؼلاخٙ

لخَ حٌزخكؼ١ٓ ربػذحد حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ حٌلخٌٟ فٟ ػٛء ٔظش٠ش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٚف١ٕخطٗ حٌّظؼذدس ، 

ٚلذ ِش حٌزشٔخِؾ رؼذس خطٛحص ، ٚعخس ػٍٝ أعظ ػ١ٍّش سحػٝ ف١ٙخ حٌزخكغ ؽز١ؼش حٌّشػٝ ِٓ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش 

.  ٚأػّخسُ٘ ِٚغظ٠ٛخطُٙ حٌظؼ١ّ١ٍش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚح٨لظظخد٠ش 

:  خطٕاد ثُبء انجشَبيح

:  ٦ػذحد حٌزشٔخِؾ لخَ حٌزخكؼ١ٓ رؼذس خطٛحص ِٕٙـ١ش ِٚلذدس ٘زٖ حٌخطٛحص ٟ٘ 

ٌٍظؼشف ػٍٝ ٔظش٠ظٗ ٚطٛػ١ق ؽز١ؼش " أٌزشص أٌظ " ح٨ؽ٩ع ػٍٝ أُ٘ ِخ وظزٗ سحثذ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؿخص حٌٕفغ١ش 

حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌظفى١ش ٚح٨ٔفؼخي ٚحٌغٍٛن ٚوزٌه حٌظؼشف ِٓ ٔخك١ش ططز١م١ش ػٍٝ حٌف١ٕخص حٌظٟ ٠غظخذِٙخ حٌّششذ ٚحٌّؼخٌؾ 

ٚوزٌه حٌٍّىٝ. حٌٕفغٟ فٟ طلم١ك أ٘ذحف  حٌؼ١ٍّش ح٦سشخد٠ش أٚ حٌؼ٩ؿ١ش 
(22)

رشٔخِؾ ػ٩ؿٟ ػم٩ٟٔ حٔفؼخٌٟ عٍٛوٟ ٌخفغ  

ح٨وظجخد ح٨و١ٕ١ٍىٟ ٌذٜ حٌّغظف١ذحص ِٓ رشٔخِؾ ح٨ػخٔخص رٛصحسٖ حٌشئْٚ ح٨ؿظّخػ١ٗ 

ح٨ؽ٩ع ػٍٝ ػذد ِٓ حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض رشحِؾ ػ٩ؿ١ش فٟ ػٛء ٔظش٠ش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ 

ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ، ِٚٓ أرشص ٘زٖ حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌملطخٟٔ
(21)

  ٌظ١ّٕٗ حٌمذسٖ ػٍٝ ِٛحؿٙٗ أكذحع حٌل١خس حٌؼخغطش 

ٌؼ١ٕٗ ِٓ حٌّشػٝ حٌّظشدد٠ٓ ػٍٝ ِغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف 

 :ِٓ ك١غ" حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش " رؼذ رٌه طُ حٌظخط١ؾ ٚحٌظـ١ٙض ٦ػذحد ِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ 

.  طلذ٠ذ حٌّذس حٌض١ِٕش ٌٍزشٔخِؾ. أ

 .  (ػٕخ٠ٚٓ حٌـٍغخص  )طلذ٠ذ حٌّٛػٛػخص . د

 .  (حٌظذس٠زخص  )طلذ٠ذ ح٤ٔشطش حٌخخطش رىً ؿٍغش . ؽ

.  طلذ٠ذ ٔٛع حٌـٍغخص . د

.  طلذ٠ذ ػذد حٌـٍغخص . ٘ـ 

.  طلذ٠ذ ٚلض وً ؿٍغٗ . ٚ
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.  حخظ١خس حٌف١ٕخص ح٩ٌصِش . ص

.  حٌّٕخعزش  (حٌٛعخثؾ حٌظؼ١ّ١ٍش  )حخظ١خس حٌٛعخثً . ف

، ٚرٌه ٌٍظلمك (9=ْ)طُ ػشع حٌزشٔخِؾ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ ِٓ أعخطزس ػٍُ حٌٕفظ ٚح٤خظخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ

. ِٓ ِذٞ ِٕخعزظٗ ٌؼ١ٕش حٌذسحعش ِٚٓ ِلظٛٞ حٌـٍغخص ٚػذد٘خ ٚحٌفظشس حٌض١ِٕش ٌىً ؿٍغش ٚحٌف١ٕخص حٌّغظخذِش فٝ حٌـٍغخص

. ٚطُ ح٤خز رخسحثُٙ فٝ ح٨ػذحد حٌٕٙخثٟ ٌٍزشٔخِؾ

:  الأعظ انتٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيح

كشص حٌزخكؼ١ٓ ػٍٝ رٕخء حٌزشٔخِؾ ػٍٝ أعظ سٚػٟ ف١ٙخ وخفش حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚح٤خ٩ل١ش ٚأعظ 

أخشٜ ػخِش ِٓ شؤْ ٘زٖ ح٤عظ ِـظّؼش أْ طئعظ ٌزٕخء رشٔخِؾ ػٍٝ ٔلٛ ِٕٙـٟ ل٠ُٛ ٠ؼّٓ حٌلذ ح٤ػٍٝ ِٓ حٌٕـخف 

:  حٌّؤِٛي ٌٙزح حٌزشٔخِؾ ، ٚ٘زٖ ح٤عظ ٟ٘ وخٌظخٌٟ 

:  الأعظ انؼبيخ - 1

أخُِزَ فٟ ح٨ػظزخس ػٕذ اػذحد  حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ رّزذأ ط١ّض حٌغٍٛن ح٦ٔغخٟٔ رخٌؼزخص حٌٕغزٟ ٚحٌّشٚٔش أ٠ؼخً ، ٚرخٌظخٌٟ 

لخر١ٍظٗ ٌٍظؼذ٠ً ، وزٌه كخؿش حٌفشد حٌّغظّشس خ٩ي ِشحكً حٌؼّش حٌّخظٍفش ٌٍّغخػذس ح٦سشخد٠ش أٚحٌّغخػذس حٌؼ٩ؿ١ش فٟ 

رؼغ حٌلخ٨ص ، فٙٛ فٟ ِٛحؿٙش ِغظّشس ٌؼغٛؽخص حٌل١خس ِٚشى٩طٙخ ٚػشٚسس ِغخػذطٗ ػٍٝ حٌّٛحؿٙش حٌفؼخٌش ، ٚط١ّٕش 

لذسطٗ فٟ ٘زح حٌـخٔذ ولك ِىظغذ ٨ خ٩ف ػ١ٍٗ ، وزٌه حعظؼذحد حٌفشد ٚدحفؼ١ظٗ ٔلٛ ِؼشفش رحطٗ ٚح٨عظزظخس رّخ ٠ٛحؿٙٗ 

.  ِٓ ػمزخص ٚعؼ١ٗ حٌذإٚد دِٚخً ٔلٛ حٌمؼخء ػٍٝ وً ِخ ٠ؼىش طفٛ ك١خطٗ أٚ ٠مؼٟ ػٍٝ آِخٌٗ 

: الأعظ انُفغٛخ- 2

 ِٓ أُ٘ ح٤عظ حٌظٟ أخزص فٟ ح٨ػظزخس ١ّ٘٤ظٙخ  ِشحػخس حٌفشٚق حٌفشد٠ش ر١ٓ حٌّشػٝ ٚطفخٚص لذسحطُٙ حٌؼم١ٍش 

ٚعّخطُٙ ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚحعظؼذحدحطُٙ ٚرخٌظخٌٟ حٌظزخ٠ٓ فٟ حعظـخرخطُٙ ك١خي ِخ ٠ٛحؿٙٛٔٗ ِٓ ِشى٩ص ، ٚلذسحطُٙ فٟ ٘زح حٌـخٔذ 

ح٤ِش حٌزٞ ٠غظذػٟ ٚلٛف حٌزخكؼ١ٓ ػٍٝ ِغظٜٛ ِؼخٔخس وً فشد ِٓ أفشحد حٌّـّٛػش وً ػٍٝ كذس ٚ٘زح ِخ عٛف طٛفشٖ 

. حٌـٍغخص رحص حٌطخرغ حٌفشدٞ

 الأعظ الاختًبػٛخ - 3

ٌُ ٠غذ ػٓ ر٘ٓ حٌزخكؼ١ٓ ػٕذ اػذحد ٌٍزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ أ١ّ٘ش حعظ١ؼخد حٌّل١ؾ حٌز١جٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌٍّغظف١ذ٠ٓ ِٓ 

ػٕذ ِٛحؿٙش حٌفشد  (ِخد٠ش – ِؼ٠ٕٛش  )حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٚحٌظؤو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘ش دٚس حٌـّخػش فٟ طمذ٠ُ حٌّغخٔذس ح٨ؿظّخػ١ش 

.  ٌٍّٛحلف حٌظؼزش  

ك١غ أْ ح٨ػظزخسحص ح٨ؿظّخػ١ش ٨ طمً أ١ّ٘ش ػٓ حٌفشٚق حٌفشد٠ش ِٓ ك١غ حٌٛػٟ حٌظخَ رخٌذٚس حٌزٞ ٠ٍؼزٗ حٌّـظّغ فٟ 

طشى١ً ػمخفش حٌفشد ٚسغزظش فٟ ِغخ٠شس ح٢خش٠ٓ ٚحٌظٛحفك ِؼُٙ ، ِٚخ لذ ٠ٕظؾ ِٓ آػخس عٍز١ش ك١ٓ ٠فشً فٟ طلم١ك ٘زح 

حٌظٛحفك ِٓ ِشى٩ص لذ ٨ ٠غظط١غ  ِٛحؿٙظٙخ ، ٌٙزح طُ حخز رٌه فٟ ػ١ٓ ح٨ػظزخس خ٩ي حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش رّخ ٠ؼّٓ ٔـخف 

.  حٌؼ٩لش حٌؼ٩ؿ١ش ٚطلم١ك أ٘ذفٙخ 

 : الأعظ الأخلالٛخ -4

ِٓ ِٕطٍك أْ حٌؼًّ حٌؼ٩ؿٟ ح٦سشخدٞ ٠ظطٍذ ح٨ٌظضحَ رّـّٛػش ِٓ حٌّزخدة ٚحٌظٟ ٟ٘ فٟ كم١مظٙخ طؼذ دعظٛسحً 

.  ٚلخٔٛٔخً ٠ئوذ ػ١ٍٗ ح١ٌّؼخق ح٤خ٩لٟ حٌزٞ ٠ـذ ح٨ٌظضحَ رىخفش رٕٛدٖ ِٓ لزً حٌّؼخٌـ١ٓ ٚحٌّششذ٠ٓ حٌٕفغ١١ٓ 

ٌٙزح كشص حٌزخكؼ١ٓ ػٍٝ أْ طىْٛ حٌؼ٩لش حٌؼ٩ؿ١ش رخٌّشػٝ طغٛد٘خ حٌؼمش ٚح٨كظشحَ حٌّظزخدي ، ٚح٨ٌظضحَ رغش٠ٗ  

.  حٌّؼٍِٛخص ٚأْ ٠ؼك حٌّش٠غ رخٌّؼخٌؾ ِٓ ك١غ حٌظضحِٗ رؼذَ افشخء أعشحسٖ حٌخخطش 

:  أْذاف انجشَبيح

:  ٠ٙذف حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ حٌلخٌٟ اٌٝ طلم١ك ٘ذف ػخَ ٚأ٘ذحف أخشٜ اؿشحث١ش ٔٛػ١ش ٘ٝ 

انٓذف انؼبو  - 1

٠ٙذف ٘زح حٌزشٔخِؾ اٌٝ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ ِشػٝ ح٨ػطشحرخص حٌغ١ىٛرخط١ش ، ٚرٌه ِٓ 

خ٩ي ططز١ك ف١ٕخص حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ فٟ شىً ؿٍغخص ػ٩ؿ١ش ٠ظُ ف١ٙخ طذس٠ذ حٌّشػٝ ٌض٠خدس طٛحفمُٙ 

.  حٌٕفغٟ ٚطؼ١ٍُّٙ رؼغ ح٤عخ١ٌذ حٌظى١ف١ش حٌظٟ طغخػذُ٘ ػٍٝ ِٛحؿٙش أفىخسُ٘ حٌغ١ش طل١لش

:  الأْذاف انُٕػٛخ ٔالإخشائٛخ -  2

:  ٟٚ٘ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ

حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ، حٌغ١ىٛرخط١ش ،  ): أْ ٠ظؼشف حٌّشػٝ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ حكظٛح٘خ حٌزشٔخِؾ ٟٚ٘ - أ

، أعٍٛد كً حٌّشى٩ص ، (  ABCDE)ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚح٤فىخس حٌؼم١ٔ٩ش ، طمزً حٌزحص ، حٌؼزؾ حٌزحطٟ ، ّٔٛؽ 

 .  (ح٨عظشخخء حٌزٕٟ٘ ٚحٌؼؼٍٟ ، كذ٠غ حٌزحص 

كظٝ ٨ ٠ىْٛ حٌـًٙ رٙزٖ حٌّفخ١ُ٘  ػخثمخً ٠لٛي دْٚ ح٨عظفخدس ِٓ ِلظٜٛ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ  

.  أْ ٠ذسن حٌّشػٝ حٌؼ٩لش ر١ٓ حػطشحرخطُٙ ح٨ٔفؼخ١ٌش ٚأفىخسُ٘ - د

.  أْ ٠ذسن حٌّشػٝ أ١ّ٘ش حعظزذحي أفىخسُ٘ ح٩ٌػم١ٔ٩ش رؤفىخس أخشٜ ػم١ٔ٩ش - ؽ
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

أْ ٠ذسن حٌّشػٝ كم١مش أْ طفى١شُ٘ ح٩ٌػم٩ٟٔ ٘ٛ حٌّغجٛي ػٓ حعظّشحس حػطشحرخطُٙ  - د

.  أْ ٠ظمزً حٌفشد ٔفغٗ ِٚـظّؼٗ ٚأعشطٗ ٠ٚظؼخًِ ِؼُٙ رٛحلؼ١ش - ٘ـ

اوغخد حٌّشػٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخسحص حٌف١ٕش حٌظٟ طؼ١ُٕٙ ػٍٝ ص٠خدس حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحٌظم١ًٍ ِٓ أػشحع - ٚ

حٌظٛو١ذ حٌزحطٟ ، حٌؼزؾ حٌزحطٟ ، طزذ٠ً ح٤فىخس ، دكغ ح٤فىخس غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش ، ح٤عٍٛد : حٌؼذٚح١ٔش ٌذ٠ُٙ ِٚٓ أّ٘ٙخ 

.  حٌّٕٛرؿٟ ٌلً حٌّشى٩ص  

:  انفئخ انًغتٓذفخ 

. ػ١ٕش ِٓ حٌّشػٝ حٌّشحؿؼ١ٓ رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف ِّٓ ُ٘ ِشخظ١ٓ رّشػٝ حٌغ١ىٛرخط١ش 

ػششح أعبثٛغ : انفتشح انضيُٛخ نتُفٛز انجشَبيح

:  يكبٌ اندهغبد

:  طُ طلذ٠ذ أِخوٓ ططز١ك حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش رّغظشفٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش رخٌطخثف فٟ ح٤ِخوٓ حٌظخ١ٌش

 . حٌؼ١خدس حٌٕفغ١ش سؿخي  -

 . لخػش ِشوض حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ -

 .  حٌٕخدٞ حٌظشف١ٟٙ ح٨ؿظّخػٟ  -

أعخر١غ رٛحلغ  (10)ؿٍغخص ػ٩ؿ١ش ٚرٌه ػٍٝ ِذحس  (10)طُ طلذ٠ذ ػذد حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش رـ : انؼذد الإخًبنٙ نهدهغبد

. ؿٍغٗ ٚحكذٖ أعزٛػ١خ 

ؿ١ّغ حٌـٍغخص فشد٠ٗ حرظذحءً ِٓ حٌـٍغش حٌظ١ّٙذ٠ش ح٤ٌٚٝ ٚحٔظٙخء رخٌـٍغش حٌؼخششس ٚحٌخظخ١ِش : َٕع اندهغبد

طظشحٚف حٌفظشس حٌض١ِٕش ٌٍـٍغخص كغذ ٔٛع ِلظٜٛ وً ؿٍغش ٚكـُ حٌظذس٠زخص ٚحٌظّخس٠ٓ : انفتشح انضيُٛخ نهدهغبد

.  دل١مش 60 دل١مش اٌٝ 45ٚطغظغشق حٌفظشس حٌض١ِٕش ِٓ 

حػظّذ فٟ عز١ً طلم١ك أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ػٍٝ ِـّٛػش ف١ٕخص ٚأعخ١ٌذ ٌٍؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ : انفُٛبد انًغتخذيخ

: ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٚ٘ٝ

:  فُٛبد يؼشفٛخ : أ

:  انًحبظشح - 1

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش أ٨ًٚ ح٤عٍٛد حٌّغظخذَ فٟ طمذ٠ُ حٌّؼٍِٛخص ح٩ٌصِش ٚحٌؼشٚس٠ش ػٓ ػذس 

كظٝ ٨ ٠ؼ١ك  (حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ، ٚحٌظٛحفك حٌٕفغٟ ِٚشع حٌغ١ىٛرخط١ش  )ِفخ١ُ٘ حكظٛح٘خ حٌزشٔخِؾ أرشص٘خ

.  ػذَ حٌفُٙ ٌٙزٖ حٌّفخ١ُ٘ حعظفخدس حٌّش٠غ ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ 

:  انحٕاس ٔانًُبلشخ- 2

  ٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طؼ١ٍُ حٌّش٠غ و١ف١ش طمزً ح٤عشس ٚحٌّـظّغ حٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚطؼ١ٍّٗ و١ف 

٠ظمزً أعشطٗ ِٚـظّؼٗ ٚطؤػ١ش رٌه ػٍٝ طٛحفمٗ حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ، ٠ٚىْٛ رٌه ػٓ ؽش٠ك أعٍٛد كً حٌّشى٩ص رل١غ 

ٚخ٩ي ٘زٖ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ٠ظُ أ٠ؼخً طٛؿ١ٗ حٌّش٠غ ٚاِذحدٖ رخٌظؼ١ٍّخص ٚحٌٕظخثق  (ABCDE)٠ظُ طؼ١ٍّٗ ػٍٝ حٌّٕٛرؽ 

.  ٚحٌظٛؿ١ٙخص فٟ عز١ً أْ ٠فلض ٠ٚؼذي ِٓ أفىخسٖ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٚؼظمذحطٗ حٌخخؽجش

 

:  انتحهٛم انًُطمٙ نلأفكبس - 3

 ٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ِغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ حٌزلغ ػٓ ح٤فىخس ٚحٌّؼظمذحص ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٚخ ٠شطزؾ 

، ٚطٍه ح٨عظٕظخؿخص ٚح٦ػضحءحص ٚحٌظؼ٩١ٍص  (٨ رذ  )،  (٠ـذ  )،       (كظّخً ، ِفشٚع  )رٙخ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ ح٦ٌضح١ِش ِؼً 

 . حٌخخؽجش ٚرٌه رطش٠مش طل١ٍ١ٍش طّىٕٗ ِٓ ط١١ّض٘خ ػٓ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ح٤خشٜ 

:  تفُٛذ الأفكبس - 4

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ حٌىشف ػٓ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚرٌه ِٓ خ٩ي حٌّٕخلشش ػُ طٛػ١ق ػذَ 

.  ِٕطم١ظٙخ ٚطز١خْ ػذَ ؿذٚح٘خ ، ٚطزظ١ش حٌّش٠غ رؤػشحس حػظٕخلٙخ ػٍٝ ِغ١شس ك١خطٗ 

 

 

:  ٔلف الأفكبس - 5

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ا٠مخف ِٕٚغ ص٠خدس حعظذػخء ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش كظٝ ٠غظط١غ حٌّش٠غ أْ 

٠ظؼخًِ ِؼٙخ رشىً فؼخي ٚػم٩ٟٔ ، ٠ظُ ٘زح ح٠٦مخف رٛحعطش ِٕزٗ ِفخؿت كم١مٟ ك١غ ٠طٍذ حٌّششذ ِٓ حٌّش٠غ أْ 

٠ٚٛدٞ رٌه رخٌؼ١ًّ اٌٝ  (لف .. لف  )٠غّغ ػ١ٕ١ٗ ٚأْ ٠ٕخشؽ فٟ أفىخسٖ حٌغ١ش ِشغٛرش ػُ ٠ظشم حٌّششذ رظٛص ػخي 

ػُ ٠طٍذ حٌّؼخٌؾ ِٓ حٌّش٠غ أْ ٠مَٛ  رزٌه رٕفغٗ ػذس . ٚلف ح٤فىخس حٌغ١ش ِشغٛرش ٠ٚىشس رٌه ِغ حٌّش٠غ ػذس ِشحص 
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 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

ِشحص رظٛص ػخي ٠ٚىشس رٌه فٟ حٌّٕضي أ٠ؼخً أٚ ٠مَٛ حٌّش٠غ رظخ١ً ِٕزٗ خ١خٌٟ وؤْ ٠ظخ١ً ٔذحء رظٛص ػخي ٠ؤِشٖ 

 .  (طٛلف .. طٛلف  )رخٌظٛلف ػٓ ٘زٖ ح٤فىخس لخث٩ً ٌٗ 

:  إػبدح انجُبء انًؼشفٙ - 6

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ِغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ اػخدس رٕخثٗ حٌّؼشفٟ ٚرخٌظخٌٟ اػخدس طم١١ُ سإ٠ظٗ 

.  ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٌّٛحلف حٌل١خس ح٤عش٠ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٚأْ ٠ذسن أْ كم١مش ٔفٛسٖ ِٚؼخدحطٗ ٌٍّـظّغ رغزذ أفىخسٖ ح٩ٌػم١ٔ٩ش 

:  حذٚث انزاد -  7

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ؿؼً كٛحس حٌّش٠غ ِغ رحطٗ كٛحسحً ا٠ـخر١خً ٠ؼضص ِٓ لذسطٗ ٠ٚض٠ذ ِٓ 

حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذ٠ٗ ١ٌىْٛ أوؼش طى١فخً ِغ حٌّـظّغ حٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ رذ٨ً ِٓ أْ ٠ىْٛ كذ٠ؼٗ عٍز١خً ٠ٚض٠ذ ِٓ طفخلُ حٌّشىٍش ٌذ٠ش  

 : انذحط ٔالإلُبع - 8

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طٛػ١ق حٌّؼظمذحص ٚح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌظٟ ٠ظّغه رٙخ حٌّش٠غ ٚطئدٞ رٗ 

اٌٝ حٔٙضحَ حٌزحص ِّخ ٠ـؼً حٌّش٠غ غ١ش ِٕغـُ ِغ ٚحلؼٗ ح٨ؿظّخػٟ ، ٌزٌه ٠غؼٝ حٌزخكغ اٌٝ الٕخع حٌّش٠غ رؼشٚسس 

.  حٌظخٍٟ ٔٙخث١خً ػٓ ٘زٖ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحعظزذحٌٙخ رؤخشٜ ػم١ٔ٩ش 

 :  ABCDEًَٕرج - 9

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طذس٠ذ حٌّش٠غ ػٍٝ حٌشرؾ ر١ٓ أفىخسٖ ٚحٔفؼخ٨طٗ ٚعٍٛوٗ ٠ٚذسن ٔظش٠خً 

٠ظّؼً فٟ حٌّٛلف أٚ حٌلذع  (A) ك١غ  ABCDEٚططز١م١خً حٌؼ٩لش ر١ٓ ٘زٖ حٌؼٕخطش حٌؼ٩ػش ، ٚرٌه ػٍٝ ػٛء ّٔٛرؽ 

  (D)ح٨عظـخرش ح٨ٔفؼخ١ٌش حٚ حٌغٍٛو١ش ٚ (C)ح٤فىخس أٚ ٔظخَ حٌّؼظمذحص ٚ  (B)حٌزٞ ٠ذسوٗ حٌّش٠غ رؤٔٗ كذع ػخغؾ ، ٚ 

.  ح٤ػش ٚ٘ٛ اك٩ي أفىخس أوؼش ػم١ٔ٩ش  (E)حٌذكغ ٚحٌّٕخلشش 

 : أعهٕة حم انًشكلاد - 10

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ اوغخد حٌّش٠غ ِٙخسس كً حٌّشى٩ص حٌظٟ طٛحؿٙٗ خخطش طٍه حٌّشى٩ص 

حٌظٟ ٠ـذ طؼٛرش رخٌغش فٟ كٍٙخ ِّخ ٠شىً ػغٛؽخً ِظضح٠ذس ػ١ٍٗ ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ ٘زٖ حٌّٙخسس ١ٌظ ٌلً ٘زٖ حٌّشىٍش فمؾ ، 

.  ٌٚىٓ ٠ٕظٙؾ ٘زح ح٤عٍٛد ِغ وً ِخ ٠ٛحؿٙٗ ِٓ ِشى٩ص ِّٙخ وخٔض شذطٙخ 

 

:  فُٛبد اَفؼبنٛخ : ة 

: انتمجم انغٛش يششٔغ- 1

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طم٠ٛش حٌؼ٩لش حٌؼ٩ؿ١ش حٌظٟ طٕشؤ ر١ٓ حٌّؼخٌؾ ٚحٌّش٠غ ِٓ خ٩ي حٌظمزً 

حٌّظزخدي ر١ٓ ؽشفٟ حٌؼ٩لش فخٌزخكغ ٠ظمزً حٌّش٠غ طمز٩ً غ١ش ِششٚؽ ، رّؼٕٝ أْ ٠ظمزٍٗ وّخ ٘ٛ ١ٌٚظ وّخ ٠ٕزغٟ أْ ٠ىْٛ 

فٙٛ ٠مزٍٗ ٌشخظٗ ٨ٚ ٠مزً أفىخسٖ ح٩ٌػم١ٔ٩ش رً ٠ؼًّ ػٍٝ ِغخػذطٗ ػٍٝ دكؼٙخ ِٚمخِٚظٙخ كظٝ ٠ظزق حٌّش٠غ أوؼش 

حٔفظخكخً ػٍٝ خزشحطٗ ٚأوؼش ٩ِِغش ٌٙخ ٌٚزحطٗ ، ِّخ ٠ّٕلٗ حٌؼمش ٌشؼٛسٖ رذفء ِٚٛدس حٌؼ٩لش حٌمخثّش حٌظٟ ٠ظٙش ف١ٙخ حٌزخكغ 

. ٌٍّش٠غ حكظشحِخً ٚحػظزخسحً ح٠ـخر١خً غ١ش ِششٚؽ ٌزحطٗ أٚ ٥ٌدٚحص عٛحء وخْ رٌه دحخً حٌّـّٛػش حٌؼ٩ؿ١ش أٚ خخسؿٙخ 

:  انًُزخخ- 2

ؿذ٠ذ  (شؼٛسٞ عٍٛوٟ – فىشٞ )٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕٗ فٟ ِغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ حٌظؼز١ش ػٓ حطـخٖ 

ٚا٠ـخرٟ ٠ظفك ِغ حٌٛحلغ ح٨ؿظّخػٟ ٠ٕٚغـُ ِؼٗ رذسؿش طشـؼٗ ػٍٝ ح٦لذحَ ٚػذَ ح٨كـخَ ػٓ حٌذخٛي فٟ أٞ ِٛلف ِٓ 

.  ِٛحلف حٌل١خس حٌظٟ ٠خشخ٘خ ٚرٌه رذسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌؼمش رخٌٕفظ ٚرطش٠مش حٔفؼخ١ٌش ٚعٍٛو١ش ِٕخعزش 

 

:  فُٛبد عهٕكٛخ : ج

:  انتؼضٚض - 1

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طؼض٠ض ِخ حوظغزٗ حٌّش٠غ ِٓ عٍٛو١خص ح٠ـخر١ش ٚرٌه طلف١ضحً ٌٗ ٌض٠خدس طٛحفمٗ 

.  حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ 

:  انتٕكٛذ انزاتٙ- 2

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ط١ّٕش لذسس حٌّش٠غ ػٍٝ حٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ حٌٕخؿق ٚحٌّؼضص ٌذحفؼظ١ٗ ٔلٛ 

حٌظؼز١ش ػٓ ِشخػشٖ ح٠٨ـخر١ش ٌىٟ ٠ض٠ذ ِٓ طٛحفمٗ ِغ ِـظّؼٗ ٤ْ ػؼفٗ فٟ طٛو١ذ رحطٗ ٠ئدٞ اٌٝ ِض٠ذ ِٓ حٌّظخػذ 

.  حٌٕفغ١ش 

 :انٕاخت انًُضنٙ - 3
٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ طى١ٍف حٌّش٠غ رظىشحس ِخ طؼٍّٗ خ٩ي حٌـٍغخص ِٓ ِٙخسحص ٚف١ٕخص ٌظؼز١ظٙخ 

ٚطؼ١ُّ حٌظغ١شحص ح٠٨ـخر١ش حٌظٟ أطمٕٙخ ِغ حٌزخكغ خ٩ي حٌـٍغخص ، فؤعٍٛد أٚ ف١ٕش حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ طّؼً حٌشحرؾ حٌّزخشش 

.  ر١ٓ ِلظٜٛ وً ؿٍغش ٚرٌه فٟ عز١ً طلم١ك ح٤٘ذحف حٌؼ٩ؿ١ش 

 :  الاعتشخبء- 4

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ِغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ طلم١ك ح٨عظشخخء حٌؼؼٍٟ ٌٍظغٍذ ػٍٝ ح٨ٔفؼخ٨ص 

.  ٚحٌؼ١ك ، ٚحٌظٛطش ٚحٌظؤو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌّذحِٚش ػٍٝ طّخس٠ٓ ح٨عظشخخء , حٌغٍز١ش وخٌغؼذ 

 : انعجػ انزاتٙ - 5
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

٠ظّؼً حٌّؼّْٛ حٌظطز١مٟ ٌٙزٖ حٌف١ٕش فٟ ِغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ ػزؾ ِشخػشٖ ٚطظشفخطٗ دْٚ حٔذفخع شذ٠ذ أٚ 

حٔغلخد ػٍٝ ٔلٛ ٠ض٠ذ ِٓ لذسطٗ ػٍٝ حٌظلىُ فٟ ٚؽؤس ح٤كذحع ٚحٌشذحثذ ، ٚحٌظم١ًٍ ِٓ آػخس٘خ حٌغٍز١ش حٌظٟ ٠ئدٞ اٌٝ 

.  حٌؼ١ك ٚحٌظٛطش ٚرخٌظخٌٟ ٠ظؼٛد حٌّش٠غ ػٍٝ ػزؾ ح٨عظـخرخص ح٨ٔفؼخ١ٌش 

 

 :  (انٕعبئػ انؼهًٛخ انًغتخذيخ )انٕعبئم : خبيغبلاً 

:  حٌؼ١ٍّش حٌّغظخذِش ٟٚ٘ (حٌٛعخثؾ  )طُ ح٨عظؼخٔش رّـّٛػش ِٓ حٌٛعخثً 

شخشش ػشع وّز١ٛطش ٌؼشع ِٛحد ػ١ٍّش ِزشِـش – " LAPTOP" ؿٙخص وّز١ٛطش ِلّٛي  )ٚعخثً عّؼ١ش رظش٠ش  -1

 CDِٚغـٍش ػٍٝ ألشحص 

  . (ٚسل١ش  )ٌٛكخص ٚسعِٛخص طٛػ١ل١ٗ  -2

 . ػ١ٍّش  (ِط٠ٛخص  )ٔششحص  -3

 

:  يشاحم تطجٛك انجشَبيح : عبدعبلاً 

 .  (1 )٠ّش حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ رخّغش ِشحكً أعخع١ش وّخ ٘ٛ ِٛػق رخٌـذٚي

 

 :  ٕٚظح يشاحم تطجٛك انجشَبيح انؼلاخٙ. (1 )خذٔل 

سلى 

انًشحهخ 

َٕع 

انًشحهخ 
يحتٕٖ انًشحهخ 

خهغخ 

انتُفٛز 

 

الأٔنٗ  

 

يمذيّ 

حٌظؼخسف ٚحٌظ١ّٙذ ر١ٓ حٌزخكغ ٚحٌّشػٝ ٚششف أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ ٚطؼ١ٍّخص 

.  حٌـٍغخص ، ِٚٓ ػُ حٌظلؼ١ش ٌٍذخٛي فٟ طٍذ حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش ٌٍزشٔخِؾ 

 

حٌـٍغش 

ح٤ٌٚٝ  

 

 

انثبَٛخ  

 

 

اَتمبنٛخ  

اٌمخء حٌؼٛء ػٍٝ حٌّشىٍش ح٤عخع١ش  ٌظؼش٠ف حٌّش٠غ رٙخ ِٚلخٌٚش ػ٩ؿٙخ أٚ 

حٌظم١ًٍ ِٓ كذطٙخ ، ٟٚ٘ ِشىٍش حٌؼذٚح١ٔش حٌظٟ ٌذٜ ٘زٖ حٌفجش ِٓ حٌّشػٝ ٚػذَ 

طمزٍُٙ ٤عشُ٘  أٚ ِـظّؼُٙ ، ح٤ِش حٌزٞ ٠مًٍ ِٓ طٛحفمُٙ حٌشخظٟ ٚح٨ؿظّخػٟ 

ِٚغخػذس حٌّش٠غ ػٍٝ دكغ ح٤فىخس حٌغٍز١ش ٚحٌؼذٚح١ٔش ٚحعظزذحٌٙخ رؤفىخس ػم١ٔ٩ش 

.  ٚحٌظٛػ١ق ٌُٙ أْ حٌٕظ١ـش عٛف طىْٛ ا٠ـخر١ش 

 

 

حٌـٍغش 

حٌؼخ١ٔش  

طذس٠ذ حٌّش٠غ ػٍٝ ػذس ِٙخسحص ٌظض٠ذ ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ح٨ؿظّخػٟ ثُبئٛخ  انثبنثخ  

.  ٌذ٠ٗ 

حٌـٍغخص ِٓ 

حٌؼخٌؼش ٚكظٝ 

حٌظخعؼش  

حٌـٍغش .  حٌٛلٛف ػٍٝ ح٤٘ذحف حٌظٟ كممٙخ حٌزشٔخِؾ ٚاػخدس ططز١ك حٌم١خط حٌزؼذَٞٓبئٛخ  انشاثؼخ  

حٌؼخششس  

رؼذ حٔظٙخء حٌزشٔخِؾ ٌّذس ٨ طمً ػٓ  (أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  )ِظخرؼش حٌّشػٝ تتجؼّٛ  انخبيغخ  

.  شٙش طمش٠زخً ِٓ ططز١ك حٌزشٔخِؾ ٌٍظؤوذ ِٓ حعظّشحس أػش حٌزشٔخِؾ 

ؿٍغخص 

.  ٨كمٗ

 

:  خطٕاد انؼلاج انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ انغهٕكٙ : عبثؼبلاً 

وخْ ح٨ػظّخد فٟ رٕخءحٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ِٓ ك١غ حٌّٕطٍمخص حٌٕظش٠ش ، ٚحٌف١ٕخص حٌؼ٩ؿ١ش ػٍٝ ٔظش٠ش حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ 

ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٚرؼذ الٕخع حٌّشػٝ رّٕطك ٚؿذٜٚ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌؼ٩ؿخص ، شُشِعَ فٟ حٌؼ٩ؽ ٚحٌّظّؼً فٟ حٌخطٛحص 

:  حٌظخ١ٌش

طُ فلض أفىخس حٌّش٠غ ١ٌىظشف ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ِٕٙخ ِٚغخػذطٗ ١ٌمَٛ رخٌىشف ػٕٙخ  ِٓ خ٩ي : حٌخطٛس ح٤ٌٚٝ 

ِٚخ ٠لٍّٗ ِٓ أفىخس ٨ ػم١ٔ٩ش ٚأْ ٠غخػذٖ . ِشحلزش رحطٗ ، ٚأْ ٠ز١ٓ ٌٍّش٠غ أٔٗ غ١ش ِٕطمٟ رغزذ ؽش٠مظٗ فٟ حٌظفى١ش 

ػٍٝ فُٙ و١ف ؟ ٌّٚخرح ٘ٛ وزٌه ؟  

طُ حٌظٛػ١ق ٌٍّش٠غ حٌؼ٩لش ر١ٓ طمذ٠شٖ حٌّؼشفٟ حٌّزٕٟ ػٍٝ أفىخسٖ ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚأْ ٠مَٛ رظغ١١ش٘خ : حٌخطٛس حٌؼخ١ٔش 

.  ٚحعظزذحٌٙخ رؤخشٜ أوؼش ػم١ٔ٩ش 

٘زح حٌّٛلف لذ ٠لذع ٤ٞ فشد ٠ّٚىٓ ِٛحؿٙظٗ رفخػ١ٍش ٚحٌظخٍض ِٓ آػخسٖ حٌغٍز١ش فّؼً ٘زٖ ح٤فىخس ِٓ شؤٔٙخ : ِؼخي 

.  أْ طغ١ش حٌظمذ٠ش حٌّؼشفٟ ٌٍّٛلف ٚطـؼٍٗ ألً طؤػ١شح ػٍٝ حٌفشد 

ر١ٓ حٌزخكؼ١ٓ ٌٍّش٠غ رؤْ ِٛحؿٙظٗ حٌغٍز١ش ٤عشطٗ ِٚـظّؼٗ عٛف ٠غظّش طؤػ١شحطٙخ حٌٕفغ١ش : حٌخطٛس حٌؼخٌؼش 

.  ٚح٨ؿظّخػ١ش ػ١ٍٗ ؽخٌّخ حعظّش فٟ حٌظفى١ش رطش٠مش ٨ ػم١ٔ٩ش فٟ ِٛحؿٙظٙخ ، ٚأٔٗ ٘ٛ حٌّغجٛي ػٓ كخٌظٗ 
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 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

 )عخػذ حٌزخكؼ١ٓ حٌّش٠غ ػٍٝ طغ١١ش طفى١شٖ ٚح٦ل٩ع ػٓ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ١ٌفىش رطش٠مش ػم١ٔ٩ش : حٌخطٛس حٌشحرؼش

٤ْ حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٠مشس أْ حٌظفى١ش حٌغ١ش ِٕطمٟ ٠ىْٛ ِغشٚعخً ٌذٜ حٌّؼطشد رذسؿش ٨ ٠ّىٕٗ 

 .  (طغ١١ش٘خ حػظّخدحً ػٍٝ ٔفغٗ 

طُ ف١ٙخ حوظغخد حٌّش٠غ فٍغفش ٌٍل١خس أوؼش ػم١ٔ٩ش طل١ّٗ ِٓ حٌٛلٛع ػل١ش أفىخس أخشٜ غ١ش : حٌخطٛس حٌخخِغش 

ِٕطم١ش ٚػٕذِخ ٠ظٛلغ رٌه رخٌذسؿش حٌىخف١ش فبْ ِٓ حٌّظٛلغ أْ ٠ض٠ذ رٌه ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚح٨ؿظّخػٟ ٌذ٠ٗ ٚطمً 

. ػذٚح١ٔظٗ طـخٖ ِـظّؼٗ ٚأعشطٗ

:  يدًم يحتٕٖ اندهغخ انؼلاخٛخ : ثبيُبلاً 

.  حٌظشك١ذ رخٌّشػٝ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ، ٚشىشُ٘ ػٍٝ حٌلؼٛس ٚح٨ٌظضحَ رظؼ١ٍّخص حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش - 1

حٌظ١ّٙذ ٌّٛػٛع حٌـٍغش رطشف ِـّٛػش ِٓ ح٨عجٍش حٌظٟ طذٚس كٛي حٌّٛػٛع ٌظشـ١ؼُٙ ػٍٝ حعظٕظخؽ ػٕٛحْ - 2

.  ٌٍـٍغٗ 

.  ػشع ِٛػٛع حٌـٍغش - 3

حٌطشق حٌّٕخعزش  (حٌٛعخثؾ حٌظؼ١ّ١ٍش  )ٚرٌه رخعظخذحَ : حٌظذسد ػٍٝ ح٤عخ١ٌذ ٚحٌّٙخسحص حٌظٟ ٠ٙذف ٌٙخ حٌزشحِؾ - 4

.  ٌىً ؿٍغٗ 

.  ؽٍذ طم١١ُ ٌٍـٍغش ِٓ لزً ح ٌّشػٝ - 5

حٌظؤو١ذ ػٍٝ ِٛػذ ِٚىخْ حٌـٍغش حٌمخدِش ، ٠ظُ ٘زح فٟ ٔٙخ٠ش وً ؿٍغش ِٓ ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٠ٚؼخف - 6

 .  حٌم١خط حٌزؼذٞ  (ح٤خ١شس)ٌٍـٍغش ح٤ٌٚٝ ططز١ك حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚفٟ حٌـٍغش حٌؼخششس 

 

: تمٕٚى انجشَبيح : تبعؼب 

رٙذف حٌظؤوذ ِٓ حعظفخدس أػؼخء حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ طُ اػذحد حعظّخسس طم١١ُ حٌـٍغخص حٌؼ٩ؿ١ش 

 .١ٌظُ اػطخثٙخ ٌٍّش٠غ فٟ ٔٙخ٠ش وً ؿٍغٗ ػ٩ؿ١ٗ ٩ٌؽّجٕخْ ػٍٝ حعظ١ؼخد حٌّش٠غ ٌّخ حكظٛطٗ حٌـٍغش حٌؼ٩ؿ١ش

  

 ٔانًُبلشخَتبئح ال

٤غشحع حٌظل١ًٍ  (20) ح٦طذحس Spss ( Statisticl Package for Social Sciences) حعظخذَ حٌزخكؼ١ٓ رشٔخِؾ

 : ح٦كظخثٟ ٚلذ حعظخذِض ح٤عخ١ٌذ ح٦كظخث١ش حٌظخ١ٌش

 .ح٩ٌِؼٍّٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ (٠ٍٚىٛوغْٛ)ٚحخظزخس . ح٩ٌِؼٍّٟ ٌٍؼ١ٕخص حٌّغظمٍش  (ٚطٕٟ– ِخْ )حخظزخس 

 (٠ٚظٕٟ – ِخْ )ٚلذ طّض حٌّـخٔغش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ حكظخث١خً رخعظخذحَ حخظزخس 

ح٩ٌِؼٍّٟ ٌلغخد حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص دسؿخص حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ػٍٝ ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚح٤رؼخد 

  (.2)حٌفشػ١ش حٌّىٛٔش ٌٗ ٚوخٔض حٌٕظخثؾ وّخ فٟ حٌـذٚي 

انلايؼهًٙ نهفشٔق ثٍٛ يتٕعطبد دسخبد انًدًٕػتٍٛ انعبثطخ  (ٔٚتُٙ-يبٌ) ٕٚظح اعتخذاو اختجبس .(2)خذٔل 

 .ٔانتدشٚجٛخ فٙ انمٛبط انمجهٙ نًمٛبط انتٕافك انُفغٙ ٔالأثؼبد انفشػٛخ انًكَٕخ نّ

 أرؼخد ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ  

حٌذسؿش حٌى١ش ح٨ٔفؼخٌٟ ح٤عشٞ ح٨ؿظّخػٟ حٌشخظٟ  

 35 48 44,5 36 28,50 (٠ٚظٕٟ-ِخْ)ل١ّش ح٨خظزخس 

 256, 879, 676, 289, 101,ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش 

حٌظفغ١ش 
غ١ش دحٌش 

اكظخث١خً 

غ١ش دحٌش 

اكظخث١خً 
غ١ش دحٌش اكظخث١خً غ١ش دحٌش اكظخث١خً غ١ش دحٌش اكظخث١خً 

 

٠ٚظٕٟ ح٩ٌِؼٍّٟ ٨خظزخس حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٟ حٌؼ١ٕظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش - ٔظخثؾ حخظزخس ِخْ(2)٠ٛػق حٌـذٚي 

فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش، ك١غ أظٙش أْ ؿ١ّغ ل١ُ ح٨خظزخس ؿخءص وز١شس ٚؿخءص ِغظ٠ٛخص 

ِّخ ٠ؼٕٟ ػذَ ِؼ٠ٕٛش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطخص حٌؼ١ٕخص حٌّغظمٍش حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ  (  05,أوزش ِٓ)حٌذ٨ٌش وز١شس 

ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚفٟ أرؼخدٖ حٌفشػ١ش، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ ِّخ ٠ذي ػٍٝ طىخفئ 

حٌّـّٛػظ١ٓ فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚاِىخ١ٔش اؿشحء حٌظـشرش حٌؼ٩ؿ١ش ػ١ٍٙخ 

 

:  انُتبئح انخبصخ ثفشٔض انذساعخ

: حٌفشع ح٤ٚي- 1

:  ٠ٕٚض ػٍٝ ِخ ٠ٍٟ

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ لزً حٌزشٔخِؾ ػٕٗ رؼذ "

". ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

ٌٍٚظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع لخَ حٌزخكؼ١ٓ رخٌّمخسٔش ر١ٓ ِظٛعطخص سطذ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش لزً ٚرؼذ ططز١ك 

حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٚرٌه ػٍٝ ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رخعظخذحَ حخظزخس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌٍىشف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٟ 

. سطذ دسؿخص حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌم١خط حٌزؼذٞ

ٌٍذسؿش  (حٌم١خط حٌزؼذٞ– حٌم١خط حٌمزٍٟ )ح٩ٌِؼٍّٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ  (٠ٍٚىٛوغْٛ) ٔظخثؾ حخظزخس (3)٠ٛػق حٌـذٚي 

: حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ك١غ ٔـذ ح٢طٟ

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعطٟ  (0.008)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (2.668-)رخٌٕغزش ٌزؼذ حٌظٛحفك حٌشخظٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

دسؿخص حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ حٌّٛؿزش ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ أوزش ِٓ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ، رّؼٕٝ أْ ِظٛعؾ 

دسؿش حٌظٛحفك حٌشخظٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك حٌشخظٟ لزً ططز١ك حٌزشٔخِؾ ، أٞ أْ حٌزشٔخِؾ 

حٌؼ٩ؿٟ لذ سفغ ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌشخظٟ، ِٚٓ ػُ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش 

حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌشخظٟ لزً ٚرؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ ِّخ ٠ذي ػٍٝ فؼخ١ٌٗ حٌزشٔخِؾ فٟ 

. طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌشخظٟ 

 

انمٛبط  )(Two Related Samples Test)انلايؼهًٙ نؼُٛتٍٛ يشتجطتٍٛ  (ٔٚهكٕكغٌٕ) ٕٚظح  إختجبس. (3 )خذٔل 

 .نهذسخخ انكهٛخ نًمٛبط انتٕافك انُفغٙ ٔنلاثؼبد انفشػٛخ نهؼُٛخ انتدشٚجٛخ (انمٛبط انجؼذ٘– انمجهٙ 

يدًٕع انشتت يتٕعػ انشتت انشتت انجؼذ 
لًٛخ الاختجبس 

ٔٚهكٕكغٌٕ 

يغتٕٖ 

انذلانخ 

 انتٕافك انشخصٙ

 (انجؼذ٘- انمجهٙ )

 0.00 0.00حٌغخٌزش 
-2.668 0.008 

 45.00 5.00حٌّٛؿزش 

انتٕافك الاختًبػٙ 

 (انجؼذ٘- انمجهٙ )

 1.50 1.50حٌغخٌزش 
-2.654 0.008 

 53.50 5.94حٌّٛؿزش 

انتٕافك الأعش٘ 

 (انجؼذ٘- انمجهٙ )

 2.50 2.50حٌغخٌزش 
-2.550 0.011 

 52.50 5.83حٌّٛؿزش 

انتٕافك الاَفؼبنٙ 

 (انجؼذ٘- انمجهٙ )

 3.00 1.50حٌغخٌزش 
-2.312 0.021 

 42.00 6.00حٌّٛؿزش 

انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 (انجؼذ٘- انمجهٙ )

 1.00 1.00حٌغخٌزش 
-2.547 0.011 

 44.00 5.50حٌّٛؿزش 

 

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ  (0.008)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (2.654- )ٚرخٌٕغزش ٌزؼذ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

ِظٛعطٟ دسؿخص حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ 

ِٚـّٛع حٌشطذ حٌّٛؿزش ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ أوزش ِٓ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ، رّؼٕٝ أْ 

ِظٛعؾ دسؿش حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ لزً ططز١ك حٌزشٔخِؾ ، أٞ أْ 

حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ لذ سفغ ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ 

دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ لزً ٚرؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ ِّخ ٠ذي ػٍٝ 

. فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ فٟ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ 

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعطٟ  (0.011)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (2.550-)ٚرخٌٕغزش ٌزؼذ حٌظٛحفك ح٤عشٞ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

دسؿخص حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٤عشٞ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ حٌّٛؿزش ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ أوزش ِٓ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ، رّؼٕٝ أْ ِظٛعؾ 

دسؿش حٌظٛحفك ح٤عشٞ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٤عشٞ لزً ططز١ك حٌزشٔخِؾ، أٞ أْ حٌزشٔخِؾ 

حٌؼ٩ؿٟ لذ سفغ ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٤عشٞ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش 

حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٤عشٞ لزً ٚرؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ ِّخ ٠ذي ػٍٝ فؼخ١ٌٗ حٌزشٔخِؾ فٟ 

. طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٨عشٞ

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعطٟ  (0.021)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (2.312-)ٚرخٌٕغزش ٌزؼذ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض

دسؿخص حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ حٌّٛؿزش ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ أوزش ِٓ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ، رّؼٕٝ أْ ِظٛعؾ 

دسؿش حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ لزً ططز١ك حٌزشٔخِؾ ، أٞ أْ حٌزشٔخِؾ 

حٌؼ٩ؿٟ لذ سفغ  ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ لزً ٚرؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌم١خط حٌزؼذٞ ِّخ ٠ذي ػٍٝ فؼخ١ٌش 

. حٌزشٔخِؾ فٟ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ
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 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

ٚحٌظٟ طش١ش  (0.011)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (2.547-)ٚرخٌٕغزش ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

اٌٝ أْ ِظٛعطٟ دسؿخص حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ وىً ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي 

ِظٛعؾ ِٚـّٛع حٌشطذ حٌّٛؿزش ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ أوزش ِٓ حٌّظٛعؾ فٟ حٌم١خط حٌمزٍٟ، 

رّؼٕٝ أْ ِظٛعؾ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍظٛحفك حٌٕفغٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍظٛحفك حٌٕفغٟ لزً 

ططز١ك حٌزشٔخِؾ، أٞ أْ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ لذ سفغ ِٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ، ٚرخٌظخٌٟ فبٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش 

اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ لزً ٚرؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌم١خط 

. حٌزؼذٞ ِّخ ٠ذي ػٍٝ فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ فٟ طلغ١ٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك 

٠ٚشؿغ حٌزخكؼ١ٓ طلغٓ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش رؤٔٗ ؿخء رغزذ حعظفخدطُٙ ِٓ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ِٚخ حكظٛحٖ ِٓ 

أٔشطش ٚطذس٠زخص ك١غ وخْ طشو١ض حٌزشٔخِؾ  رذسؿش وز١شس ػٍٝ أعخع١خص حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ٚحٌزٞ أعُٙ 

فٟ طلغٓ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحٌظخٍٟ ػٓ ح٤فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚحعظزذحٌٙخ رؤخشٜ ػم١ٔ٩ش ِٚٓ ػُ اػخدس ط١خغش حٌزٕخء حٌّؼشفٟ 

ٌُٙ وّخ ٠ؼضٞ حٌزخكؼ١ٓ ٘زٖ حٌٕظ١ـش ح٠٦ـخر١ش اٌٝ ؽز١ؼش حٌّغظف١ذ٠ٓ ِٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ٚحٌز٠ٓ وخٔٛح ػٍٝ لذس ػخي ِٓ حٌذحفؼ١ش 

ٚحٌشغزش فٟ حٌظخٍض ِّخ ٠ؼخْٔٛ ِٕٗ فىخٔٛح أوؼش الزخ٨ً ػٍٝ حٌزشٔخِؾ ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ ٔظخثؾ دسحعش حٌملطخٟٔ 

(2014 . )

:  انفشض انثبَٙ

طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ "

". حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

ٌٍظلمك ِٓ طلش ٘زح حٌفشع لخَ حٌزخكؼ١ٓ رخٌّمخسٔش ر١ٓ ِظٛعطخص سطذ دسؿخص أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌز٠ٓ 

ٚرٌه ػٍٝ ِم١خط  (حٌٍز٠ٓ ٌُ ٠ظٍمٛح حٌزشٔخِؾ  )طٍمٛح رشٔخِـخً ػ٩ؿ١خً ِٚظٛعؾ سطذ دسؿخص أفشحد حٌّـّٛػش حٌؼخرطش 

ٌٍىشف ػٓ د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ ( Independent Samples Two) (ٚطٕٟ – ِخْ  )حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رخعظخذحَ حخظزخس 

  (.4)حٌّـّٛػظ١ٓ كغذ حٌـذٚي 

 

ٕٚظح َتبئح اختجبس يبٌ ٔٚتُٙ انلايؼهًٙ نُتبئح انذسخخ انكهٛخ نهمٛبط انجؼذ٘ نهؼُٛتٍٛ انعبثطخ ٔانتدشٚجٛخ . ( 4)خذٔل 

 .نًمٛبط انتٕافك انُفغٙ ٔأثؼبدِ انفشػٛخ
يغتٕٖ انذلانخ ٔٚتُٙ -لًٛخ الاختجبس يبٌيدًٕع انشتت يتٕعػ انشتت انًدًٕع انجؼذ 

انتٕافك انشخصٙ 
 72.00 7.20حٌؼخرطش 

17.00 0.012 
 138.00 13.80حٌظـش٠ز١ش 

انتٕافك الاختًبػٙ 
 63.50 6.35حٌؼخرطش 

8.50 0.002 
 146.50 14.65حٌظـش٠ز١ش 

انتٕافك الأعش٘ 
 64.00 6.60حٌؼخرطش 

9.00 0.002 
 146.00 14.60حٌظـش٠ز١ش 

انتٕافك الاَفؼبنٙ 
 68.50 6.85حٌؼخرطش 

13.50 0.006 
 144.50 14.15حٌظـش٠ز١ش 

انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط 
 65.50 6.55حٌؼخرطش 

10.50 0.003 
 144.50 14.45حٌظـش٠ز١ش 

 

ٌٍذسؿش حٌى١ٍش   (حٌظـش٠ز١ش– حٌؼخرطش )ح٩ٌِؼٍّٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ  (٠ٚظٕٟ-ِخْ) ٔظخثؾ حخظزخس (4)٠ٛػق حٌـذٚي 

: ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش، ك١غ ٔـذ ح٢طٟ

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ  (0.012)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (17.00)رخٌٕغزش ٌزؼُذ حٌظٛحفك حٌشخظٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

حٌذسؿخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ طُ طؼش٠ؼٙخ ٌٍزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ أػٍٝ 

ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك حٌشخظٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚحٌظٟ ٌُ طظٍمٝ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ، رّؼٕٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٠ض٠ذ 

ِٓ حٌظٛحفك حٌشخظٟ، ٚرخٌظخٌٟ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش 

. حٌؼخرطش فٟ حٌظٛحفك حٌشخظٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ  (0.002)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (8.50)ٚرخٌٕغزش ٌزؼُذ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

حٌذسؿخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ طُ طؼش٠ؼٙخ ٌٍزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ أػٍٝ 

ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚحٌظٟ ٌُ طظٍمٝ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ، رّؼٕٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ 

٠ض٠ذ ِٓ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ، ٚرخٌظخٌٟ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش 

. ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظٛحفك ح٨ؿظّخػٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش
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: فؼبنٛخ ثشَبيح ػلاخٙ ػملاَٙ اَفؼبنٙ عهٕكٙ نتحغٍٛ يغتٕٖ انتٕافك انُفغٙ نًشظٗ الاظطشاثبد انغٛكٕثبتّٛ 

 دساعخ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًشخصٍٛ ثًغتشفٗ انصحخ انُفغٛخ ثبنطبئف

 
 

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ  (0.002)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (9.00)ٚرخٌٕغزش ٌزؼُذ حٌظٛحفك ح٤عشٞ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

حٌذسؿخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٤عشٞ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٤عشٞ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ طُ طؼش٠ؼٙخ ٌٍزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ أػٍٝ ِٓ 

ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٤عشٞ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚحٌظٟ ٌُ طظٍمٝ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ، رّؼٕٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٠ض٠ذ ِٓ 

حٌظٛحفك ح٤عشٞ، ٚرخٌظخٌٟ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش 

. حٌؼخرطش فٟ حٌظٛحفك ح٤عشٞ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ  (0.006)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (13.50)ٚرخٌٕغزش ٌزؼُذ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

حٌذسؿخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي ِظٛعؾ ِٚـّٛع 

حٌشطذ ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ طُ طؼش٠ؼٙخ ٌٍزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ أػٍٝ 

ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚحٌظٟ ٌُ طظٍمٝ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ، رّؼٕٝ أْ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٠ض٠ذ 

ِٓ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ، ٚرخٌظخٌٟ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش 

. حٌؼخرطش فٟ حٌظٛحفك ح٨ٔفؼخٌٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

ٚحٌظٟ طش١ش  (0.003)رم١ّش حكظّخ١ٌش  (10.50)ٚرخٌٕغزش ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ، ل١ّش ح٨خظزخس رٍغض 

اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌذسؿخص حٌزؼذ٠ش ٌٍّـّٛػظ١ٓ حٌؼخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ وىً ٠خظٍفخْ ِؼ٠ٕٛخً، ِٚٓ خ٩ي 

ِظٛعؾ ِٚـّٛع حٌشطذ ٚحٌظٟ طش١ش اٌٝ أْ ِظٛعؾ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ طُ طؼش٠ؼٙخ ٌٍزشٔخِؾ 

حٌؼ٩ؿٟ أػٍٝ ِٓ ِظٛعؾ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٌذٜ حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚحٌظٟ ٌُ طظٍمٝ حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ، رّؼٕٝ أْ حٌزشٔخِؾ 

حٌؼ٩ؿٟ ٠ض٠ذ ِٓ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ، ٚرخٌظخٌٟ ظٙشص فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش 

. ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

٠ٚظؼق ِّخ عزك ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ سطذ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌز٠ٓ طٍمٛح رشٔخِـخً 

ػ٩ؿ١خً ِٚظٛعؾ سطذ أفشحد حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚوخٔض ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِّخ ٠ش١ش حٌٝ أْ سطذ حفشحد 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ أػٍٝ ِٓ سطذ أفشحد حٌّـّٛػش حٌؼخرطش ٚرٌه فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ٚ٘ٛ ِخ 

٠ش١ش اٌٝ طلمك حٌفشع ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طظفك ِغ دسحعش حٌملطخٟٔ
(21)

 . 

٠ٚشؿغ حٌزخكؼ١ٓ ٘زٖ حٌٕظ١ـش ح٠٦ـخر١ش اٌٝ ِخ ١ّ٠ض حٌؼ٩ؽ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ ِٓ ك١غ حعظخذحِٗ رطش٠مش 

فشد٠ش ك١غ وخٔض ؿ١ّغ حٌـٍغخص رخٌزشٔخِؾ فشد٠ش ك١غ حعظطخع حٌزخكؼ١ٓ ِٓ خ٩ٌٙخ طى٠ٛٓ ػ٩لش طزخد١ٌش ر١ّٕٙخ ٚر١ٓ 

حٌّش٠غ ِٓ ٔخك١ش حٌظفى١ش ٚح٨ٔفؼخ٨ص ، ِٚٓ ح١ٌّّضحص ٌٙزٖ حٌٕظش٠ش أٔٙخ طمَٛ ػٍٝ ّٔٛرؽ طؼ١ٍّٟ ، ٚحلٕخػٟ ، ٚطٛؿ١ٟٙ 

٠ظ١ق حٌفشطش ٌٍّغظٙذف١ٓ ِٓ حٌزشٔخِؾ أْ ٠ذسوٛح طّخِخً و١ف أْ أفىخسُ٘ غ١ش حٌّٕطم١ش ٟ٘ حٌظٟ طمف خٍف حػطشحرُٙ 

ٚػذَ طٛحفمُٙ ِٚٓ ػُ ٠غؼٝ اٌٝ حٌىشف ػٓ ِؼظمذحطُٙ ح٩ٌػم١ٔ٩ش وّخ ٠مَٛ حٌّؼخٌؾ رظؼ١ٍُ حٌّش٠غ و١ف ٠غ١ش أفىخسٖ طغ١١شحً 

.  فٍغف١خً ٚػ١ّمخً ٌىٟ ٨ ٠لظً ٌٗ حٔظىخعخص فٟ حٌّغظمزً

 

: انفشض انثبنث

٨طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش حكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ فٟ "

". حٌم١خع١ٓ حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ

ٌٍظلمك ِٓ طلٗ ٘زح حٌفشع لخَ حٌزخكؼ١ٓ رّمخسٔش ِظٛعطخص سطذ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ 

ِٚظٛعطخص سطذ أفشحد حٌّـّٛػش ٔفغٙخ فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ ٚرٌه ػٍٝ ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ رخعظخذحَ حخظزخس 

 .(٠ٍٚىٛوغْٛ)

 (حٌم١خط حٌظظزؼٟ– حٌم١خط حٌزؼذٞ )ح٩ٌِؼٍّٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِشطزطظ١ٓ (٠ٍٚىٛوغْٛ) ٔظخثؾ حخظزخس (5)٠ٛػق حٌـذٚي 

ٌٍذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚأرؼخدٖ حٌفشػ١ش ٌٍّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، ك١غ ٚؿذ أْ ؿ١ّغ ل١ُ ح٨خظزخس ؿخءص طغ١شس 

ِّخ ٠ؼٕٟ ػذَ ِؼ٠ٕٛش حٌفشٚق، رّؼٕٝ أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش  (0.05)ٚطزؼخً ٌزٌه ؿخءص ل١ُ ِغظ٠ٛخص حٌذ٨ٌش أوزش ِٓ 

. اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٚحٌظظزؼٟ

  

نهذسخخ انكهٛخ نًمٛبط انتٕافك  (انمٛبط انتتجؼٙ– انمٛبط انجؼذ٘ ) ٕٚظح انشتت نُتبئح انؼُٛخ انتدشٚجٛخ .(5)خذٔل 

 .انُفغٙ ٔنلاثؼبد انفشػٛخ ثبعتخذاو اختجبس ٔٚهكٕكغٌٕ
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 ظٛف الله يحٛغٍ انغفٛبَٙ ، انغٛذ خبنذ إثشاْٛى يطحُّ
 

يدًٕع انشتت يتٕعػ انشتت انشتت انجؼذ 
 لًٛخ اختجبس

ٔٚهكٕكغٌٕ 
يغتٕٖ انذلانخ 

 انتٕافك انشخصٙ

 (انتتجؼٙ- انجؼذ٘ )

 34.00 8.50حٌغخٌزش 
-0.665 0.506 

 21.00 3.50حٌّٛؿزش 

انتٕافك الاختًبػٙ 

 (انتتجؼٙ- انجؼذ٘ )

 32.50 5.42حٌغخٌزش 
-1.191 0.234 

 12.50 4.17حٌّٛؿزش 

انتٕافك الأعش٘ 

 (انتتجؼٙ- انجؼذ٘ )

 31.50 5.25حٌغخٌزش 
-1.067 0.286 

 13.50 4.50حٌّٛؿزش 

انتٕافك الاَفؼبنٙ 

 (انتتجؼٙ- انجؼذ٘ )

 38.50 4.81حٌغخٌزش 
-1.126 0.260 

 16.50 8.25حٌّٛؿزش 

انذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط 

 (انتتجؼٙ- انجؼذ٘ )

 33.00 5.50حٌغخٌزش 
-1.246 0.213 

 12.00 4.00حٌّٛؿزش 

 

 أٔٗ ٨ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطخص سطذ دسؿخص أفشحد (5)٠ٚظؼق ِٓ ٔظخثؾ حٌـذٚي 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌز٠ٓ طٍمٛح رشٔخِـخً ػ٩ؿ١خً فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ ِٚظٛعطخص سطذ دسؿخطُٙ فٟ حٌم١خط حٌظظزؼٟ ػٍٝ 

٠ٚؼٕٟ رٌه أْ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِخصحٌٛح ٠لظفظْٛ رّغظٜٛ . ِم١خط حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٝ طلمك حٌفشع 

٠ِٛخ وخٔض طفٟ ٌٍلىُ  ( 30 )طٛحفك ٔفغٟ ِشطفغ رؼذ حٔمؼخء ِذس ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ٚرؼذ ِشٚس فظشس ص١ِٕش لذس٘خ 

ٚطظفك ٘زٖ حٌذسحعش . ػٍٝ أْ أػش حٌّؼٍِٛخص ٚحٌظذس٠زخص حٌظٟ طٍمٛ٘خ فٟ ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ ِخصحٌض ِغظّشس ٚفؼخٌش 

ِغ دسحعش حٌملطخٟٔ
(21)

٠ٚشؿغ حٌزخكغ ٘زٖ حٌٕظ١ـش حٌٝ أْ حٌّشػٝ وخٔٛح فٟ كخؿٗ ٌّؼً ٘زح حٌزشٔخِؾ ٚػٕذِخ طؼشػٛح   

. ٌٗ حكظفظٛح ٚحعظفخدٚح ِّخ كذع ٌُٙ ٚحعظّذ رٌه رؼذ حٔظٙخء حٌزشٔخِؾ

ٚرٙزح حطؼق أْ ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش رؼذ ططز١ك حٌزشٔخِؾ حٌؼ٩ؿٟ حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ لذكممض ؿ١ّغ 

فشٚػٙخ ، ٚرزٌه ٠ىْٛ لذ طلممض فؼخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حٌّغظخذَ فٟ حٌذسحعش فٟ ص٠خدس ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٤فشحد حٌّـّٛػش 

حٌظـش٠ز١ش ٚحعظّشحس فخػ١ٍظٗ رؼذ شٙش طمش٠زخً ، ك١غ حعظّش أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِلظفظ١ٓ رّخ طؼٍّٖٛ ٚحوظغزٖٛ ِٓ 

خ٩ي حٌزشٔخِؾ ٚفٟ حٌّمخَ ح٤ٚي طشن طٍه ح٤فىخس ٚح٤كخد٠غ حٌزحط١ش حٌغٍز١ش ٚحٌظٟ طشىً ِظذس حصػخؽ ٌُٙ ، وزٌه حطمخُٔٙ 

.  ٌّؼظُ حٌف١ٕخص حٌظٟ طُ طذس٠زُٙ ػ١ٍٙخ ٚحٌم١خَ رٙخ وٛحؿزخص ِٕض١ٌش ، عخػذص ؿ١ّؼٙخ فٟ طلغٓ ِغظٜٛ حٌظٛحفك حٌٕفغٟ 
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The Effectiveness of a Behavioral Sensational Behavioral Therapeutic Program to 

improve the Psychological Compatibility level of patients with Psychopathic Disorders :  

A Study on a Sample of the diagnostic patients in the Psychiatric Hospital in Taif 

DaifAllah Alsofiane and Elsayed k. Mathana 

Psychiatric Hospital in Taif 

 

ABSTRACT 

The study aims to measure the effectiveness of the proposed program in improving 

the level of psychological compatibility of people with Psychopathic Disorders. The study 

population were patients with Psychopathic Disorders who were referred to the mental health 

hospital in Taif. The sample consisted of (20) patients divided into two groups: Control group 

(n=10) and experimental group (n=10). The researchers used the experimental design. And 

the following tools: the Eysenck scale (prepared by Ahmed abdulkalek), the measure of 

psychological compatibility prepared by the researchers and also The program is prepared by 

the researchers. The results of the study showed that: 

 1-there were differences between main scores of the experimental group in the psychological 

compatibility of the experimental group before and after the program in the direction after 

application of the program. 

2- There are statistically significant differences between the mean of the experimental group 

and the control group in the direction of the experimental group. 

3- There are no statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group in the psychological compatibility in the measurement of distance and 

follow – up. 

 

 


