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هنظىر نفسي اجخوبعي بيىلىجي : هن هجخوع فبضل جزائن في بيئبث أسزيت

 

 سكزيب احوذ الشزبينى
٤ًِس جلاوجخ ٝجُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس – ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ 

 

ًِٝٔح . ٜٓٔح ضٌٖ وٝجكؼٜح ٝأْرحذٜح ٖٓ أذٗغ ؾٍجتْ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝقط٠ ؿ٤ٍ جُٔطؼٔىزMurderضؼى ؾٍجتْ جُوطَ جُؼٔى 

 أٝ غـص جُٔحو٣حش ػ٠ِ جُو٤ْ ٝجُٔرحوب ج٧نلاه٤س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س  Stressجَوجوش جُك٤حز ضؼو٤ىج ٝصؼٞذس ًٝػٍش جُعـٞغ جُ٘ل٤ٓس

َٛ جٍُٗ، ٌٝذٔح ذ٤ٖ جُٔصحذ٤ٖ أجَوجوش ًٛٙ جُؿٍجتْ ٝجٗطٍٗش ذحُؼىٟٝ ٝجُٔكحًحز ذ٤ٖ ؿ٤ٍ ج٣ْٞ٧حء ٝظؼحف جُ٘لِٞ، ٝ

 Criminal deviation ٝجظطٍجذحش جلاٗكٍجف ج٩ؾٍج٢ٓ Mental imbalanceذحُؼطد ٝجُهَِ جُؼو٢ِ ٝجُلاضٞجَٕ

disordersٝجظطٍجخ ٓح ذؼى جُصىٓس ،P.T.S.D. ج١ًُ ٣ص٤د أكٍجو ػحو٤٣ٖ ٗط٤ؿس ج٧َٓحش ٝجٌُٞجٌظ Disasters . ٝٓح

ٖٝٓ أذٗغ صٌٞ جُوطَ ٛٞ . ذ٤ٖ جُك٤ٖ ٝج٥نٍ ضطحُؼ٘ح ج٧نرحٌ ذٔػَ ًٛٙ جُكٞجوظ ْٞجء ك٢ صٌٞز هطَ أهحٌخ أٝ أؿٍجخ

هطَ ج٧هٍذ٤ٖ ٝج٧ذ٘حء، نحصس ج٧غلحٍ ج٣ًُٖ لا ق٤ِس ُْٜ ك٢ جُىكحع ػٖ أٗلْٜٓ أٝ ٓؼٍكس ذأ١ يٗد ٣طؼٍظٕٞ ًُٜج جُؼىٝجٕ 

ٝك٢ قحُس جُكٍخ  ٖٝٓ جُ٘حق٤س جُى٤٘٣س، كإ ًَ جٍُٗجتغ جُٓٔح٣ٝس ضؿٍّ ٝضكٍّ هطَ جُـ٤ٍ ئلا ك٢ قحُس جُىكحع ػٖ جُ٘لّ. ج٥غْ

ٖٝٓ جُ٘حق٤س جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس، كإ ٓرٌٍجش ًٛج جُلؼَ لا ٣ٌٖٔ إٔ ضهطٍُ ك٢ ٓؿٍو جُط٤ٌٗي ك٢ ٓىٟ . وكحػح ػٖ جُٞغٖ

ٝٛ٘ح .  جُط٢ ضؿرٍ جُوحضَ ػ٠ِ جلاهىجّ ػ٠ِ ٓػَ ًٛٙ جُؿٍجتْ Psychological motivesج٣ُٞٓس جُؼو٤ِس ٝجُىٝجكغ جُ٘ل٤ٓس

٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٕ جلاٌضرحغ ذ٤ٖ ضلحص٤َ كؼَ جُؿ٣ٍٔس ٝذ٤ٖ قحُس جُوحضَ جُؼو٤ِس أٝ جُ٘ل٤ٓس هرَ ٝأغ٘حء ٝذؼى جٌضٌحذٜح ٛٞ ج١ًُ 

Criminal responsibilityضر٠٘ ػ٤ِٚ ٓىٟ ٓٓإ٤ُٝطٚ جُؿ٘حت٤س
(1)

. ، ٝذحُطح٢ُ جُؼوحخ جُٔٓطكن ػ٤ِٚ 

غٔس ؾٍجتْ ضو٤ِى٣س ُٜح ضح٣ٌم ٝضٍجظ ك٢ جُٔؿطٔغ، ًطؿحٌز جُٔهىٌجش ٝجُرِطؿس ٝجٍُٓهس، لا٣ٍٔ ٣ّٞ وٕٝ إٔ ضٗحًٌ٘ح 

ظٞء جُٜ٘حٌ ٝظِٔس ج٤َُِ ٝقٍجٌز جُص٤ق ٝذٍو جُٗطحء، ٝقط٠ أغ٘حء جُص٤حّ، ٝٛ٘حى جُٗطحتْ جُٗؼر٤س جُىجٌؾس ػ٠ِ ج٧ُٖٓ،  

ٝؾٍجتْ أن١ٍ ضٌُٝٗح ػ٠ِ أ٣حّ أٝ ضٓوػ ػ٠ِ ٌؤْٝ٘ح أق٤حٗح، ٍٝٗجٛح ك٢ أكلاّ ج٤ُٓ٘ٔح ٖٝحٖحش جُط٤ِل٣ُٕٞ أًػٍ ٖٓ جُٞجهغ 

. ٓػَ جُهطق ٝجُٓطٞ جُِٔٓف

َٛ ًٛج نَِ ك٢ : ٝغٔص ؾٍجتْ ٣وق جٍُٔء أٓحٜٓح ك٢ ق٤ٍز، ضرىٝ ذلا ٓؼ٢٘ أٝ ْرد ٓ٘طو٢ أٝ وٝجكغ ػحض٤س ٣ٝٓأٍ

جُطر٤ؼس ج٩ٗٓح٤ٗس أّ نَِ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذحُلحػَ؟ ج٩ؾحذس ػٖ ًٛج جُٓإجٍ ٤ُٓص ِْٜس، ُٝٞ ػىٗح ئ٢ُ أٍٝ ؾ٣ٍٔس 

ئٗٓح٤ٗس، ًحٗص ذ٤ٖ أذ٘حء آوّ هحذ٤َ ٝٛحذ٤َ، ٖٓ ج١ًُ ػِْ ج٧ل هحذ٤َ ْلي وٓحء أن٤ٚ ٛحذ٤َ؟ ٤ًٝق ٝجضطٚ كٌٍز جُوطَ جُرٗؼس، 

ُْٝ ضٌٖ ٛ٘حى ؾ٣ٍٔس هرِٚ ٢ٗٔ٣ ػ٠ِ نطحٛح؟ 

 Mindless orٝجُوطَ ك٢ ػٍف ػِٔحء جُ٘لّ ٛٞ ُكظس ػىّ ٤ْطٍز ػ٠ِ جُؼوَ، ٣ٝوٍٞ جُؼٞجّ ؾٕ٘ٞ ٓإهص

crazy ٝ٣لوى ك٤ٜح جُوحضَ ػوِٚ ٣ٝطصٍف ذٞق٤ٗس ٗحذؼس ٖٓ ؿ٣ٍُضٚ ٝٓٗحػٍ جُكوى ج٤ُٓٔطٍز ػ٤ِٚ وٕٝ ًٞجذف ٖٓ ه٤ْ أ ،

 ك٢ ٓى٣٘س ًلٍ ج٤ُٗم2019أنلام أٝ و٣ٖ، كٔحيج ػٖ  ًٛج جُطر٤د ج١ًُ جػطٍف ذوطَ َٝؾطٚ ٝأٝلاوٛٔح جُػلاغس ػحّ 
(2)

 وٕٝ 

ٌقٔس؟ َٛ جٍُٔض جُ٘ل٢ٓ أٝ جُؼو٢ِ ٣لٍٓ  هطَ جُُٝؾس ؿعرح ٜٓ٘ح ٝهطَ جُصـحٌ ٌقٔسً ذْٜ؟ 

٧ٕ ؾ٣ٍٔس جُطر٤د ضرىٝ ذلا وٝجكغ  ٓ٘طو٤س، ٣ٝصؼد  ٝ.ذحُوطغ ج٩ٗٓحٕ ٛٞ ٖٓ ذ٤ٖ أػوى أُـحَ جٌُٕٞ ٤ْٝظَ ًًُي

ج .ػ٠ِ ٍٓجًُ جُٔم، ُطؿٍكٚ ئ٢ُ ػ٤ِٔس هطَ ٌذحػ٤س Nerve pressureإٔ ضٌَٗ ظـطح ػصر٤ح ًٍ  جُطر٤د جُٔؼطٍف ًحٕ ٓى٣

ُٞقىز صك٤س، ٓطُٝؼ ًٓ٘ ػٍٗ ْ٘ٞجش ضو٣ٍرح، ُٝٚ غلاغس أذ٘حء، ُٝىجٕ ٝذ٘ص، ٝضؿحَٝ ذأػٞجٓٚ جُػح٤ٗس ٝج٧ٌذؼ٤ٖ ٍٓجقَ 

أيٕ ٤ًق ٣وىّ ػ٠ِ . جُطوِرحش جُ٘ل٤ٓس جُؼ٤٘لس ضو٣ٍرح، ٝذىأ جٍُْٞ ػ٠ِ ٖحغة جُطأَٓ ٝجٍَُجٗس ٌٝوٝو ج٧كؼحٍ جُٜحوتس ٗٓر٤ح

: جُوطَ ذًٜٙ جُُٜٓٞس جُٔلٍغس؟ ًٝٛٙ أْثِس أؾحخ ػ٤ِٜح

َٛ هطِص َٝؾطي ٝأغلحُي جُػلاغس؟ : ِ

. ٗؼْ هطِطْٜ: ؼ

ٓط٢ هطِطْٜ؟ : ِ

. 2018 و٣ٓٔرٍ 31 ظٍٜ جلاغ٤ٖ٘ جُٔحظ٢ 2قٞج٢ُ جُٓحػس : ؼ

٤ًق ضٔص ؾ٣ٍٔس جُوطَ؟ : ِ

غْ يذكص جذ٘ط٢ .. ن٘وص َٝؾط٢ أغ٘حء ٜٗٞٓح ك٢ صحُس جٍُُٔ٘ ذكرَ جُٓطحٌز، ٝغؼ٘طٜح ك٢ ٌهرطٜح ذ٤ٌٖٓ جُٔطرم: ؼ

 ْ٘ٞجش، ٝٛٔح ٗحتٔحٕ 6 ْ٘ٞجش، ٝػٍٔ 8ٝذؼىٛح يذكص ػرىالله .  ْ٘ٞجش أغ٘حء ٜٗٞٓح ٓغ ٝجُىضٜح ك٢ جُصحُس4جُصـ٤ٍز ٢ِ٤ُ 

. ك٢ ؿٍكس ٜٗٞٓٔح

ٝكٌٍش ٓحيج أكؼَ؟ كأنًش ٓٗـٞلاش َٝؾط٢ ٖٓ جًُٛد ٝج٤ٌُٖٓ ٝوك٘طٜٔح ك٢ ٓ٘طوس جُؿ٣ٍُز، ٝػىش ٝضكىغص ٓغ 

! ٍٓجض٢ ٝػ٤ح٢ُ ٓوط٤ُٖٞ: جُؿ٤ٍجٕ، قط٢ أذؼى جُٗرٜس ػٖ ٗل٢ٓ، ٝصؼىش ُٗوط٢، ٝٗحو٣ص صحٌنح ُِرٞجخ

ُٔحيج هطِص َٝؾطي؟ : ِ

 أٍٖٜ، ئ٠ُ ؾحٗد نلاكحش ذ٢٘٤ ٝذ٤ٖ أٍْضٜح، كوٌٍش هطِٜح صرحـ ٣ّٞ جُؿ٣ٍٔس، 6ضٞؾى ذ٤٘٘ح نلاكحش أ٣ٍْس ًٓ٘ : ؼ

. ٧ٕ جُك٤حز أصركص ٓٓطك٤ِس ذ٤٘٘ح

ُٝٔحيج هطِص أغلحُي؟ : ِ
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. ٖؼٍش ك٢ ُكظس ؾ٤ٗٞ٘س إٔ ج٧غلحٍ ٓص٤ٍْٛ ٓؿٍٜٞ ذؼى هطَ أْٜٓ ٝقر٢ٓ؛ ًُُي هٌٍش هطِْٜ: ؼ

ُٔحيج وك٘ص أوجز جُؿ٣ٍٔس ٝجُٔٗـٞلاش جًُٛر٤س ذؼ٤ىج ػٖ جٍُُٔ٘؟ : ِ

. قط٢ أذؼى جُٗرٜس ػ٢٘، ٝأظٍُٜ ج٧ٍٓ ػ٠ِ أٗٚ هطَ ذىجكغ جٍُٓهس: ؼ

َٛ ك٢ أهٞجٍ ًٛج جُٔطْٜ أٓحّ ج٤ُ٘حذس وٝجكغ ضؿرٍٙ ػ٠ِ جُطكٍٞ ٖٓ غر٤د ئ٢ُ هحضَ؟ ٗكٖ ٗطكىظ ػٖ غر٤د ٣ىٌى 

. ُْٝ ٣ٌُ هْٓ ٍٖغس ٖٓ هرَ..٤ُّٝ ُٚ ضح٣ٌم ك٢ جُؼ٘ق..ه٤ٔس جُك٤حز ٝجُٔٞش، ٜٝٓٔطٚ جٌُرٍٟ ٢ٛ جُلصَ ذ٤ٜ٘ٔح

أُْ ٣ٌٖ ٓطحقح أٓحٓٚ أ١ قٍِٞ أن١ٍ ًُٜٙ جُهلاكحش ؿ٤ٍ ْلي جُىٓحء؟ 

إٔ ٓطؼِٔح ك٢ جُػح٤ٗس ٝج٧ٌذؼ٤ٖ هطَ َٝؾطٚ ذٓرد نلاهحش أ٣ٍْس أٝ ٓح٤ُس غْ ٣وطَ - ٤ًق ٗلٍٓ ؾٍجتْ جُوطَ جُؿٔحػ٢ 

. أٝلاوٙ جُػلاغس ٖٓ ذحخ جٍُقٔس ذْٜ

ػٍك٘ح ؾٍجتْ هطَ ذٓرد جٍُٗف أٝ جؿطصحخ قوٞم أٝ ضكو٤ٍ ٖٓ ٖإٔ جُوحضَ أٝ ئْوحغٚ ٖٓ ٌٓحٗطٚ جلاؾطٔحػ٤س 

 نلاكحش ج٣ٍْس أكٓىش Trigersٌُٖ ٤ُّ ُٔؿٍو ٓ٘ـصحش ..جٍُٔٓٞهس ئ٢ُ قع٤ط ج٤ُأِ أٝ ػلاهحش ػحغل٤س ٓٗرٞٛس

.. جُك٤حز ذ٤ٜ٘ٔح ئ٢ُ وٌؾس جلاْطكحُس

ٖٓ جُوحضَ ٛٞ جُطل٤ٌٍ ك٢   قلا ٓطحقح قط٢ ُٞ ًحٕ ٓإُٔح ُ٘ل٤ٓس ج٧ٝلاو؟ ج٧ًػٍ ؿٍجذسDivorceأُْ ٣ٌٖ جُطلام 

جٍُٜٝخ ذؿ٣ٍٔطٚ، ُٝٞ ضصٌٞٗح ٗؿحقٚ ك٤ٌق ٣ؼ٤ٕ ٓغ َٛن وٓحء أٝلاوٙ؟ 

ٝضهط٤ػ جُلٌحى ٖٓ جُؿ٣ٍٔس ٣٘ل٢ ضٔحٓح ٖرٜس جٍُٔض جُ٘ل٢ٓ أٝ جُؼو٢ِ، كٜٞ ك٢ ضٔحّ ٝػ٤ٚ، ٝهحوٌ ػ٠ِ جْط٤ؼحخ 

 ٣ٝلْٜ جُؼٞجهد جُط٢ ْطك٤ػ ذٚ ُٞ أٌٓٓص ذٚ  Psychological disordersكؼِطٚ، ٝك٢ جُـحُد ُى٣ٚ جظطٍجذحش ٗل٤ٓس

. جُؿٜحش ج٤٘ٓ٧س 

ضًًٍٗح ًٛج جُؿ٣ٍٔس، ذأن١ٍ ٝهؼص ك٢ ج٩ٌْ٘ى٣ٌس هرَ ْ٘ٞجش
(2)

، ًحٕ جُٞهص ذؼى جُظٍٜ ق٤ٖ ونِص ٤ْىز ٓكؿرس ك٢ 

. أٝلاو١ هطِْٞٛ أٝلاو١ يذكْٞٛ: ٓلاذّ ْٞوجء ئ٢ُ هْٓ جُٔ٘طُٙ ٢ٛٝ ضصٍل

أ٣ٖ ْٛ؟ : ْأُٜح جُعحذػ

. ؾػػْٜ ك٢ جُر٤ص: هحُص

ٍُٝٗ ٓؼٜح ظحذػ جُٔرحقع، كٞؾى صر٤حً ِٓو٠ ػ٠ِ ٝؾٚ ذأٌظ٤س جُكٔحّ ًٓذٞقح ٖٓ ٌهرطٚ، ٝؾػس أنطٚ ذ٘لّ 

! أٌظ٤س جُٔطرم جُط٣ٍوس ػ٠ِ

ج٧ّ ك٢ جُػحُػس ٝج٧ٌذؼ٤ٖ ٖٓ ػٍٔٛح، . نٍؾص جٖط١ٍ ذؼط قحؾ٤حش جُر٤ص ٝػىش ٝؾىضٜٔح ٓوط٤ُٖٞ: هحُص ج٧ّ

ًحٗص ضؼَٔ ٓىٌْس، ُٝكوص ذوطحٌ جُُٝجؼ ٢ٛٝ ك٢ جُػلاغ٤ٖ هرَ ٓكططٚ ج٧ن٤ٍز، ٓغ ٜٓ٘ىِ ًٍٜذحء ٣ٌرٍٛح ذٓص ْ٘ٞجش، 

ٝق٤ٖ أٗؿرص ذ٘ط٤ٖ ُٝٝىج، ضًٍص ػِٜٔح ك٢ جُٔىٌْس ٝضلٍؿص ٧ٝلاوٛح، ٝٓصحوكس ٢ٛ ! ػحو ٖٓ ٛؿٍٙ ٓإهطس ذىُٝس ن٤ِؿ٤س

ٝٝجؾٜص جٍُٗغس ٖٓ .  ػحٓح، ئي نٍؾص ٣ُُحٌز ؾىضٜح ك٢ صرحـ يُي ج١٢ّٞ٤ُجُط٢ أٗوًش جُر٘ص جٌُر٤ٍز ٖٓ جُوطَ، ٝػٍٔٛح 

جُصؼٞذس ٝجُٔلحٌهس، أّ ضرىٝ ٓػح٤ُس ٛؿٍش ػِٜٔح ٖٓ أؾَ ضٍذ٤س أٝلاوٛح، ٝأخ قٖٓ جُٓٔؼس ذلا ػىجٝجش ٝغل٤ِٖ ًٓذٞق٤ٖ 

كٖٔ ٣ٌٕٞ جُلحػَ؟ ٝصرٍ جُعحذػ ٤ٓٞ٣ٖ أٝ غلاغس، غْ جْطىػ٢ ج٧ّ ئ٢ُ جُوْٓ، ٝظَ ٣ٍٛوٜح ذأْثِس .. ذط٣ٍوس ضٞق٢ ذحلاٗطوحّ

جٌقطْٜ ٖٓ ٓطحػد جُى٤ٗح، : هحُص ج٧ّ! »ٝ! ٗؼْ أٗح جُوحضِس: ٓرحٍٖز، ًٔح ُٞ أٗٚ ٣ِٔي و٤ُلا ػ٠ِ ؾ٣ٍٔطٜح، ٝكؿأز هحُص ذرٍٝو

"! ذوص ٝقٗس ؾىًج ٝػ٤ح٢ُ ُٖ ٣طكِٔٞج"كحُك٤حز صؼرس ٝجُ٘حِ 

ظؼ٤لس لا ضوىٌ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓؼٜح، « ٗلْٞح»ذحنطصحٌ ٗكٖ أٓحّ ضـ٤ٍُجش ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٜٗح ػ٤٘لس ك٢ جُٔؿطٔغ ضٍُذي 

، . ٝلا ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٍوٝو أكؼحُٜح ٍٕ ٌُٖٝ ٓحوجٓص ٛ٘حى ق٤حز، ٛ٘حى ؾ٣ٍٔس، ٌٝٝجء ًَ ؾ٣ٍٔس قٌح٣س أٝ هصس، ٝلاذى ٖٓ ؾح

ٝأ٣عح ٓؿ٠٘ ػ٤ِٚ، ٝقطٔح ٛ٘حى وجكغ، ٝذىٕٝ ٓؼٍكس جُىجكغ، لا ٗؼٍف جُؿح٢ٗ، ٝذىٕٝ و٤َُ، لا ضٞؾى هع٤س، ٝجلاػطٍجف 

ك٢ أ١ ؾ٣ٍٔس، ٝك٢ ًَ ؾ٣ٍٔس، كطٕ ػٖ جٍُٔأز، أٝ ػٖ جُٔحٍ، ٝأق٤حٗح . ٤ْى ج٧وُس، ٝؾٍجتْ جُؼوَ، ؿ٤ٍ ؾٍجتْ جُوِد

جُلٌٍ، ٝٛ٘حى أْرحخ أنٍٟ، ًحُلوٍ ٝج٩وٓحٕ، ٝجُكٓى ٝج٩قرحغ ٝجلاٗطوحّ ٝجٍُٔض، ٝقط٠ ض٘ط٠ٜ جُؿ٣ٍٔس، لاذى إٔ ضهطل٠ 

. أْرحذٜح، ًٝٛج ٓٓطك٤َ، كحٍُٗ ٝجُكوى ٝجُـعد ًحٖٓ ك٢ ٗلِٞ ًػ٤ٍ ٖٓ جُرٍٗ

ٝجُٔؿٍّ ٣ٍضٌد ؾ٣ٍٔطٚ ذىجكغ جُطهِص ٖٓ جٌُِٔٗس أٝ ذىجكغ جُٔطؼس، ٝأ٣عًح ج٧ُْ، ٣ركع ػٖ جُكَ أٝ ػٖ جُٔطؼس، 

٣ٝؼًخ ظكح٣حٙ ذح٧ُْ، ٝجُؼوحخ ٣ؼٌّ جُٞظغ، ٣لوىٙ جُكَ ج١ُٞٓ ٝجُٔطؼس، ٣ٝؼًذٚ ذح٧ُْ، ٝٗظ٣ٍحش ج٩ؾٍجّ ٓطؼىوز، ٌُٖ 

. جُط٘ظ٤ٍ ٢ٖء، ٣ٝرىٝ جُٞجهغ ٤ٖثح آنٍ، ٌَُٝ ؾ٣ٍٔس ظٍٝف، ٝأ٣عح ٓلاذٓحش

جُٔؿٍّ ٣كّٞ قٍٞ ٌٓحٕ ؾ٣ٍٔطٚ، ًٝٛٙ ٤ُٓص هحػىز، كحُٔؿٍّ هى ٣ٍٜخ ذؼ٤ىج، ٌٝذٔح ٣ٍضٌد ؾٍجتْ : ٝهى٣ٔح هحُٞج

أن١ٍ، ٝٛ٘حى ؿ٤ٍ ٓكطٍف، ٝٛ٘حى ٓؿٍّ ذحُـ٣ٍُز، ٝٓؿٍّ ذحُعٌٍٝز، ٝٓؿٍّ ذحُصىكس، ٝج٧ؿر٠ ٣ٓوػ أٝلا، ٌَُٝ 

. ٓؿٍّ أِْٞذٚ ٝغ٣ٍوطٚ

ٝٗكٖ ٗؼ٤ٕ ك٢ ػحُْ ٓطلحٝش، ٢ِٓء ذحُط٘حهعحش، جُرؼط ٣ٍٓم ٤ُٓطٔطغ، ٝجُرؼط ٣ٍٓم ٤ُؼ٤ٕ، ٝػ٘ىٓح ض٘ىٌ 

جُٔٞجٌو، ٣هٍؼ جُ٘حِ ػ٠ِ جُوحٕٗٞ، ًٝٛٙ ٢ٛ جُلٞظ٠، ًٝٛج جُطلحٝش ٝجُط٘حهط، ٢ٛٝ ػٌّ جُ٘ظحّ، ٝصىم 

ذىٕٝ هحٕٗٞ ضكٌْ جُلٞظ٠ جُؼحُْ، ٝضٓطٍٔ :  ج٢ٍُْٝ ق٤ٖ يًٍ أٗٚ Fyodor Dostoyevskyك٤ٞوٌٝوْٝط٣ٞل٢ٌٓ

جُؿ٣ٍٔس، ٝضٓطٍٔ جُك٤حز، ًٝٛٙ صٌٞ أنٍٟ وجنَ ج٧ٍْ ٝوجنَ جُؼحتلاش
(3)

 .

 

.. حبس أة عذة طفلخه حخى الوىث 

.  أ٣حّ ػ٠ِ يٓس جُطكو٤وحش ، ٝٝؾٜص ُٚ ضٜٔس جُوطَ جُؼٔى ٝضؼ٣ًد جُٔؿ٠٘ ػ٤ِٜح4أٍٓش ج٤ُ٘حذس ذكرّ أخ هطَ جذ٘طٚ 

ضٍؾغ جُٞجهؼس ػ٘ىٓح ٌٝو ئنطحٌ ُوْٓ ٍٖغس ػ٤ٖ ّٖٔ ك٢ ٓصٍ ذٞصٍٞ غلِس ذٜح آغحٌ ظٍخ ًٝىٓحش ٓطلٍهس ك٢ 
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ؾٓىٛح ٝذحُركع ٝجُطك١ٍ ضْ جٌُٗق ػٖ جٌضٌحخ ٝجُىٛح جُٔطْٜ جُؿ٣ٍٔس، ًٝٗلص ضكو٤وحش ج٤ُ٘حذس جُؼحٓس ٓؼٚ أٗٚ ٣طؼحغ٠ 

. جُٔٞجو جُٔهىٌز، ًٝحٕ وجتْ جُطؼى١ ذحُعٍخ ػ٤ِٜح، ٝػ٘ىٓح كٍش ٛحٌذس ُٞجُىضٜح هحّ ذاػحوضٜح ٝضؼ٣ًرٜح قط٠ ُو٤ص ٓصٍػٜح

 

عبطل ضزة والذحه حخى الوىث  

 أ٣حّ، ُو٤حٓٚ ذحُطؼى١ ػ٠ِ ٝجُىضٚ ذحُعٍخ قط٠ جُٔٞش، ًٔح أٍٓش ج٤ُ٘حذس ذحْطؼؿحٍ 4ٝأٍٓش ج٤ُ٘حذس ذكرّ ػحغَ 

ضِوص جُٔرحقع ذلاؿح ٖٓ ج٧ٛح٢ُ ذٔوطَ ٤ْىز وجنَ  .ضو٣ٍٍ جُطد جٍُٗػ٢ ٝغِد ضك٣ٍحش جُٔرحقع قٍٞ جُٞجهؼس

ٝضر٤ٖ ٖٓ . ُُٜٓ٘ح،ٝذحُركع ٝجُطك١ٍ ضر٤ٖ ٝؾٞو ؾػس ٤ْىز ذأٌظ٤س ؿٍكس ٜٗٞٓح، ٝلا ٣ٞؾى ذٜح أ٣س ئصحذحش ظح٣ٍٛس

. جُطكو٤وحش ه٤حّ جذٜ٘ح ــ ػحغَ ــ ذحُطؼى١ ػ٤ِٜح ذحُعٍخ، كطْ ظرطٚ، ٝذٔٞجؾٜطٚ جػطٍف ذعٍذٜح

 

... حبس أم قخلج طفلهب خلال حأديبه

أٍٓش ج٤ُ٘حذس ذكرّ ٌذس ٍُٓ٘ هطِص غلِٜح ذط٣ٍن جُهطأ، ك٢ أغ٘حء ه٤حٜٓح ذعٍذٚ ُطأو٣رٚ، كحٌضطْ ٌأْٚ ذحُكحتػ 

ٝضٞصِص جُطك٣ٍحش، ئ٠ُ إٔ ٝجُىضٚ ك٢ ٣ّٞ جُكحوظ هحٓص ذعٍذٚ ُطأو٣رٚ .ٝضْ ئنطحٌج٧ٖٓ ذحُٞجهؼس. كٓوػ ؾػس ٛحٓىز ذو٣ٍس

ضْ جُورط ػ٠ِ .. ُٗوحٝضٚ ٝٓؼحًٓطٚ ٖو٤وطٚ جُصـٍٟ، ٝك٠ أغ٘حء يُي جٌضطٔص ٌأْٚ ذحُكحتػ ٝأص٤د ذح٣ُُ٘ق ٝجٌُىٓحش

كؿأز ًق جُطلَ ػٖ جُصٍجل ٝجلاْطـحغس ٖٓ . ج٧ّ جُط٢ أًىش أٜٗح ُْ ضوصى هطِٚ، ٝأٗٚ هٍز ػ٤٘٤ٜح ٝجُُٞى جُٞق٤ى ُٗو٤وط٤ٚ

أص٤رص ج٤ُٓىز . ظٍذحش ضِي ج٤ُٓىز جُط٢ جٜٗحُص ػ٤ِٚ صلؼح ًٌٝلا ًؼحوضٜح ًِٔح جْطلُٛح ضصٍف ٓح ك٢ أغ٘حء ُٜٞٙ ك٢ جُر٤ص

ذحًٍُٛٞ ٓغ صٔص جُطلَ جُٔلحؾة، كٍجقص ضُٜ ؾٓىٙ ذٌَ ٓح أٝض٤ص ٖٓ هٞز، قوح ٓح كؼِطٚ ٛٞ ػَٔ ؾ٢ٗٞ٘ ؿ٤ٍ ػولا٢ٗ 

ٌُٜ٘ح ػ٘ىٓح ضلوى أػصحذٜح ذٓرد ُؼرٚ أٝ ػىّ جٓطػحُٚ ٧ٝجٍٓٛح، ض٘طحذٜح قحُس ٖرٚ ٤ٛٓط٣ٍ٤س غْ ضٜ٘حٍ ػ٤ِٚ ظٍذح ذأ١ ٢ٖء 

. ٝذأ١ غ٣ٍوس

ٌُ٘ٚ ًٛٙ جٍُٔز صٔص صٔطح أذى٣ح، كطحٌ ػوِٜح ٝقِٔطٚ ٧هٍخ ٓٓطٗل٠ ٌُٝ٘ٚ ك٢ جُط٣ٍن ظَ جُطلَ كحهى جُ٘طن 

ٓطٞهق ج٧ٗلحِ ٠ٛٝ ضطحٌو جقطٔحلا غو٤لا ٣ؿػْ ػ٠ِ صىٌٛح ٌُٖٝ ك٢ جُٔٓطٗل٠ أنرٍٛح جُطر٤د ذٔؿٍو جٌُٗق ػ٤ِٚ ذإٔ 

! جُطلَ هى ٓحش

ُْ ضٌٖ ج٤ُٓىز ض٘ط٠ٔ ئ٠ُ ػصحذس نطلص جُطلَ ٝأٌجوش ئٌٛحذٚ ذحُعٍخ جُٔرٍـ ٝلا ًحٗص ٤ْىز ٍُٓ٘ ٣ؼَٔ ك٤ٚ 

جُطلَ نحوٓح ُى٣ٜح ٝلا ًحٗص ٍٓذ٤س أغلحٍ ٓطكؿٍز جُٔٗحػٍ ضطرغ أِْٞذح ٓلٍغح ك٢ جُوٓٞز ك٢ ٓؼحِٓس ج٧غلحٍ ٝلا قط٠ 

! ًحٗص َٝؾس أخ ٣وٓٞ هِرٜح ػ٠ِ أٝلاو َٝؾٜح، كٖٔ ٢ٛ ئيٕ ٝٓح ػلاهطٜح ذًٜج جُطلَ جًُٟ نٔىش أٗلحْٚ ئ٠ُ ج٧ذى؟

!. ئٗٚ جذٜ٘ح جُرحُؾ ٖٓ جُؼٍٔ أٌذغ ْ٘ٞجش

ُْ ضٌٖ ج٩صحذحش جُط٢ ض٘طٍٗ ك٢ ؾٓى جُطلَ ٓح ذ٤ٖ ؾٍٝـ ٌٝظٞض ًٝىٓحش، ْٟٞ و٤َُ ػ٠ِ إٔ ضِي ج٤ُٓىز هى 

ٝٓح كؼِطٚ ج٧ّ هحضِس جذٜ٘ح ٖٓ ٓكحُٝس ئظٜحٌٛح . ذِـص يٌٝز جُطٌٜٞ ك٢ جُعٍخ جًُٟ ُْ ٣ٌٖ ئلا ٌٖلا ٖٓ أٌٖحٍ جُطؼ٣ًد

. جُؿُع ػ٠ِ ٓٞضٚ، ُْ ٣ط٘حْد ٓغ ًٛٙ ج٥غحٌ جُٞق٤ٗس جُرحو٣س ػ٠ِ ؾػطٚ

ػود ه٤حّ جُٔٓطٗل٠ ذاذلاؽ جُٔرحقع ػٖ جُؿ٣ٍٔس جُٗ٘ؼحء، هٌٍش ج٧ّ ك٢ جُطكو٤وحش أٜٗح ًحٗص ضإوذٚ كوػ ٝلا ٣ٌٖٔ 

! إٔ ضٌٕٞ هى هصىش هطِٚ

 ْ٘ٞجش قط٠ ٣ٓطكن ًَ ًٛٙ جُوٓٞز غْ ضٌٕٞ جُ٘ط٤ؿس ٓٞضٚ ٖٓ ؾٍجء جُعٍخ 4كٔحيج ٣لؼَ غلَ لا ٣ُ٣ى ػٍٔٙ ػ٠ِ 

! جُٔرٍـ؟

جٌُٗق جًُٟ أؾٍٟ ػ٠ِ ؾػس جُطلَ ٣إًى إٔ ج٧ّ لا ضٓطهىّ ٣ىٛح كوػ ك٢ ظٍخ جُطلَ، كٜ٘حى أغٍ ٝجظف ٍُٗل 

! ك٢ جُؿٔؿٔس ٓىضٚ لا ض٣ُى ػ٠ِ ذعؼس أ٣حّ هرَ ٣ّٞ ٝكحضٚ

ضك٣ٍحش جُٔرحقع ٝجُطوح٣ٌٍ جُطر٤س أًىش إٔ ًٛٙ ج٩صحذس جُوى٣ٔس ٗٓر٤ح، ْروص جُؿ٣ٍٔس ذكٞج٢ُ أْرٞع ػ٘ىٓح هحٓص 

ٌؿْ نطٌٞز ضِي ج٩صحذس ُْ ضٌق ج٧ّ ػٖ ضٌٜٞٛح ! ج٧ّ ذعٍخ ٌأِ جُطلَ ذحُكحتػ ُْٝ ٣ٞهلٜح ئلا جٗلؿحٌ جُىّ ٖٓ ٌأْٚ

ك٢ ظٍخ جُطلَ ذطِي جُط٣ٍن جُٞق٤ٗس ُْٝ ٣ٌٖ أقى ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ٓطؿ٤د لاْطـحغس جُطلَ جًُٟ ًحٕ ٣طؼح٠ُ صٍجنٚ ذ٤ٖ 

ػود جُورط ػ٤ِٜح، ُْ ضطٞهق ج٧ّ غٞجٍ كطٍز ئولاتٜح ذأهٞجُٜح ػٖ جُرٌحء، ٌُٜ٘ح ُْ ضٌق أ٣عح . جُك٤ٖ ٝج٥نٍ وٕٝ ٓؿ٤د

ٝلا ٣ٓٔغ جٌُلاّ ٝلا ٣ٌق ػٖ جُرٌحء ٓٔح « جُٗوحٝز»ػٖ ضر٣ٍٍ كؼِطٜح جٌٍُٔ٘ز، ذإٔ غلِٜح جًُٟ هطِطٚ ذ٤ىٛح ًحٕ ٓلٍغح ك٢ 

! ٝػ٘ىٓح ضـعد لا ضٓطط٤غ إٔ ضطكٌْ ك٢ جٗلؼحلاضٜح« ػصر٤س»٣ٓطلُٛح ٧ٜٗح 

 

..  أشخبص هن السجن في جزيوت قخل3نجبة 

ُِ٘حِ ٢ٛ جُؼحُْ جُهل٢ جًُٟ ٣صؼد جلاغلاع ػ٤ِٜح ٝج٩قحغس Psychological structuresجُر٘حءجش جُط٘ل٤ٓس 

ذٔلٍوجضٜح ضٔحٓح كوى ضٔٞؼ ذٗط٠  جُط٘حهعحش ٣ٝهطِػ ك٤ٜح جُه٤ٍ ٝجٍُٗ، ٝهى ضصرف كؿأز أ٤ٍْز ُِرـط ٝجٌٍُٙ ٝجُكوى وٕٝ 

وٝجكغ أٝ أْرحخ قو٤و٤س ه٣ٞس أٝ جظطٍجخ ػو٢ِ أٝ ٗل٢ٓ، ٓح هى ٣ىكغ ذٜح لاٌضٌحخ جُؿٍجتْ جُط٢ هى ض٤ٜة ُٜح ج٩هىجّ ػ٤ِٜح 

ذىجكغ جٍُؿرس ك٢ جلاٗطوحّ، كايج ُْ ٣طكون ُٜح ٓح أٌجوش ٝجٗوِد ػ٤ِٜح ُكٌٔس ئلا٤ٛس، جٓط٨ش ُٞػس ٝقٍٓز ٝٗىٓح ػ٠ِ ٓح ؾ٘ص 

. ٌُٖ وجتٔح ذؼى كٞجش ج٧ٝجٕ

ًحٗص ٤ُِس قحٌُس جُٓٞجو ضِي جُط٢ هعطٜح ج٧ّ ٝأذ٘حؤٛح ئغٍ ٓٗحؾٍز ًر٤ٍز ٖٜىضٜح جُو٣ٍس ذأًِٜٔح، ُْ ٣ؼٍف ك٤ٜح جُّ٘ٞ 

غ٣ٍوح ُؿلٜٞٗح، ذؼىٓح ؾٍٟ ُٜح ٝضؼٍظص ُٔح ضؼٍظص ٖٓ جضٜحّ ٝئٛحٗس جٓحّ جُؿ٤ٔغ، نلاف ٓحوٟ ػ٠ِ ٓرِؾ ظث٤َ 

ذكٓحذحضْٜ ُىٟ ذؼط جُٔطؼح٤ِٖٓ ٓؼْٜ ُْ ٣ٓىوٝٙ ذكٓد ج٤ُٔؼحو جُٔطلن ػ٤ِٚ، ضعهْ ٤ُصرف ْررح ك٢ ُٗجع ٝكع٤كس ُٛش 
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ج ُِكى٣ع، ٝنٞكح ٖٓ ٓوصِس جُكن جُط٢ ض٘طظٍْٛ ٝضٞهؼْٜ ذىكغ ٓرِؾ ًٔح جُؼحوز ٓغ ًَ نلاف  ًٌ أٌؾحء جُرِىز ٝأصركص ٓػح

ًكَ ٝق٤ى ٩ٜٗحء ٓح ذىأ ذؼىٓح جنطِػ جلآٍ ُْٝ ٣ؼى ٛ٘حى ٓؿحٍ ُِطرٍتس أٝ ج٩وجٗس ئلا جلاقطٌحّ ٌُِرحٌ ٝجُؼولاء ٍُأخ جُصىع 

٤ُِس ًحِٓس ظِٞج نلاُٜح ٣ٍٝقٕٞ ٣ٝؿ٤ثٕٞ - ٝجُُ٘جع ٝٝظغ قى ُٔح ؾ١ٍ، ُْ ٣ؼى ٛ٘حى ٓلٍ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ُِهٍٝؼ ٖٓ جُٔأَم 

٣لٌٍٕٝ جْطـٍهْٜ جُـعد ٝجُك٘ن، ِْٔٞج أٗلْٜٓ ُِـٞج٣س ٝضًٍٞج آيجْٜٗ ُّٜٔ ج٤ُٗطحٕ ٤ًٝىٙ ٤ُلطي ذْٜ ٣ٝىكؼْٜ لاٌضٌحخ 

ؾ٣ٍٔطْٜ ظ٘ح ذأْٜٗ هى ٣لِطٕٞ ذٜح ٣ٝٗلٕٞ ٓٗحػٍْٛ جُٔؿٍٝقس ٣ٝػإٌٔٝ ُٔح ؾٍٟ ُْٜ ُٝكن ذْٜ ٖٓ ػحٌ ٣ً٣ٝوٕٞ 

. نصْٜٞٓ ُٞػس جلاُْ،  كٌحٕ جٕ ضؿٍػٞج ج٧ُْ ٗلٓٚ ٝأًػٍ، ًٝٔح ٌَػٞج  ذًٌٝ جٍُٗ ؾ٘ٞٛح

أػطرٍٝج  أٗلْٜٓ ػ٠ِ يًحء ُْ ٣ٌٖ ُـ٤ٍْٛ ٖٓ هرَ، ُؿأٝج ٤ٌُِى ٝجُطكح٣َ ٝجُعلاٍ ٝضلطن يْٜٛ٘ ػٖ ق٤ِس ٓحًٍز 

ٝنر٤ػس ُِط٤ٌَ٘ ذْٜ، ٝذىلا ٖٓ إٔ ضػ٠٘ ج٧ّ أذ٘حءٛح ٝضٍوػْٜ ًحٗص ٖٓ ٖحًٌطْٜ جُلٌٍز ٝضلحص٤ِٜح،جضلوٞج ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ ج٧ذ٘حء 

ػ٠ِ ٝجُىْٛ ٩صحذطٚ، غْ ضٞؾ٤ٚ جلاضٜحّ ُهصْٜٞٓ، ق٤ع لا ٣ٌْٜٔ٘ جُلٌحى أٝ  ذحُىنٍٞ ػ٠ِ ٝجُى٣ْٜ ٤ُلا ٝئغلام جُهٍغٞٔ

جٍُٜخ، كٗؿحٌْٛ ٝضٞػىْٛ ًحٕ أٓحّ جُؿ٤ٔغ ٝجقطٔحلاش ضصى٣وْٜ ذ٘ل٢ جلاضٜحّ ْطٌٕٞ ٓ٘ؼىٓس أٝ  ظث٤ِس، ٝٛ٘ح ُٖ ٣ٌٕٞ 

ٍْٝػحٕ ٓح - ُْٜ جُكن ك٢ جُٔطحُرس ذٔح ُْٜ ٖٓ ٓحٍ أٝ ػوى ؾِٓس ُِطؼ٣ٞط، ذَ ػ٤ِْٜ جُىػحء ُطِد جُٓٔحـ ٝجُـلٍجٕ 

ُْ ٣ع٤ؼٞج جُٞهص، كل٢ ج٤ُّٞ جُطح٢ُ ٓرحٍٖز نٍؼ ج٧ذ٘حء ٝضًٍٞج - قُٓٞج أٍْٓٛ ذؼىٓح جػؿرطْٜ جُلٌٍز ٝضٌٔ٘ص ْٜٓ٘ 

ٝجُى٣ْٜ ٤ُٜٗى جُؿ٤ٔغ أْٜٗ ًحٗٞج ٝقىْٛ ذٔلٍوْٛ غْ ػحوٝج ٓٓحء ٤ُ٘لًٝج ٓهططْٜ جُِٔؼٕٞ ذؼى إٔ ؾِرٞج جُٓلاـ، ٝونِٞج 

ػ٤ِْٜ ٝلا أقى ٣ؼِْ ٤ًق غحٝػطْٜ أ٣ى٣ْٜ ُْٝٞص ُْٜ أٗلْٜٓ إٔ ٣صٞذٞج ذحضؿحٜٛٔح ٤ُص٤رٞٛٔح ٣ٝـحوٌٝج، ق٤ع ؾحء وٌٝ 

ُطٞؾٚ ذؼىٛح جضٜحٜٓح ُِطؿحٌ جُػلاغس ذأْٜٗ ْٛ - ج٧ّ ك٢ جُصٍجل ٝجُؼ٣َٞ ذؼى ئصحذس ج٧خ ٝضِو٤ٜح ٢ٛ ج٧نٍٟ غِوس ك٢ هىٜٓح 

ٖٓ جهطكٔٞج ُُْٜٓ٘ ٝذحؿطْٞٛ ذاغلام جُهٍغٞٔ،  ٝأٓحّ ٓح قىظ ِْلح ٖٜٝحوز جُٜٗٞو ٝج٩صحذس جُرحو٣س ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى ذى ٖٓ 

ضصى٣ن ج٧ٍٓ ٝجُورط ػ٠ِ جُٔط٤ٜٖٔ ٝقرْٜٓ، ٌٝؿْ ضطٌٞ ج٧ٍٓ ٧ذؼى ٓٔح ًحٕ ٓىذٍج ٝٝكحز ج٧خ، ُْ ضٍضىع ج٧ّ 

ئ٣ًجتْٜ، ٌُٖ جُطك٣ٍحش ًٗلص إٔ جُُٝؾس ٢ٛ ٖٓ جضلوص ٓغ أذ٘حتٜح ػ٠ِ  ٝأذ٘حؤٛح، ذَ ضٔحوٝج ٌٗح٣س ك٢ نصْٜٞٓ ٝئٓؼحٗح ك٢

ٝهٌٍش جُٔكٌٔس ئنلاء . ئغلام جُ٘حٌ ػ٠ِ َٝؾٜح ٤ٌُِى ُِٔط٤ٜٖٔ ٝجُُؼ ذْٜ ُِٓؿٖ جٗطوحٓح ْٜٓ٘ ػ٠ِ ئٛحٗطْٜ أٓحّ جُؿ٤ٔغ

ٝضْ ك٢ جُٜ٘ح٣س ظرػ جُٔط٤ٜٖٔ ٝنٍٝؼ . أٍٖٜ ٖٓ جُكرّ ظِٔح ػ٠ِ ؾ٣ٍٔس ُْ ٣ٍضٌرٜٞٗح3ْر٤َ جُٔط٤ٜٖٔ جُػلاغس ذؼى 

. ج٧ذ٣ٍحء ٖٓ جُٓؿٖ ذؼى إٔ ًٗلص جٍُٗغس جُكو٤وس

 

.. الابن الضبل قخل أهه لزفضهب سواجه .. الزجىلت الشائفت 

٣ٓىٕٝ ذٜح ٓٓحقس جُلَٗ .. جُلحِٖٕٞ وجتٔح ٓإجٍٓجضْٜ جُصـ٤ٍز ضكحى ٖٓ ٤ٓٗؽ أؾٓحوْٛ جُلحْىز ٝك٢ ظِٔس أٗلْٜٓ 

ٓ٘طلثس هِٞذْٜ، لا٣وق .. نر٤ػس أكؼحُْٜ، ٓعطٍذس ػوُْٜٞ .. ٝج٩قرحغ ذىجنِْٜ، جُط٢ ضطٓغ ٣ٞٓح ذؼى ٣ّٞ قط٠ ضٌحو ضرطِؼْٜ 

. جُص٤٘غ جُط٤د أٝ جُٔؼٍٝف قحؾُج وْٜٝٗ ٝوٕٝ جُـىٌ، ك٤ٔحٌْٞٗٚ ك٢ جُهلحء ًٞؾرس ٣ٍْؼس ك٢ ٓ٘طصق ٣ْٜٞٓ

كًٜج ٖحخ ضِلف ذحُؿكٞو ٝجٌضىٟ ػرحءز ج٤ُٗطحٕ ٝضِطهص ٣ىجٙ ذىٓحء أٓٚ، كِْ ٣ٍقْ ًرٍ ْٜ٘ح ٝجٜٗحٍ ظٍذح ػ٠ِ 

ضًٍٜح ٤ُّ ن٤ٗس ػ٠ِ ٗلٜٓح ٖٓ جُٔٞش، ٌُٖٝ نٞكح ذَ ٌػرح ػ٠ِ ٓٓطورَ جذٜ٘ح، كٜٞ كًِز جٌُرى ١ٝجُىضٚ ٠ٛٝ ضطَْٞ ئ٤ُٚ إٔ 

ًٝحٗص ج٧ّ ْؼحو ". هِر٢ ػ٠ِ ُٝى١ جٗلطٍ ٝهِد ُٝى١ ػ٢ِ قؿٍ:" ٝهٍز جُؼ٤ٖ قط٠ ُٞ أَٛن ٌٝقٜح ٤ُطأًى جُٔػَ جُوحتَ

ضؼطوى إٔ جذٜ٘ح ًحٕ ٖٓ ْططٌة ػ٤ِٚ ػ٘ى جٌُرٍ، ًٝحٕ ٖٓ ٤ْكَٔ ٗؼٜٗح ػ٘ىٓح ٣طٞؾٚ ؾٓىٛح ُِػٍٟ، ٌُٖ جذٜ٘ح ُْ ضٍضؿق 

ضٍى جُوحضَ ٝجُىضٚ ٓٓؿحز ػ٠ِ . أٝصحُٚ ُطْٞلاش أٓٚ ٝجْطٍٔ جُؿحقى ك٢ ؾ٣ٍٔطٚ ُْٝ ٣طٍى ٝجُىضٚ ئلا ذؼى إٔ أَٛن ٌٝقٜح

ٝؾٜٜح ذأٌظ٤س ؿٍكس ٜٗٞٓح، ٝكٍ ٛحٌذح ٖٓ جٍُُٔ٘ ػ٠ِ أَٓ ألا ٣ٌ٘ٗق أٍٓٙ، ٌُٖٝ هٞز جُهحُن ضوق ذحٍُٔصحو ٧صكحخ 

ٝجْططحع ٌؾحٍ ج٧ٖٓ جُؼحّ، . ٝظَ جُـٔٞض ٣ٌط٘ق ٓوطَ ًٛٙ ج٤ُٓىز ٝجُؼػٌٞ ػ٠ِ ؾػطٜح وجنَ ٖوطٜح. جُوِٞخ جُٓٞوجء

جُطٞصَ ئ٠ُ إٔ جذٜ٘ح ٛٞ ٍٓضٌد جُكحوظ، ٝأٗٚ ضٗحؾٍ ٓؼٜح ٍُكعٜح َٝجؾٚ ٖٓ ئقىٟ جُلط٤حش ٝج٩هحٓس ٓؼٜح ك٢ ٗلّ جُٗوس 

. ذٓرد ٌكعٜح ُٓٞء ًِْٞٚ ٝؾِْٞٚ ذحٍُُٔ٘ ذىٕٝ ػَٔ كوحّ ذحُطؼى١ ػ٤ِٜح ذحُعٍخ قط٠ جُٔٞش 

 

.. يذبح خبله أهبم الوبرة ثأرا لوقخل شقيقه 

أٍٓش ج٤ُ٘حذس ذكرّ ٖو٤و٤ٖ ذؼى إٔ ْٛٗ أقىٛٔح ٌأِ نحُٚ ذحُه٘ؿٍ ٝيذكٚ أٓحّ جُٔحٌز ذو٣ٍس ذٔٓحػىز جُٗو٤ن، 

ًٝحٕ ج٧ٖٓ هى ضِو٠ ئنطحٌج ذحُٞجهؼس ذٔصٍع ٖهص ٓصحخ ذطؼ٘حش ٗحكًز ذحٍُأِ  .ٝضٌٖٔ ٌؾحٍ ج٧ٖٓ ٖٓ ظرػ جُٔطْٜ

ًٝٗلص جُطك٣ٍحش إٔ نلاكحش هى٣ٔس ضؼٞو ئ٠ُ أًػٍ ٖٓ نّٔ ْ٘ٞجش ٌٝجء جٌضٌحخ جُؿ٣ٍٔس، . ٝجُؿْٓ ٝؾٍـ يذك٢ ذحٍُهرس

. ٝإٔ جُٔطْٜ ْىو غؼ٘حش ػىز ٍُأِ نحُٚ، ْوػ ػ٠ِ ئغٍٛح ؾػس ٛحٓىز، جٗطوحٓح ُٔوطَ ٖو٤وٚ ػ٠ِ ٣ى أقى أهحٌخ نحُٚ

جُطأو٣د أٝ جُٔحٍ أٝ جلانطلاف ك٢ جٍُأ١، ٤ُّ ذ٤ٖ جُ٘حِ - ٜٝٓٔح ضٌٖ وٝجكغ جُوحض٤ِٖ ئ٠ُ جٌضٌحخ ًٛٙ جُؿٍجتْ 

كاٗٚ - ج٧هحٌخ كوػ ذَ ذ٤ٖ ج٧َٝجؼ أٝ ج٧ذ٘حء أٝ ج٧ٜٓحش، أٝ قط٠ ذٓرد جُـًجء أٝ جُٔأًَ ٝجٍُٔٗخ جُٔؼى ٧قى ٖٓ ٛإلاء 

لا ٣طصٌٞ أقى إٔ ٣وطَ ٌؾَ ٓػوق ٤ُّٝ ذِطؿ٤ح أٝ ٓؿٍٓح أكٍجو أٍْضٚ ذحُؿِٔس ٝذأِْٞخ ٝق٠ٗ، ٓطؿٍوج ٖٓ أ٣س ػحغلس 

ئٗٓح٤ٗس أٝ أذ٣ٞس، جُِْٜ ئلا ٓح جوػحٙ أقى هطِس أذ٘حتٚ ٖٓ أٗٚ جٌضٌد ؾ٣ٍٔطٚ ُكٍصٚ ػ٠ِ ألا ٣طؼٍظٞج ك٢ ق٤حضْٜ ٓٓطورلا 

. ذؼى جُكٌْ ػ٤ِٚ ذح٩ػىجّ- ُِع٤حع

ٝذصٍف جُ٘ظٍ ػٖ جُكحؾس ئ٠ُ ضل٤ٍٓ ٗل٠ٓ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُؿٍجتْ جُط٢ لا ضط٘حْد ٓغ جُىٝجكغ جُط٢ هحُٜح ٍٓضٌرٞٛح، 

كاٗ٘ح ٍٟٗ إٔ ٍٗٗ ٓح ٣وغ ٖٓ ؾٍجتْ ٓٔحغِس ذحُطلص٤َ هى ٣ٌٕٞ أقى ج٧ْرحخ جُط٢ ض٣ُٖ ُِٔور٤ِٖ ػ٠ِ جُؿ٣ٍٔس أٝ ُِوطِس جُؿىو 

أٝ جُٔط٤ٍْٖٔ جٌضٌحخ ؾٍجتْٜٔ، ذحػطرحٌ أْٜٗ ٤ُٓٞج أٍٝ ٖٓ جٌضٌد ًٛٙ جُؿ٣ٍٔس، ٖٝٓ غْ كاٗ٘ح ٍٟٗ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٔلاتْ 

جُكى ٖٓ ٍٗٗ ًَ ًٛٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ جُؿٍجتْ، أٝ جلاًطلحء ذحُط٣ٞ٘ٚ ػٜ٘ح وٕٝ ضلحص٤َ ٝنطٞجش، ٝئيج ًحٗص ج٧و٣حٕ ضكٍّ هطَ 
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٤ُٝؼِْ ٛإلاء جُوطِس أٗٚ قط٠ جُك٤ٞجٗحش لا ضوطَ .. جُ٘لّ ذصلس ػحٓس، كإ جُطك٣ٍْ ٣ٌٕٞ أٖى ك٢ ٓػَ ؾٍجتْ جُوطَ ًٛٙ

. صـحٌٛح

 ذٌَٗ ٓٓطل٤ط ٓغ ٝظغ جُوحضَ ضكص جُٔلاقظس جُىه٤وس ُلطٍز  Case studyٝج٧ٍٓ ٣كطحؼ ئ٠ُ وٌجْس ًَ قحُس

٤َ٘ٓس ًحك٤س، ٝجٌُٗق ػ٤ِٚ ٗل٤ٓح ٝػصر٤ح ٝػو٤ِح ذحُطٍم جُٔرحٍٖز ٝذحُٔلاقظس ؿ٤ٍ جُٔرحٍٖز، ٝٛٞ ضكص جُكٍجْس جُٔٗىوز 

ٝك٢ قحُس ؾ٣ٍٔس هطَ ج٧خ ٝجُُٝؼ ٝأغلحُٚ جُػلاغس َٝٝؾطٚ، . جُٔ٘عرطس ك٢ ئقىٟ جُٔصكحش جُ٘ل٤ٓس جُك٤ٌٓٞس جُٔؼطٔىز

ٝجُط٢ قىغص أن٤ٍج ًحٕ لا ذى ٖٓ ئضحقس جُٞهص ٝذًٍ جُؿٜى ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ ضلحص٤َ جُؿ٣ٍٔس، ٝػىّ جُطٍٓع ك٢ ج٩ولاء 

ذأقٌحّ ٓٓروس أٝ جلاكطحء ذلٍظ٤حش ؿ٤ٍ وه٤وس أٝ ؿ٤ٍ ٓٞغوس، ٝئٗٔح ضٍى ج٧ٍٓ ُِٔطهصص٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ًًٝج ك٢ 

ٝضرو٠ ًِٔس أن٤ٍز، ٢ٛٝ إٔ جُؼوحخ ٤ُّ ذحُعٌٍٝز إٔ . Forensic Psychologyٖإٕٝ جُطد جُ٘ل٢ٓ جٍُٗػ٢ جُؼى٢ُ

٣ٍضرػ ذح٩وجٗس ٝغرٞش جُؿ٣ٍٔس ذوىٌ ٓح ٣ٌٕٞ ٍٓضرطح ذؼحَٓ جٍُوع جُؼحّ، ٝقن جُٔؿطٔغ ك٢ إٔ ٣طٔثٖ ٣ٝأٖٓ ُؼىّ ضٌٍجٌ 

.. ٓػَ ًٛٙ جُؿٍجتْ ذٞجْطس ًَ ٖٓ ضٍٓٞ ُٚ ٗلٓٚ جٌضٌحخ ٓػَ ًٛج جُلؼَ 

ج٧ٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ جُؿح٢ٗ ٓصحذح : جُكحُس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ض٘طحخ ٍٓضٌر٢ ٓػَ ًٛٙ جُؿٍجتْ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ ػ٢ِٔ ُٜح جقطٔحلإ

ذحظطٍجخ ٗل٢ٓ أٝ ػو٢ِ أٝ ذٍٔض ػو٢ِ ٖٓ ج٧ْحِ، ٌُٝ٘ٚ ٣طهل٠ ك٢ ٝظؼٚ جلاؾطٔحػ٢ ٝٓ٘صرٚ ٣ٝؿؼَ ٖٓ قُٞٚ لا 

٣ؼِْ أٝ ٣طـحكَ ػٖ ضِي جُٔٓأُس، قط٠ ئيج ذىٌ ٓ٘ٚ كؼَ ٓح ٣ىٍ ػ٠ِ يُي ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ظ٘ٞج أٗٚ ٗط٤ؿس ظـػ جُٗـَ ٝجُؼَٔ 

ٝجلاقطٔحٍ . ٝٓٓإ٤ُٝحضٚ جٌُػ٤ٍز، ًٝٛج جٍُٔض جُؼو٢ِ أٝ جلاظطٍجخ جُؼو٢ِ أٝ جُ٘ل٢ٓ هى ٣ٌٕٞ ٌٝجغ٤ح أٝ ٗط٤ؿس أْرحخ ذ٤ث٤س

جُػح٢ٗ ٛٞ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ضكص ضأغ٤ٍ ٓٞجو ٓهىٌز، ٝػ٘ىٓح ٣ؿطٔغ جلاقطٔحلإ ٓؼح ٣ٝطلحػلإ ٓغ ذؼعٜٔح ٣ٌٕٝٞ جُٗهص هى 

ًٝٛٙ جُٔٞجو ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ض٤ٓطٍ ػ٠ِ هىٌجضٚ جُؼو٤ِس ٝجضُجٗٚ جُ٘ل٢ٓ، ٨ُْٝق ج٩ٗٓحٕ . ض٘حٍٝ ٓٞجو ٓهىٌز ٌذٔح ًؼلاؼ

 ٣ٝطكٍٞ ئ٠ُ ٝقٕ ًحٍْ، ٣ٝطه٤َ ضصٌٞجش  Absentك٢ قحُطٚ جٍُٔظ٤س جُ٘ل٤ٓس أٝ جُؼو٤ِس ٣ًٛد ػوِٚ أٝ ٣طـ٤د

ؿ٤ٍ غر٤ؼ٤س، َْٜٝ ؾىج إٔ ٣ٍضٌد أ٣س ؾ٣ٍٔس قط٠ ٓغ أهٍخ جُ٘حِ ئ٤ُٚ، كحُوحْْ جُٔٗطٍى Delusionsٝظلالاش ٝأٝٛحّ 

.. ٝ جُٔٞجو جُٔإغٍز ٗل٤ٓح ٛٞ ضؼطَ جُؼوَ ُٝٞ ٓإهطح  ج٧ػظْ ك٢ جٍُٔض جُؼو٢ِ أٝ جُ٘ل٢ٓ أٝ جلاظطٍجذحضأ

ئ٠ُ جٌضٌحخ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؿٍجتْ جُرٗؼس؟ ئٕ  ٝػٖ جُهلاكحش ج٣ٍْ٧س أٝ ذ٤ٖ جُُٝؾ٤ٖ َٝٛ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١

جُهلاكحش جُُٝؾ٤س ٤ُٓص ٓرٌٍج ُوطَ ج٧ٝلاو، كٔح يٗد ٛإلاء ج٧ذ٣ٍحء كحُُٝجؼ ٌذحغ ٓوىِ، ٝجٌُطد جُٓٔح٣ٝس ًِٜح ضىػٞ 

ئ٠ُ قٖٓ جُٔؼحٍٖز ٝج٤ٌُٓ٘س ٝجُٔٞوز ٝجٍُقٔس، ٝجُهلاف ك٢ ٝؾٜحش جُ٘ظٍ ذ٤ٖ جُُٝؾ٤ٖ ٝجٌو ٝأٍٓ غر٤ؼ٢ إٔ ٣كطٌٔح ئ٠ُ 

، ٌُٖٝ ئيج جٖطى جُهلاف ذ٤ٜ٘ٔح ٣ؿد إٔ ٣ِؿأ ًَ ٜٓ٘ٔحئ٠ُ أهٍخ Rational thinkingجُؼوَ ٝجلاؾطٜحو ذحُطل٤ٌٍ جُؼولا٢ٗ 

ُد جُ٘حِ، ٝيُي ُِطو٣ٍد ذ٤ٜ٘ٔح ٝقَ ؽجُ٘حِ، أٝ أقى ٌؾحٍ جُى٣ٖ، كىجتٔح ٌؾحٍ جُى٣ٖ ٣كظٕٞ ذورٍٞ ٝٓصىجه٤س ُىٟ أ

جٌُِٔٗس، ٝإٔ ٣عؼح وجتٔح أٓحّ أػ٤ٜ٘ٔح إٔ جُؼلاهس ٤ُٓص ٓوصٌٞز كوػ ػ٠ِ ٤ًِٜٔح، ذَ ئٕ ٛ٘حى ٗطحؼ جٍُٗجًس أٝ جُُٝجؼ 

ٌُٖٝ ئيج ضؼػٍ .. ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ٔح ْٝٛ ج٧ذ٘حء ٣َ٘س جُك٤حز جُى٤ٗح، ْٝٛ ٌَم ٝٗؼٔس ٝأٓحٗس ٖٓ الله ػُ ٝؾَ ٣ؿد جُكلحظ ػ٤ِٜح

.. ، ٝجًُٟ ؾؼِٚ الله ٓهٍؾح ق٤٘ٔح ضٓطك٤َ جُك٤حز جُُٝؾ٤س ٣٧س أْرحخ ٜٓٔح ًحٕ ٗٞػٜح Divorceج٧ٍٓ كٜ٘حى جُطلام

 ذىٕٝ Drugsًًُي لا ذى ٖٓ ظٌٍٝز جُطٗى٣ى ٝجٍُهحذس ػ٠ِ جُص٤ى٤ُحش ك٢ ٓ٘غ ضىجٍٝ ٝذ٤غ جُٔٞجو جُٔإغٍز ٗل٤ٓح

ٝأ٣عح ظٌٍٝز ضٗى٣ى جٍُهحذس ػ٠ِ جٍُٔجًُ جُطر٤س جُهحصس ذحْطهٍجؼ ٖٜحوز ككص ٓحهرَ جُُٝجؼ، ٝإٔ . ٝصلس غر٤س

ج ٗل٤ٓحً ُِ٘ٞجق٢ جلاٗلؼح٤ُس،  ًٌ ئؾٍجءجش جُلكص جُٔطرؼس قح٤ُح لا ضٜطْ ئلا كوػ ذحُ٘ٞجق٢ جُر٤ُٞٞؾ٤س، ذَ ٣ؿد إٔ ضطعٖٔ جنطرح

. أٝ ضٓى٣ى ذ٤حٗحش ٤ٌِٖس قط٠ لاضكىظ ًٞجٌظ ٝؾٍجتْ ذٔػَ ًٛٙ جُلظحػس ٝإٔ ٣طْ يُي ذٔأنً جُؿى ٤ُّٝ ذٌَٗ ٌٝض٢٘٤

ٝٛ٘حى ٓططِد ذِلص ٗظٍ ص٘حع جُىٌجٓح ٝٓح ضطعٔ٘ٚ ٖٓ ٓٗحٛى ػ٘ق جُؿ٣ٍٔس، جُط٢ ضإغٍ ذٌَٗ ًر٤ٍ ك٢ ق٤حز 

كٔػلا، ٓحَجٍ أقى ٓٗحٛى جُرٗحػس جُؼ٤٘لس ك٢ جٗطوحّ َٝؾس ٖٓ َٝؾٜح ذصد جُ٘حٌ ػ٤ِٚ ٝهطِٚ قٍهح ك٢ .٤ًِْٞٝحش جُٔٗحٛى٣ٖ

جُلاٖؼ١ٌٞ، ٝػ٘ى ؿ٤حخ  أٝ ئٕ ًٛٙ جُٔٗحٛى جُىٌج٤ٓس ضطًٍُٔ ك٢ جُؼوَ جُلاٝجػ٢ ئي.ذح٤ٗٞ جُكٔحّ ػحُوح ك٢ يٖٛ ذؼط جُ٘حِ

أٝ ضكص ضأغ٤ٍ ٓٞجو ٗل٤ٓس، ٣طْ جْطٍؾحع ًٛٙ جُصٌٞ ٝجُٔٗحٛى جُؼ٤٘لس، ٣ٝطْ ض٘ل٤ًٛح  جُؼوَ ْٞجء ذحٍُٔض جُ٘ل٢ٓ أٝ جُؼو٢ِ

. ْٞجء ًحٕ يُي ٧ْرحخ ٓٞظٞػ٤س أٝ ػحوجش أٝ أْرحخ ؿ٤ٍ ٓٞظٞػ٤س أٝ جُلاٖؼ١ٌٞ، ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُلاٝجػ٢

 

وأحذ الأسببة هى الطعبم 

جُـًجء ٗٓن ق٤حض٢ ْٜٓ ٧ٗٚ ٖٓ أْٛ أّْ ظرػ جْطوحٓس جُك٤حز جُصك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ٣ٝطٍضد ػ٠ِ ٗوص جُـًجء إٔ 

ًٔح إٔ ٗوص جُـًجء ٣ٍضرػ ذطٞك٤ٍ ٍٛٓٞٗحش نحصس ذحُـعد ٝجلاٗلؼحٍ ٝػىّ جُطكٌْ ك٢ جُِلع . ٣صرف ج٩ٗٓحٕ ػ٤َِ جُرىٕ

جٝ جُلؼَ، ٣ُُٝحوز ٓؼىٍ ض٘حٍٝ جُـًجء ػٖ جُوىٌ جًُٟ ٣ططِرٚ ج٩ٗٓحٕ جُٞصٍٞ ئ٠ُ ٍٓجقَ جُطهٔس ٝجٌَُٓ ٝذلاوز ج٩قٓحِ 

ٝجٌضلحع ٓؼىٍ ج٧ٍٓجض، ًِٜٝح ػٞجَٓ ضِو٢ ذحُٔٓث٤ُٞس ؿحُرح ػ٠ِ جُُٝؾس، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضطٓرد ك٢ جٌُٔٗلاش جُُٝؾ٤س 

. ٝج٣ٍْ٧س

٣ؿد جلاػطىجٍ جٌُحَٓ ك٢ جُٞؾرحش، كٜ٘حى ٍٛٓٞٗحش لا ٣طْ كٍَٛح ئلا ذطٞجَٕ ٝجػطىجٍ ج٧ًَ، ًٔح ٛٞ جُكحٍ ك٢ 

جُٔ٘ظٔس ٤ُِٜٗس، ٝوٝٓح لاذى إٔ ضكًٌ جُُٝؾحش ٖٓ أظٍجٌ جُؿٞع ٍُِؾَ جٍُٜٓٞٗحش أقى «  Ghrelinجُؿ٤ِ٣ٍٖ»ٍٕٛٓٞ 

ٝػىّ جلاٛطٔحّ ذٚ، ٝيُي ذطٜٞ أغؼٔس ٖٓ أؿ٣ًس صك٤س ٝػح٤ُس جُو٤ٔس ًِٔح أٌٖٓ، ٝيجش ٌَٖ ظح١ٍٛ ٢ٜٗٓ ٌٝجتكس ض٣ُى 

أٝ جُٔؼى٢ٗ ُِكلحظ ػ٠ِ صكس  أٝ جُلط١ٍ جٍُؿرس ك٤ٔح ضوىٓٚ ٖٓ ؿًجء، ٝذىٌؾس ٗظحكس ػح٤ُس ذؼ٤ىز ػٖ جُطِٞظ ج٤ٌٍُٔٝذ٢

ًٔح لاذى ُُِٝؾحش ٝجُٜٔط٤ٖٔ ذحُـًجء إٔ ٣ىًٌٞج ضٔحٓح ٓح ٛٞ جُـًجء ج٧ًػٍ ئكحوز، ٝج٧ؿ٣ًس جُٜٔىتس .. َٝؾٜح ٝأكٍجو أٍْضٜح

أٝ أؿ٣ًس ضل٤ى ك٢ ضو٣ٞس جًُجًٍز ٝضو٤َِ جُـعد ٩وٌجؾٜح  Seroteninئكٍجَ ٍٛٓٞٗحش جُٓؼحوز ٓػَ ج٤ٍُٓض٤ٖٗٞ جُط٢ ضل٤ى ك٢

ك٢ جُـًجء ٤ٓٞ٣ح، ٝقٓد جلاقط٤حؼ ئ٤ُٜح، ٓغ ظٌٍٝز جُطػو٤ق جًُٟ ٣ؼِٔ٘ح إٔ ٌَُ ٍٓقِس ٤ْ٘س غٍهح ٝأص٘حكح ؿًجت٤س نحصس، 



112 

 سكزيب احوذ الشزبينى
 

 

ُِؿٜحَ جُٜع٢ٔ ٣هطِق ك٢ هٞضٚ  كحُـًجء جًُٟ ٣٘لغ ج٧ذ٘حء ٣هطِق ػٖ جُٔ٘حْد ٦ُذحء ٝج٧ؾىجو، كٌَِ ٍٓقِس ٤ْ٘س ٓٓطٟٞ

. ٝئكٍجَجضٚ ٝق٣ٞ٤طٚ

ٝٛ٘حى ػىز ئٌٖحوجش ٣ؿد إٔ ضٍجػ٤ٜح جُُٝؾحش ك٢ ٓٞجتى ج٧َٝجؼ ُلاذطؼحو ػٖ ئقىجظ جُـعد جًُٟ ٣ٓررٚ جُـًجء، 

ٓكحُٝس جلآط٘حع ضٔحٓح ػٖ ٝصٍٞ جُُٝؼ أٝ ئػطحتٚ هىٌج ًر٤ٍج ٖٓ جُـًجء، : ٝهى ٣صَ ئ٠ُ كَٗ جُؼلاهس ج٣ٍْ٧س ٢ٛ ًحُطح٢ُ

. كِِؿٞع ٓهحغٍٙ ُِٝطهٔس أ٣عًح ِْر٤حضٜح، ًٔح ٣ؿد ض٣ٞ٘غ جُٞؾرحش ذ٤ٖ ج٧ص٘حف جُـًجت٤س ًِٔح أٌٖٓ ذٜح

ٝذؼى ٛىٝتٜٔح .. ٢ٖء غر٤ؼ٢ إٔ ٣هطِق جُُٝؾحٕ، ْٞجء ػ٠ِ أٌٓٞ أ٣ٍْس أٝ ؿًجت٤س أٝ ٓح٤ُس، ٣ٝوغ جُٗؿحٌ ذ٤ٜ٘ٔح

ح ػ٠ِ جُطٍف ج٥نٍ، .. «قوي ػ٢ِ»أٝ « آْق»٣رحوٌ جُُٝؼ جُٔهطة أٝ جُُٝؾس جُٔهطثس ذٌِٔس  ًٓ ٝأق٤حٗحً ضٍُ٘ ذٍوًج ْٝلا

ح ًٔ كٔط٠ ٣ٌٕٞ جلاػطًجٌ ٓورٞلًا؟ ٝٓط٠ ٣ٌٕٞ غؼ٘س . ٝك٠ أق٤حٕ أنٍٟ لا٣ٌٕٞ ُٜح أ١ ٓؼ٢٘، ذَ ٌذٔح ضٌ٘أ جُؿٍجـ ٝض٣ُىٛح أُ

ؾى٣ىز؟ 

ًِٔس آْق ذ٤ٖ جُُٝؾ٤ٖ ضطٞهق ػ٠ِ جُط٤ًٍرس جُ٘ل٤ٓس ٌَُ .. «ٝلا ٣ِطثْ ٓح ؾٍـ جُِٓحٕ.. ؾٍجقحش جُٓ٘حٕ ُٜح جُطثحّ»

ٜٓ٘ٔح، كحُرؼط ٣ٓؼىٙ ٣ٝطٍذٚ إٔ ٣ٓٔؼٜح، ٝػلح الله ػٔح ِْق، ٝجُرؼط ج٥نٍ لا٣ورَ ٓرىأ جلاػطًجٌ ٖٓ أْحْٚ، ٝجلاػطًجٌ 

. أ٣عًح ٣طٞهق ػ٠ِ وٌؾس جُكد ٝجُطٓحٓف ذ٤ٖ جُُٝؾ٤ٖ، ٝػ٠ِ قؿْ ج٩ٛحٗس، ًٝٛج ٛٞ ج٧ْٛ

ئيج قىظ ٝؾحءش ئٛحٗس ػ٠ِ ُٓحٕ جُُٝؼ ُُٝؾطٚ، كحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُُٝؾحش ــ ذَ أؿِرٜٖ ــ ٣طورِٖ جلاػطًجٌ ٖٓ جُُٝؼ 

ك٢ جُرىج٣س قٍصًح ػ٠ِ جُؼٍٗز ٝػ٠ِ ج٧ذ٘حء، ًٝٛج ٤ُّ ظؼلحً ٖٓ جٍُٔأز، ذَ ٛٞ هٔس جُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ ٝجُوٞز، ٝلا 

ٝأذ٘حءٛح ك٢ ٤ُٓجٕ ٓغ ًٍجٓطٜح، ٝئٕ قحُٝص كىٕٝ ٖي ْٞف ضٍؾف جٌُلس  (جُؼ٤ٕ ٝجُِٔف)ضٓطط٤غ أ١ َٝؾس ػحهِس إٔ ضعغ

. ج٠ُٝ٧

ضٌٌٍش ػ٠ِ ٓٓحٓؼٜح ٓثحش ذَ آلاف جٍُٔجش ػ٠ِ ُٓحٕ َٝؾٜح، أق٤حٗحً ُلاػطًجٌ ػٖ أنطحء  (آْق)ئٕ ًِٔس 

ًٝحٕ لاذى ٖٓ ٝهلس ضو٤ْ جٍُٔأز ق٤حضٜح ٓغ َٝؾٜح هرَ ضوٌٍ .. ذ٤ٓطس، ٝك٠ ٓؼظْ ج٧ٝهحش ُلاػطًجٌ ػٖ أنطحء ؾ٤ٓٔس

. ٝإٔ ضطكٍٞ جُك٤حز ئ٠ُ ذـط ًٍٝج٤ٛس جلاٗٓكحخ

كٖٔ جُؼوَ ألا ٣لؼَ ج٩ٗٓحٕ ٓح ٣أْق ٓ٘ٚ، كأٗح أػطوى إٔ ُى٣٘ح ٖٓ جُؼوَ ٓح ٣ىكغ ػ٘ح ؿحتِس جُطأْق، ٝٓغ يُي كٖٔ 

ُُِٝؾس، ٌُٖٝ ًلا ٜٓ٘ٔح ق٣ٍص  (آْق)جُٔإًى إٔ ٛ٘حى ٍٓجش ه٤ِِس ؾىًج نلاٍ ٌقِس َٝجؾ٘ح جُٔٗطٍى ًحٕ ٣ُِّ ك٤ٜح ًِٔس 

ػ٠ِ ألا ٣٘طن جُطٍف ج٥نٍ ذًٜٙ جٌُِٔس قلحظًح ػ٠ِ جُٔؼ٠٘ جٌُر٤ٍ جًُٟ ٣ٍذػ ذ٤ٜ٘ٔح، ًٔح ٣وٍٞ جُرؼط، ٣ٝوٞج أقى ج٧َٝجؼ 

ح ه٣ٞس (آْق)كحُكد أًرٍ ٖٓ إٔ ٣كطحؼ ئ٠ُ ًِٔس  ًٔ ، ٝأٗح ٖهص٤حً لاأقد إٔ ضوق َٝؾط٢ ٓٞهق جُعؼ٤ق ٓؼ٢، أ٣ٌىٛح وجت

ُٝوى جضلو٘ح ٖٓ أٍٝ ٣ّٞ جضلحهحً جقطٍٓ٘حٙ ٛٞ ألا ٗطٍى ٌِٓٗس . هٞز جُؼوَ، ٝأ٣عح ٌه٤وس ٌهس ج٤ُْٓ٘، قر٤رس ًإٔ قرٜح ُٝى ذح٧ّٓ

ضر٤ص ك٢ ذ٤ط٘ح ئغلاهحً، ٝإٔ ٣كحٍٝ ًَ غٍف ٓ٘ح ئٜٗحء جٌُِٔٗس ٝلا ٣ىنٍ ؾٜىًج ك٢ يُي، ًٝ٘ح ٗوٍٞ ئٕ ضؼ٤ٌٍ جُؼلاهحش ٛٞ 

. ك٢ جُكو٤وس كٍصس ُصلٞٛح

ػ٠ِ جُؼلاهس « أٗح آْق»ٝئيج ًحٗص ًٛٙ ه٘حػحش ج٧َٝجؼ ٝجُُٝؾحش كٔح ٢ٛ ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُؼرحٌز 

جُُٝؾ٤س؟ 

ٖٓ جُٔرحوب ج٧ْح٤ْس جُٔطلن ػ٤ِٜح إٔ جلاػطٍجف ذحُهطأ ٛٞ جُهطٞز ج٠ُٝ٧ ُطصك٤كٚ، ٝجلاػطًجٌ ٣ؿد إٔ ٣٘رغ ٖٓ 

ٝذحٍُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛس جلاػطًجٌ ئلا إٔ جٌُػ٣ٍ٤ٖ . ئقٓحِ قو٤و٢ ذحُهطأ ٝلا ٣ٌٕٞ ٓؿٍو ػرحٌز وٕٝ جْطؼىجو ُؼىّ ضٌٍجٌ جُهطأ

ػ٠ِ جُُٝؼ ــ ذحػطرحٌ جُطٍف ج٧ًػٍ قٓح٤ْس ُطوى٣ْ . ٣ؼطوىٕٝ أٗٚ ٣وَِ ٖٓ جٌٍُجٓس ٢ٓ٣ٝء ٌُِر٣ٍحء ػ٠ِ ػٌّ جُكو٤وس

جلاػطًجٌ ــ إٔ ٣ىٌى إٔ ٖٓ ٓصِكطٚ جُٗهص٤س إٔ ٣ٍ٣ف َٝؾطٚ ٗل٤ٓحً، كحُُٝؾس ئيج ٖؼٍش ذأٗٚ ٤ُّ أٓحٜٓح كٍصس ُِطؼر٤ٍ 

ًُُي ػ٠ِ جُُٝؼ ألا ٣ٓهٍ أٝ ٣وَِ ٖٓ أ٤ٔٛس ٓٗحػٍ . ػٖ ٌأ٣ٜح ٤ْ٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ قحُطٜح جُ٘ل٤ٓس ٝػ٠ِ ج٧ٍْز ًٌَ

َٝؾطٚ، ٧ٕ ضٌٍجٌ يُي ٣ص٤رٜح ذه٤رس أَٓ ٝكوىجٕ جُطٞجكن ج١ٍْ٧ ٝجُُٝجؾ٢
(3،4،5)

 Family and marriage 

Psychological compatibilityٝضططٌٞ ئ٠ُ جًطثحخ،Depression  أٝ جٗطٞجت٤س Introversion ٖٓ كحُُٝؾس ضكطحؼ ،

. ٝأق٤حٗح جلاػطًجٌ.. َٝؾٜح جُٔٗحًٌس ٝجُطلحْٛ ٝجلاْط٤ؼحخ

ظٌٍٝز ُرًٍ جُؿٜى ُط٣ٞٓس أ٣س نلاكحش ػحت٤ِس أٝ َٝجؾ٤س، ٝيُي ُكٔح٣س جُؼلاهحش جُُٝؾ٤س ٝأكٍجو جُؼحتِس  ئٕ ٛ٘حى

ٝجُط٢ ضإو١ أق٤حٗح ئ٠ُ جٌضٌحخ ؾٍجتْ ضصَ أق٤حٗح ئ٠ُ . ٖٓ جُصىٓحش جُط٢ ض٘ٗأ ػٖ ػىّ جقطٍجّ ٓٗحػٍ جُطٍف ج٥نٍ

وٌؾس ٖٓ جُرٗحػس ؿ٤ٍ ٓطٞهؼس، ٝنحصس ك٢ ٓؿطٔؼحش ٓؼٍٝف ػٜ٘ح جُطؼحغق ٝجُٔٞوز ٝجُكد ٝجُٞكحء، ٓػَ جُٔؿطٔغ 

. جُٔص١ٍ
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