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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج

 

أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 

هغْ ػَ اُ٘لظ  -٤ًِخ ا٧داة ٝاُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ- عذح  -عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض

 

انًظرخهص انؼزتٍ 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد، ٝاُزؾون ًزُي ٖٓ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ 

ٖٓ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد،   (229)ُذٟ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ثٔذ٣٘خ عذح  اُلظَ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ   (111)،  ٝػذد اُضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد (118)ؽ٤ش ثِؾ ػذد اُضٝعبد اُؼب٬ٓد 

ًٔب . ، اعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُِزؾون ٖٓ أٛذاكٚ (2016/2017ّ)ٛـ 1438/ ٛـ 1437ٖٓ اُؼبّ 

(, 1999)ٝٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُِؼ٘ض١  (2002)اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُِخ٢ُٞ  

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً  ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء : ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ػذح ٗزبئظ أٜٛٔب

ًٔب .  (اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد )ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  

دُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً  ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  ٝخٔظ أعب٤ُت ٖٓ أعب٤ُت 

ا٣٩غبث٤خ ، ػجؾ اُ٘لظ ، ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ ، ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝ )ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ٖٓ أطَ عجؼخ ٢ٛٝ 

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  .(أعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢

ٝدُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ . (اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد )ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  

ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً  ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  ٝص٬س ٖٓ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ 

 (د)ًزُي ٝعذد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً  ُو٤ٔخ اخزجبس . (ا٫ٗؼضاٍ ، اُؼذٝإ ٝ أعِٞة ا٫عزشخبء )ٖٓ أطَ عجؼخ ٢ٛٝ 

ك٢ اسثغ اثؼبد ُٔو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد   (0.05 ٝ 0.01)ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

اُٞػ٢ ثبُزاد ، اداسح ا٫ٗلؼب٫د ، اُذاكؼ٤خ ٝ اُزؼبؽق ًٝزُي أًذد اُ٘زبئظ ٝعٞد : ؿ٤ش اُؼب٬ٓد  ٝٛزٙ ا٧ثؼبد ٢ٛ 

ًٔب دُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ك٢ . كشٝهبً ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝع٤ٔغ ٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ اُؼب٬ٓد

ا٩عزغبثبد ػ٠ِ أعِٞث٤ٖ ٖٓ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ُظبُؼ اُؼب٬ٓد ٛٔب أعِٞة ا٣٫غبث٤خ ٝاُجؾش ػٖ 

اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ، ث٤٘ٔب أًذد ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ُظبُؼ ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أعِٞة اُج٘بء 

ث٤٘ٔب ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد . (0.05)أُؼشك٢ ًَٝ ٛزٙ اُلشٝم ًبٗذ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 

أثؼبد  )دسعبد اعزغبثبد أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢  أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ 

ٝعبء ك٢ رٞط٤بد اُذساعخ ثبػذاد ثشآظ اسشبد٣خ ُز٘ٔىخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِٔزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش . (ٝدسعخ ٤ًِخ 

ٝأ٣ؼبً ا٫ٛزٔبّ ثؼشٝسح رٞك٤ش اُٞػ٢ أُؼشك٢ ػٖ ا٫عبُىت ا٣٫غبث٤خ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغىخ . اُؼب٬ٓد 

. ُِٔزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد 
 

أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش - أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ  اُ٘لغ٤خ - اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  : انكهًاخ انًفراحُح
.  اُؼب٬ٓد

 
يقذيح ال

ٖٓ ا٬ُٔؽع رلبٝد ا٧كشاد ثطشم اعزغبثزْٜ ٝرلبػِْٜ اصاء ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ثٔب ٣ٔزٌِٞٗٚ ٖٓ 
٣ٝشٟ عُٞٔبٕ إٔ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘غبػ ك٤ٜب  ٣زطِت هذس أًضش ٖٓ ا٩ٌٓب٤ٗبد اُؼو٤ِخ . هذساد ػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ 

أُؼشك٤خ، ٝأشبس أ٣ؼبً ا٠ُ اُذٝس اُٜبّ اُز١ ٣ِؼجٚ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ك٢ اُؼ٬هبد ا٧عش٣خ ٝاُضٝع٤خ ٝاُؼ٬هبد اُشخظ٤خ 
ٝك٢ اُؼَٔ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ًٝزُي ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح أُخزِلخ

(1)
  . 

ٌَ ٦ُخش ٝٓزْٔ ُٚ ، ٣ٌٝٔ٘٘ب  ٌَ ٜٓ٘ٔب ٌٓٔ ٝاُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛخ أثذاً ػٖ اُزًبء اُؼبّ ثوذسارٚ أُخزِلخ ًٝ
ُزا ٗؾزبط ُِزؼشف ػ٠ِ اٗلؼب٫ر٘ب . اُوٍٞ إٔ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٛٞ ششؽ ٓغجن ُزط٣ٞش ٝرؾو٤ن هذسار٘ب اُؼو٤ِخ أُز٘ٞػخ

ٝػ٠ِ اػطبء ٓشبػشٗب ٝؽبعبر٘ب اُذاخ٤ِخ اُٞطق أُ٘بعت ٝاُزغ٤ٔخ ا٬ُٔئٔخ ، ٓٔب ٣ل٤ذٗب ك٢ رؾو٤ن أٛذاك٘ب اُؾ٤بر٤خ ثٔب 
٣ز٘بعت ٓغ ؽبعبد ٝٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞ٘ب

(2)
   .

ٝاكزوبس اُلشد ُٜٔبساد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٣ئد١ ا٠ُ ثشٝص ٓشبًَ ٓخزِلخ ٣ٝوَِ ٖٓ ًلبءح اُلشد ك٢ 
ٓؼبُغخ أُطبُت ٝاُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ ث٘غبػ، ُزُي ٖٓ اُؼشٝس١ رؾذ٣ذ هذساد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ػ٘ذ ا٧كشاد 

ٝرُي ُِزٌٖٔ ٖٓ رط٣ٞش ٛزٙ اُوذساد ٝرؤ٤ِ٤ٜٛب  ُٔٞاعٜخ ٝٓؼبُغخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب 
اُلشد

(3 ، 4)
 . 

ُزًبء اُٞعذا٢ٗ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ، ٣ٝزؼٖٔ ر٤٤ٔض ا٫ٗلؼب٫د ٝا٫عزذ٫ٍ ا٣شرجؾ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ  

mailto:www.%20ijd.byethost13.com
mailto:ijd_fas@yahoo.com


154 

أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

ثبُٔؼِٞٓبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ، ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد أُشرجطخ ثب٫ٗلؼب٫د ًٔظٜش ػبّ ُِوذسح ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ، ٝٛ٘بى 

 أ٣ؼب اُزًبء اُذاكؼ٢ اُز١ ٣زؼٖٔ كْٜ اُذٝاكغ ٝٓظبٛشٛب ٝأُؼشكخ اُؼ٤٘ٔخ أُشرجطخ ثبُذٝاكغ، ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ

ٝػغ ا٧ٛذاف ا٣٩غبث٤خ ٝأُشٗخ ٝرؾو٤وٜب
(5)

 . 
ًٔب إٔ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ ٝؽذٛب ٫ رؼذ كشداً هبدساً ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝٓب ٣غش١ ك٤ٜب ٖٓ 

روِجبد ٝطشاػبد ٝٓئصشاد رظبدكٚ
(6)

 .  

٣ٝؼذ ٓلّٜٞ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُزٌب٤ِٓخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ عبدد ا٧ٝعبؽ اُؼ٤ِٔخ ُزلؼ٤َ اُزذخَ اُ٘لغ٢ ك٢ 

٤ٓبد٣ٖ اُؾ٤بح أُخزِلخ ُشكغ ٓغزٟٞ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝص٣بدح اٌُلب٣خ اُزار٤خ ٨ُكشاد ك٢ رؼب٬ٓرْٜ اُشخظ٤خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ خ٬ٍ كؾض ٓغزٟٞ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػَٔ اُجشآظ ا٩سشبد٣خ ، ٝ ؽ٤ش ٝطق اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ثؤٗٚ 

هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اٗلؼب٫رٚ ٝرؾذ٣ذٛب ٝكٜٜٔب ع٤ذاً ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝاعزضٔبسٛب ُلْٜ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ 

ٝٓشبسًزْٜ ٝعذا٤ٗب ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ اُزؼب٣ش ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ، ٝر٘ظ٤ْ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ أُزجبدُخ ٝأُٜبساد 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾو٤ن اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن ٓغ اُ٘لظ ٝا٥خش٣ٖ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ
(7)

ٕ اُؼـٞؽ أث٢ُ٘ ٓبروذّ ػ٠ِ  . 

ٝاُخٞف , ٝاُ٘وذ, ٝص٣بدح أُغئ٤ُٞبد, اُ٘لغ٤خ رشرجؾ ثبُزـ٤شاد اٌُج٤شح اُٞاعؼخ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُز٢ رزؼٖٔ أٝهبد اُلشاؽ

.  ٖٓ اُلشَ

 إ اُضٝعبد ًـ٤شٖٛ ٖٓ أكشاد ا٧عشح ٝأُغزٔغ ٣زؼشػٖ ٌُِض٤ش ٖٓ اُؼـٞؽ، ا٧ٓش اُز١ ٣ئد١ ا٠ُ 

رؼشػٜٖ ُذسعبد ٓزجب٣٘خ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د اُغِج٤خ اُز٢ رظٜش ػ٘ذٓب رٞاعٜٜٖ ٓش٬ٌد رٜذد اعزوشاسٖٛ ٝكؼب٤ُزٜٖ ك٢ 

ٓٞاعٜخ ٛزٙ أُشٌِخ ، كٞاهغ اُؾ٤بح ٝاُ٘غبػ ك٤ٜب ٣زطِت ٜٓبساد ٝهذساد اٗلؼب٤ُخ ٝشخظ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ أًضش ٖٓ 

اُوذساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ  ٝأُؼشك٤خ
(4)

.  

اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثؤعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد ٝك٢ ٛزا اُجؾش رْ دساعخ 

.  اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ثٔذ٣٘خ عذح، ػ٠ِ اػزجبس إٔ أُشأح ٢ٛ ٗظق أُغزٔغ ٝثبػزجبسٛب ػ٘ظش ٓئصش ٝكبػَ ك٤ٚ

 

: يشكهح انذراطح وذظاؤلاذها 

ٗظشا ٤ٔٛ٫خ اعزوظبء اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثؤعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُذٟ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش 

اُؼب٬ٓد ٖٝٓ خ٬ٍ اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧دث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ أًذد ػ٠ِ إٔ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٣شرجؾ 

اسرجبؽًب ٓٞعجبً ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ًٔب عبء ك٢ دساعخ ُِغٔبد٢ٗٝ
(8)

، ًٔب رٞطِذ ٗزبئظ دساعخ ؽ٤ت (
(9)

  ا٠ُ ٝعٞد  

ٝإٔ . اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُذ٣ش ٝاُوبئذ اُزشث١ٞ ٓغزٔذح ٖٓ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٓضَ ارخبر اُوشاس ٝاُزو٣ْٞ

ب  ك٢ اُؼَٔ  ٣ٝغ٤ش ٗؾٞ  اُٞعٜخ اُغ٤ِٔخ ٝإٔ  ًٔ أُذ٣ش اُزشث١ٞ  أُزغْ  ثبُزًبء اُٞعذا٢ٗ رٌٕٞ  ٗزبئغٚ ا٣غبث٤خ دائ

ًٔب ر٘بُٝذ اُذاعبد اُغبثوخ ٓٞػٞع . اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٜٓبسح اداس٣خ ساه٤خ ٝأداح ٣غت إٔ رزٞكش ُذٟ أُذ٣ش اُزشث١ٞ

أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب ا٧كشاد ٝأًذد ثؼؼٜب ػ٠ِ إٔ ا٧عب٤ُت ا٣٩غبث٤خ أًضش اعزخذآبً ٖٓ 

ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ اُؼب٤ِٖٓ ك٢  ٓظ٘غ ًٔب عبء ك٢ دساعخ اُؼش٣ج٢
(10)

ٝهذ اُغذ٣ش ُٞؽع هِخ ا٧ثؾبس .  

اُؼشث٤خ اُز٢ سثطذ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ عٞاء ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ػٔٞٓبً أٝ ك٢ أٌُِٔخ 

- ُٝزُي عبء اٛزٔبّ اُجبؽضخ ثذساعخ ٓ٘طوخ عذح ػ٠ِ اػزجبسٛب صب٢ٗ أًجش أُذٕ اُغؼٞد٣خ . اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ خظٞطبً 

ٛـ ك٢ ٓؾبكظخ ٌٓخ 1437  ػبِٓخ ع٘خ 369.461ٝؽ٤ش ثِؾ ػذد اُؼب٬ٓد ا٩ٗبس -  ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاٌُضبكخ اُغٌب٤ٗخ 

(ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء)أٌُشٓخ 
(11)

٣ضداد ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٢ ع٤ٔغ أُغب٫د " أُٞاؽ٘خ"، اػبكخ ا٠ُ إٔ ػَٔ أُشأح 

ُٝٔب . ثبخز٬ف ٓئعغبد اُؼَٔ اُؾ٤ٌٓٞخ أٝ ا٤ِٛ٧خ ، ٝؽز٠ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ع٤ذاد ا٧ػٔبٍ ٝطبؽجبد أُشبس٣غ اُخبطخ

ًبٗذ أُشأح اُؼبِٓخ رزؼبَٓ ٓغ ششائؼ ٓخزِلخ ٖٓ أُغزٔغ ك٢ ٓغبٍ ػِٜٔب عٞاء ٖٓ اُض٬٤ٓد ٝاُؼ٬٤ٔد أٝ اُطبُجبد 

كٖٔ أُزٞهغ أٜٗب رزٔزغ ثذسعخ أػ٠ِ ٖٓ ٓض٬٤رٜب ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٜب ٝكٜٜٔب ع٤ذاً ٝك٢ ارظبُٜب ٓغ 

ٝك٢ ظَ ٓب رزؼشع ُٚ أُشأح اُؼبِٓخ ٖٓ ػـٞؽ عٞاء ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ أٝ ك٢ ث٤ئخ أُ٘ضٍ ػ٠ِ اػزجبس . ا٥خش٣ٖ ث٘غبػ

َٛ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ : ث٘بء ػ٠ِ ٓبعجن ظٜش اُزغبإٍ اُزب٢ُ. أٜٗب صٝعخ ٝأّ ُٜب دٝسٛب اُؼبئ٢ِ أُزطِت ٜٓ٘ب اُو٤بّ ثٚ 

. اُزًبء  ا٫ٗلؼب٢ُ ٝث٤ٖ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ُذٟ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد
: ُزُي رزؾذد ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ ٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزغبإ٫د اُزب٤ُخ

ٝعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ُذٟ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش َٛ د .1
 اُؼب٬ٓد ؟

َٛ رٞعذ ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ُذٟ ٓغٔٞػخ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد   .2
 ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ؟  

 َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد؟ .3
 َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد؟ .4
  .َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد؟ .5

:  أهذاف انذراطح
: رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ

 ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ُذٟ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد  اُزؾون ٖٓ ٝعٞد .1
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

 .ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد
ػ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ُذٟ ٓغٔٞػخ أُزضٝعبد اُزؾون ٖٓ ٝعٞد  .2

 .اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد
 .ك٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓداٌُشق ػٖ ٝعٞد كشٝم  .3
 . ٝعٞد كشٝم ك٢ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓداٌُشق ػٖ .4
 . كشٝم ك٢ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓداٌُشق ػٖ ٝعٞد .5

: أهًُح انذراطح

:  رظٜش أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ عبٗج٤ٖ اُ٘ظش١ ٝاُزطج٤و٢

:                       وذكًٍ فٍ أهًُح انًرغُزاخ انرٍ ذرُاونها انذراطح وذشًم: الأهًُح انُظزَح: أولا

 ٓلّٜٞ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝه٤بعٚ ًغٔخ ٖٓ عٔبد اُشخظ٤خ اُز٢ رشرجؾ اسرجبؽبً ٝص٤وبً ثؤداء اُشخض ك٢  -1

أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٖٝٓ ػٜٔ٘ب أُٞاهق ك٢ اُؼَٔ ٝهذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاعزخذاّ ا٧عب٤ُت 

. ا٧ًضش كبػ٤ِخ ك٢ ٓٞاعٜزٜب

ُٔشعَ اُز١ ٣شعَ أُؼِٞٓبد ٝاُخجشاد أؽ٤بٗبً، ٢ٛٝ  -2  أُشأح هطت سئ٤غ٢ ك٢ ا٧عشح ٝك٢ ػِٜٔب؛ ك٢ٜ اُ

أُغزوجَ ُِٔؼِٞٓبد ٝاُخجشاد ك٢ أؽ٤بٕ أخشٟ، ُٝزا ػ٤ِٜب إٔ رخِن عٞ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢، ٫ع٤ٔب ٝإٔ ػَٔ 

أُشأح ُٚ ػ٬هخ ث٘ٞػ٤خ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ َٝٛ رٔبسعٚ اُغ٤ذح ثشٌَ ٓخزِق ػٖ أهشاٜٗب أُزضٝعبد 

ؿ٤ش اُؼب٬ٓد؟ ٝٓب ارا ًبٗذ ٓٞاعٜزٜب ُشش٣ؾخ ٓخزِلخ ك٢ أُغزٔغ ُٚ رؤص٤ش ٓخزِق ػ٠ِ دسعخ رؤصش رًبئٜب 

. اٗلؼب٤ُبً ثؾٌْ خجشح اُؼَٔ

اُؼَٔ ٖٓ أْٛ أُغب٫د اُز٢ هذ رْ ر٘بُٜٝب ٖٓ هجَ أُٜزٕٔٞ ثبُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ؽ٤ش إٔ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ؼذ  -3

ٓزطِجبً سئ٤غ٤بً ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ، ٝأشبس عُٞٔبٕ
(1 ، 3)

 ٖٓ خ٬ٍ ٓشاعؼخ اُذساعبد اُز٢ رْ اعشاإٛب 

ٓئعغخ ٝٓ٘ظٔخ، إ ا٧شخبص اُز٣ٖ عغِٞا دسعبد ػب٤ُخ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  (500)ػ٠ِ 

 .٣ٔزٌِٕٞ ٜٓبساد شخظ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ُٝذ٣ْٜ صوخ ثبُ٘لظ أًضش ٖٓ ص٬ٓئْٜ اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ دسعبد أهَ  

اُؾ٤بح ٝاُ٘غبػ ك٤ٜب ٣زطِت ٜٓبساد ٝهذساد اٗلؼب٤ُخ ٝشخظ٤خ اُؼـٞؽ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ؽ٤ش إٔ  -4

 .ٝاعزٔبػ٤خ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ُٔٞاعٜخ ٛزٙ اُؼـٞؽ ٝٓذٟ رؤص٤ش اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ أعب٤ُت ٛزٙ أُٞاعٜخ

ػ٬هخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ثؤعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ  -5

ٝرٔضَ ٛزٙ اُوذساد أعبعبً ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ . هذساد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد

ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝػ٠ِ سأعٜب اُؼَٔ اُز١ ٣زطِت ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٜٝٓبساد ٝهذساد ٓضَ اُوذسح ػ٠ِ هشاءح 

ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ٝكْٜ دٝاكؼْٜ ٝأكٌبسْٛ، ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼبؽق ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ 

ا٫ٛزٔبّ ثٔشبػشْٛ، ٝرلْٜ ٓؼبٗبرْٜ ٝآ٫ْٜٓ، ٝٓغبٗذرْٜ ٝٓشبسًزْٜ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزطِت رُي، ٝث٘بء 

ػ٬هبد ع٤ذح ث٤ٖ اُلشد ٝا٥خش٣ٖ، ٝاُزؤص٤ش ا٣٩غبث٢ ثْٜ ٝاهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ ٓؼْٜ
(6)

 .  

 

: ذكًٍ أهًُح انذراطح انرطثُقُح فٍ أهًُح انًرغُزاخ انرٍ ذرُاونها وذشًم: الأهًُح انرطثُقُح : ثاَُا

أُغبٛٔخ ك٢ ٝػغ ثشآظ اسشبد٣خ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُزط٣ٞش أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٤ًٝل٤خ  -1

اعزخذاّ ا٧عب٤ُت اُ٘بعؾخ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُز٢ أطجؾذ ػشٝسح ِٓؾخ ك٢ ظَ اُزـ٤شاد ا٫هزظبد٣خ 

. ٝا٫عزٔبػ٤خ أُزغبسػخ 

رؾذ٣ذ ا٫ؽز٤بعبد اُزذس٣ج٤خ ُزذس٣ت أُشأح ػ٠ِ ٤ًل٤خ رٞظ٤ق هذساد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ  -2

اُ٘لغ٤خ؛ ٓٔب ٣ؼ٤ٖ  أُخزظ٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ػَٔ دٝساد رذس٣ج٤خ رٜذف ُؼجؾ ا٫ٗلؼبٍ ٝ اُزؼبَٓ ثزًبء ٓؼٚ 

ػ٠ِ اُوذس اُز١ ٣ٌٖٔ أُشأح ٖٓ ا٫عزلبدح اُوظٟٞ ٖٓ آٌب٤ٗبرٜٖ ك٢ ٓٞاعٜخ أػجبء اُؾ٤بح ٝاُؼ٤ش ك٢ ع٬ّ 

. ٝأٖٓ ٗلغ٢ ٝاعزوشاس ٣ؾلض ػ٠ِ اُ٘غبػ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ ٓضٔش

:  يصطهحاخ  انذراطح 

:  Emotional Intelligence انذكاء الاَفؼانٍ

هذسح اُلشد ػ٠ِ اُٞػ٢ ثٔشبػشٙ ، اٗلؼب٫رٚ ٝػجطٜب ٝاداسرٜب ، ٝاُٞػ٢ ثٔشبػش ا٥خش٣ٖ "٣ؼشف ثؤٗٚ 

ٝاٗلؼب٫رْٜ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ رٞع٤ٜٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝاُزؼبؽق ٓؼْٜ ٝؽَ اُظشاػبد
(12)

. 

اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞطخ ك٢  ٓو٤بط اُزًبء " اعشائ٤ب ثؤٗٚ   ٝرؼشف اُجبؽضخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ 

 ".اُٞعذا٢ٗ  أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ 
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

 : Stress Coping Styles طانضغىأطانُة يىاخهح 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘شبؽبد ٣وّٞ ثٜب اُلشد ع٤ًِٞخ أٝ ٓؼشك٤خ ٣غؼ٠ ٖٓ خ٬ُٜب "رؼُشف أعب٤ُت أُٞاعٜخ ثؤٜٗب 

ُٔٞاعٜخ أُٞهق اُؼبؿؾ ُؾَ أُشٌِخ أٝ اُزخل٤ق ٖٓ اُزٞرش ا٫ٗلؼب٢ُ أُزشرت ػ٤ِٜب
(13)

 . 

ثؤٜٗب اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞطخ ك٢ ٓو٤بط : "ٝرؼشف اُجبؽضخ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اعشائ٤بً 

، ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ أسثغ ػشش أعِٞثب ٝرشَٔ أعِٞة ا٣٫غبث٤خ ، " أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ 

،أعِٞة اُجؾش ػٖ اُذػْ ا٣٫غبث٢ ، أعِٞة رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ، ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ ،  (اُزاد)أعِٞة ػجؾ اُ٘لظ 

أعِٞة ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ، أعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢ ، أعِٞة رغ٘ت أُٞهق ٝ اُزؾٍٞ أُٞهق ػ٘ٚ ، أعِٞة ا٫ٗؼضاٍ ، 

أعِٞة ٓٔبسعبد ػبداد ٓؼ٤٘خ ، أعِٞة اُؼذٝإ ، أعِٞة ا٫عزشخبء ، أعِٞة ٝعبئَ اُذكبع ، اعِٞة ا٫هزظبس ػ٠ِ 

". اُزذ٣ٖ اُزلبػ٢ِ "أُٔبسعبد اُذ٤٘٣خ 

 :  انًرشوخاخ انؼايلاخ

 ػبٓبً (20)       ٖٝٛ كئخ ٖٓ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ، ٖٝٛ اُ٘غبء أُزضٝعبد ٝرزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ 

. كؤًضش، ٖٝٛ اُِٞار٢ ٣خشعٖ ُِؼَٔ ا٢ٓٞ٤ُ ك٢ أُئعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ اٝ أُئعغبد اُخبطخ أٝ اُؼَٔ اُخبص 

 :   انًرشوخاخ غُز انؼايلاخ

 ػبٓبً (20)      ٖٝٛ كئخ ٖٓ اُؼ٤٘خ أُغزٜذكخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ، ٖٝٛ اُ٘غبء أُزضٝعبد ٝرزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ 

. كؤًضش ، ٖٝٛ اُِٞار٢ ٫ ٣خشعٖ ُِؼَٔ ا٢ٓٞ٤ُ

 :الاطار انُظزٌ

انذكاء الاَفؼانٍ : انًثحث الأول 

ػ٢ُ٘ ػِٔبء اُ٘لظ ثذساعخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ ثغجت اٗزشبس  اٌُض٤ش ٖٓ ٓظبٛش اُلشَ ٝا٫ٗؾشاف 

ٌٝٛزا ثشصد أ٤ٔٛخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ًوٞح ٓغ٤طشح ػ٠ِ . ٝاُؼ٘ق، ٝرؼبػلذ أػذاد  اُغشائْ ٝاُ٘ضاػبد ٝاُؾشٝة

 ٝاُزشث٣ٞخ رٔؾٞسد ؽٍٞ أٗظٔخ ًٔب اٗزششد ك٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ. هذساد اُلشد ا٣غبثبً ٝعِجبً 

ا٫ٗلؼب٫د ٝثشٓغزٜب، ٓشرجطخ ثزل٤ٌش اُلشد ٝرلؼ٤َ ٜٓبسارٚ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٝػ٢ ؽو٤و٢ ثبُزاد ٝاداسرٜب ك٢ أُٞاهق 

ًٔب ٝرغْٜ ُـخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٛ٘ذعخ ا٫ٗلؼب٫د ٝرلؼ٤َ ٓغبساد ؽ٣ٞ٤زٜب ٖٓ خ٬ٍ اُزٞاكن ٓغ اُزاد , اُظؼجخ

ٝا٥خش٣ٖ، ُز٘زظ اُزل٤ٌش اُخ٬م، ٝا٩ثذاع ك٢ اُؾ٤بح، ٢ٛٝ ٖٓ ٌٓزغجبد ا٫رغبٛبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُؾذ٣ضخ
(14)

ًٔب إٔ   .

ؽشًخ ػِْ اُ٘لظ ك٢ ثذا٣برٜب؛ ًبٗذ رشكغ ًَ ا٫ٗلؼب٫د، ٫ٝ رؼزشف  ا٫ ثِـخ اُؼوَ ٝأُؼشكخ، ٌُٖٝ  ك٢ ػظش 

اُؾذاصخ ٝ اُزو٤٘خ اُز٢ رزؼبَٓ ثِـخ ٓٞاًجخ اُؼظش، أػؾ٠ ا٫ٛزٔبّ ثب٫رغبٛبد اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُؾذ٣ضخ ٓزطِجب أعبع٤ب ٣ؼ٠٘ 

ثزؼ٤ْٔ ثشآظ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝرلؼ٤ِٜب ا٣غبث٤بً ثٔٔبسعخ ٜٓبساد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ُذٟ اُلشد ثلٌشٙ ٝؽ٤برٚ، ٝثزُي 

٣ؾ٢ٔ أُغزٔغ ٖٓ اُؼذٝا٤ٗخ، ٝأؽذاس اُؼ٘ق اُز٢ أخزد رؼظق ك٢ اُؼبُْ أعٔغ ثَ إٔ اُٞعذإ ٝاُزل٤ٌش ػ٤ِٔزبٕ 

ًٔب أًذد اُذساعبد أُزؼِوخ ثٔغ٤شح اُؼِٔبء ٝاُؼجبهشح، إٔ ٗغبؽْٜ ٫ ٣ؤر٢ ٌُْٜٞٗ أر٤ًبء . ٓزذاخِزبٕ ٝٓزٌبِٓزبٕ

كؾغت، ٝاٗٔب ٧ْٜٗ ٣ز٤ٔضٕٝ ثزًبء ٝعذا٢ٗ ٓز٤ٔض ٝػ٤ٔن
(15)

 . 

 ك٢ ظٜشد اُز٢ اُزًبءاد أٗٞاع أؽذس ٖٓ ا٩ٗغب٤ٗخ ُٚ عزٝسٙ اُزبس٣خ٤خ اُشاعخخ ًٝبٕ إ ٓلّٜٞ اُزًبءاد

ؿ٤ش رو٤ِذ٣خ  سإ٣خ كشع  ٝاُز١ أُٞاًت ُِؼظش اُؾذ٣ش ، ُِزطٞس ٗظشاً   ٛٞ ٓلّٜٞ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ، اُ٘لظ ػِْ ٓغبٍ

ُٔلّٜٞ اُزًبء
(16)

 ػ٠ِ ٝاُزؤص٤ش رٞاعٜٚ اُز٢ أُش٬ٌد ُؾَ ػو٤ِخ ٜٝٓبساد اٗلؼب٤ُخ هذساد ٖٓ اُلشد ٣زطِجٚ ، ٝٓب  

.  ا٥خش٣ٖ ا٧كشاد

٣ش٤ش  ؽ٤ش
(17) 

 ص٬صخ ا٠ُ اُؼوَ اُؼِٔبء هغْ ؽ٤ش ػشش، اُضبٖٓ اُوشٕ ا٠ُ  ا٠ُ إٔ أطٍٞ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ رؼٞد

 :٢ٛ أهغبّ

 ٝٓخزِق اُوشاس ٝارخبر ٝاُزل٤ٌش اُزاًشح ٓضَ ػ٠ِ ٝظبئق  ٣ٝشزَٔ(cognition ): أُؼشكخ : اُوغْ ا٧ٍٝ -

 .ٜٓ٘ب ٣٘جضن ٝٓب أُؼشك٤خ اُؼ٤ِٔبد

 اُلشػ ٓضَ أُشبػش ٝٓخزِق ٝاُزو٣ْٞ أُضاع٤خ ٝاُ٘ٞاؽ٢ ا٫ٗلؼب٫د ٣ٝشَٔ: (Affect)اُؼبؽلخ : اُوغْ اُضب٢ٗ -

 ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُِٕٞ ٣غ٠ٔ ٓب ٬ُٗلؼب٫د شٌَ ٝأثغؾ اُزؾَٔ، ٝػذّ ٝاُوِن ٝاُخٞف ٝا٩ؽجبؽ ٝاُـؼت ٝاُغشٝس

 .٨ُؽبع٤ظ

 ث٤ٖ ٓ٘ذٓظ ٓزـ٤ش أٗٚ أ١ ثؤخشٟ، أٝ ثطش٣وخ ٝاُضب٢ٗ ا٧ٍٝ اُوغْ ٖٓ ٣شثؾ ًَ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرغذ اُجبؽضخ إٔ اُزًبء

. (ا٫ٗلؼبٍ)رٌبِٜٓٔب ٛٞ إٔ ٝاُؼبؽلخ أ١  أُؼشكخ

 ٣غؼ٠ اُلشد اُز٢ ا٧ٛذاف رش٤ش ا٠ُ اُذٝاكغ اُج٤ُٞٞع٤خ أٝ أُزؼِٔخ: (Motivation) اُذاكؼ٤خ: اُوغْ اُضبُش -

 ٖٓ ٝرُي Motivational intelligence" اُزًبء اُذاكؼ٢" أُغبٍ ٛزا ك٢ أُوزشؽخ أُلب٤ْٛ ٖٝٓ .ُزؾو٤وٜب

 داكؼ٢، ٝرًبء اٗلؼب٢ُ ٝرًبء  ٓؼشك٢، رًبء :٢ٛ أٗٞاع ص٬صخ ا٠ُ ُِزًبء روغ٤ٜٔٔب ك٢ ٝع٤ٜش، ٓب٣ش ٗظش ٝعٜخ
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

 ا٠ُ أُؾجطخ رؼَٔ اُؾبعبد ػ٘ذٓب ا٫ٗلؼب٫د ٓغ اُذٝاكغ ٝرزلبػَ .ٓب ثذسعخ ثجؼؼٜب ٓشرجطخ اُض٬صخ ٝا٧ٗٞاع

اُـؼت ٝاُؼذٝإ ص٣بدح
(18)

 . 

 هذسح ٝعبُٞك٠، ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ٓب٣ش ((emotion  entelligencel اُزًبءا٫ٗلؼب٢ُ ٓغ٠ٔ هذّ ٖٓ أٍٝ ًبٕ

 ُغًِٞٚ رٞع٤ٜٚ ك٠ رُي ٝاعزخذاّ ث٤ٜ٘ٔب ٝاُز٤٤ٔض ا٥خش٣ٖ ٝٓشبػش ٝاٗلؼب٫د ٝاٗلؼب٫رٚ ٓشبػشٙ رو٤٤ْ ػ٠ِ اُلشد

 ٝاٗلؼب٫رٚ
(19)

 .

  ٣ٝشٟ عٞسط
(20)

 ا٫ٗلؼب٤ُخ أُؼشكخ خ٬ٍ اُزل٤ٌش ٝكْٜ ٖٓ أُشبػش ادساى ػ٠ِ اُوذسح  ثؤٕ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٛٞ

   .ٓشبػش ا٥خش٣ٖ  ك٢  اُزؤص٤ش  اُلشد ٣غزط٤غ ثؾ٤ش أُشبػش ر٘ظ٤ْ ٝ

 رؾغ٤ٖ أعَ ٖٓ ٤ًل٤خ رٞظ٤لٜب ٝ ٓشبػشٙ اُلشد ٓؼشكخ ثؤٗٚ  اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ػشف ًَ ٖٓ د٣ٌُٞظ ٤ٌٛٝظ

ا٠ُ ٗغبػ اُؼ٬هبد  ٣ئد١ ٓٔب ا٥خش٣ٖ ُٔشبػش ٝاُلْٜ ثبُزؼبؽق ٓظؾٞثخ ، اُز٘ظ٤ٔ٤خ ا٧ٛذاف رؾو٤ن ٝ ا٧داء

ٓؼْٜ
(21)

 . 

هذسح اُلشد اُزؼشف ػ٠ِ ": ٖٝٓ خ٬ٍ ٓبروذّ ٝك٢ ػٞء اُذساعخ اُؾب٤ُخ رؼشف اُجبؽضخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ثؤٗٚ 

ٓشبػشٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ٝكٜٜٔب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝاُزؾٌْ ك٢ رٞع٤ٜٜب ثشٌَ ٓ٘ظْ ٣زٞاكن ٝ اُظشٝف أُؾ٤طخ ثٚ ٓغ ادساًٚ 

ُٔشبػش ا٥خش٣ٖ ٝاٗلؼب٫رْٜ ٝكٜٜٔب ٝ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثب٣غبث٤خ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ ػجطٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٝر٘ظ٤ْ رِي اُؼ٬هبد 

ًزًبء " اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ"ًٔب رشٟ اُجبؽضخ أٗٚ ٣٫ٞعذ كشم ث٤ٖ ثؼغ أُزشادكبد ٝٓظطِؼ " أُزجبدُخ ث٤٘ٚ ٝث٤ْٜ٘ 

." أُشبػش ٝ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ؽ٤ش رظت ع٤ٔؼٜب ك٢ ٓظت ٝاؽذ

: انًرؼذدج  انذكاءاخ َظزَاخ

: أُزؼذدح اثٞ ؽطت اُزًبءاد ٗظش٣خ – أ

ؽطت أثٞ  ػشع
(22)

 :٢ٛ كئبد، عجؼخ ٖٓ ٣زؤُّق اُزًبءاد ك٢ ٗٔٞرعٚ 

 ثظش١، رًبء كٜ٘بى أُخزِلخ، ُِؾٞاط ٓزخظظخ ثؤٗشطخ اُزًبء ٛزا    ٣شرجؾSensory- اُؾغ٢ اُزًبء -١

 .ٝرًبء عٔؼ٢

أٌُب٢ٗ  ًب٫ٗزوبٍ ا٧عبع٤خ ٝاُؾشًبد ا٧كؼبٍ اُزًبء ٖٓ اُ٘ٞع ٛزا   ٣زؼMotorٖٔ- اُؾش٢ً اُزًبء -٢

 .اُؾش٢ً ٝا٫رظبٍ اُذه٤وخ، اُؾش٤ًخ ٝأُٜبساد اُزآصس ؽشًبد ًٝزُي ٝأُؼبُغخ،

 عٔؼ٤خ أٝ ؽغْ، ُٕٞ، شٌَ، ) ثظش٣خ )رٌٕٞ  هذ ا٧شٌبٍ،   ٣ٝشPerceptualَٔ–ا٩دسا٢ً  اُزًبء -٣

 .اُؾش٢ً ٗٞع ا٩ؽغبط ٖٓ أٝ ُٔغ٤خ، أٝ ، ا٬ٌُّ ٝأطٞاد ٝا٣٩وبع ًبُِؾٖ  ٓٞع٤و٤خ

ضَ-Symbolic  -اُشٓض١ اُزًبء -٤ ّٔ ا٤ٓ٬ٌُخ  ٝ  ا٧طٞاد  أُوبؽغ أٝ ا٧ػذاد أٝ ا٧ثغذ٣خ اُؾشٝف ك٢   ٣ٝز

 .اُزشل٤ش ػ٘بطش ٖٓ ٝؿ٤شٛب أُٞع٤و٢ اُزذ٣ٖٝ

ضSemanticَ- اُغ٤ٔبٗز٢ اُزًبء -٥ ّٔ ُـ٣ٞخ   ؿ٤ش أٝ ُـ٣ٞخ طٞس ك٢ ًبٗذ عٞاء ٝأُؼب٢ٗ ا٧كٌبس ك٢   ٣ٝز

. راد ٓؼ٠٘ طٞس

ثبُزاد  اُٞػ٢ ٣زؼٖٔ ٓب ٓغ رزؼبَٓ اُز٢ اُشخظ٤خ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ  ٣ٝشزPersonalَٔ - اُشخظ٢  اُزًبء -٦

 اُؼ٬هبد ٝرشَٔ ثب٥خش٣ٖ، اُٞػ٢ رزؼٖٔ اُز٢ أُؼِٞٓبد ٓغ  ٣ٝزؼبSocialَٓ –ا٫عزٔبػ٢  اُزًبء -٧

. ا٧شخبص ٝادساى ا٫عزٔبػ٢ اُ٘لغ٤خ، ٝا٩دساى

  :أُزؼذدح  اُزًبءاد ك٢ عبسدٗش ٗظش٣خ- ة 

أشبس عبسدٗش
(23)

كٌشح اُزًبء اُؼبّ ٝرشزَٔ اُوبئٔخ ػ٠ِ    ا٠ُ اُوبئٔخ اُز٢ دؽغ ثٜب

: ٓب٢ِ٣

: Linguistic intelligenceاُِـ١ٞ   اُزًبء -١

 ك٢ اُِـخ ٝاعزؼٔبٍ رؼِّْ اُِـبد، ػ٠ِ ٝاُوذسح ٝأٌُزٞثخ، أُ٘طٞهخ ُِـخ اُلشد ؽغبع٤خ اُِـ١ٞ ػ٠ِ ٣شزَٔ اُزًبء

ٌّزبة .شبػش١ أٝ ث٬ؿ٢  ثشٌَ اُزؼج٤ش ػ٠ِ ًبُوذسح ا٧ٛذاف ثؼغ رؾو٤ن  ٝأُؾبٕٓٞ ٝاُشؼشاء ٝٗغذ إٔ اُ

. ثشٌَ ًج٤ش ٣ٔزٌِٕٞ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزًبء  ٝاُخطجبء

  Logical-mathematical intelligence :  -اُش٣بػ٢ أُ٘طو٢ اُزًبء -٢

 ٝٓزبثؼخ  اُش٣بػ٤خ، اُؼ٤ِٔبد ٝر٘ل٤ز ٓ٘طو٤بً، أُش٬ٌد رؾ٤َِ ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ اُش٣بػ٢ أُ٘طو٢ اُزًبء ٣شزَٔ

 ؿبُجبً ٣شرجؾ اُزًبء ٖٓ اُ٘ٞع ٛزا .أُ٘طو٢ ٝاُزل٤ٌش ا٧ٗٔبؽ  ٝا٫عز٘زبط اًزشبف ػ٠ِ اُوذسح ًٝزُي .ػ٤ِٔبً اُوؼب٣ب

 ٝاُزل٤ٌش اُش٣بػ٢ ثبُؼِّٞ

: Musical intelligence -أُٞع٤و٢ اُزًبء -٣

 ٝاػذاد اُزؼشف ػ٠ِ اُوذسح أُٞع٤و٤خ، ٝأ٣ؼًب ا٧ٗٔبؽ ٝرزٝم ٝرش٤ًت ا٧داء، ك٢ ٜٓبسح أُٞع٤و٢ ٣زؼٖٔ اُزًبء

 .ٝا٣٩وبػبد ٝاُ٘ـٔبد أُٞع٤و٤خ اُذسعبد

: Bodily-kinesthetic intelligence  -اُؾش٢ً اُغغ٢ٔ اُزًبء -٤
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

 اعزخذاّ ػ٠ِ ٝاُوذسح ُؾَ أُش٬ٌد، ٓ٘ٚ أعضاء أٝ اُغغْ ًبَٓ اعزخذاّ آٌب٤ٗخ اُؾش٢ً اُغغ٢ٔ اُزًبء ٣غزِضّ

 .اُزًبء ٖٓ اُ٘ٞع ثٜزا ػ٬هخ رٝ ٝاُطج٤ؼ٢ اُؼو٢ِ اُ٘شبؽ عبسدٗش إٔ ٣ٝشٟ .اُغغْ ؽشًبد ُز٘غ٤ن اُؼو٤ِخ اُوذساد

 Spatial intelligence: -أٌُب٢ٗ  اُزًبء -٥

 .أُؾظٞسح ًٝزُي أُغبؽبد أُلزٞؽخ، ا٧ٓبًٖ ٝاعزؼٔبٍ اُزؼشف آٌب٤ٗخ ػ٠ِ أٌُب٢ٗ اُزًبء ٣شزَٔ

 -Interpersonal intelligence )ا٫عزٔبػ٢ (اُشخظ٢ ث٤ٖ اُزًبء -٦

 ٓغ ثلبػ٤ِخ ُِؼَٔ ُِغ٤ٔغ اّٗٚ ٣غٔؼ ا٥خش٣ٖ، ٝسؿجبد ٝدٝاكغ ٗٞا٣ب كْٜ ػ٠ِ ثبُوذسح ٣ٜزّْ اُشخظ٢ ث٤ٖ اُزًبء

 ٖٓ ٓزطٞس شٌَ ا٠ُ ٣ؾزبعٕٞ ٝأُغزشبسٕٝ اُغ٤بع٤ٕٞ ٝاُوبدح اُذ٣ٖ ٝسعبٍ أُج٤ؼبد ٝٓ٘ذٝثٞ كبُٔشثٕٞ. ا٥خش٣ٖ

 .اُزًبءاد ٛزٙ

  Intrapersonal intelligence ) -اُزار٢  (اُشخظ٢ اُزًبء -٧

 ٖٝٓ .ٝاُذٝاكغ ٝروذ٣ش ا٫كشاد  ٖٓ ؽ٤ش أُشبػش اُزاد، كْٜ ػ٠ِ اُوذسح اُزار٢ اُشخظ٢ اُزًبء ٣غزِضّ

 اعزؼٔبٍ ػ٠ِ هبدس٣ٖ ٌٕٗٞ ثؾ٤ش أٗلغ٘ب، ػٖ ػ٢ِٔ كؼبٍ ٗٔٞرط ٗٔزِي ٝإٔ ٫ثذ" عبسدٗش ٗظش ٝعٜخ

 .ؽ٤بر٘ب ك٢ أُؼِٞٓبد

: و ػًم انًزأج انىخذاٍَ انذكاء

ٓضَ دساعخ ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ اُؼَٔ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٛ٘بى دساعبد أًذد ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ
(24)

 ٝعٞد  اُز٢ أًذد

 ٣ؼٖٔ ٫ ثٔلشدٙ اُؼبّ اُزًبء  رْ اُزؤ٤ًذ  ػ٠ِ إٔ ًٔب ،اُؼ٤ِٔخ اُؾ٤بح ك٢ ا٧كشاد ٝٗغبػ ا٫ٗلؼب٢ُ اُزًبء ث٤ٖ ػ٬هخ

 ا٫ٗلؼب٫د ث٤ٖ ر٘بؿْ اؽذاس ا٠ُ اُذٓظ ٛزا ٣ئد١ ثؾ٤ش ٝاُشؼٞس اُؼّوَ  دٓظ ٝاّٗٔب ٣ٌٖٔ اُ٘غبػ ك٢ اُ٘غبػ رؾو٤ن

 ثؼغ ثٜب ٣زظق اُز٢ ا٤ُٜ٘ٔخ اٌُلبءح إ .أُخزِلخ اُؾ٤بح ٓغب٫د ك٢ اُلشد ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗغبػ ٝاُزل٤ٌش

 ٜٝٓبساد ٣ؼٞد رُي  ا٠ُ رٞكش طلبد ُِزًبء ٝاٗٔب اُزو٤ِذ١ ثبُٔؼ٠٘ أُغشد كوؾ أ١ اُزًبء ا٠ُ رؼ٤ِِٜب  ٣ٌٖٔ ٫ اُؼب٤ِٖٓ

 ػٞآَ ػذح ػ٠ِ ٣زٞهق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝرلٞهٚ اُلشد ٗغبػ إٔ ك٤ٚ شي ٫ ٝٓٔب .اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب ثبُٔشبػش ٝا٫ٗلؼب٫د رزؼِّن

عُٞٔبٕ أػط٠ ٝهذ ، سئ٤غًب ػب٬ٓ رؼزجش ا٫ٗلؼب٫د إٔ ا٫ ، ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝطؾ٤خ صوبك٤خ
(6)

 أُٜبساد ٖٓ  ٓغٔٞػخ

 أُضبثشح ،ٝ ا٫ٗذكبػبد ك٢ اُزؾٌْ ثبُزاد ٝ  اُٞػ٢:ٝرشَٔ ٓشرلؼ٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ر٤ٔض اُز٢ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ا٫ٗلؼب٤ُخ أُٜبساد رِي اٗخلبع ٝإٔ . ا٫عزٔبػ٤خ ،ٝا٤ُِبهخ اُؼبؽل٢ اُزؤض ، اُزار٤خ اُذاكؼ٤خ ،ٝ اُؾٔبعخ ،ٝ

 اُٞعذا٢ٗ اُزًبء  ر١ٝ اُزًٞس ٣زغْ ًٔب ، ا٤ُٜ٘ٔخ رلبػ٬رٚ ك٢ ٗغبؽٚ أٝ اُلشد طبُؼ رل٤ٌش ك٢ ٫ ٣ٌٕٞ ٝا٫عزٔبػ٤خ

ثبُوذسح  ،٣ٝزٔزؼٕٞ اُوِن ك٢ ا٫عزـشام ا٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ ٫ٝ ، ٣ٝز٤ٔضٕٝ ثبُظشاؽخ ٝأُشػ ، اعزٔبػ٤ب ثبُٔزض٤ٖٗ  أُشرلغ

 ا٫ٗلؼب٤ُخ ؽ٤برْٜ ر١ٝ اخ٬م  ًٔب إٔ ْٝٛ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٝث٘بء اُؼ٬هبد ، ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ  ثبُوؼب٣ب ا٫ُزضاّ ػ٠ِ 

 اُزًبء رٝاد ا٩ٗبس أٓب ، ك٤ٚ ٣ؼ٤شٕٞ اُز١ أُغزٔغ ٝػٖ ا٥خش٣ٖ أٗلغْٜ ٝػٖ ػٖ ٣ٝشؼشٕٝ ثبُشػب ، ٓ٘بعجخ ؽ٤بح

 ، ٝٝعٞد اُؾ٤بح ُٚ ٓؼ٠٘ ، ُٝذ٣ٜٖ  اُضوخ  اُؼب٤ُخ ثبُ٘لظ ، ٓجبششح ثظٞسح ٓشبػشٖٛ ػٖ ا٫ٗلؼب٢ُ أُشرلغ ك٤ؼجشٕ

 ، ٣ٝٔزٌِٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاصٕ ا٫عزٔبػ٢ ، اُ٘لغ٤خ اُؼـٞؽ ٓغ اُز٤ٌق ُٝذ٣ٜٖ ، ٝأٜٖٗ ٣زٔزؼٖ ثبٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ

عذ٣ذح ػ٬هبد ٝر٣ٌٖٞ
(6)

ًٔب أخزِلذ ٗزبئظ اُذساعبد ؽٍٞ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ؽ٤ش عبءد   .

ثؼؼٜب ُظبُؼ ا٩ٗبس ٜٓ٘ب ٗزبئظ دساعخ أُظش١
(25)

 ًٝزُي دساعخ ػِٞإ
(26)

 ٝاُز٢ أًذد ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد 

د٫ُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ ا٩ٗبس ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُؾغ٤ٖ ، ٝ عبءد ثؼغ ٗزبئظ اُذساعبد ثٞعٞد كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ 

اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  ُظبُؼ اُزًٞس ٜٓ٘ب ٗزبئظ دساعخ اُذ٣ذ١
(7)

 ٝ دساعخ أثٞساع٤ٖ
(27). 

  

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ا٧دٝاس ا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ ُِٔشأح رلشع ػ٤ِٜب ٓغئ٤ُبد رٌغجٜب ٜٓبساد ُِزؼبَٓ ٓؼٜب عٞاء 

دٝسٛب ًضٝعخ ؿ٤ش ػبِٓخ أٝ ًضٝعخ ػبِٓخ، ك٬ٌ اُؾبُز٤ٖ ُٜب ظشٝكٜب اُخبطخ ٝٓزطِجبرٜب ٝاُز٢ رشٌَ ُذ٣ٜب ٜٓبساد 

اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٓ٘ز ٗؼٞٓخ أظلبسٛب رجؼبً ُطج٤ؼخ دٝسٛب ا٫عزٔبػ٢ ٝر٣ٌٜٞ٘ب اُ٘لغ٢ اُز١ ٣غْٜ ثغؼِٜب أًضش ٝػ٤بً ثزارٜب 

. ٝ رغزط٤غ ه٤بدح اٗلؼب٫رٜب ُزؾو٤ن اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝاُزٞاصٕ ك٢ رؼبِٜٓب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ رِي أُٜبساد أٌُزغجخ 

ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ إٔ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ رشٜذ ؽلشح ك٢ اُزـ٤شاد ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ٜٓ٘ب ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٝاُز٢ رغؼ٠ عبٛذح ك٤ٜب ا٠ُ 2030ٝا٫هزظبد٣خ  خظٞطبً ك٤ٔب ٣زؼِن ثز٤ٔ٘خ أدٝاس أُشأح ٝرُي ٝكوبً ُشإ٣خ أٌُِٔخ ػبّ 

رطٞس ٓ٘ظٞٓخ ؽ٤بح أكشاد أُغزٔغ  ثؤًجش كؼب٤ُخ ٌٓٔ٘خ ٓٔب ع٤ئصش ا٣غبثبً ػ٠ِ أُغزٔغ ك٢ أٌُِٔخ ، ٖٝٓ ػٖٔ أٛذاف 

ٛزٙ اُشإ٣خ ٛٞ رؾو٤ن ٌٓبٗخ كؼبُخ ُِٔشأح خبطخً ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ ٓغبٍ ػِٜٔب ٝر٤ٌٜٔ٘ب ُِو٤بّ ثؤدٝاسٛب أُخزِلخ داخَ 

أُغزٔغ ٓزضآ٘خً ٓغ أُغب٫د اُز٢ عززبػ ُٜب ك٢ أُغزوجَ اُوش٣ت ، ٝٛزا ٣زطِت ٜٓ٘ب اُغبٛض٣خ أُ٘بعجخ ُزِو٢ ٛزٙ 

أُغئ٤ُٝخ ٝرؾو٤وٜب ثٌلبءح ػب٤ُخ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ اُزٌٖٔ ٖٓ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝاعزخذاّ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ 

  . اُؼـٞؽ ثؤداء ٣ز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد أُشؽِخ اُوبدٓخ   

:   Coping Styles انُفظُح انضغىط يىاخهح أطانُة: انًثحث انثاٍَ

ٓٞط ا٧سثؼخ كوذ ػشكٜب اُؼوٞد ٓ٘ز اُ٘لغ٤خ اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ أعب٤ُت ٓٞػٞع ثذساعخ ا٫ٛزٔبّ    ثذأ
(28)

ب   ثؤَّٜٗ

ََّ  ٝرغزٜذف اُؾبعخ، ٝرؾذدٛب اُغٜذ، ثزٍ ػبدح رزطِت ٝاُز٢ ٝأُزؼِٔخ ا٤ٌُل٤خ اُغِٞى أٗٔبؽ ٖٓ ٓغٔٞػخ"  أُشٌِخ، ؽ

ب اُغ٤طشح ٣ٌٖٔ ًٔب   ٣ٝشٟ."اُؼبؿؾ أُٞهق رطِت ًِٔب ًبك٤خ ثٔشٝٗخ رغزخذّ ك٢ٜ ٝثبُزب٢ُ هٔؼٜب، أٝ ػ٤ِٜب ًٝلِّٜ

ُٝٔبٕ
(29) 

 ٝٓٞاهلٜب اُج٤ئخ ٓغ اُز٤ٌق ر٤غش اُز٢ ٖٓ  اُٞعبئَ ٓغٔٞػخ" :ػٖ ػجبسح اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ أعب٤ُت إٔ
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

أٝ ٢ٛ ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُلشد ك٢ رؼبِٓٚ  ٓغ . ا٧ٛذاف ثؼغ أٝ ٛذف رؾو٤ن ثـشع اُؼبؿطخ

أُٞاهق أُٜذدح ثٜذف ٓغبػذرٚ ُِزخل٤ق ٖٓ اُزٞرش ا٫ٗلؼب٢ُ أُزشرت ػ٤ِٜب ، ٝا٫ؽزلبظ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝٓ٘غ ا٫صبس 

اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٓضَ ٛزٙ أُٞاهق
(30)

 .

           ث٤٘ٔب ٣شٟ اُطش٣ش١ 
(31)

:   إٔ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣ٞاعٚ ثٜب اُلشد أُٞاهق اُؼبؿطخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؤخز طٞسر٤ٖ
 ٝاُز٢ ٢ٛ ػجبسح ػٖ ػ٤ِٔبد  ٢ٛAdaptation ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ٓغ اُٞػغ اُؼبؿؾ ثٔب ٣ؼشف : اُظٞسح ا٠ُٝ٧  .1

ٝاعشاءاد سٝر٤٘٤خ ٣ؼٔذ اُلشد ا٠ُ ٓضاُٝزٜب ٝػبدح ٓب رٌٕٞ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد أٝرٞٓبر٤ٌ٤خ ٝٓزٌشسح ، ٝأعِٞثبً صبثزبً ٣ضاُٝٚ 
.  اُلشد ك٢ ٓضَ ٛزٙ أُٞاهق

 ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ اعشاءاد ٣زخزٛب اُلشد ٖٓ أعَ ؽَ Copingك٢ٜ ػ٤ِٔخ أُٞاعٜخ رؼشف : أٓب اُظٞسح اُضب٤ٗخ  .2
أُشٌِخ اُز٢ رٞاعٜٚ ، ٖٝٓ صْ اُؼٞدح ا٠ُ اُٞػغ ا٫ٗلؼب٢ُ اُطج٤ؼ٢، ٝػبدح ٓبرٌٕٞ ٛزٙ ا٩عشاءاد ٗز٤غخ ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ 

اُلشد ُِٔٞهق اُز١ ٣ٔش ثٚ اًضش ٖٓ ًٜٞٗب طلخ صبثزخ أٝ اعشاءاد سٝر٤٘٤خ اراً ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ػ٤ِٔخ ٓٞاعٜخ أُشٌِخ 
ٝاُجؾش ػٖ ؽَ ُٜب عزٌٕٞ أعذٟ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ٓغ أُشٌِخ أٝ اط٬ػ اُٞػغ ٝاُز٢ هذ رئد١ ا٠ُ اعزٔشاس 

أُشٌِخ ػ٠ِ ٓب٢ٛ ػ٤ِٚ دٕٝ ا٣غبد ؽَ ُٜب ُٝٞ هشس اُلشد أُٞاعٜخ ُِؼـؾ ٖٓ خ٬ٍ اعزشار٤غ٤خ اُزو٤َِ ٖٓ ادساًٚ 
ُؼٞآَ اُؼـؾ ٝاُؾذ ٖٓ سدٝد كؼِٚ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼٞآَ اُؼبؿطخ كبٗٚ ٣ؼٔذ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عشاءاد راد اُؼ٬هخ 

 :ثبُلشد ٢ٛٝ 
 .ص٣بدح ٜٓبساد اُلشد اُؼ٤ِٔخ -1
 . ص٣بدح ٜٓبساد اُزلبػَ اُٞعذا٢ٗ -2
 .ص٣بدح اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ -3
. رؼذ٣َ اُغِٞى -4

 ُٝـ٠٘ اُؾ٤بح أُؼبطشح ثبُزـ٤شاد أُزغبسػخ ًٔبً ٤ًٝلبً رز٘ٞع ٓؼٜب ٓظبدس اُزٞرش ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ اُز٢ 
٣ٞاعٜٜب ا٧كشاد ْٜٓ٘ أُشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ ، ٝاُز٢ هذ رؼ٤ن ٓغبس ؽ٤برْٜ ، ٝرغؼِْٜ ٓؼشػ٤ٖ ٧ػشاع ٗلغ٤خ 

ًبُوِن ٝا٫ًزئبة ا٫ أٗٚ ٖٓ ا٬ُٔؽع إٔ ٛ٘بى ٗٔطبً ٖٓ ا٧كشاد ٣ظٜش ػ٤ِْٜ ٓوبٝٓخ اُؼـٞؽ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٣٫جذٝ ػ٤ِْٜ 
عٟٞ أػشاع خل٤لخ ٖٓ اُزٞرش ٝا٧ُْ اُ٘لغ٢ ثبُشؿْ ٖٓ ٝهٞػْٜ رؾذ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؼـؾ ٓوبسٗخ ثآخش٣ٖ 

رٝٝ ظشٝف ٓشبثٜخ ٌُْٜٝ٘ ٣ظبثٕٞ ثبُٔشع
(32)

 .
ٝظٜش ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح اهز٘بع ثؼشٝسح ا٫ٛزٔبّ ثذساعخ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ٝٓؼشكخ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣غزط٤غ اُلشد ٖٓ 

(Coping)خ٬ُٜب ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ث٘غبػ ٖٓ خ٬ٍ ؽ٤برٚ ٝا٣غبد  أعب٤ُت ٓٞاعٜخ أًضش ا٣غبث٤خ ٣ٝطِن ػ٤ِٜب 
(30)

 .

: أدوار انًزأج انؼايهح وانضغظ انُفظٍ 

    ٗز٤غخ ٫خز٬ف دٝس أُشأح ك٢ أُغزٔغ اُؼشث٢ ػٔٞٓبً ٝثشٌَ عزس١ أطجؾذ رشبسى أعشرٜب ك٢ أُغئ٤ُخ 

ٝػ٤ِٜب رؾَٔ أػجبء ٓشزشًخ ع٘جبً ا٠ُ ع٘ت ٓغ أكشاد ػبئِزٜب ٜٓٔب أخزِلذ أدٝسٛب ا٫عزٔبػ٤خ ُزُي ٗغذ إٔ ٛزٙ اُزـ٤شاد 

أُزغبسػخ رِو٢ ثظ٬ُٜب ػ٠ِ رـ٤ش ؽ٤بح أُشأح ٝرؤص٤شارٜب ػ٠ِ رلبػ٬رٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝأطجؾذ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح 

ٓظذس اٛزٔبّ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش أٗٚ ٓٔب ٫شي ك٤ٚ ظٜٞس ثؼغ ا٧ػشاع اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٗز٤غخ 

ُٜزٙ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ رؼذد ا٧دٝاس ٝرشبثٌٜب ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اؽزلبظ أُشأح اُؼبِٓخ ٧دٝاسٛب اُغبثوخ 

ًضٝعخ ٝأّ ٝسثخ ٓ٘ضٍ ٝرؼذد ٓغئ٤ُبرٜب ٝر٘ٞػٜب ٝثبُزب٢ُ رؼذد ٓزطِجبد ًَ دٝس ٣غؼِٜب ػشػخ ُؼذد ٖٓ اُظشاػبد 

ٜٓ٘ب اُوِن ٝاُخٞف ٝاُظشاع اُؼبؽل٢ ٝاُزؤصّ اُ٘لغ٢ ٝا٩سٛبم
(33)

. 

ك٢ ػٞء ٓبروذّ رشٟ اُجبؽضخ إٔ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ػجبسح ػٖ ؽشم ٝأعب٤ُت ٣غزخذٜٓب اُلشد ػ٘ذ 

ٝعٞد رٜذ٣ذاد أٝ ٓٞاهق ػبؿطخ ُِؼَٔ رغبػذٙ ػ٠ِ اػبدح اُزٞاصٕ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؾذس ٝكن ع٤ًِٞبد ٓزؼِٔخ ٓٔب 

 .٣غؼَ ُِخجشح أصش ك٢ رُي

 دٝساً ٛبٓب ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ أُٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝاُظشاػبد اُز٢ إٔ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٣ِؼت٫ٝ شي 

رٞاعٜٚ ك٢ اُؾ٤بح ، ٝهذ أشبس
(34)

ا٠ُ إٔ ٛ٘بى اسرجبؽ هٟٞ ث٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشبػش اُزار٤خ ٝاُوذسح ػ٠ِ   

أُشرلغ ُذ٣ْٜ هذسح أًجش ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُظشاػبد  اُٞعذا٢ٗاُزؼبَٓ ٓغ ٓشبػش ا٥خش٣ٖ ، ٝإٔ ا٧كشاد رٟٝ اُزًبء 

. ٝاُٞطٍٞ ا٢ُ ؽٍِٞ عٔبػ٤خ أٓب اُز٣ٖ ٫ ٣غ٤طشٕٝ ػ٠ِ ػٞاؽلْٜ ٣غزخذٕٓٞ اُؼ٘ق أٝ اُزغ٘ت ُؾَ اُظشاػبد

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ ػَٔ أُشأح صاد ٖٓ ٓغئ٤ُٝبرٜب كجؼذ إٔ ًبٕ دٝسٛب ا٫ٛزٔبّ ثب٧عشح ٝرشث٤خ ا٧ث٘بء 

ٝا٩ٛزٔبّ ثب٧ػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ اُزو٤ِذ٣خ ٝاُز٢ ًبٗذ رشـَ ؽ٤ضاً ًج٤شاً ٖٓ ٝهزٜب، شـِذ دٝساً ٣٫وَ أ٤ٔٛخ ك٢ ث٘بء أُغزٔغ 

ٌُٖٝ ثشٌَ أٝ ثآخش ُٚ رجؼبرٚ اُز٢ ع٤ٌٕٞ ُٜب ا٧صش ك٢ ؽ٤برٜب ٝع٤ظٜش ك٢ رٞاطِٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٤ٌُٕٞ د٫ُخ ػ٠ِ 

هذسرٜب ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝٗغبؽٜب ٖٓ خ٬ٍ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ أُخزِلخ ك٢ أُ٘ضٍ ٝاُؼَٔ ثؤعب٤ُت رزغْ ثبُٔشٝٗخ 

ٝا٣٩غبث٤خ ٖٓ خ٬ٍ رٞع٤ٚ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؾٌْ ثٜب ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ اُز٢ رٞاعٜٜب ، أ١ إٔ ُٜزٙ 

اُؼـٞؽ ٗزبئظ هذ رٌٕٞ ا٣غبث٤خ ثوذس رًبئٜب ا٫ٗلؼب٢ُ كزٌٕٞ ثٔضبثخ ؽبكض ُِز٤ٌق ٝا٫ثذاع، أٝ رٌٕٞ راد ؽبثغ عِج٢ 

ٝٛ٘ب ٣غزٞعت ػ٠ِ اُلشد ٝا٧عشح ٝعٜخ اُؼَٔ خِن اعزشار٤غ٤بد ٝعجَ كؼبُخ ٬ُثوبء ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓ٘بعت ٖٓ اُظؾخ 

. اُ٘لغ٤خ ٝا٣٫غبث٢ ُِؼـؾ اُ٘لغ٢
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

: انذراطاخ انظاتقح

عشٝس  ٛذكذ دساعخ 
(35)

 ٓشرلغ،) اُٞعذا٢ٗ اُزًبء ٓغزٟٞ ثزجب٣ٖ اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ رجب٣ٖ ػ٠ِ اُزؼشف  ا٠ُ

 ث٤ٖ اؽظبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم ٝعٞد اُ٘زبئظ ٝأٝػؾذ . ٝؽبُجخ ؽبُجب (526)اُذساعخ ٖٓ  ػ٤٘خ ٝهذ رٌٞٗذ (ٓ٘خلغ

 ر١ٝ ٓغزٟٞ اُطِجخ  ،ٝرُي ُظبُؼ اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ ٜٓبساد ك٢ أُخزِلخ اُٞعذا٢ٗاُزًبء  ٓغز٣ٞبد ر١ٝ اُط٬ة

 ػ٠ِ ٝاُ٘ٞع اُٞعذا٢ٗ اُزًبء ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ اؽظبئ٤خ د٫ُخ  أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ًٔب . أُشرلغ اُٞعذا٢ٗاُزًبء 

 ػ٠ِ ٝاُ٘ٞع اُٞعذا٢ٗاُزًبء  ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ اؽظبئ٤ب داٍ ٝعٞد أصش ٣ظٜش  ُْ ؽ٤ٖ ك٢ ، اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ ٜٓبساد

ٝأشبسد دساعخ ؽغٖ .اُؼـٞؽ ٓٞاعٜخ ٜٓبساد
(36)

 اُٞعذا٢ٗ ا٠ُ ٓؾبُٝخ اٌُشق ػٖ ػ٬هخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ثبُزًبء 

، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝكوبً ُؼٞآَ اُجِذ ٝاُغ٘ظ،  ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بع٢ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُزًبء 

، 2ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٖٓ ؽِجخ عبٓؼز٢ ط٘ؼبء، ٝاُغضائش (1000)، رْ رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُز٢ رؤُلذ ٖٓ  اُٞعذا٢ٗ

ؽبُجبً ٝؽبُجخ ك٢ ًَ ثِذ ، ٝأظٜشد اْٛ اُ٘زبئظ  ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝاُزًبء  (500)ثٔؼذٍ 

ك٤ٔب ٛذكذ دساعخ  .٣ٌٖٔ اسعبػٜب ا٠ُ اُغ٘ظ اُٞعذا٢ًٗٔب ُْ رظٜش اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ك٢ دسعبد اُزًبء  اُٞعذا٢ٗ

ٓض٣ب٢ٗ
(37)

ثؤعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ ا٧ؽذاس اُغبٗؾ٤ٖ  اُٞعذا٢ٗ ا٠ُ ٓؾبُٝخ اٌُشق ػٖ ػ٬هخ اُزًبء 

ٝادساى اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٝكوبً ٌَُ ٓزـ٤ش  اُٞعذا٢ٗٝاُزؼشف ػ٠ِ كشٝم ك٢ اُزًبء . ٖٓ ٗض٫ء ٓئعغبد اػبدح اُزشث٤خ

ؽذس عبٗؼ  (94)ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ. ٝػٔش اُؾذس اُغبٗؼ (اٗزٌبع٢/اثزذائ٢)، ٝا٫ٗزٌبط  (أٗض٠/رًش)اُغ٘ظ 

-14ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ٣زٞاعذٕٝ ك٢ ٓئعغبد اػبدح اُزشث٤خ ٧سثغ ٣٫ٝبد ٖٓ سثٞع اُغضائشٝرزشٝاػ اػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ٝداُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعخ ادساى اُؼـؾ اُ٘لغ٢ .  ػبّ 17

ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ , ٝاعزخذاّ  ًَ ٖٓ اعزشار٤غ٤خ  اُزظذ١ ٝ اعزشار٤غ٤خ  اػبدح اُزوذ٣ش ا٣٫غبث٢

أٓب ثخظٞص . ٓٞعجخ ٝداُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعخ ادساى اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٝاعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ ارخبر أُغبكخ

ٖٝٓ ٗزبئظ اُذساعخ أ٣ؼبً ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ داُخ ث٤ٖ دسعخ . ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧خشٟ كِْ رٌٖ صٔخ ػ٬هخ داُخ

ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ . ٝدسعخ ادساى اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ػ٘ذ ا٧ؽذاس اُغبٗؾ٤ٖ اُٞعذا٢ٗاُزًبء 

ٝاعزخذاّ ٬ً ٖٓ اعزشار٤غ٤خ  اُزظذ١ ٝ اعزشار٤غ٤خ  اػبدح اُزوذ٣ش  اُٞعذا٢ٗٓٞعجخ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعخ اُزًبء 

ًٝٔب ث٤٘ذ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ .  ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٌٖ ٛ٘بى أ١ ػ٬هخ داُخ ٓغ ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧خشٟ ا٣٫غبث٢

 . دسعخ ادساى اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ؽغت ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝرُي ُظبُؼ اُزًٞس ٝؽغت ٓزـ٤ش اُغٖ ُظبُؼ طـبس اُغٖ 

 

يُهدُح وئخزاءاخ انذراطح 

  : انذراطح يُهح: أولاً 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٩سرجبؽ٢ أُوبسٕ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ 

. اُؼـٞؽ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ثٔذ٣٘خ عذح

  :انذراطح يدرًغ: ثاَُاً 

 أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد اُِٞار٢  ٣ؤِٖ  ثٔذ٣٘خ عذح ثبٌُِٔٔخ ػ٣٠ِشزَٔ ٓغزٔغ اُذساعخ       

ٛـ ٝؽغت هبػذح اُج٤بٗبد ا٩ؽظبئ٤خ اُزبثؼخ ُٞصاسح ا٫هزظبد ٝاُزخط٤ؾ كبٕ ػذد 1438-1437اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ُِؼبّ 

 ك٢  ٓٞػؾخ - ٝاُز٢ رزجغ ُٜب ٓذ٣٘خ عذح - ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ  أٌُشٓخ- ٣زؼٜٔ٘ب أُزضٝعبد ٝؿ٤ش أُزضٝعبد– ا٩ٗبس

( : 1)اُغذٍٝ 

َىضح ذىسَغ يدرًغ انذراطح ذثؼاً نًرغُز انؼًم  . (1)خذول 

غُز ػايلاخ ػايلاخ 

369.461 1.791.601 

ٛـ 1437ػذد ًَ ٖٓ اُغٌبٕ ٝا٩ٗبس اُؼب٬ٓد ٝا٩ٗبس ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ػبّ 

 2.161.062ا٩عٔب٢ُ ٛـ 1437 ع٘خ كؤًضش ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ٖٓ ػبّ 15ػذد اُغٌبٕ ٖٓ عٖ 

 

  :انذراطح ػُُح: ثانثاً 

ٖٓ اُضٝعبد  صٝعخ (229)ؽجوذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ٌٓٞٗخ ٖٓ 

،  ٝٓغٔٞػخ اُضٝعبد ؿ٤ش (118)اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد، ٓوغٔخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ  اُضٝعبد اُؼب٬ٓد  ٝػذدْٛ 

ٝهذ رْ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓٞظلبد اُوطبػبد أُخزِلخ داخَ اُؾشّ اُغبٓؼ٢ . (111)اُؼب٬ٓد ٝػذدْٛ 

ُغبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ، ًٝزُي اُغ٤ذاد ؿ٤ش أُٞظلبد اُِٞار٢ هُٖٔ ثض٣بسح  اُؾشّ اُغبٓؼ٢  ك٢ ٝهذ 

 .ٓب  رٞاعذد ثٚ اُجبؽضخ
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

  :أدواخ انذراطح : راتؼاً 

اُخ٢ُٞ  أُطٞس ٖٓ هجَاُٞعذا٢ٗاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط  اُزًبء 
(16)

 ػجبسح(36)رٌٕٞ أُو٤بط ١ٖٓٝ. 

 ًَ ٣ٝزٌٕٞ. ، ٢ٛٝ اُٞػ٢ ثبُزاد، اداسح ا٩ٗلؼب٫د، اُذاكؼ٤خ، اُزؼبؽق، أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خٓغب٫د ُخٔظ ٓوغٔخ

 خٔظ ػ٠ِ ا٩عبثخ رزذسط ؽ٤ش ٤ٌُشد ُزذس٣ظ ٝكوبً  رظؾ٤ؾٚ ػجبسح، ٝؽش٣وخ( 36) ٖٓ أُغب٫د ٛزٙ ٖٓ ٓغبٍ

 ،ؿبُجب 5 = دائٔب: اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ اُذسعبد رؼط٠ ثؾ٤ش ، أثذا - ٗبدسا - أؽ٤بٗب - ؿبُجب - دائٔب : ٢ٛ ٓغز٣ٞبد

 اُؼٌغ٢ ا٫رغبٙ ك٢ رظؾؼ اُؼجبساد ٖٓ ػذد ٛ٘بى إٔ ا٫ػزجبس ك٢ ا٧خز  ٓغ1 = ٓطِوب ، 2 = ٗبدسا ، 3 = ،أؽ٤بٗب4=

 = ٓطِوب ، 4 = ٗبدسا ، 3 = أؽ٤بٗب ، 2 = ؿبُجب ، 1 = دائٔب : ٢ِ٣ ًٔب ًٔب ع٤ؤر٢ ٫ؽوبً ُزظجؼ خؾ رؾزٜب ػغ ٝ هذ ٝ

ُِٔشبسًخ ػ٠ِ  ا٢ٌُِ أُغٔٞع ٣ؾغت صْ  ، كشػ٢ ٓو٤بط ًَ ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ أكشاد ٖٓ ٓشبسًخ ٌَُ  ٣ٝؾغت. 5

(. 180-36) رزشاٝػ اُذسعبد ٓبث٤ٖ  ثؾ٤ش ُِٔو٤بط ٗلغٚ  اُخٔغخ اُلشػ٤خ أُوب٤٣ظ عٔغ خ٬ٍ أُو٤بط ٖٓ

  : انًقُاص نهذراطح انحانُح صذق

 : ُِزؤًذ ٖٓ طذم أُو٤بط ٢ٛٝ ثبعزخذاّ ػذح أٗٞاع ٖٓ اُظذم اُجبؽضخ دهبّ

  : انًحكًٍُ صذق - 1

 ك٢ رُي ٝ ، اُ٘لظ ػِْ ٤ٓذإ ك٢ أُزخظظ٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ػذد ٝ اُجبؽضخ عبٗت ٖٓ أُو٤بط كؾض رْ

 (2 )اُغذٍٝ ٝ ، أُو٤بط ٖٓ ػجبساد ص٬س ط٤بؿخ ك٢ رؼذ٬٣د رُي ػٖ أعلش ٝ ا٫ٗلؼب٢ُ، ا٩عشائ٢ اُزؼش٣ق ػٞء

  : رُي ٣ٞػؼ

انخىنٍ يقُاص فٍ انًؼذنح انؼثاراخ َىضح.  (2 ) خذول
(12)

 .

 

 ا٩سثبػ٢ ٓزٞعط٢ ػ٠ِ t-test د اُذ٫ُخ اخزجبس ثزطج٤ن اُجبؽضخ هبٓذ  ( :انطزفُح انًقارَح ) انرًُُشٌ انصذق – 2

 ػ٠ِ أُو٤بط هذسح رخزجش ؽز٠ أُو٤بط، دسعبد ك٢ (  30 = ٕ ) ا٫عزط٬ػ٤خ اُؼ٤٘خ ٖٓ ا٧د٠ٗ ا٩سثبػ٢ ٝ ا٧ػ٠ِ

  :رُي( 3 )اُغذٍٝ ٣ٝٞػؼ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ،  ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ اُزًبء ٖٓ أُخزِلخ أُغز٣ٞبد ث٤ٖ اُز٤٤ٔض

 

 انكهُح وانذرخح انذكاء انىخذاٍَ أتؼاد فٍ الاطرطلاػُح أفزاد انؼُُح تٍُ انفزوق نذلانح خ َىضح قًُح. (3) خذول

انطزفُح  تانًقارَح
يظرىي انذلانح  قًُح خقًُح ف  الإرتاػٍ الأدًَ الإرتاػٍ الأػهً  الأتؼاد

ع ّ ع ّ 

. 001 15.499 2.759 3.900 26.15 2.429 39.85انىػٍ تانذاخ 

. 001 17.298 1.600 2.443 19.74 1.670 29.59ئدارج الاَفؼالاخ 

. 001 16.884 ,009 2.679 22.78 2.624 34.96انذافؼُح 

. 001 18.625 ,199 1.815 15.30 2.037 25.07 انرؼاطف

. 001 15.598 3.323 2.417 17.93 1.774 26.93انًهاراخ الاخرًاػُح 

. 001 28.543 ,406 7.673 101.89 6.296 156.41انذرخح انكهُح 

 ا٧كشاد ث٤ٖ اُز٤٤ٔض ػ٠ِ أُو٤بط ٛزا هذسح اُغبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ داُخ ٝرٞػؼ  اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ
  .أعِٚ ٖٓ ٝػغ ك٤ٔب

  اُزًبء أثؼبد ث٤ٖ ا٫سرجبؽ ٓؼب٬ٓد ه٤ْ ثؾغبة اُذاخ٢ِ اُزغبٗظ طذم ٖٓ اُزؾون رْ : انذاخهٍ انرداَض صذق - 3
 .( 4 عذٍٝ( ُِٔو٤بط ا٤ٌُِخ اُذسعخ ٝ ا٧ثؼبد ث٤ٖ ٝ اُٞعذا٢ٗ ،

 
 
 
 
 
 
 
 

 انؼثارج تؼذ انرؼذَم انؼثارج قثم انرؼذَم و

2 
 أكٌش ُٔبرا أػشف كب٢٘ٗ ػو٤ٗ٬خ ٫ ثطش٣وخ أكٌش ػ٘ذٓب

 ؟ ٌٛزا
  ٛزا رل٤ٌش١ عجت أػشف كب٢٘ٗ ػو٤ٗ٬خ ٫ ثطش٣وخ أكٌش ػ٘ذٓب

19 
 أػٔب٫ً  ٓزؼخ ا٧هَ ٝ أ٤ٔٛخ ا٧هَ ا٧ػٔبٍ أعؼَ إٔ أعزط٤غ

  ٛبٓخ ٝ ٓزؼخ ُٜب ٝٓٔزؼخ ٛبٓخ

 ٝ ٛبٓخ أػٔب٫ً  ٓزؼخ ا٧هَ ٝ أ٤ٔٛخ ا٧هَ ا٧ػٔبٍ أعؼَ إٔ أعزط٤غ

 ٓٔزؼخ

 ثؤػٔب٢ُ اُو٤بّ ػ٘ذ اُزلبإٍ أؽت ثؤػٔب٢ُ اُو٤بّ ك٢ اُزلبإٍ أؽت 31
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

 
 انكهُح انذرخح و الأتؼاد وتٍُ ، الاَفؼانٍ انذكاء أتؼاد تٍُ الارذثاط يؼايلاخ قُى َىضح . (4) خذول

  
 

 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط اُخٔغخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط
 ٓغ ا٧ثؼبد ث٤ٖ اُؼ٬هخ ًزُي ، (.٠٠١(ٓغزٟٞ  ػ٘ذ اؽظبئ٤خ د٫ُخ راد ٢ٛٝ ه٤ْ (0.885- 0.793)رزشٝاػ ٓب ث٤ٖ 

 . أُو٤بط ٫رغبم ٓئششاً  ٣ؼط٢ ٛزا ٝ اُجؼغ ثؼؼٜب
 ٝرُي ثؾغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعبد ًَ ُٜزا أُو٤بط، هبٓذ اُجبؽضخ ثلؾض اُظذم ا٫سرجبؽ٢

كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ًٝزُي ٖٓ خ٬ٍ ؽغبة  ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ا٧ثؼبد ثؼؼٜب 

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُظذم ا٩سرجبؽ٢ ُِؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ  ثجؼغ ٖٓ عٜخ ، ٝاسرجبؽٜب ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط،

 (.5 )ثبُغذٍٝ ٝرُي ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ (30)أٌُٞٗخ ٖٓ 

 

نثُىد أتؼاد يقُاص انذكاء انىخذاٍَ نؼُُح انذراطح الاطرطلاػُح * َىضح َرائح قُى انصذق الارذثاطٍ. (5)خذول 

(ٌ=30  )

يظهظم 

انؼثارج 

: الاطرطلاػُح ارذثاط درخاخ ػثاراخ انثؼذ تانذرخح انكهُح نذرخح انؼُُح

 انًقُاص ككم 5انثؼذ انًقُاص ككم 4انثؼذ انًقُاص ككم 3انثؼذ انًقُاص ككم 2انثؼذ انًقُاص ككم 1انثؼذ

01 0.856** 0.732** 0.969** 0.641** 0.504** 0.546** 0.879** 0.645** 0.897** 0.608** 

02 0.869** 0.766** 0.990** 0.623** 0.831** 0.437* 0.879** 0.645** 0.864** 0.637** 

03 0.565** 0.564** 0.983** 0.644** 0.831** 0.437* 0.783** 0.713** 0.949** 0.681** 

04 0.633** 0.569** 0.975** 0.623** 0.493** 0.522** 0.531** 0.503** 0.615** 0.506** 

05 0.694** 0.559** 0.916** 0.566** 0.654** 0.694** 0.897** 0.678** 0.708** 0.739** 

06 0.584** 0.562** 0.944** 0.615** 0.537** 0.576** 0.827** 0.749** 0.914** 0.723** 

07 0.856** 0.732** 0.956** 0.556** 0.416* 0.473** - - - - 

08 0.717** 0.701**  - -0.831** 0.437* - - - - 

09 0.772** 0.715**  - -- - - - -  -

 - 0.902** - 0.634** - 0.792** - 0.830** - 0.810** 

،   ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

  (.0.05)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (  *) 

 

 ( 0.01 ٝ 0.05)رظٜش اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٝعٞد ه٤ْ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ُذسعبد ػجبساد ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ  ًٝزُي ا٫سرجبؽ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

 3ُِٝجؼذ (0.990- 0.944) ك٤ٔب ث٤ٖ  2 ، ُِٝجؼذ1ُِجؼذ (0.869 - 0.565)ٗلغٚ  ُِؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ رشاٝؽذ ك٤ٔب ث٤ٖ 

أٓب ه٤ٔخ اسرجبؽ  (0.949- 0.615) ك٤ٔب ث٤ٖ 5ُِٝجؼذ (0.531- 0.897) ك٤ٔب ث٤ٖ 4ُِٝجؼذ (0.831- 0.416)ك٤ٔب ث٤ٖ 

ٝخ٬طخ ٗزبئظ  .(0.634- 0.902)اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُو٤بط ًٌَ ُِؼ٤٘خ ا٩عزط٬ػ٤خ كزشاٝؽذ ث٤ٖ 

. ٛزا اُغذٍٝ رش٤ش ا٠ُ ٝعٞد ٗٞع ٖٓ اُظذم ا٫سرجبؽ٢ ٣ؼضص اُظذم أُوبط ثٞاعطخ ٓؼذ أُو٤بط ا٧عبع٢ 
 

   :انحانُح انذراطح فٍ انًقُاص ثثاخ
 (Split) ٝؽش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤ـخ (آُلب ًشٝٗجبؿ  )ثؾغبة اُضجبد ثطش٣وز٢ اُز٘بعن اُذاخ٢ِ اُجبؽضخ  هبٓذ

انًهاراخ الاخرًاػُح انرؼاطف فؼُح انذا الاَفؼالاخ ئدارج تانذاخ انىػٍ الأتؼاد

     انىػٍ تانذاخ 

    . 631ئدارج الاَفؼالاخ 

   . 500 .649 انذافؼُح

  . 536 .594 .636انرؼاطف 

 . 577 .509 .651 .692انًهاراخ الاخرًاػُح 

. 818 .803 .793 .804 .885انذرخح انكهُح 
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

. ٣ٞػؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ (6)، ٝاُغذٍٝ (ٕ  = 30)ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ 
 

( 30=ٌ)َىضح  قُى يؼايلاخ كزوَثاخ أنفا نثثاخ يقُاص انذكاء انىخذاٍَ . (6)خذول    

أتؼاد 
: يقُاص انذكاء انىخذاٍَ

: طزَقح حظاب انثثاخ : ػذد انثُىد 

ح 
هُ

نك
ا

ء 
دش

نه
1 

ء 
دش

نه
2 

آنفا 
كزوَثاخ 

: انردشئح انُصفُح 

ارذثاط 
اندشأٍَ 

طثُزياٌ 
تزواٌ 

خرًاٌ 

 0.8208 0.8280 0.8643 0.8880 4 5 9 انىػٍ تانذاخ – 1

 0.8386 0.8874 0.8746 0.8855 3 4 7ئدارج الاَفؼالاخ  – 2

 0.8352 0.8356 0.7176 0.7988 4 4 8انذافؼُح  – 3

 0.8410 0.8411 0.8888 0.8755 3 3 6انرؼاطف  – 4
 0.8755 0.8986 0.8159 0.8245 3 3 6انًهاراخ الاخرًاػُح  – 5

 0.8635 0.8646 0.7615 0.8520 18 18 36 (انذكاء انىخذاٍَ )انثثاخ انكهٍ نًقُاص  - 6

 

ا٠ُ إٔ ه٤ْ اُضجبد ُِؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ ثطش٣وخ آُلب ًشٝٗجبؿ ُٔخزِق أثؼبد ٛزا أُو٤بط  (6)٣ش٤ش اُغذٍٝ 

، ك٤ٔب رشاٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ  ( 0.8520) ٝه٤ٔخ اُضجبد ا٢ٌُِ  ( 0.8880 - 0.7988 )رشاٝؽذ ك٤ٔب ث٤ٖ 

ٝه٤ٔخ اُضجبد ا٢ٌُِ ث٘لظ  ( 0.8986 - 0.8280 )اُ٘ظل٤خ ثغج٤شٓبٕ ثشٝإ ُٔخزِق أثؼبد ٛزا أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٖ 

، ك٤ٔب رشاٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ُغزٔبٕ ُٔخزِق أثؼبد ٛزا أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٖ  ( 0.8646 )اُطش٣وخ 

٣ٝغز٘زظ ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ ٓو٤بط . ( 0.8635)ٝه٤ٔخ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بط ًٌَ ث٘لظ اُطش٣وخ  ( 0.8755 - 0.8208)

اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٣زٔزغ ثو٤ْ صجبد ػب٤ُخ ُٔخزِق أثؼبدٛب، ٝاُذسعخ  ا٤ٌُِخ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ؛ ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ 

ٝٛزا صاد ٖٓ اؽٔئ٘بٕ . ا٧داح رزٔزغ ثٌبكخ خظبئض ا٧داح اُغ٤ذح ٖٓ صجبد ٝطذم ٝٓٞػٞػ٤خ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ث٘ٞدٛب

. اُجبؽضخ ُِٔؼ٢ هذٓبً ك٢ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاف ٛزٙ اُذساعخ ، ٝاعشاء رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ُ٪عبثخ ػ٠ِ رغبإ٫د ٛزٙ اُذساعخ 

 

  :يقُاص اطانُة يىاخهح انضغىط-2 
اػذاد اُؼ٘ض١

(13)
ٝػ٠ِ ٗلظ اُلئخ اُؼٔش٣خ أُغزٜذكخ روش٣جب ,   ًؤداح ٓٞػٞػ٤خ ٓو٘٘خ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ

ٝاُز١ سٝػ٢ ك٢ اػذادٙ ٖٓ هجَ ٓؼذ ٛزا أُو٤بط إٔ ٣ٌٕٞ ٓشز٬ٔ ػ٠ِ , ُو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ

. أٝ ا٧ثؼبد اُز٢ رو٤ظ ا٧عب٤ُت اُز٢ ٣زجؼٜب ا٧كشاد ك٢ اُؼبدح ػ٘ذٓب رٞاعْٜٜ ٓٞاهق ػبؿطخ, ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُٞٗبد

ًٔب رْ اعزخشاط اُؼ٘بطش ا٧عبع٤خ اُز٢ رٔضَ أُؾبٝس اُشئ٤غ٤خ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ؛ ؽ٤ش رْ روغ٤ٜٔب ػ٠ِ 

ػجؾ اُ٘لظ، اُجؾش ػٖ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢، رؾَٔ  ا٣٫غبث٤خ،): عجغ أعب٤ُت ا٣غبث٤خ  ٝرشَٔ اُج٘ٞد :اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

رغ٘ت : )ٝعجغ أعب٤ُت عِج٤خ ٝرشَٔ اُج٘ٞد . (أُغئ٤ُٝخ، ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ، ر٘ظ٤ْ اُٞهذ، ٝاُج٘بء أُؼشك٢

ا٫هزظبس ػ٠ِ  أُٞهق ٝ اُزؾٍٞ ػ٘ٚ، ا٫ٗؼضاٍ، ٓٔبسعخ ػبداد ٓؼ٤٘خ، اُؼذٝإ، ا٫عزشخبء، ٝعبئَ اُذكبع، ٝ

ث٘ذا رٔضَ اسثؼخ ػشش ثؼذاً رٔضَ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُؼبؿطخ ،  (86)ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ . أُٔبسعبد اُذ٤٘٣خ

سثبػ٤بً ، ؽ٤ش رزذسط ا٫عبثخ ٖٓ أهظ٠ أُٞاكوخ ا٠ُ  (٤ٌُشد )ٝرؾذدد ا٩عبثخ ػ٠ِ أُو٤بط ثؾ٤ش رزْ ٝكوبً ُطش٣وخ 

، ٝارا  (1- ٗبدساً )، ٝارا أعبة    (2-أؽ٤بٗبً )، ٝارا أعبة    (3-دائٔبً )أهظ٠ اُشكغ ثٔؼ٠٘ إٔ أُلؾٞص ارا أعبة 

، ٝ دسعبد ث٘ٞد  (127-0)ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ دسعبد ث٘ٞد ا٧عب٤ُت ا٣٩غبث٤خ اُغجغ رزشاٝػ ث٤ٖ   . (طلش-أثذاً )أعبة 

 ػٖ ؽش٣ن ؽغبة:ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد أُو٤بط . (127-0)ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ اُغجغ رزشاٝػ ث٤ٖ 

ٝرُي ثؾغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  طذم ا٫سرجبؽ٢

ُِٔو٤بط، ٝؽغبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ث٤ٖ ا٧ثؼبد ثؼؼٜب ثجؼغ، ٝث٤ٖ ٛزٙ ا٧ثؼبد ٝاسرجبؽٜب ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 :ٛزٙ اُ٘زبئظ اُز٢ عبءد ك٢ ٓشؽِز٤ٖ ًبُزب٢ُ  (8)ٝ اُغذٍٝ  (7 )ثبُغذٍٝ ٣ٝٞػؼ. ُِٔو٤بط

ث٘ٞد أثؼبد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ اُظذم ا٫سرجبؽ٢ ٍ .1
(13)

 (7 عذٍٝ  )

ث٘ٞد أثؼبد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خاُظذم ا٫سرجبؽ٢ ٍ .2
(13)

 .(8عذٍٝ  )
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نثُىد أتؼاد يقُاص أطانُة يىاخهح انضغىط الاَداتُح * َىضح َرائح قُى انصذق الارذثاطٍ. (7)خذول 

(1999,انؼُشٌ)
(13)

 . (ٌ= 30) نؼُُح انذراطح الاطرطلاػُح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

  (.0.05)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (  * ) 

 

( 0.01 ، 0.05)رظٜش اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٝعٞد ه٤ْ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ُذسعبد ػجبساد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٗلغٚ ، ًٝزُي ٧ثؼبد ٛزا أُو٤بط 

ٝهذ رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ٧ثؼبد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ  . ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ُِٔو٤بط ٗلغٚ 

،  (0.886-0.671)ث٤ٖ  (3)، ُِٝجؼذ (0.901-0.553)ث٤ٖ  (2)، ك٤ٔب ثِـذ ُِجؼذ (1)ُِجؼذ  (0.789-0.638)ث٤ٖ 

-0.684)ك٤ٔب ث٤ٖ  (6)، ُِٝجؼذ (0.900-0.467)ك٤ٔب ث٤ٖ  (5)،  ُِٝجؼذ (0.752-0.507)ك٤ٔب ث٤ٖ  (4)ُِٝجؼذ 

أٓب ه٤ٔخ اسرجبؽ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُو٤بط ًٌَ ُِؼ٤٘خ  .(0.897-0.468)ك٤ٔب ث٤ٖ  (7)، ُِٝجؼذ (0.793

ٝرئًذ ه٤ْ ا٫سرجبؽ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ  .(0.864-0.584)ا٩عزط٬ػ٤خ كزشاٝؽذ ث٤ٖ 

ُذسعبد ػجبساد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ (0.01)ٝعٞد ه٤ْ اسرجبؽ٤خ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ا٣٩غبث٤خ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٗلغٚ، ًٝزُي ٧ثؼبد ٛزا أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ 

ك٤ٔب  (3)ُِٝجؼذ . (0.883-0.372)ك٤ٔب ث٤ٖ  (2)، ُِٝجؼذ (1)ُِجؼذ  (0.831-0.478)ا٢ٌُِ  ٝهذ رشاٝؽذ ك٤ٔب ث٤ٖ  

( 6)، ُِٝجؼذ (0.670-0.522)ك٤ٔب ث٤ٖ  (5)، ُِٝجؼذ (0.929-0.300)ك٤ٔب ث٤ٖ  (4)،ُِٝجؼذ  (0.745-0.631)ث٤ٖ

أٓب ه٤ٔخ اسرجبؽ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ  .(0.732-0.414)ك٤ٔب ث٤ٖ  (7)،ُِٝجؼذ  (0.820-0.458)ك٤ٔب ث٤ٖ 

ٝأخ٤شا ٣غزذٍ ٖٓ ٗزبئظ ٛزا اُغذٍٝ ٝعٞد ٗٞع . (0.778-0.409)أُو٤بط ًٌَ ُِؼ٤٘خ ا٩عزط٬ػ٤خ كزشاٝؽذ ث٤ٖ 

ٖٓ اُظذم ا٫سرجبؽ٢ ٣ؼضص اُظذم أُوبط ثٞاعطخ ٓؼذ أُو٤بط ا٧عبع٢، ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ ا٧داح رزٔزغ ثٌبكخ خظبئض 

 .ا٧داح اُغ٤ذح ٖٓ صجبد ٝطذم ٝٓٞػٞػ٤خ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ث٘ٞدٛب

 

 

 

 

 

 

 

يظهظم 

انؼثارج 

: نهؼُُح الاطرطلاػُح  ارذثاط درخاخ ػثاراخ انثؼذ تانذرخح انكهُح نذرخح 

 01انثؼذ
الأطانُة 

 الإَداتُح ككم
 02انثؼذ

الأطانُة 

 الإَداتُح ككم
 03انثؼذ

الأطانُة 

 الإَداتُح ككم
 04انثؼذ

الأطانُة 

 الإَداتُح ككم

1 0.779** 0.557** 0.755** 0.636** 0.829** 0.429* 0.658** 0.693** 

2 0.667** 0.503** 0.900** 0.719** 0.791** 0.475** 0.734** 0.722** 

3 0.774** 0.456* 0.863** 0.687** 0.671** 0.397* 0.752** 0.449* 

4 0.638** 0.631** 0.553** 0.428* 0.782** 0.458* 0.507** 0.462* 

5 0.789** 0.464** 0.901** 0.721** 0.884** 0.574** 0.664** 0.536** 

6 0.646** 0.500** 0.728** 0.607** 0.886** 0.492** 0.740** 0.468** 

7 - - - - - - - - 

 - 0.722** - 0.808** - 0.584** - 0.829** 

يظهظم 

انؼثارج 

: ارذثاط درخاخ ػثاراخ انثؼذ تانذرخح انكهُح نذرخح نهؼُُح الاطرطلاػُح 

 05انثؼذ
الأطانُة 

 الإَداتُح ككم
 06انثؼذ

الأطانُة 

 الإَداتُح ككم
 07انثؼذ

الأطانُة 
 الإَداتُح ككم

1 0.900** 0.677** 0.725** 0.523** 0.468** 0.511** 

2 0.547** 0.703** 0.684** 0.693** 0.558** 0.677** 

3 0.762** 0.761** 0.690** 0.757** 0.658** 0.757** 

4 0.467** 0.463** 0.704** 0.472** 0.882** 0.448* 

5 0.898** 0.464** 0.793** 0.681** 0.890** 0.400* 

6 0.863** 0.594** 0.790** 0.646** 0.897** 0.436* 

7 - - - - 0.876** 0.386* 

 - 0.862** - 0.864** - 0.700** 
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

 
(انؼُشٌ) نثُىد أتؼاد يقُاص أطانُة يىاخهح انضغىط انظهثُح  * َىضح َرائح قُى انصذق الارذثاطٍ.  (8)خذول  

 

(13)
 (   30=ٌ ) نؼُُح انذراطح الاطرطلاػُح 

يظهظم 
انؼثارج 

: ارذثاط درخاخ ػثاراخ انثؼذ تانذرخح انكهُح نذرخح انؼُُح الاطرطلاػُح 

 08انثؼذ
الأطانُة 
 09انثؼذ انظهثُح ككم

الأطانُة 
 10انثؼذ انظهثُح ككم

الأطانُة 
 انظهثُح ككم

1 0.709** 0.543** 0.903** 0.587** 0.690** 0.587** 
2 0.884** 0.675** 0.775** 0.464** 0.589** 0.464** 
3 0.837** 0.679** 0.520** 0.661** 0.703** 0.614** 
4 0.853** 0.683** 0.893** 0.565** 0.640** 0.531** 
5 0.727** 0.516** 0.882** 0.584** 0.730** 0.698** 
6 0.574** 0.389* 0.764** 0.471** 0.630** 0.607** 
7 - - - - - - 

 - 0.756** - 0.693** - 0.870** 

 

يظهظم 
انؼثارج 

: ارذثاط درخاخ ػثاراخ انثؼذ تانذرخح انكهُح نذرخح انؼُُح الاطرطلاػُح

 11انثؼذ
الأطانُة 
 12انثؼذ انظهثُح ككم

الأطانُة 
 13انثؼذ انظهثُح ككم

الأطانُة 
 14انثؼذ انظهثُح ككم

الأطانُة 
 انظهثُح ككم

1 0.729** 0.534** 0.472** 0.521** 0.553** 0.394* 0.576** 0.538** 
2 0.722** 0.521** 0.899** 0.456* 0.884** 0.516** 0.679** 0.568** 
3 0.820** 0.549** 0.491** 0.617** 0.526** 0.411* 0.694** 0.592** 
4 0.489** 0.581** 0.916** 0.474** 0.860** 0.407* 0.718** 0.534** 
5 0.458* 0.607** 0.891** 0.455* 0.927** 0.412* 0.703** 0.532** 
6 0.800** 0.558** 0.422* 0.543** 0.851** 0.398* 0.372* 0.408* 
7 - - 0.908** 0.473** - - - - 

 - 0.814**  -0.743**  -0.534** - 0.843** 
 

اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ  (  *) ،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

 (. 0.05  )اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 

( 0.05،0.01) ٝعٞد ه٤ْ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ (8)رظٜش اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ 

ُذسعبد ػجبساد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ  ُِٔو٤بط ٗلغٚ، ٝٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ ٨ُثؼبد 

( 0.884-0.574)ٝرشاٝؽذ ك٤ٔب ث٤ٖ .ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ

ك٤ٔب ث٤ٖ  (11)، ُِٝجؼذ(0.730-0.589)ك٤ٔب ث٤ٖ  (10)، ُِٝجؼذ(0.903-0.520)ك٤ٔب ث٤ٖ  (9)، ُِٝجؼذ  (8)ُِجؼذ 

( 14)، ُِٝجؼذ(0.927-0.526)ك٤ٔب ث٤ٖ  (13)، ُِٝجؼذ (0.916-0.422)ك٤ٔب ث٤ٖ  (12)، ُِٝجؼذ(0.458-0.820)

أٓب ه٤ٔخ اسرجبؽ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُو٤بط ًٌَ ُِؼ٤٘خ ا٩عزط٬ػ٤خ  .(0.718-0.372)ك٤ٔب ث٤ٖ 

ًٔب رئًذ ه٤ْ ا٫سرجبؽ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ ٝعٞد ه٤ْ  .(0.870-0.534)كزشاٝؽذ ث٤ٖ 

ُذسعبد ػجبساد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ   (0.01 0.05ٝ)اسرجبؽ٤خ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( 0.892-0.449)ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧ثؼبدٙ ٝثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ا٢ٌُِ رشاٝؽذ ك٤ٔب ث٤ٖ 

-0.458) ك٤ٔب ث٤ٖ 11ُِٝجؼذ (0.877-0.456) ك٤ٔب ث٤ٖ 10ُِٝجؼذ (0.823-0.449) ك٤ٔب ث٤ٖ 9 ، ُِٝجؼذ8ُِجؼذ

-0.521) ك٤ٔب ث٤ٖ 14ُِٝجؼذ (0.723-0.389) ك٤ٔب ث٤ٖ 13ُِٝجؼذ (0.766-0.453) ك٤ٔب ث٤ٖ 12ُِٝجؼذ (0.784

-0.274)أٓب ه٤ٔخ اسرجبؽ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٨ُثؼبد ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُو٤بط ًٌَ ُِؼ٤٘خ ا٩عزط٬ػ٤خ كزشاٝؽذ ث٤ٖ  (0.849

ٝخ٬طخ ٗزبئظ ٛزا اُغذٍٝ رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ٗٞع ٖٓ اُظذم ا٫سرجبؽ٢ ٣ؼضص اُظذم أُوبط ثٞاعطخ ٓؼذ  . (0.633

.  أُو٤بط ا٧عبع٢ 

 

   :انحانُح انذراطح فٍ انًقُاص ثثاخ

  (Split) ٝؽش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤ـخ (آُلب ًشٝٗجبؿ  )اُجبؽضخ ثؾغبة اُضجبد ثطش٣وز٢ اُز٘بعن اُذاخ٢ِ  هبٓذ

 .ٛزٙ اُ٘زبئظ (9)، ٣ٝٞػؼ اُغذٍٝ  ( 30=ٕ )ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ 
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(انؼُشٌ) َىضح قُى ثثاخ تُىد أتؼاد يقُاص أطانُة يىاخهح انضغىط . ( 9 )خذول 

(13)
 

 
إٔ ٓو٤بط أعب٤ُت اُؼـٞؽ ٣زٔزغ ثو٤ْ صجبد ػب٤ُخ ُٔخزِق أثؼبدٙ ٝدسعز٤ٚ ا٤ٌُِخ  (9)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

ا٣٫غبث٤خ أٝاُغِج٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ك٤ٜب ٧ثؼبد ا٧عب٤ُت ا٣٫غبث٤خ ك٤ٔب ث٤ٖ 
إٔ ا٧داح رزٔزغ ٝرظٜش اُ٘زبئظ اُغبثوخ .(0.8819- 0.6211)، ٧ٝثؼبد ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ك٤ٔب ث٤ٖ  (0.8986- 0.7558)

ُجبؽضخ رٔؼ٢ هذٓبً ك٢ ثٌبكخ خظبئض ا٧داح اُغ٤ذح ٖٓ صجبد ٝطذم ٝٓٞػٞػ٤خ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ث٘ٞدٛب؛ ٓٔب ٣غؼَ ا
. اعشاء رؾ٤َِ ث٤بٗبرٜب ُ٪عبثخ ػ٠ِ رغبإ٫د ٛزٙ اُذساعخ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن أٛذاكٜب 

 
 

انُرائح وانًُاقشح 
:  َرائح انفزض الأول : أولا 

٫رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ " ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع ا٧ٍٝ ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ 
ٝث٤ٖ دسعبد أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ ُذٟ  (اُذسعخ ا٤ٌُِخ– ا٧ثؼبد ) دسعبد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ أسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد أكشاد  ػ٤٘خ اُذساعخ " أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد
ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝأثؼبدٙ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُزضٝعبد 

.   اُؼب٬ٓد
 

ودرخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح انضغىط  انىخذاٍَانؼلاقح الارذثاطُح تٍُ درخاخ أتؼاد انذكاء . ( 10 )اندذول 
 ( 118=ٌ )الاَداتُح نًدًىػح انًرشوخاخ انؼايلاخ يٍ ػُُح انذراطح انكهُح 

              أتؼاد انذكاء 

:               انىخذاٍَ

 أتؼاد  أطانُة 

يىاخهح انضغىط  

:    الاَداتُح 

 انرؼاطف  انذافؼُح  ئدارج الاَفؼالاخ   انىػٍ تانذاخ
 انًهاراخ 

الاخرًاػُح 
انذكاء انىخذاٍَ انكهٍ 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

 **0.376 **0.325 0.154 **0.500 0.003-  **0.376 الإَداتُح

 **0.382 **0.313 0.178 **0.398 0.126 **0.337انذاخ / ضثظ انُفض 

 0.018-  0.039-  0.001-  0.116 *0.190-  0.027 انثحث ػٍ انذػى الاخرًاػٍ 

 0.108-  0.110-  0.038-  0.097 *0.191-  0.166- ذحًم انًظإونُح 

 **0.352 **0.285 0.135 **0.462 0.053 **0.292حم انًشكلاخ تانرخطُظ 

 **0.237 0.174 *0.189 0.181 0.148 **0.292ذُظُى انىقد 

 **0.281 **0.276 0.106 *0.200 0.122 0.169انثُاء انًؼزفٍ 

انضغىط – أ 

انكهُح  الاَداتُح
0.276**  -0.004 0.410** 0.150 0.251** 0.309** 

اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ  (  *) ،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

  (.0.05  )اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

أتؼاد 
يقُاص أطانُة انًىاخهح 

: طزَقح حظاب انثثاخ : ػذد انثُىد 

ح 
هُ

نك
ا

ء 
دش

نه
1 

ء 
دش

نه
2 

آنفا 
كزوَثاخ 

: انردشئح انُصفُح 

ارذثاط 
اندشأٍَ 

طثُزياٌ 
تزواٌ 

خرًاٌ 

 0.8296 0.8309 0.7107 0.8149 3 3 6 أطهىب الإَداتُح – 01
 0.8182 0.8185 0.6928 0.8764 3 3 6انذاخ / أطهىب ضثظ انُفض  – 02
 0.8944 0.8986 0.8159 0.8939 3 3 6أطهىب انثحث ػٍ انذػى الاخرًاػٍ  – 03
 0.8704 0.8744 0.7768 0.7558 3 3 6أطهىب ذحًم انًظإونُح  – 04
 0.8855 0.8858 0.7950 0.8384 3 3 6أطهىب حم انًشكلاخ تانرخطُظ  – 05
 0.8346 0.8373 0.7202 0.8256 3 3 6أطهىب ذُظُى انىقد  – 06
 0.7699 0.7729 0.6259 0.8657 3 4 7أطهىب انثُاء انًؼزفٍ  – 07

 0.7635 0.7641 0.6182 0.9484 21 22 43انثثاخ انكهٍ لأطانُة انًىاخهح الإَداتُح - أ 
 0.7278 0.7292 0.5738 0.8440 3 3 6 أطهىب ذدُة انًىاقف وانرحىل ػُه – 08
 0.8168 0.8184 0.6926 0.8819 3 3 6أطهىب الاَؼشال  – 09
 0.8122 0.8094 0.6838 0.7313 3 3 6أطهىب يًارطح ػاداخ يؼُُح  – 10
 0.7019 0.7170 0.5588 0.7638 3 3 6أطهىب انؼذواٌ  – 11
 0.6609 0.7226 0.5657 0.7969 3 4 7أطهىب الاطرزخاء  – 12
 0.7767 0.7844 0.6453 0.8487 3 3 6أطهىب وطائم انذفاع  – 13
أطهىب الاقرصار ػهً انًًارطاخ  – 14

 (انرذٍَ انرفاػهٍ  )انذَُُح 
6 3 3 0.6959 0.4627 0.6327 0.6211 

 انثثاخ انكهٍ- ب 
لأطانُة انًىاخهح انظهثُح 

43 22 21 0.8370 0.6150 0.7616 0.7552 
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

: ٣زؼؼ (10)ٖٓ اُغذٍٝ 

 ث٤ٖ دسعبد أعب٤ُت اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ ٝ دسعبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُذٟ 0.01ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ -  

، ًٝٔب ٣زؼؼ إٔ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ثؼُذ اُذاكؼ٤خ  (0.309)أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝث٤ٖ دسعخ أعِٞة ا٣٫غبث٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ 

. ٢ٛٝ0,01 ه٤ٔخ ٓشرلؼٚ ٢ٛٝ د٫ُٚ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (0.500)ثِؾ 

ؽ٤ش رشٝاػ ٓؼبَٓ , ٝاثؼبد أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ث٤ٖ ص٬س ٖٓ أثؼبد ُِزًبء اُٞعذا٢ٗ- 

ؽَ أُش٬ٌد - ػجؾ اُ٘لظ- ا٣٫غبث٤خ )اسرجبؽ ثؼُذ اُٞػ٢ ثبُزاد ٓغ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ  

– رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ) ، ٝثؼُذ اداسح ا٫ٗلؼب٫د ٓغ أعِٞة   (0.376 – 0.292)ٓبث٤ٖ  (ر٘ظ٤ْ اُٞهذ– ثبُزخط٤ؾ 

-ٝثؼذ اُذاكؼ٤خ ٓغ أعِٞة,  (0.191 - -0.190) ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ٓبث٤ٖ  (اُجؾش ػٖ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢

ثؼذ اُزؼبؽق ٓغ   .(0.500- 0.200)رزشٝاػ ٓبث٤ٖ  (اُج٘بء أُؼشك٢- ؽَ أُش٬ٌد- ػجؾ اُ٘لظ- ا٣٫غبث٤خ

ٝ ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ثؼُذ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ   أعِٞة ا٣٩غبث٤خ ٝػجؾ , (0.189)أعِٞة ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ثِؾ 

. 0,01 ٝ ٢ٛٝ ه٤ْ د٫ُٚ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ (0.325- 0.276 )اُ٘لظ ٝؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ 

:   ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ سكغ اُلشػ٤خ

رزؼبسع ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ٓغ ٗزبئظ دساعخ عشٝس- 
(35)

 اُزًبء ٓغز٣ٞبد ث٤ٖ  اُز٢ أٝػؾذ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ 

 ٝٓشًض اُٞعذا٢ٗ اُزًبء ٓغزٟٞ ث٤ٖ اؽظبئ٤خ دا٫ُخ  رلبػ٢ِ رؤص٤ش ٝػذّ ٝعٞد اُؼـٞؽ، ٓٞاعٜخ ٜٝٓبساد اُٞعذا٢ٗ

 .أُٞاعٜخ  ٜٓبساد ٝاُ٘ٞع ػ٠ِ اُزؾٌْ

 :ثبُ٘غجخ ُؼ٤٘خ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد - 

انؼلاقح الارذثاطُح تٍُ درخاخ أتؼاد انذكاء انىخذاٍَ ودرخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح انضغىط الاَداتُح . ( 11 )خذول 

  ( 111=ٌ )نًدًىػح انًرشوخاخ غُز انؼايلاخ يٍ ػُُح انذراطح انكهُح 

 

              أتؼاد انذكاء 

: انىخذاٍَ                

  أتؼاد يىاخهح 

:  انضغىط الاَداتُح 

انرؼاطف انذافؼُح ئدارج الاَفؼالاخ   انىػٍ تانذاخ
 انًهاراخ 

الاخرًاػُح 
 انذكاء انىخذاٍَ انكهٍ 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

 0.148 0.113 0.054 0.092 0.118 0.158 الإَداتُح

 0.007 0.095-  0.117 0.017-  0.053 0.030- انذاخ / ضثظ انُفض 

 *0.201 **0.294 0.058 0.134 0.020- **0.261 انثحث ػٍ انذػى الاخرًاػٍ 

 0.080-  0.024 0.058-  0.014-  *0.206-  0.027- ذحًم انًظإونُح 

 *0.189 **0.263 0.081 0.089-  *0.203 *0.223حم انًشكلاخ تانرخطُظ 

 *0.235 **0.271 0.131 0.061 0.150 *0.239ذُظُى انىقد 

 **0.259 **0.356 0.137 0.082 0.154 *0.226انثُاء انًؼزفٍ 

 *0.206 **0.273 0.107 0.059 0.082 *0.230انكهُح  انضغىط الاَداتُح– أ 

اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ  (  *) ،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

  (.0.05  )اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

: ٣زؼؼ   ا٫ر٢  (11)ٖٝٓ اُغذٍٝ 

 ث٤ٖ دسعبد أعب٤ُت اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ ٝ دسعبد اُزًبء ٣0.05زؼؼ اٗٚ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ  -

(.  0.0206)اُٞعذا٢ٗ ُذٟ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ 

اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٓغ ًَ ٖٓ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٩غبث٤خ ػذّ ٝعٞد د٫ُخ ُجؼذ١ اُزؼبؽق ٝاُذاكؼ٤خ ٖٓ أثؼبد  -

 ًزُي ٣زؼؼ ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ ٌَُ ٖٓ أعِٞث٢ ا٣٫غبث٤خ ٝػجؾ اُ٘لظ ٓغ ُذٟ ػ٤٘خ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ،

 .أثؼبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُذٟ ٗلظ اُؼ٤٘خًَ ٖٓ 

 ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ ثؼذ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝث٤ٖ دسعخ  -

ُذٟ ػ٤٘خ  (0.01)أعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢ ػ٠ِ ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

 ( .0.356)أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ ا٫سرجبؽ٤خ 

 ًٝٔب ٣ش٤ش أ٣ؼبً ا٠ُ إٔ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ ٌَُ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بع٢ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ  -

ؽ٤ش رشٝاػ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ثؼُذ اُٞػ٢ ثبُزاد ٓغ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ,ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ 

ٓبث٤ٖ  (اُج٘بء أُؼشك٢- ر٘ظ٤ْ اُٞهذ– ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ - اُجؾش ػٖ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢)ا٣٩غبث٤خ ٜٝٓ٘ب 

ؽ٤ش ثِؾ ( ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ– رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ) ، ٝثؼُذ اداسح ا٫ٗلؼب٫د ٓغ أعِٞة  (0.261 – 0.223)

اُجؾش ػٖ )ًٝٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ثؼُذ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ أعِٞة ,  (0.206 - 0.203 )ٓؼبَٓ ا٫سرجبؽ ٓبث٤ٖ 
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

ٝ ٢ٛٝ ه٤ْ د٫ُٚ ( 0.356- 0.263)ثِؾ  (اُج٘بء أُؼشك٢- ر٘ظ٤ْ اُٞهذ- ؽَ أُش٬ٌد ثبُزخط٤ؾ-اُذػْ ا٫عزٔبػ٢

. 0,01اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

.              ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ سكغ اُلشػ٤خ

ٝرزلن ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزبئظ  ٓض٣ب٢ٗ
(37)

ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ ٓٞعجخ داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ دسعخ  اُز٢ أًذد ػ٠ِ 

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٌٖ ٛ٘بى أ١  ٝاعزخذاّ ٬ً ٖٓ اعزشار٤غ٤خ  اُزظذ١ ٝ اعزشار٤غ٤خ  اػبدح اُزوذ٣ش ا٣٫غبث٢ اُٞعذا٢ٗاُزًبء 

 . ػ٬هخ داُخ ٓغ ا٫عزشار٤غ٤بد ا٧خشٟ 

:  َرائح انفزض انثاٍَ : ثاَُا 

٫ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبؽ٤ٚ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ "ٝاُز١ ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ ػ٠ِ

ُذٟ أُزضٝعبد  (أثؼبد ٝدسعخ ٤ًِخ  )ٝث٤ٖ دسعبد أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ  (اُذسعخ ٤ًِخ - ا٧ثؼبد )

".    اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد 

ٝرُي ُو٤بط ث٤ٖ دسعبد أكشاد  , ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ

ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝأثؼبدٙ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

.   أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد

 

انؼلاقح الارذثاطُح تٍُ درخاخ أتؼاد انذكاء انىخذاٍَ ودرخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح انضغىط انظهثُح . ( 12 )خذول 

  (118=ٌ )نذي انًرشوخاخ انؼايلاخ يٍ ػُُح انذراطح انكهُح 

اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ  (  *) ،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * * ) 

  (.0.05  )اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

: ٣زؼؼ ا٫ر٢ (12)           ٖٝٓ عذٍٝ 

أٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼغ دسعبد ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝثؼغ دسعبد ٓو٤بط أعب٤ُت  .1

ًٝزُي ٫ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بع٤ٖ ُؼ٤٘خ أُزضٝعبد  ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ

.   اُؼب٬ٓد

ػذّ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼُذ اداسح : ٝثبُزب٢ُ كوذ رْ هجٍٞ اُلشع ؽ٤ش رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ  .2

ًٝزُي ٫رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٧عب٤ُت .ا٩ٗلؼب٫د ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ 

ًٝٔب أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ اؽظبئ٤بً .أُٞعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ٝأثؼبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ

- أعِٞة ا٫عزشخبء)ث٤ٖ ثؼُذ اُٞػ٢ ثبُزاد ٝ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ٜٝٓ٘ب  (0.01)ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

ًٝٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼُذ . ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ  (0.323- 0.239) ؽ٤ش ثِؾ  (ا٫ٗؼضاٍ

، ًزُي أشبسد ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼُذ اُزؼبؽق  (0.198- )اُذاكؼ٤خ ثؤعِٞة اُؼذٝإ ؽ٤ش ثِؾ 

، ٝ أشبسد اُ٘زبئظ ا٣ؼب ا٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ راد د٫ُــخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼـذ  (0.198)ٓغ أعِٞة ا٫عزشخبء ثؾ٤ش ثِؾ 

اسرجؾ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ًٔب . (0.244- ٝ - 0.195-)ؽـ٤ش ثِؾ  (ا٫ٗؼضاٍ ٝاُؼـذٝإ )أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأعِٞة 

(. 0.202- 0.222 ) -ؽ٤ش ثِؾ (ا٫عزشخبء- اُؼذٝإ– ا٩ٗؼضاٍ   )ا٢ٌُِ ثض٬س أعب٤ُت ٖٓ أعب٤ُت أُٞاعٜخ اُغِج٤خ 

. ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُؼـٞؽ أُز٘ٞػخ اُز٢ رٞاعٜٜب :              ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ هجٍٞ اُلشػ٤خ

رٌغجٜب ٜٓبساد ٓزؼذدح ُِز٤ٌق ٓؼٜب ، عٞاء ٖٓ خ٬ٍ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ داخَ اؽبس ا٧عشح أٝ ك٢ أُزضٝعخ اُؼبِٓخ 

         أتؼاد انذكاء

:        انىخذاٍَ 

   أتؼاد يىاخهح 

:  انضغىط انظهثُح 

انرؼاطف انذافؼُح ئدارج الاَفؼالاخ  انىػٍ تانذاخ
انًهاراخ 

الاخرًاػُح 

انذكاء انىخذاٍَ 

انكهٍ 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

 0.075 0.023-  0.055 0.145 0.054 0.022 ذدُة انًىاقف وانرحىل ػُه

 *0.222-  *0.195-  0.123-  0.156-  0.087-  **0.239- الاَؼشال 

 0.042-  0.066-  0.103 0.024 0.154-  0.048- يًارطح ػاداخ يؼُُح 

 *0.204-  **0.244-  0.033-  *0.198-  0.109-  0.140- انؼذواٌ 

 *0.202 0.104 *0.198 0.027 0.089 **0.323الاطرزخاء 

 0.019 0.042 0.007 0.036 0.089-  0.067وطائم انذفاع 

الاقرصار ػهً انًًارطاخ 

انذَُُح 

 (انرذٍَ انرفاػهٍ  )

0.145 0.048 0.086  -0.062 0.171 0.112 

 0.012-  0.059-  0.051 0.011-  0.067-  0.042انكهُح  انضغىط انظهثُح– ب 
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

اُؼَٔ ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ رؼذد اُؼ٬هبد ٝاخز٬كٜب ٓٔب ٣ضُش١ رؼذد ٛزٙ ا٧دٝاس خجشاد أُشأح  أُزضٝعخ اُؼبِٓخ ُِزؼبَٓ 

ٝٝكوبً ُزُي كبٕ ا٧كشاد ا٧ر٤ًبء اٗلؼب٤ُبً أًضش هذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ اُزـ٤شاد اُز٢ رؾذس ك٢ ث٤ئبرْٜ ، . ٓؼٜب ثٌلبءح ػب٤ُخ

ٝأًضش هذسح ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُؼ٬هبد اُشخظ٤خ ، ٝث٘بء شجٌبد دػْ اعزٔبػ٤خ ٓوبسٗخ ثب٧كشاد أُ٘خلؼ٢ اُزًبء 

ا٫ٗلؼب٢ُ ُٝذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝٓ٘بهشخ أُشبػش ، ٣ٝطٞسٕٝ ٓؼبسكْٜ ٝخجشارْٜ ك٢ ٓغب٫د ٝعذا٤ٗخ ٓؼ٤٘خ 

ٓضَ ػبُْ اُغٔبٍ، أٝ أُشبػش ا٧خ٬ه٤خ، أٝ ؽَ ٓش٬ٌد اعزٔبػ٤خ، ًٔب ٗغذْٛ أًضش اٗلزبؽبً ػ٠ِ اُغٞاٗت اُغِج٤خ 

ًٔب عبء رُي ٓٞاكوبً ُ٘زبئظ دساعخ ٝا٣٫غبث٤خ ُخجشارْٜ اُذاخ٤ِخ ٓٔب ٣ئد١ ُز٘ظ٤ْ كؼبٍ ُِٞعذإ ك٢ رٝارْٜ ُٝذٟ ا٥خش٣ٖ 

اُؼش٣ج٢
(38)

.  ا٠ُ إٔ ا٧عب٤ُت ا٣٩غبث٤خ ٢ٛ ا٧ًضش اعزخذآبً ٖٓ ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  اُز٢ رٞطِذ

:  ثبُ٘غجخ ُٔغٔٞػخ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد -  

انؼلاقح الارذثاطُح تٍُ درخاخ أتؼاد انذكاء انىخذاٍَ ودرخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح انضغىط انظهثُح . ( 13 )خذول 

  ( 111=ٌ )نذي انًرشوخاخ غُز انؼايلاخ يٍ ػُُح انذراطح انكهُح 

  
            أتؼاد انذكاء 

: انىخذاٍَ

    أتؼاد يىاخهح  

:    انضغىط انظهثُح 

انًهاراخ الاخرًاػُح انرؼاطف انذافؼُح ئدارج الاَفؼالاخ  انىػٍ تانذاخ
انىخذاٍَ  انذكاء

انكهٍ 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

انقًُح 

الارذثاطُح 

 *0.202-  0.018 *0.220-  0.127-  0.126-  **0.251- ذدُة انًىاقف وانرحىل ػُه

 **0.249-  0.100-  **0.370-  0.035-  0.115-  **0.283-الاَؼشال 

 0.033 0.005-  0.131 0.028-  0.121 0.076- يًارطح ػاداخ يؼُُح 

 0.027-  0.018 0.123-  *0.221 0.086-  0.115- انؼذواٌ 

 0.141 0.062-  *0.213 0.101 0.128 0.120الاطرزخاء 

 0.032-  0.096 0.054 0.060-  0.077-  0.093- وطائم انذفاع 

الاقرصار ػهً انًًارطاخ 

انذَُُح 

 (انرذٍَ انرفاػهٍ  )

0.119  -0.059  -0.032  -0.122 0.081 0.002 

 0.096-  0.003 0.126-  0.011 0.057-  0.162- انكهُح  انضغىط انظهثُح– ب 

اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ  (  *) ،  ( 0.01)  اُو٤ْ ا٫سرجبؽ٤خ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( * *) 

  (.0.05  )اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

: ا٫ر٢ (13)٣زؼؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ سهْ       

أٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثؼغ دسعبد ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝثؼغ دسعبد ٓو٤بط أعب٤ُت - 

ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ًٝزُي ٫ رٞعذ ػ٬هخ راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بع٤ٖ ُٔغٔٞػخ 

. أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد 

٣شرجؾ ثؼُذ : ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ . ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ ٖٓ خ٬ٍ صٔبٕ ه٤ْ ٢ٛٝ ه٤ْ ٓ٘خلؼخ عذاً -  

(.  0.01)ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ  (0.370-)اُزؼبؽق ٓغ أعِٞة ا٫ٗؼضاٍ اسرجبؽبً دا٫ً ٓ٘خلؼبً اؽظبئ٤بً ثو٤ٔخ ثِـذ 

ث٤ٖ ثؼغ  (0.05 ٝ 0.01)ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  ٝعٞد اسرجبؽ داٍ ٓ٘خلغ عذاً اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ث٤ٖ

اسرجؾ ثؼُذ : أثؼبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝثؼغ أعب٤ُت أُٞاعٜخ اُغِج٤خ ُؼ٤٘خ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ

ًزُي اسرجؾ ثؼُذ  . (0.283  -0.251)-ؽ٤ش ثِؾ  (رغ٘ت أُٞهق ٝاُزؾٍٞ ٝأعِٞة ا٫ٗؼضاٍ- اُٞػ٢ ثبُزاد ٓغ أعِٞة

- رغ٘ت أُٞهق ٝاُزؾٍٞ ػ٘ٚ) ًٝٔب اسرجؾ ثؼُذ اُزؼبؽق ٓغ أعِٞة . (0.221)اُذاكؼ٤خ ٓغ أعِٞة اُؼذٝإ ثو٤ٔخ 

أٓب اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء اُٞعذا٢ٗ كوذ اسرجطذ ثؼ٬هخ داُخ ٓ٘خلؼخ عذاً . (0.213- 0.370  )- (ا٫عزشخبء- ا٫ٗؼضاٍ

(.  0.249- - 0.202-)ؽ٤ش ثِؾ  (ا٫ٗؼضاٍ – رغ٘ت أُٞهق ٝاُزؾٍٞ ػ٘ٚ )ٓغ أعِٞث٤ٖ ٖٓ ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ٛٔب 

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓ٘خلؼخ  أٝ :             ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ هجٍٞ اُلشػ٤خ

ث٤ٖ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ٝأثؼبد اُزًبء اُٞعذا٢ٗ  (0.01)ٓ٘خلؼخ عذاً داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

ٝرشٟ اُجبؽضخ ثؤٕ اُؼؼق ك٢ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ . ُٔغٔٞػخ أُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد  ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ 

اُغِج٤خ ٫ ٣شرجؾ ثبُؼَٔ أٝ أُٜ٘خ ، ٝاٗٔب اُزؤص٤ش ٣ٌٕٞ أًضش ٖٓ اُج٤ئخ اُز٢ رؼ٤ش٤ٜب اُضٝعخ، عٞاء ًبٗذ ػبِٓخ أٝ ؿ٤ش 

ػبِٓخ ،ٝإٔ اسرجبؽ أعب٤ُت أُٞاعٜخ اُغِج٤خ ٫ ٣شرجؾ ثبُزًبء اُٞعذا٢ٗ اُز١ رٔزٌِٚ أُزضٝعخ عٞاء ًبٗذ ػبِٓخ أٝ 

  .ؿ٤ش ػبِٓخ  

 : َرائح انفزض انثانث : ثانثاً 
٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ  ث٤ٖ "        ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ 

"  (أثؼبد ٝدسعخ ٤ًِخ )أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد  

ُِلشٝم ك٢ اعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ   ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ" د " ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع  اعشد اُجبؽضخ اخزجبس 
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

ا٤ٌُِخ ك٢ ٓزٞعطبد اُذسعبد ا٤ٌُِخ ٧ثؼبد ٓو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش 

 .اُؼب٬ٓد

 

َرائح اخرثار اطرداتاخ أفزاد ػُُح انذراطح انكهُح تٍُ يرىططاخ درخاخ أتؼاد انذكاء انىخذاٍَ تٍُ . ( 14 )خذول 

 ( : 229=ٌ )انًرشوخاخ انؼايلاخ وانًرشوخاخ غُز انؼايلاخ 

 انًرىطظ ٌ :يرشوخاخ  :انىخذاٍَأتؼاد انذكاء 
الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

قًُح اخرثار 

 (خ   ) 

يظرىي 

 انذلانح

 انىػٍ تانذاخ
 4.39341 36.8814 118 ػايلاخ

2.457 0.05 
 5.43715 35.2703 111 غُز ػايلاخ

 ئدارج الاَفؼالاخ
 4.06043 26.9915 118 ػايلاخ

2.045 0.05 
 4.79984 25.7928 111 غُز ػايلاخ

انذافؼُح 
 4.62599 30.7203 118 ػايلاخ

2.677 0.01 
 4.63805 29.0811 111 غُز ػايلاخ

انرؼاطف 
 3.39027 22.0424 118 ػايلاخ

2.694 0.01 
 4.11780 20.7027 111 غُز ػايلاخ

انًهاراخ الاخرًاػُح 
 3.59527 23.8814 118 ػايلاخ

1.749 
0.082 

 4.02718 23.0000 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

درخح انذكاء انىخذاٍَ انكهٍ 
 14.56476 140.5169 118 ػايلاخ

3.219 0.001 
 16.77129 133.8468 111 غُز ػايلاخ

ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِزًبء  (د)ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ُو٤ٔخ اخزجبس ( 14)      ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

كشٝم ك٢ أسثغ أثؼبد ُٔو٤بط اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ث٤ٖ  ٝ  (0.01 )اُٞعذا٢ٗ  ٝرُي ثبرغبٙ اُؼب٬ٓد ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

اُٞػ٢ ثبُزاد ، اداسح ا٫ٗلؼب٫د ، اُذاكؼ٤خ ، : أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد  ٝٛزٙ ا٧ثؼبد ٢ٛ 

اُؼب٬ٓد ك٢ أثؼبد اُزًبء  ٝٛزا ٣ئًذ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش. اُزؼبؽق

. اُٞعذا٢ٗ ٝرُي ثبرغبٙ ػ٤٘خ اُؼب٬ٓد  ُِذسعخ ا٤ٌُِخ

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ  ٛزٙ  ٗز٤غخ  رزلن ٓغ ٓب ٝسد ك٢  :                 ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ سكغ اُلشػ٤خ

 ًذساعخ ًَ ٖٓا٧دة اُ٘ظش١ اُغبثن
(8 ، 27)

ٝارلوذ ٗزبئظ ٛزا اُلشع أ٣ؼبً ٓغ ٗزبئظ دساعبد . 
(7،18،20)

   

:  َرائح  انفزض انزاتغ : راتؼا

٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ "ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ

ُٝزبًذ ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع  ". ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد (أثؼبد ٝدسعخ ٤ًِخ)ا٣٫غبث٤خ 

 ُِلشٝم ك٢ اعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓزٞعطبد اُذسعبد  ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ" د " أعشد اُجبؽضخ  اخزجبس 

.  ا٤ٌُِخ ٧ثؼبد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد  

َرائح اخرثار اطرداتاخ أفزاد ػُُح انذراطح انكهُح تٍُ يرىططاخ درخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح . ( 15 )خذول 

 ( : 229=ٌ)انضغىط الاَداتُح تٍُ انًرشوخاخ انؼايلاخ وانًرشوخاخ غُز انؼايلاخ 

 

 انًرىطظ ٌ يرشوخاخ : أتؼاد يىاخهح انضغىط الاَداتُح
الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

قًُح اخرثار 

 (خ   ) 

يظرىي 

 انذلانح

 الإَداتُح
 3.30899 13.5593 118 ػايلاخ

1.956 0.05 
 2.94640 12.7477 111 غُز ػايلاخ

 انذاخ/ ضثظ انُفض 
 2.92661 12.6695 118 ػايلاخ

0.828 
0.408 

 3.04958 12.3423 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

 ػٍ انذػى لاخرًاػٍانثحث 
 3.76335 11.6441 118 ػايلاخ

1.666 0.05 
 3.71777 10.8198 111 غُز ػايلاخ

ذحًم انًظإونُح 
 3.71629 10.9661 118 ػايلاخ

0.700 
0.484 

 3.82808 11.3153 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

 انًشكلاخ تانرخطُظحم 
 2.78535 13.7881 118 ػايلاخ

1.291 
0.198 

 2.86339 14.2703 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

ذُظُى انىقد 
 3.16678 12.6356 118 ػايلاخ

0.664 
0.507 

 3.07940 12.9099 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

انثُاء انًؼزفٍ 
 3.23470 14.7119 118 ػايلاخ

2.023 0.05 
 3.23208 15.5766 111 غُز ػايلاخ

درخح انضغىط –  أ 

الاَداتُح انكهُح 

 14.64653 89.9746 118 ػايلاخ
0.004 

0.997 

 14.53709 89.9820 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 
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 انذكاء الاَفؼانٍ وػلاقره تأطانُة يىاخهح انضغىط انُفظُح نذي ػُُح يٍ انًرشوخاخ انؼايلاخ 

 وغُز انؼايلاخ تًذَُح خذج
 

ؽ٤ش رئًذ ػ٠ِ  (0.05)داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ( د)إٔ ه٤ٔخ اخزجبس  (15)    ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

ٝعٞد كشٝم ك٢ ا٩عزغبثبد ػ٠ِ أعِٞث٤ٖ ٖٓ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ثبرغبٙ اُؼب٬ٓد ٛٔب أعِٞة ا٣٫غبث٤خ 

، أ١ إٔ ٛ٘بى رؤص٤ش ُِؼَٔ ػ٠ِ  (%4.06% - 4.5)ٝاُجؾش ػٖ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ث٘غجخ ٓزٞعؾ ا٫خز٬ف ثِـذ 

ثبرغبٙ ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢  (0.05)ا٫عزغبثخ ُٜز٣ٖ اُجؼذ٣ٖ ًٔب أًذد ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ 

أٓب ثو٤خ ا٧عب٤ُت ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ ا٣٫غبث٤خ ٝدسعزٚ ا٤ٌُِخ ُْ رظٜش كشٝهبً ك٢ . ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢

ا٫عزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بط ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى كشٝم داُخ 

. ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ هجٍٞ اُلشع

   ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ هجٍٞ اُلشػ٤خ 

 

:  َرائح انفزض انخايض : خايظًا 

٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ "   اُز١ ٣٘ض ػ٠ِ

". ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد (أثؼبد ٝدسعخ ٤ًِخ  )

ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُِلشٝم ك٢ اعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ " د " ُِٝزؤًذ ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع  أعشد اُجبؽضخ  اخزجبس 

ا٤ٌُِخ ك٢ ٓزٞعطبد اُذسعبد ا٤ٌُِخ ٧ثؼبد ٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ث٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد 

. ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد 

 

َرائح اخرثار اطرداتاخ أفزاد ػُُح انذراطح انكهُح تٍُ يرىططاخ درخاخ أتؼاد أطانُة يىاخهح . ( 16 )خذول 

 (  229=ٌ )انضغىط انظهثُح تٍُ انًرشوخاخ انؼايلاخ وانًرشوخاخ غُز انؼايلاخ 

 

 انًرىطظ ٌ :يرشوخاخ  : يىاخهح انضغىط انظهثُحأتؼاد 
الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

قًُح اخرثار 

 (خ   ) 

يظرىي 

 انذلانح

 ذدُة انًىاقف وانرحىل ػُه
 3.54226 9.6102 118 ػايلاخ

2.201 0.05 
 3.78313 10.6757 111 غُز ػايلاخ

 الاَؼشال
 3.61953 8.5763 118 ػايلاخ

0.913 
0.362 

 3.85052 9.0270 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

 ػاداخ يؼُُحيًارطح 
 3.93431 3.3051 118 ػايلاخ

1.591 
0.113 

 3.23823 2.5495 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

انؼذواٌ 
 3.54753 4.6610 118 ػايلاخ

0.934 
0.351 

 3.35195 4.2342 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

الاطرزخاء 
 4.13439 10.1864 118 ػايلاخ

0.217 
0.828 

 3.81078 10.0721 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

وطائم انذفاع 
 3.39569 9.8729 118 ػايلاخ

0.548 
0.584 

 3.01750 9.6396 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

الاقرصار ػهً انًًارطاخ انذَُُح 
 3.24214 15.3814 118 ػايلاخ

0.716 
0.475 

 3.16223 15.6847 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

درخح انضغىط –  ب 

انظهثُح انكهُح 

 13.34566 61.5932 118 ػايلاخ
0.166 

0.869 

 13.09041 61.8829 111 غُز ػايلاخ د. ؽ 

 

هجٍٞ اُلشػ٤خ ؽ٤ش ٣زؼؼ أٗٚ ٫ رؤص٤ش ُِؼَٔ ػ٠ِ ا٩عزغبثبد ػ٠ِ ٓو٤بط  (16)     ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ٬ٌُ اُؼ٤٘ز٤ٖ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝأُزضٝعبد ؿ٤ش اُؼب٬ٓد ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣٫ٞعذ 

رؤص٤ش ُِؼَٔ ك٢ ا٫عزغبثخ ػ٠ِ ٛزا أُو٤بط ا٫ ك٢ أعِٞة ٝاؽذ كوؾ ٝٛٞ أعِٞة رغ٘ت أُٞهق ٝاُزؾٍٞ ػ٘ٚ ؽ٤ش 

ث٤ٖ اعزغبثبد أُزضٝعبد  (0.05)أ١ ٝعذد كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  (2.201- )ثِـذ ه٤ٔخ د 

. اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢ ٓو٤بط اعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُغِج٤خ ٝرُي ثبرغبٙ ؿ٤ش اُؼب٬ٓد

:               ٖٝٓ خ٬ٍ اُؼشع اُغبثن ٣زؼؼ هجٍٞ اُلشػ٤خ

 

: ذىصُاخ انذراطح 

     ك٢ ػٞء ا٩ؽبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝٓب رٞطِذ ا٤ُٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ٗزبئظ كبٕ اُجبؽضخ رزوذّ 

ثجؼغ اُزٞط٤بد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رل٤ذ أُزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ٝأعشْٛ ٝأُئعغبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٝٓ ٛزٙ 

:  اُزٞط٤بد ٓب ٢ِ٣

 .اػذاد ثشآظ اسشبد٣خ ُز٘ٔىخ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِٔزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد  .1
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أَفال تُد يحًذػًز تٍ ذاج انذٍَ خاوٌ 
 

ا٫ٛزٔبّ ثؼشٝسح رٞك٤ش اُٞػ٢ أُؼشك٢ ػٖ ا٧عبُىت ا٣٫غبث٤خ ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغىخ ُِٔزضٝعبد ؿ٤ش  .2

 .اُؼب٬ٓد

اٗشبء ٝؽذح اسشبد٣خ خبطخ ثبُغبٓؼخ ٝٓئعغبد اُؼَٔ أُخزِلخ رٜزْ ثبُٔشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ ٝأُزضٝعبد  .3

ٝٓغبػذرٜٖ ػ٠ِ رخط٢ ا٧صٓبد ٝاُؼـٞؽ ثزلؼ٤َ ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ خ٬ٍ اُجشآظ , ٜٖٓ٘ ثشٌَ خبص

 .اُزذس٣ج٤خ ا٩سشبد٣خ ٝاُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ ٝاُزؼشف ػ٠ِ أعب٤ُت أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ُِؼـٞؽ ٝأُٞاهق اُظؼجخ

رطج٤ن ثشآظ اسشبد٣خ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رشًض ػ٠ِ رؼض٣ض اُخجشاد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب ر٤ٔ٘خ أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ  .4

ًٝٔب ٫ثذ إٔ رز٘ٞع ٛزٙ اُجشآظ ا٩سشبد٣خ . اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾذس ُِٔزضٝعبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤ش اُؼب٬ٓد ك٢ ؽ٤برْٜ

 .ا٠ُ ثشآظ اهزظبد٣خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝد٤٘٣خ ٝٗلغ٤خ ثٜذف ٓٞاعٜخ ًبكخ اُظشٝف اُظؼجخ

ا٫ٛزٔبّ ثبعشاء اُجؾٞس ٝاُذساعبد ػٖ أُشأح ٝاُز٢ رز٘بٍٝ أدٝاسٛب أُخزِلخ ك٢ ا٧عشح ٝاُؼَٔ ٝروذ٣ْ ًَ ٓبٖٓ  .5

 .شؤٗٚ إٔ ٣غبػذٛب ك٢ ؽَ ٓش٬ٌرٜب ٝ رط٣ٞش ٜٓبسارٜب 
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ABSTRACT 

 
 This study investigated the connection between emotional intelligence and 

psychological stresses coping. In this study the descriptive approach was applied on a 
sample of (229) married women (118 workers and 111 non-workers), in Jeddah city 
(2016/2017). Furthermore, the study applied (Alkholi,2002) stress coping styles scale, 
(Alanzi,1999) standard for stress coping. The finding of this research suggests that there is 
a connection proved statistically between the positive total score of emotional intelligence 
and stress coping from the selected sample. (Workers and and non-workers ). 

The results showed a statistical significance between the total degree of emotional 
intelligence and five styles of coping with the positive stresses out of seven (positive, self-
control, problem solving by planning, time management and cognitive building style) in 
favor of the married women workers. The results also showed that there was no 
statistically significant relationship between the total score of emotional intelligence and 
the total degree of negative coping style from the selected sample. (Workers and non-
workers).The results presented that there is statistical significance between the total degree 
of emotional intelligence and three of the styles of coping negative stress out of seven 
(isolation, aggression and relaxation style)in favor of the married women workers .There 
was also a statistical significance of the value of T test at the level of significance (0.01 
and 0.05) in four dimensions of the emotional intelligence measure between married 
worker and non-worker married women, moreover, the results also confirmed the 
existence of differences in favor of the married worker women sample of the total degree 
and  that dimensions. The results showed that there were statistically significant 
differences in the responses to two styles of coping with the positive stresses in favor of 
the married women workers, namely the positive and the search for social support, while 
the presence of statistically significant differences in favor of non-workers married women 
in response to the style of cognitive construction (0.05).While there were no statistically 
significant differences between the average responses of married worker and non-worker 
women in styles of coping with negative stresses (dimensions and total degree). The 
recommendations of the study are concerned with the preparation of training programs for 
personal dealing with the development of emotional intelligence skills for married worker 
and non-worker women.   Additionally, important attention to provide the awareness for 
non-worker married women about styles of coping positive psychological stresses.   
 
Key words: Emotional intelligence - styles of coping with psychological stress - married 
worker women and non-worker women. 

 

 

 


