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  ثمحبفظخ جذح

 

 صمز وبصز انشهزاوٍ

 ؾحِؼس جٌٍّه ػرذجٌؼض٠ض – و١ٍس ج٢دجخ ٚجٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس 

 ؾذز جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س 

 

 انمستخهص

٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ جٌىشف ػٓ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍك جلاخطرحس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ   

ٌٚطكم١ك ٘زج جٌٙذف جضرؼص جٌذسجعس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذظٛسضٗ جلاسضرحؽ١س , ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز 

ٚضُ ضطر١مّٙح ػٍٝ , ِٚم١حط لٍك جلاخطرحس , ٚجعطخذَ جٌرحقع فٟ ٘زٖ جٌذسجعس ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس  , جٌطٕرإ٠س 

ٚذحعطخذجَ . ضُ جخط١حسُ٘ ذطش٠مس ػشٛجت١س , ؽحٌد ِٓ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز  (300)ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

جلأعح١ٌد جلإقظحت١س جٌّٕحعرس ضٛطً جٌرحقع ئٌٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌٕطحتؽ ِٕٙح ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ عحٌرس ػٕذ ِغطٜٛ 

( 0,01)وّح ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١ٗ ِٛؾرس ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس , ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍك جلاخطرحس  (0,01)دلاٌس 

ذ١ٓ ِشضفؼٟ  (0,01)وزٌه ضٛؾذ فشٚق دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس , ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

ذ١ّٕح ضٛؾذ فشٚق دجٌس , ِٕٚخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ لٍك جلاخطرحس ٌظحٌف ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

ذ١ٓ ِشضفؼٟ ِٕٚخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌظحٌف ِشضفؼٟ  (0,01)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 

ٚٚفمحً ٌٕطحتؽ جٌذسجعس ضُ ضمذ٠ُ ِؿّٛػس ِٓ جٌطٛط١حش جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضغُٙ فٟ سفغ ِغطٜٛ , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌطلاخ ِٕٙح ع ػشٚسز ج٘طّحَ ٚعحتً جلإػلاَ جٌّخطٍفس ٚجٌّإعغحش جٌطؼ١ّ١ٍس ذحٌّغحػذز فٟ 

ضٕشثس جٌطلاخ جؾطّحػ١حً ٚٔفغ١حً ِٚغحػذضُٙ فٟ ضكغ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ ِّح ٠ٕؼىظ ذشىً ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ ضكظ١ٍُٙ 

 .جٌذسجعٟ 

 

 .ِكحفظس ؾذز- ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس - جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ - لٍك جلاخطرحس - جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس : انكهمبد انذانخ

 

 انممذمخ

ٚرٌه ذحػطرحسٖ قك ِٓ , ضٌٟٛ أغٍد جٌّؿطّؼحش أ١ّ٘س ١ٌّذجْ جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ذؿ١ّغ ِغط٠ٛحضٙح جٌذسجع١س 

, ٚضكشص أ٠ؼحً ػٍٝ ذزي جٌؿٙذ ٌرٕحء ِؿطّغ ِطؼٍُ , ٚضٛفش ٌٗ أفؼً جٌخذِحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس , قمٛق جلإٔغحْ 

٠ٕٚطؽ ػٓ رٌه جلا٘طّحَ ذحٌؼٕظش جٌرششٞ وػشٚز أعحع١س ٚدجتّس
(1)

ٚأطركص جٌّذسعس ِطحٌرٗ ذض٠حدز جلا٘طّحَ ذط١ّٕس  . 

ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ ضكم١ك جلأ٘ذجف , جٌمذسجش ٚجٌىفأز جٌزجض١س ٌٍطلاخ ِٓ أؾً جلاعطغلاي جلأِػً ٌٍطحلحش ٚجٌمذسجش ٌذ٠ُٙ 

ٚجٌطٛجفك , ٚ٘ٛ ضى٠ٛٓ شخظ١س ِطىحٍِس جٌؿٛجٔد ضطّطغ ذحٌظكس جٌٕفغ١س , جٌّٕشٛدز ِٓ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشذ٠ٛس 

جٌذسجعٟ
(2)

 . 

ػٍٝ جػطرحس أْ جٌؼًّ ػٍٝ ؾؼً جٌطلاخ , أ١ّ٘س ور١شز ٌذٜ جٌّشذ١ٓ ( Self-Efficacy)٠ّٚػً ِفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س 

ٌٚمذ . ٠غُٙ فٟ جعطٕٙحع لذسجضُٙ ٚجعطؼذجدجضُٙ فٟ وحفس ج١ٌّحد٠ٓ, ٠شْٚ أٔفغُٙ ذظٛسز ئ٠ؿحذ١س ٚذىفحءز ِذسوس ػح١ٌس

أػكٝ أِشجً ؾ١ٍحً أْ جٌىفحءز جٌّذسوس جٌّشضفؼس ضمٛد ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ جٌىفحءز ٚجٌفحػ١ٍس فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌىػ١ش ِٓ ِٙحَ 

ِّح دفغ ػٍّحء جٌٕفظ ئٌٝ جلا٘طّحَ ذٙزج جٌّفَٙٛ وٛٔٗ ٠غُٙ فٟ ضؼذ٠ً جٌغٍٛن ٠ٚإشش ئٌٝ ضٛلؼحش رجض١س قٛي , جٌك١حز 

لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ جٌّٙحَ جٌّخطٍفس ٚذّغطٜٛ ِط١ّض
(3)

. 

Bandura & Wood )ٚضش١ش دسجعحش  
   

(
(4)

قّذٞ ٚدجٚد  ,
(5)

جٌض٠حش ,
(6)

 ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

ذك١ع ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ِؼ١ٕحش رجض١س أٚ . ضإغش ذشىً ِغطّش فٟ أّٔحؽ جٌطفى١ش ٚجٌغٍٛن ضرؼحً ٌطر١ؼس ٘زٖ جٌّؼطمذجش 

فحلأفشجد رٚٚ جلإقغحط جٌمٛٞ ذحٌىفحءز جٌزجض١س ٠شوضْٚ ضفى١شُ٘ ػٍٝ ضك١ًٍ جٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ . ِؼ١محش رجض١س 

ذ١ّٕح جلأفشجد جٌز٠ٓ ٠غحٚسُ٘ جٌشه فٟ , ٠ٚكحٌْٚٛ جٌطٛطً ئٌٝ قٍٛي ِٕحعرس ٌٙح ِّح ٠إغش فٟ عٍٛوُٙ ذشىً ئ٠ؿحذٟ 

فُٙ , وفحءضُٙ جٌزجض١س ٠كٌْٛٛ ضفى١شُ٘ ئٌٝ جٌذجخً ٠ٚغشلْٛ أٔفغُٙ ذحٌَّٙٛ ػٕذِح ٠ٛجؾْٙٛ ِطحٌد ِٚشىلاش جٌر١ثس 

ئْ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطفى١ش جٌغٍرٟ ٠ٌٛذ جٌطٛضش ٚػذَ . ٠شوضْٚ ػٍٝ ؾٛجٔد جٌمظٛس ٚػذَ جٌىفحءز جٌشخظ١س ٌذ٠ُٙ 

٠ٚكذ ِٓ جلاعطخذجَ جٌفؼحي ٌٍمذسجش جٌّؼشف١س ِٓ خلاي ضك٠ًٛ جلأطرحٖ ِٓ و١ف١س ضٍر١س , جٌغ١طشز ػٍٝ جٌغٍٛن 

 .جٌّططٍرحش ئٌٝ ئغحسز جٌمٍك قٛي جٌؼؿض جٌشخظٟ ٚجقطّح١ٌس جٌفشً 

ذك١ع ٠ّىٓ جٌطٕرإ ِٓ خلاٌٙح , ٚضّػً جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس أقذ أذشص جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ جلأدجء ٚجٌّػحذشز 

, ٚجٌطٍرس رٚٞ جٌمذسجش جٌؼح١ٌس ٌُٙ جٌمحذ١ٍس ٌطكم١ك ٔطحتؽ ضم١١ُ ئ٠ؿحذ١س , ذحٌطكظ١ً جلأوحد٠ّٟ جسضفحػحً أٚ جٔخفحػحً 

٠ٚظٙش رٌه فٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌؼح١ٌس ٌذ٠ُٙ
(7)

 .  
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٠ٚش١شأقّذ
(8)

ق١ع ٠ؼطّذ ػ١ٍٗ فٟ ,  جٌٝ أْ جٌطكظ١ً جلأوحد٠ّٟ رج أ١ّ٘س ور١شز فٟ ق١حز جٌّطؼٍُ جٌذسجع١س 

ٌّٚح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘س فأٗ لاذذ ِٓ جلا٘طّحَ ذحٌؼٛجًِ جٌطٟ ضؼ١ك ِغ١شز جٌّطؼٍُ , ضكذ٠ذ جٌطخظض جٌزٞ ٠ش٠ذ جلاٌطكحق ذٗ 

ٌٚزٌه فمذ أ٘طُ جٌرحقػْٛ ذذسجعس جٌطكظ١ً ٚجٌؼٛجًِ , ٚضكٛي دْٚ ضكم١مٗ أفؼً ِغط٠ٛحش جٌطكظ١ً , جٌذسجع١س

جٌطٟ ضؼ١ك جٌطكظ١ً ٌذٜ جٌطلاخ فٟ ِخطٍف , جٌّإغشز ف١ٗ  ِٚٓ ذ١ٕٙح جٌمٍك ٚجٌزٜ ٠ّػً شىلاً ِٓ أشىحي جٌّخحٚف 

ٚلذ فغش جٌرحقػْٛ جٌؼلالس جٌغٍر١س ذ١ٓ , وّح ٠ّػً جٌّشضرس جلأٌٚٝ فٟ جلأطشحس ذ١ٓ جلاػطشجذحش , ِغط٠ٛحضُٙ جٌذسجع١س 

ٚضإغش فٟ جٌؼ١ٍّحش , جٌمٍك ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ػٍٝ أعحط أْ جٌمٍك ٠شىً قحٌس ِٓ جٌطٛضش جٌشحًِ جٌطٟ ضظ١د جٌفشد 

ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ضؼطرش ِٓ جٌّططٍرحش , ٚجٌطزوش ,وحلأطرحٖ ٚجٌطفى١ش ٚجٌطشو١ض ٚجٌّكحوّس جٌؼم١ٍس , جٌؼم١ٍس ٌذ٠ٗ 

ٚذحٌطحٌٟ فاْ قحٌس جٌطٛضش ٘زٖ ضإغش فٟ ضكظ١ً جٌّطؼٍُ عٍر١حً , جٌؼشٚس٠س ٌٍٕؿحـ فٟ جلاخطرحس 
(9)

. 

ٚلٍك , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس: ٠ٚطكذد جلا٘طّحَ فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ذذسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّطغ١شجش جٌػلاغس

 .ٚدسؾس ضأغ١ش٘ح فٟ ذؼؼٙح جٌرؼغ, ٚجٌىشف ػٓ ٔٛع ِٚغطٜٛ ٘زٖ جٌؼلالس ذ١ٕٙح, ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ, جلاخطرحس

 

 :مشكهخ انجحث

, ضمَٛ ٘زٖ جٌذسجعس ػٍٝ جفطشجع ٚؾٛد ػلالس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍك جلاخطرحس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ

أْ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٍك ٚجلأدجء ػلالس ,  ذ١ٓ جٌمٍك ٚجلأدجء Uفٟ جٌؼلالس جٌّٕك١ٕس  (د٠ذعْٛ – ٠شوض )ٚلذ قذد لحْٔٛ 

ػىغ١س ئرج صجد جٌمٍك ػٓ قذٍ ِؼ١ٓ ِٓ ِغطٜٛ دجفؼ١س جٌفشد
(10)

وًّ ٚؾذ أْ جلاخطرحسجش ضٍؼد دٚسجً ٘حِحً فٟ ق١حز  . 

٠ٚطخز لٍك . جٌطلاخ ٟٚ٘ أقذ أعح١ٌد جٌطم١١ُ جٌؼشٚس٠س ئلا أٔٙح لذ ٠شضرؾ ذٙح ِح ٠ؿؼً ِٕٙح ِشىٍس ِخ١فس ِٚمٍمس

ِٚىحٔطٗ فٟ , ٔظشجً لاسضرحؽٗ جٌشذ٠ذ ذطكذ٠ذ ِظ١ش جٌطحٌد ِٚغطمرٍٗ جٌذسجعٟ ٚجٌؼٍّٟ , جلاخطرحس أ١ّ٘س خحطس 

ِّح قذج ذىػ١ش ِٓ , ذً ٚذحٌٕغرس ٌٍّؿطّغ , ٌٚزٌه فٙٛ ٠ؼطرش دسجعس قم١م١س ٌىػ١ش ِٓ جٌطلاخ ٚأعشُ٘ أ٠ؼحً , جٌّؿطّغ 

جلأخظحت١١ٓ فٟ ٘زج جٌّؿحي ٌلا٘طّحَ ذذسجعس لٍك جلاخطرح
(11)

. 

ٚضشٜ ١ِذْٚ ٚجذٝ ٌِٛٛد
(2)

 أْ جٌّذسعس جطركص ِطحٌرس ذحلا٘طّحَ أوػش ذحٌمذسجش جٌزجض١س ٌٍطحٌد ٚرٌه 

ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ جلأ٘ذجف , ٚض١ّٕس جٌىفحءز  جٌزجض١س ٌذ٠ٗ ِٓ أؾً جلاعطغلاي جلأِػً ٌٍطحلحش جٌطٟ ٠ّطٍىٙح , ذحٌشفغ ِٕٙح 

 .جٌّٕشٛدز ِٓ جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس 

ٚذٕحء ػٍٝ جلاعطؼشجع جٌغحذك أِىٓ ط١حغس ِشىٍس جٌركع فٟ جٌطغحؤلاش جٌطح١ٌس جٌطٟ ضكحٚي جٌذسجعس جٌكح١ٌس 

 :  جلإؾحذس ػٕٙح

 ً٘ ضٛؾذ ػلالس عحٌرس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚ لٍك جلاخطرحس ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز ؟ .1

 ً٘ ضٛؾذ ػلالس ِٛؾرس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز؟ .2

ً٘ ضٛؾذ فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ِٚطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ  .3

 ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ؟, لٍك جلاخطرحس: ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ػٍٝ ِطغ١شجش

 

 :مصطهحبد انجحث

 :انكفبءح انذاتُخ انمذركخ : أولاً 

ٚضطّػً فٟ جٌمٕحػحش جٌزجض١س ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ , ضؼذ جٌىفحءز جٌزجض١س ذؼذ ِٓ أذؼحد جٌشخظ١س جلإٔغح١ٔس 

ٚضشىً ٚظ١فس ِٛؾٙٗ ٌٍغٍٛن ق١ع ضمَٛ ػٍٝ جٌطكؼ١ش ٚجلإػذجد ٚجٌطخط١ؾ , جٌّططٍرحش ٚجٌّشىلاش جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌفشد 

ٚضٕرغ أ١ّ٘س جٌىفحءز جٌزجض١س ذحٌٕغرس ٌٍّّحسعس جٌطشذ٠ٛس ٚجلاؾطّحػ١س فٟ وٛٔٙح ضذي ػٍٝ جٌى١ف١س جٌطٟ ٠شؼش ٠ٚفىش ذٙح , ٌٗ 

٠ٚكظٝ ِفَٙٛ جٌزجش أٚ جٌّؼشف١حش جٌّطّشوضز قٛي جٌزجش ذأ١ّ٘س ِطضج٠ذز وٛٔٗ ػحًِ ِإغش فٟ جٌؿٛجٔد , جٌفشد 

ق١ع ٠ّػً ضٛلغ جٌفشد ذأٔٗ لحدس ػٍٝ أدجء جٌغٍٛن جٌزٞ ٠كمك ٔطحتؽ ِشغٛخ ف١ٙح فٟ أٞ , جلأفؼح١ٌس ٚجٌغٍٛو١س ٌٍفشد 

ِٛلغ 
(12)

 . 

 (Bandura)ٚلذَ ذحٔذٚسج 
(13)

جٌطٟ ضطؼّٓ أْ عٍٛن  (Self-Efficacy)ٔظش٠طّٗ فٟ جٌىفحءز جٌزجض١س  

ِٚذٜ وفح٠طٗ ٌٍطؼحًِ ذٕؿحـ , جٌّرحدسز ٚجٌّػحذشز ٌذٜ جٌفشد ٠ؼطّذ ػٍٝ أقىحَ جٌفشد ٚضٛلؼحضٗ جٌّطؼٍمس ذّٙحسجضٗ جٌغٍٛو١س 

ٚ٘زٖ جٌؼٛجًِ فٟ سأٞ ذحٔذٚسج ضإدٞ دٚسجً ِّٙحً فٟ جٌطى١فّ جٌٕفغٟ , ِغ ضكذ٠حش جٌر١ثس ٚجٌظشٚف جٌّك١طس 

ٚفٟ ضكذ٠ذ ِذٜ ٔؿحـ أٞ ػلاؼ ٌٍّشىلاش جلأفؼح١ٌسّ جٌغٍٛو١سّ, ٚجلاػطشجخ 
(5)

 . 

 (٠ٚشٜ ذحٔذٚسج    
(13)

فٟٙ ِإشش ٌّذٜ  , Cognition Mirrors أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضؼذ ذّػحذس ِشج٠ح ِؼشف١س 

فحٌفشد جٌزٞ ٌذ٠ٗ ئقغحط ػحي ذحٌىفحءز جٌزجض١س ٠ّىٓ أْ ٠غٍه , ٚأػّحٌٗ , لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطكىُ فٟ أفؼحٌٗ جٌشخظ١س 

ٚٚػغ أ٘ذجف ِغطمر١ٍس رجش , ٚجضخحر جٌمشجسجش , ٠ٚىْٛ أوػش ؾشأز فٟ ِٛجؾٙس ضكذ٠حش ذ١ثطٗ , ذطش٠مس أوػش فحػ١ٍس 

ٚجٔخفحع جٌطمذ٠ش , ٚجٌؼؿض , ٚجٌمٍك , ذ١ّٕح جٌشؼٛس ذٕمض جٌىفحءز جٌزجض١س ٠شضرؾ ذحٌشؼٛس ذحلاوطثحخ , ِغطٜٛ ػحيٍ 

 . ٚجٌّٕٛ جٌشخظٟ , ٚجِطلان أفىحس ضشحؤ١ِس ػٓ ِذٜ جٌمذسز ػٍٝ جلإٔؿحص , جٌزجضٟ 

 فٟ أٚجخش جٌغرؼ١ٕحش ػٍٝ ٠ذ جٌؼحٌُ جلأِش٠ىٟ ٠ٚSelf-Efficacyؼطرش أٚي ظٙٛس ٌّفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س 

 (Bandura) أٌرشش ذحٔذٚسج
(13)

ٚٚػغ , ٔكٛ ٔظش٠س أقحد٠س ٌطؼذ٠ً جٌغٍٛن , وفحءز جٌزجش :  ٚرٌه فٟ ِمحٌس ٌٗ ذؼٕٛجْ 

أقىحَ جٌفشد جٌّطؼٍمس " وّح ػشفٙح ذأٔٙح . ذحٔذٚسج ٘زج جٌّفَٙٛ ػّٓ ٔظش٠طٗ جلاؾطّحػ١س جٌّؼشف١س ٌٍغٍٛن جلإٔغحٟٔ 
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ٚضؿحٚص جٌّشىلاش ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ , ذمذسضٗ ػٍٝ ضٕظ١ُ جٌّخططحش جٌؼ١ٍّس جٌّطٍٛذس ٚضٕف١ز٘ح لإٔؿحص جٌٙذف جٌّشجد 

 " .ٌطكم١ك ِغط٠ٛحش ِكذد ِٓ جلأدجء , ٠ٛجؾٙٙح 

 ,Harterٚػشفٙح أ٠ؼحً 
(14)

ق١ع ٠طشؾُ ٘زج جٌشؼٛس ِٓ , جٌمرٛي ذحٌزجش ٚشؼٛس جٌفشد ذحٌم١ّس وشخض " ػٍٝ أٔٙح 

, أٚ ِٓ خلاي سدٚد أفؼحي جلأشخحص ج١ٌّّٙٓ, خلاي ئظٙحس جٌفشد ٌٍىفحءز فٟ ذؼغ جٌّؿحلاش جٌّّٙس ذحٌٕغرس ٌٗ 

  " . ٚأقىحُِٙ ضؿحٖ وفحءضٗ جٌشخظ١س فٟ جٌّٛػٛػحش جٌّخطٍفس 

٠ٚشٜ جٌشؼشجٚٞ
(15)

ٚجٌطٟ ضؼرش ػٓ , ِؿّٛػس ِٓ جلأقىحَ جٌظحدسز ػٓ جٌفشد "  أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ٟ٘ 

 " .ٚضكذٞ جٌظؼحخ , ِٚشٚٔطٗ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌظؼرس , ِؼطمذجضٗ قٛي لذسضٗ ػٍٝ جٌم١حَ ذغٍٛو١حش ِؼ١ٕس 

 Merriman ٚضؼشفٙح
(18)

جػطمحد جٌفشد فٟ لذسضٗ ػٍٝ ئٔؿحص جٌّٙحَ ِٚذٜ لذسز جٌّطؼٍُ ػٍٝ ئوّحي جٌّٙحَ " ذأٔٙح   

٠ٚش١ش جٌض٠حش. جٌطؼ١ّ١ٍس ذٕؿحـ 
(6)

جػطمحد أٚ ئدسجن جٌفشد ٌّغطٜٛ ئِىحٔحضٗ ٚلذسجضٗ :"  ئٌٝ ِفَٙٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ذأٔٗ 

ٌّؼحٌؿس جٌّٛجلف , ٚقغ١س فغ١ٌٛٛؾ١س ػظر١س , ٚجٔفؼح١ٌٗ دجفؼ١س, ِٚح ضٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِمِٛحش ػم١ٍس ِؼشف١س , جٌزجض١س 

 .أٚ جٌّٙحَ أٚ جٌّشىلاش أٚ جلأ٘ذجف جلأوحد١ّ٠س 

 

 :لهك الاختجبر : ثبوُبً 

ٚوشفص وػ١ش ِٓ جٌذسجعحش أْ , أدسن ػٍّحء جٌٕفظ ِٕز جٌخّغ١ٕ١حش أ١ّ٘س دسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٍك ٚجٌطؼٍُ 

ذؼغ جٌطلاخ ٠ٕؿضْٚ ألً ِٓ ِغطٜٛ لذسجضُٙ جٌفؼ١ٍس فٟ ذؼغ جٌّٛجلف جٌطٟ ضطغُ ذحٌؼغؾ ٚجٌطم٠ُٛ وّٛجلف 

ذحػطرحسٖ ٠ش١ش ئٌٝ ٔٛع ِٓ جٌمٍك جٌؼحَ جٌزٞ " لٍك جلاخطرحس" جلاخطرحسجش ٚأؽٍمٛج ػٍٝ جٌمٍك فٟ ٘زٖ جٌّٛجلف ضغ١ّس 

ٚرٌه لاػطشجخ ٚضٛضش جٌطلاخ فٟ ٘زٖ , ٠ظٙش فٟ ِٛجلف ِؼ١ٕس ِشضرطس ذحلاخطرحسجش ٚجٌطم٠ُٛ ذظفس ػحِس 

جٌّٛجلف
(17)

 . 

ٚرٌه ذحخطلاف جٌّذجسط جٌٕفغ١س جٌطٟ , ٚلذ جخطٍف جٌؼٍّحء فٟ ضكذ٠ذُ٘ ٌّفَٙٛ جٌمٍك ٚضؼذدش آسجءُ٘ جٌٕظش٠س

٘ٛ سد فؼً ٌكحٌس خطش ٚ٘ٛ جعطؿحذس لذ٠ّس ظٙشش ٌذٜ جٌطفً أِحَ خطش   " Freudفش٠ٚذ" فحٌمٍك ػٕذ . ٠ٕطّْٛ ئ١ٌٙح

ٚذزٌه ٠رذٚ جٌمٍك ِططٛسجً ِٓ ق١ع ٘ٛ ظح٘شز , ِؼ١ٓ ٚضىشس ٘زج جٌخطش فٟ قحلاش ِخطٍفس ٠طىشس ِؼٗ ظٙٛس جٌمٍك 

ٔفغ١س
(18)

. 

٠ٚؼشف  جٌؼحِٓ
(19)

جلاعطؿحذحش جٌٕفغ١س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌطٟ ٠شذطٙح جٌفشد ذخرشجش "  لٍك جلاخطرحس ذأٔٗ 

فٙٛ ػرحسز ػٓ قحٌس خحطس ِٓ جٌمٍك جٌؼحَ جٌزٞ ٠ط١ّض ذحٌشؼٛس جٌؼحٌٟ ذحٌٛػٟ ذحٌزجش ِغ جلإقغحط ذح١ٌأط , جلاخطرحس 

 .جٌزٞ ٠ظٙش غحٌرحَ فٟ جلأؿحص جٌّٕخفغ ٌلاخطرحس ٚفٟ وً جٌّٙحَ جٌّؼشف١س ٚجلأوحد١ّ٠س ذظفس ػحِس 

  أْ جٌمٍك ػرحسز ػٓ سد فؼً ٠مَٛ ذٗ جٌفشد ق١ّٕح ضغضٚ ػمٍٗ لٜٛ ٚخ١حلاش غ١ش ِمرٌٛس طحدسز Yung"٠ٛٔؽ "٠ٚشٜ 

 ٟٚ٘ جٌطؿحسخ ٚجلأفىحس جٌّٛسٚغس ِٓ جلأؾ١حي جٌغحذمس The Collective un Consciousِٓ جٌلاشؼٛس جٌؿّؼٟ 

ٚضغرد ٌٙح لٍمح, ق١ع ضىطغف جلأٔح 
(20)

 .  
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ٌّح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘س ور١شز فٟ ق١حز جٌطحٌد , ٠ٙطُ جٌّخطظْٛ فٟ ١ِذجْ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ ذحٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

فٙٛ ٔحضؽ ػّح ٠كذظ فٟ جٌّإعغحش جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ ػ١ٍّحش ضؼٍُ ِطٕٛػس ِٚطؼذدز ٌّٙحسجش ِٚؼحسف ٚػٍَٛ , جٌذسجع١س 

ٌزج فاْ جٌط١ٍّز ٠مرً فٟ جٌّشقٍس جٌّذسع١س جلأٌٚٝ ػٍٝ جٌطؼٍُ ٚجوطغحخ . ِخطٍفس ضذي ػٍٝ ٔشحؽٗ جٌؼمٍٟ جٌّؼشفٟ 

ِّح ٠ٍرٟ ٌذ٠ٗ جٌشؼٛس ذحٌىفحءز , ٠ٚطٕحفظ ِغ صِلاتٗ فٟ جٌظف جٌذسجعٟ ١ٌىْٛ فٟ جٌّغطٜٛ جلأفؼً , جٌّٙحسجش 

٠ٍٚفص جلأطرحٖ ئ١ٌٗ , ِٚٓ ٔحق١س أخشٜ ٠كمك ٌٗ جٌّىحٔس جلاؾطّحػ١س ذ١ٓ سفحلٗ ِٚؿطّغ جٌّذسعس , ٚجٌّمذسز ِٓ ٔحق١س 

ٚ٘زٖ جٌشغرس وّح ٠ظفٙح ِحو١ٍلأذ , ٚجٌٕؿحـ فٟ رٌه جٌؼًّ , ٠ٚذفؼٗ ئٌٝ رٌه جٌشغرس فٟ جٌم١حَ ذؼًّ ؾ١ذ , ٚئٌٝ ض١ّضٖ 

ٚفٟ ِٛجؾٙس جٌّشىلاش , ٚجٌشغرس جٌؿحِكس ٌٍؼًّ ذشىً ِغطمً , ذأٔٙح ضط١ّض ذحٌطّٛـ ٚجلاعطّطحع فٟ ِٛجلف جٌّٕحفغس 

ٚقٍٙح
(21)

. 

ذأٔٗ جٌؼلاِس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطحٌد فٟ أٞ جِطكحْ " ٠ٕٚظش جٌرحقػْٛ ئٌٝ ِغطٜٛ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ

ٌزج فاْ جٌطكظ١ً جٌّذسعٟ أٚ , " أٚ أٞ جِطكحْ ِذسعٟ فٟ ِحدز دسجع١س ِؼ١ٕس لذ ضؼٍّٙح ِٓ جٌّؼٍُ ِٓ لرً , ِمٕٓ 

ٚجٌؼلاِس , جلأوحد٠ّٟ ٠مظذ ذٗ رٌه جٌٕٛع ِٓ جٌطكظ١ً جٌزٞ ٠طؼٍك ذذسجعس أٚ ضؼٍُ جٌؼٍَٛ ٚجٌّٛجد جٌذسجع١س جٌّخطٍفس 

أٚ , جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطحٌد ػرحسز ػٓ ضٍه جٌذسؾس جٌطٟ ٠كممٙح فٟ جخطرحس ِمٕٓ ٠طمذَ ئ١ٌٗ ػٕذِح ٠طٍد ِٕٗ رٌه 

٠ىْٛ قغد جٌطخط١ؾ ٚجٌطظ١ُّ جٌّغرك ِٓ لرً ئدجسز جٌّإعغس جٌطؼ١ّ١ٍس
(22)

 . 

جٌطٟ ٠طُ ذٙح ضم٠ُٛ , ٚضؼذ جلاخطرحسجش جٌطكظ١ٍ١س ِٓ أُ٘ ٚعحتً جٌطم٠ُٛ جٌّغطخذِس فٟ جٌؼحٌُ جٌؼشذٟ فٟ جٌٛلص جٌكحػش 

ئلا أٔٗ ٠ىحد ٠ىْٛ أوػش ٘زٖ , ٚػٍٝ جٌشغُ ِٓ أْ جٌطم٠ُٛ قٍمس ِٓ ضٍه جٌّٕظِٛس , جٌطلاخ فٟ أٞ ِإعغس ضؼ١ّ١ٍس 

فٟٙ ضكذد ِح , فّٓ جٌّؼٍَٛ أْ ؽر١ؼس جلاِطكحٔحش ضكذد ِغحس ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚٚؾٙطٙح , جٌكٍمحش أغشجً فٟ جٌّٕظِٛس وٍٙح 

فحلاخطرحسجش ٟ٘ ِشآز جٌٕظحَ جٌطؼ١ٍّٟ وٍٗ , ٚضىحد ضىْٛ طٛسز ٌىً ِح ضُ وّح ضكذد ِغحس ِح ٠طُ , ضُ ضؼٍّٗ ذحٌفؼً 

ذفٍغفطٗ ٚل١ّٗ ٚأعغٗ ٚأطٌٛٗ ٚأ٘ذجفٗ ٚأعح١ٌرٗ ِّٚحسعحضٗ ٚٔطحتؿٗ
(10)

. 
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 صمز وبصز انشهزاوٍ
 

 

 :انذراسبد انسبثمخ

دسجعس سػٛجْ
(23)

 جعطٙذفص  ِؼشفس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌمٍك ٚأغش جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ ضؼذ٠ً ِغطٜٛ 

ق١ع وحْ , أشحسش جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌطلاخ ٚجٌطحٌرحش .  جٌمٍك ذ١ٓ جٌطلاخ ٚجٌطحٌرحش

ٚأظٙش ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ضٕحلض ِغطٜٛ جٌمٍك ذطضج٠ذ دسؾس , جٌطلاخ أوػش لٍمحً ٚألً ضمذ٠شجً ٌىفحءضُٙ جٌزجض١س ِٓ جٌطحٌرحش 

فٟ ق١ٓ ٌُ ضغؿً فشٚق دجٌس فٟ جٌمٍك ذ١ٓ ِؿّٛػس , ٚجٌّٕخفؼس ٚجٌؼح١ٌس , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّٕخفؼس ٚجٌّطٛعطس 

ٚأظٙش ضك١ًٍ جلأكذجس جٌخطٟ جٌرغ١ؾ أْ ٌٍىفحءز جٌزجض١س ضأغ١شجً فٟ خفغ دسؾس , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّطٛعطس ٚجٌؼح١ٌس 

 .ٚأْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضغُٙ ذّمذجس ِمرٛي فٟ جٌطٕرإ ذّغطٜٛ جٌمٍك , جٌمٍك 

دسجعس ٠ؼمٛخ
(24)

 ٘ذفص  ئٌٝ جٌىشف ػٓ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚػلالطٙح ذذجفؼ١س جلإٔؿحص 

ٚجعطخذَ جٌرحقع  . (جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س)ٚجٌطكظ١ً جلأوحد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاخ و١ٍحش ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ فشع ذ١شس 

ؽحٌرحً ِٓ  (115)ٚضُ ضطر١مّٙح ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ , فٟ ٘زٖ جٌذسجعس ِم١حعٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚدجفؼ١س جلإٔؿحص 

ٚأظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ . ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌّط١غشز  (ٖ 1431– ٖ 1430 )ؽلاخ ٘زٖ جٌى١ٍحش ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 

ٚأْ ِطغ١ش دجفؼ١س جلإٔؿحص ِٚطغ١ش جٌطكظ١ً , غحٌر١س أفشجد جٌؼ١ٕس ؾحءٚج فٟ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس جٌّطٛعطس 

ٚأْ ِطغ١ش جٌطكظ١ً جلأوحد٠ّٟ وحْ  (0,679)جلأوحد٠ّٟ لذ فغشٚج جٌطرح٠ٓ فٟ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ذّح ٔغرطٗ 

 ( .0,603)أوػش جٌّطغ١شجش لذسز ػٍٝ جٌطٕرإ فٟ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ئر ذٍغ ضرح٠ٕٗ جٌّفغش 

 

 :نتؼمُت ػهً انذراسبد انسبثمخ ج

ِٓ خلاي جعطؼشجع جٌذسجعحش جٌغحذمس ٠طؼف أْ ٕ٘حن ج٘طّحِحً ذذسجعس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ػ١ٕحش ِطرح٠ٕس ِٓ 

ٚلذ سوضش جٌذسجعحش جٌغحذمس ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌىفحءز , ِٕٙح ؽلاخ جٌّذجسط جٌػح٠ٛٔس ٚؽلاخ جٌؿحِؼس , جٌّؿطّغ 

ٚلذ جعطفحدش جٌذسجعس , ٚجٌّٙحسجش جلاؾطّحػ١س , ٚدجفؼ١س جلإٔؿحص , ٚؾٙس جٌؼرؾ :  جٌزجض١س ِٚطغ١شجش ػذ٠ذز ِٕٙح 

ٚٔظشج ٌؼذَ . وّح ضُ جلاعطفحدز ِٓ ذؼغ جلأدٚجش, جٌكح١ٌس ِٓ جٌطأط١ً جٌٕظشٞ ٌٍذسجعحش جٌغحذمس ٚئؾشجءجضٙح ج١ٌّذج١ٔس 

ٚؾٛد دسجعس  ضٕحٌٚص جٌشذؾ ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚػلالطٙح ذمٍك جلاخطرحس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس 

ِّح ٠ؿؼً ِٓ ٔطحتؽ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ئػحفس ػ١ٍّس فٟ ِؿحي جٌىفحءز جٌزجض١س ٚلٍك جلاخطرحس ٚجٌطكظ١ً , جٌػح٠ٛٔس 

 .جٌذسجعٟ

 

 :فزوض انجحث

 . ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١س عحٌرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚ لٍك جلاخطرحس ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس .1

 .ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١س ِٛؾرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس  .2

 ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ِٚطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ  .3

 .لٍك جلاخطرحس ٚ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس: ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ػٍٝ ِطغ١شجش      

 

  : انمىهج والاجزاءاد

ٚجعطخذَ جٌرحقع فٟ ٘زٖ جٌذسجعس ِم١حط , ضرؼص جٌذسجعس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذظٛسضٗ جلاسضرحؽ١س جٌطٕرإ٠س  ج

ِٚم١حط لٍك جلاخطرحس ٚرٌه ٌذسجعس ػلالس جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ذىً ِٓ لٍك جلاخطرحس , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

 .ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّكحفظس ؾذز 

 

 :ػُىخ انذراسخ 

ضُ جخط١حسُ٘ ذطش٠مس ػشٛجت١س ِٓ خّظ ِذجسط قغد ِح , ؽحٌد  (300)ضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِٓ   

ٚلذ جعطرؼذ جٌرحقع , ؽحٌد ِٓ وً ِذسعس  (70)ذٛجلغ , ؽحٌرحً  (350)ٚلذ ذٍغ ػذدُ٘ ,  (1)٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي 

ؽحٌد  (300)أٚ جٌطٟ ٌُ ضظً ئ١ٌٗ ذؼذ ضٛص٠ؼٙح ٚػٍٝ ٘زج وحٔص جٌؼ١ٕس فٟ طٛسضٙح جٌٕٙحت١س , جلأدٚجش غ١ش جٌّىطٍّس 

 (.1)ػٍٝ جٌٕكٛ جٌٛػف فٝ ؾذٚي 

 

 ػُىخ انذراسخ حست انمذرسخ ومىلؼهب ووسجتهم نهؼذد انكهٍ نهؼُىخ. (1)جذول 

 انىسجخ انمئىَخ ػذد انطلاة مىلغ انمذرسخ اسم انمذرسخ َ

 %20 60 ششق ؾذز الأمُز فىاس انثبوىَخ 1

 %20 60 غشخ ؾذز وهبووذ انثبوىَخ 2

 %20 60 ٚعؾ ؾذز اشجُهُخ انثبوىَخ 3

 %20 60 ؾٕٛخ ؾذز انمىسَه-انخمزح انثبوىَخ 4

 %20 60 شّحي ؾذز مجمغ انىىر انثبوىٌ 5

 %100 300  انمجمىع انكهٍ 6
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 انكفبءح انذاتُخ انمذركخ وػلالتهب ثمهك الاختجبر وانتحصُم انذراسٍ نذي ػُىخ مه طلاة انمزحهخ انثبوىَخ

  ثمحبفظخ جذح

 

 :الأدواد انمستخذمخ فٍ انذراسخ 

ِٓ جػذجد جٌؼذي: ِم١حط جٌىفحءز جٌزجض١س  .1
(25)

 

ِٓ جػذجد قغ١ٓ: ِم١حط لٍك جلاخطرحس  .2
(10)

 

 .جٌّؼذلاش جٌطشجو١ّس لأفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس  .3

 

 :ممُبس انكفبءح انذاتُخ: أولالاَ 

أػذ ٘زج جٌّم١حط جٌؼذي: ٚطف جٌّم١حط 
(25)

ِفشدز فٟ طٛسز  (46) ٚ٘ٛ ِم١حط أقحدٞ جٌرؼذ  ٠ٚطؼّٓ 

, ضظف ولاً ِٕٙح ِٛلفحً جؾطّحػ١حً ٠ر١ٓ ذؼذ جلإؾحذس ػ١ٍٗ لذسز جٌفشد ػٍٝ ئٔؿحص عٍٛن ِكذد فٟ ٘زج جٌّٛلف , ِٛجلف

 .ٚلذ لحَ ذططر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ جعططلاػ١س ذٙذف ضم١ٕٕٗ ٚذؼذ جٌطظك١ف ٚضر٠ٛد جٌٕطحتؽ ضُ قغحخ طذق ٚغرحش جٌّم١حط 

 

 : صذق وثجبد انممُبس 

 :ضُ قغحخ طذق جٌّم١حط فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ذطش٠مط١ٓ ِخطٍفط١ٓ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٝ :طذق جٌّم١حط

, ِكى١ّٓ  (8)لحَ جٌرحقع فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ذؼشع جٌّم١حط ػٍٝ :(طذق جٌّكى١ّٓ )جٌظذق جٌظح٘شٞ  .1

ٚلذ أذذب ذؼغ , ٚلذ ؽٍد ئ١ٌُٙ ئذذجء سأ٠ُٙ فٟ جٌّم١حط ق١ع جٔطّحء جٌؼرحسجش ٌٍّم١حط ِٚٓ ق١ع ٚػٛقٙح 

 .جٌّكى١ّٓ ذؼغ جٌّلاقظحش جٌطٟ أخز ذٙح جٌرحقع ػ١ٓ جلاػطرحس 

ذ١شعْٛ ٌٍطكمك ِٓ طذق جلاضغحق –ضُ جعطخذجَ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌخطٟ  : (جلاضغحق جٌذجخٍٟ)طذق جٌرٕحء  .2

ٚذٍغ ,  (60=ْ)جٌذجخٍٟ ِٚذٜ جسضرحؽ وً ِفشدز ِٓ ِفشدجش جٌّم١حط ذحٌذسؾس جٌى١ٍس  ٌذٜ ػ١ٕس جعططلاػ١س 

ٚ٘ٛ ِؼحًِ جسضرحؽ ٠ذي ػٍٝ لٛز جٌطّحعه جٌذجخٍٟ ٌؿ١ّغ فمشجش جٌّم١حط ٚجٌؿذٚي  (0,68)ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌىٍٟ 

 .٠ٛػف ِؼحِلاش جلاضغحق جٌذجخٍٟ ٌرٕٛد جٌّم١حط  (3)

 

 .مؼبملاد ارتجبط ثىىد ممُبس انكفبءح انذاتُخ ثبنذرجخ انكهُخ نهممُبس. (3)جذول 

 ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ

1 0,670** 14 0,638** 27 0,453** 40 0,645** 

2 0,561** 15 0,460** 28 0,540** 41 0,564** 

3 0,640** 16 0,644** 29 0,594** 42 0,674** 

4 0,530** 17 0,602** 30 0,567** 43 0,668** 

5 0,562** 18 0,538** 31 0,630** 44 0,619** 

6 0,570** 19 0,530** 32 0,566** 45 0,420** 

7 0,519** 20 0,576** 33 0,546** 46 0,571** 

8 0,582** 21 0,503** 34 0,640** 47 0,518** 

9 0,610** 22 0,667** 35 0,631** 48 0,573** 

10 0,620** 23 0,564** 36 0,518** 49 0,587** 

11 0,492** 24 0,492** 37 0,563** 50 0,631** 

 **0,688 جٌىٍٟ **0,541 38 **0,650 25 **0,435 12

13 0,629** 26 0,610** 39 0,657**   

 (0,01)دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ ** 

ٚ٘زج , أْ ؾ١ّغ جلاسضرحؽحش دجٌس ِٚشضفؼس ٌؿ١ّغ جٌرٕٛد ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط (3)٠ٚطؼف ِٓ جٌؿذٚي 

 .ِإشش ػٍٝ لٛز جٌطّحعه جٌذجخٍٟ ٌفمشجش جٌّم١حط

 

 :ثجبد انممُبس

) ٚذطش٠مس أٌفح وشٚٔرحل فمذ ذٍغ ,  (0,70 )ٚلذ ذٍغ , ضُ جعطخشجؼ ِؼحًِ جٌػرحش ذطش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س 

 .ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ِشضفغ ِٕٚحعد لأغشجع جٌذسجعس جٌكح١ٌس , ( 0,78

 

 :تصحُح انممُبس

ٚضظكف , ( دجتّحً , غحٌرحً ,أق١حٔحً ,ٔحدسجً : ) ِفشدز أِحَ وً ِفشدز أسذغ جخط١حسجش ٟ٘ (50)٠كطٛٞ جٌّم١حط ػٍٝ   

-46)ٚضطشجٚـ دسؾحش جٌّم١حط ذ١ٓ , ٚجٌؼىظ ٌٍّفشدجش جٌغٍر١س , ٌٍّفشدجش جلإ٠ؿحذ١س ,  (4-3-2-1)ٚفك جٌطذسؼ 

 .ٚوٍّح جسضفؼص جٌذسؾس جسضفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس , دسؾس  (184

 

 

 



84 

 صمز وبصز انشهزاوٍ
 

 

 : ممُبس لهك الاختجبر :ثبوُبً 

 :وصف انممُبس 

أػذ ٘زج جٌّم١حط قغ١ٓ
(10)

٠طر١ٓ ذؼذ جلإؾحذس ػ١ٍٙح دسؾس لٍك ,  فمشز 30ٚ٘ٛ ِم١حط قذ٠ع ٠ٚطىْٛ ِٓ  , 

ٚلذ لحَ ذططر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ جعططلاػ١س ذٙذف ضم١ٕٕٗ ٚذؼذ جٌطظك١ف ٚضر٠ٛد جٌٕطحتؽ ضُ قغحخ , جلاخطرحس ٌذٜ جٌفشد 

, ٚجٌظذق جٌزجضٟ ,  (جلاضغحق جٌذجخٍٟ ٌرٕٛد جٌّم١حط  )ٚطذق جٌرٕحء , جٌظذق جٌظح٘شٞ : جٌظذق ذػلاظ ؽشق ِخطٍفس 

 .ذشجْٚ - ٚقغحخ جٌػرحش ذططر١ك ِؼحدٌطٟ أٌفح وشٚٔرحخٛعر١شِحْ

 

 

 : صذق وثجبد انممُبس

  :قغد طذق جٌّم١حط فٟ جٌذسجعس جٌكح١ٌس ذطش٠مط١ٓ ِخطٍفط١ٓ وّح ٠ٍٟ :طذق جٌّم١حط

ِكى١ّّٕٓ جٌّطخظظ١ٓ فٟ ػٍُ جٌٕفظ  (8)ػُشع جٌّم١حط ػٍٝ : (طذق جٌّكى١ّٓ )جٌظذق جٌظح٘شٞ  .1

ٚضشجٚقص , فٟ ػٛء ضؼش٠ف جٌّفَٙٛ, ٌٍكىُ ػٍٝ طلاق١س جٌرٕٛد ِٕٚحعرطٙح ٚجٔطّحء٘ح ٌٍّم١حط ِٚذٜ ٚػٛقٙح

 %(. 100)ٚ  (%90)ٔغد جلاضفحق ذ١ٓ جٌّكى١ّٓ ػٍٝ طلاق١س جٌرٕٛد ذ١ٓ 

ذ١شعْٛ ٌٍطكمك ِٓ طذق جلاضغحق –ضُ جعطخذجَ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌخطٟ  : (جلاضغحق جٌذجخٍٟ)طذق جٌرٕحء  .2

جٌذجخٍٟ ِٚذٜ جسضرحؽ وً ِفشدز ِٓ ِفشدجش جٌّم١حط ذحٌذسؾس جٌى١ٍس فٟ ػٛء جفطشجع جٌطؿحٔظ جٌذجخٍٟ لأذؼحد 

 .٠ٛػف ِؼحِلاش جلاضغحق جٌذجخٍٟ ٌرٕٛد جٌّم١حط (4)ٚجٌؿذٚي ,  (60=ْ)جٌّم١حط ٌذٜ ػ١ٕس جعططلاػ١س 

 

 (60=ْ)٠ٛػف ل١ُ ِؼحِلاش جسضرحؽ جٌفمشجش ِغ جٌذسؾس جٌى١ٍس ذّم١حط لٍك جلاِطكحْ ػٕذ ضطر١مٗ ػٍٝ .  (4)ؾذٚي 

 جٌرٕذ
ِؼحًِ 

 جلاسضرحؽ
 جٌرٕذ

ِؼحًِ 

 جلاسضرحؽ
 ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرٕذ

1 0,599* 9 0,563* 17 0,700* 25 0.419* 

2 0,320* 10 0,330* 18 0,599* 26 0,640* 

3 0,507* 11 0,721* 19 0,599* 27 0,288* 

4 0,361* 12 0,479* 20 0,320* 28 0,560* 

5 0,429* 13 0,305* 21 0,507* 29 0,543* 

6 0,526* 14 0,398* 22 0,721* 30 0,420* 

 *0,613 جٌىٍٟ *0,479 23 *0,563 15 *0,588 7

8 0,433* 16 0,640* 24 0,305*   

 (0,05)دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ *

 :ثجبد انممُبس

ٚذطش٠مس أٌفح وشٚٔرحل فمذ ذٍغ ,  (0,77)ٚلذ ذٍغ , ضُ جعطخشجؼ ِؼحًِ جٌػرحش ذطش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س   

 .ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ِشضفغ ِٕٚحعد لأغشجع جٌذسجعس جٌكح١ٌس ,  (0,80)

 

 :تصحُح انممُبس

  ق١ع ٠خطحس جٌّفكٛص جٌرذ٠ً 5ئٌٝ ٠1ؼطّذ جٌّم١حط ػٍٝ ٔظحَ ١ٌىشش ٌلإؾحذس ذ١ٓ جٌرذجتً جٌّطذسؾس ِٓ   

لا أٚجفك , لا أٚجفك , غ١ش ِطأوذ , أٚجفك , أٚجفك ذشذز  )جٌزٞ ٠شجٖ ِٕحعرحً ٌٗ ِٓ ػرحسز ئٌٝ أخشٜ ِٓ ٘زٖ جٌخ١حسجش 

ٚضٕؼىظ فٟ قحٌس جٌؼرحسجش جٌغحٌرس , ػٍٝ جٌطشض١د فٟ جٌؼرحسجش جلإ٠ؿحذ١س  ( 1-2-3-4-5)ٚجٌذسؾحش ٟ٘ ,  (ذشذز 

( 30-25)ٚلذ ٠غطغشق ضطر١ك ٘زج جلاخطرحس ذؼذ ضٛػ١ف جٌطؼ١ٍّحش ِذز ضطشجٚـ ذ١ٓ ,  ( 5-4-3-2-1)ٚضظرف وحٌطحٌٟ 

دل١مس
(10)

  

 

 : انمؼذلاد انتزاكمُخ لأفزاد انؼُىخ : ثبنثبً 

ٚلذ ضُ جٌكظٛي ػ١ٍٙح , ٘ؿشٜ 1439جٌّغؿ١ٍٓ قطٝ ٔٙح٠س جٌفظً جٌذسجعٟ جٌػحٟٔ ِٓ جٌؼحَ جٌذسجعٟ   

ٚجٌكظٛي ػٍٝ جٌّٛجفمس , ٚرٌه ذؼذ ِخحؽرس ئدجسز جٌطؼ١ٍُ ذّكحفظس ؾذز , ذظٛسز دل١مس ِٓ جٌغؿلاش جٌشع١ّس ٌٍطلاخ 

, ِمرٛي  ), ضكظ١ً دسجعٟ ِطٛعؾ  (ؾ١ذّ), ضكظ١ً دسجعٟ ِشضفغ  (ؾ١ذ ؾذجً , ِّطحص  )ٚضظٕف وحٌطحٌٟ , ذزٌه 

 . ضكظ١ً دسجعٟ ِٕخفغ  (سجعد
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 انكفبءح انذاتُخ انمذركخ وػلالتهب ثمهك الاختجبر وانتحصُم انذراسٍ نذي ػُىخ مه طلاة انمزحهخ انثبوىَخ

  ثمحبفظخ جذح

 

 :الأسبنُت الإحصبئُخ 

 .ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ , ٚجٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ , ٚجٌٕغد جٌّث٠ٛس , جٌطىشجسجش : قغحخ جلاقظحءجش جٌٛطف١س  .1

 .ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١شعْٛ ٌّؼشفس جٌؼلالس جلاسضرحؽ١س ٚضك١ًٍ جٌفشع جلأٚي ٚجٌػحٟٔ .2

 .ٌطك١ًٍ جٌفشع جٌػحٌع ,  فٟ قغحخ جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش أفشجد جٌؼ١ٕس T-teste (ش)جخطرحس  .3

 

 انىتبئج وانمىبلشخ

 :انفزض الأول 

ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١ٗ عحٌرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚ لٍك : "   ٔض ٘زج جٌفشع ػٍٝ أٔٗ

 " .جلاخطرحس ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس

لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌخطٟ ٌر١شعْٛ لإ٠ؿحد جٌؼلالس ذ١ٓ , ٌٍطكمك ِٓ طكس ٘زج جٌفشع 

ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ عحٌرس رجش دلاٌس  (5)٠ٚطؼف ِٓ جٌٕطحتؽ ذحٌؿذٚي . جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍك جلاخطرحس 

( 0,516-)ق١ع ذٍغ ِؼحًِ جلاسضرحؽ ٌر١شعْٛ , ئقظحت١س ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍمحلاخطرحس ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس 

 .ذّؼٕٝ أٔٗ وٍّح جسضفغ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌطحٌد جٔخفغ ذٕحءً ػ١ٍٗ لٍك جلاخطرحس ,  (0,01)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 

 

 .ثُه انكفبءح انذاتُخ انمذركخ ولهك الاختجبر" ثُزسىن"مؼبمم الارتجبط انخطٍ . (5)جذول 

 اوحزاف مؼُبرٌ انمتىسظ مستىي انذلانخ مؼبملالارتجبط انمتغُزاد

 انكفبءح انذاتُخ انمذركخ
-0,516 0,01 

128,67 18,62 

 27,73 92,77 لهك الاختجبر

 

, ٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ذأْ جٌىفحءز جٌزجض١س أٚ ضمذ٠ش جٌزجش ٚجٌمٍك ؾحٔرحْ ِطؼحدجْ فٟ ضى٠ٛٓ جٌشخظ١س 

ٌٍٚمٍك ضأغ١ش , أٞ أْ جٌؼلالس ذ١ّٕٙح ػىغ١س , فحٌفشد جٌزٞ ٌذ٠ٗ وفحءز رجض١س ػح١ٌس ِٚفَٙٛ ئ٠ؿحذٟ ػٓ رجضٗ ٠ىْٛ ألً لٍمحً 

, ٚوٍّح وحْ ٕ٘حن ػذَ ضطحذك ذ١ٓ جٌزجش ٚذ١ٓ جٌخرشز , ور١ش ػٍٝ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚضمذ٠ش جٌزجش فحٌمٍك ٠ّػً ضٙذ٠ذجً ٌٍزجش 

ٚضطأغش جٌىفحءز جٌزجض١س ذؼٛجًِ وػ١شز ِٕٙح ِح ٠طؼٍك ذحٌفشد ٔفغٗ , أطرف جٌفشد ػشػٗ ٌٍمٍك ٚجػطشجخ جٌشخظ١س 

فارج وحٔص جٌر١ثس ض١ٙة ٌٍفشد جٌكد , ٚذ١ثطٗ جٌخحسؾ١س ٚذحلأفشجد جٌّك١ط١ٓ ذٗ , ٚذظشٚفٗ جلأعش٠س ٚجعطؼذجدجضٗ ٚلذسجضٗ 

أِح ئرج وحٔص جٌر١ثس ِكرطس ٚضؼغ ػٛجتك أِحَ جٌفشد ٚضشطذ , فاْ ضمذ٠شٖ ٌزجضٗ ٠ضدجد , ٚجٌؼطف ٚجلأِحْ ٚجٌػمس ذحٌٕفظ 

ػٕذتز ضمً , ٚلا ٠غطط١غ ضكم١ك ؽّٛقحضٗ , جٌطٛضشجش ٚضغٛء جٌؼلالحش ذك١ع لا ٠طّىٓ ِٓ جعطخذجَ لذسجضٗ ٚجعطؼذجدجضٗ 

ٚضطفك ٘زٖ  .ِٚٓ ٕ٘ح ٠طؼف ِذٜ جسضرحؽ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ذمٍك جلاخطرحس , جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ٗ ٠ٚضدجد ضٛضشٖ ٚلٍمٗ 

جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس سػٛجْ
(23)

ٚضإوذ ٘زٖ جٌٕطحتؽ  . ٚجٌطٟ ضش١ش ئٌٝ ٚؾٛد جسضرحؽ ػىغٟ ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٚجٌمٍك 

ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١ٗ عحٌرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز " طكس جٌفشع جٌّطشٚـ ذشىً ؾضتٟ ٚجٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ 

 " .جٌزجض١س جٌّذسوس ٚلٍك جلاخطرحس ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس 

 

 :انفزض انثبوٍ 

ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١س ِٛؾرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس : "   ٔض ٘زج جٌفشع ػٍٝ أٔٗ   

 " .ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس 

ٌٍطكمك ِٓ طكس ٘زج جٌفشع لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ ِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌخطٟ ٌر١شعْٛ لإ٠ؿحد جٌؼلالس ذ١ٓ 

ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ ِٛؾرس رجش دلاٌس ئقظحت١س  (6)٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي . جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

ػٕذ  (0,745)ق١ع ذٍغ ِؼحًِ جلاسضرحؽ ٌر١شعْٛ , ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس 

 .ذّؼٕٝ أٔٗ وٍّح صجدش جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ جٌطحٌد صجد ذٕحءً ػ١ٍٙح جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ,  (0,01)ِغطٜٛ دلاٌس 

 

 .ثُه انكفبءح انذاتُخ انمذركخ وانتحصُم انذراسٍ" ثُزسىن"مؼبمم الارتجبط انخطٍ . (6)جذول 

 اوحزاف مؼُبرٌ انمتىسظ مستىي انذلانخ مؼبملالارتجبط انمتغُزاد

 انكفبءح انذاتُخ انمذركخ
0,745 0,01 

128,67 18,62 

 1,01 3,85 انتحصُم انذراسٍ

 

(Bandura)٠ٚفغشجسضرحؽ جٌىفحءز جٌزجض١س ذحٌطكظ١ً جٌذسجعٟ فٟ ػٛء ِح أشحس ئ١ٌٗ ذحٔذٚسج  
(26) 

ذأْ ِشضفؼٟ 

وّح ضغحػذ جٌىفحءز , جٌىفحءز جٌزجض١س غحٌرحً ِح ٠طٛلؼْٛ جٌٕؿحـ ِّح ٠ض٠ذ ِٓ ِغطٜٛ دجفؼ١طُٙ ٌطكم١ك أفؼً أدجء ِّىٓ 

٠ٚؼضٜ ٘زج جلاسضرحؽ ئٌٝ أْ جٌىفحءز جٌزجض١س ضؼضص فٟ جٌطحٌد . جٌزجض١س ػٍٝ جٌّػحذشز فٟ أدجء جٌؼًّ قطٝ ٠طكمك جٌٕؿحـ 
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 صمز وبصز انشهزاوٍ
 

 

جٌمذسز ػٍٝ جٌّشحسوس جٌفؼحٌس فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ دجفؼ١حً ٚعٍٛو١حً ق١ع ٠غطخذَ جٌطحٌد ؽر١ؼطٗ جلإٔغح١ٔس ٚلذسجضٗ ِٓ أؾً 

ِٚٓ ِظح٘ش٘ح , ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼضٜ ٘زج جلاسضرحؽ ئٌٝ ضأغ١ش فؼح١ٌس جٌزجش فٟ أّٔحؽ جٌطفى١ش , ضكظ١ً جٌّؼشفس ٚجٌٕؿحـ 

ٚضطفك ٔط١ؿس ٘زٖ جٌذسجعس ِغ ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ دسجعس دسجعس ٠ؼمٛخ ٚٔحفذ. جلاعطرظحس 
(24) 

ٚضإوذ ٘زٖ جٌٕطحتؽ طكس . 

ضٛؾذ ػلالس جسضرحؽ١ٗ ِٛؾرس دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س " جٌفشع جٌّطشٚـ ذشىً ؾضتٟ ٚجٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ 

 " .جٌّذسوس ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس 

 

 :انفزض انثبنث 

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز : " ٔض ٘زج جٌفشع ػٍٝ أٔٗ   

لٍك جلاخطرحس ٚجٌطكظ١ً : جٌزجض١س جٌّذسوس ِٚطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ػٍٝ ِطغ١شجش 

 " .جٌذسجعٟ 

ٌذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ  (ش)لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ جخطرحس , ٌٍطكمك ِٓ طكس جٌؿضء جلأٚي ِٓ ٘زج جٌفشع 

ٚرٌه ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق فٟ ِطٛعطحش دسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س , ِؿّٛػط١ٓ ِغطمٍط١ٓ 

 .ٔطحتؽ جلاخطرحس (7)٠ٚؼف جٌؿذٚي , جٌّذسوس ِٕٚخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ لٍك جلاخطرحس 

 

 .نذلانخ انفزوق ثُه مزتفؼٍ ومىخفضٍ انكفبءح انذاتُخ انمذركخ فٍ لهك الاختجبر( د)اختجبر. (7)جذول

 مستىي انذلانخ (د)لُمخ درجخ انحزَخ اوحزاف مؼُبرٌ انمتىسظ مجمىػبد انممبروخ

 15,23 81,37 مزتفؼٍ انكفبءح
298 8,12 0,01 

 32,54 104,95 مىخفضٍ انكفبءح

 

ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ِٕٚخفؼٟ  (7)٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي   

جٌّكغٛذس  (ش)ق١ع وحٔص ل١ّس , ٌظحٌف ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ لٍك جلاخطرحس 

( 104,95)ٚذٍغ ِطٛعؾ جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ,  (0,01)ٟٚ٘ دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (8,12)ضغحٚٞ 

ذحٔكشجف ِؼ١حسٞ  (81,37)ٚ٘ٛ أػٍٝ ِٓ ِطٛعؾ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس جٌرحٌغ  (32,54)ذحٔكشجف ِؼ١حسٞ 

ٚ٘زج ٠ؼٕٟ أْ ِغطٜٛ لٍك جلاخطرحس ٌذٜ جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس أػٍٝ ِٓ ِغطٜٛ لٍك ,  (15,23)

ٚ٘زج ِإشش ئٌٝ جٌذٚس جٌزٞ ٠ٍؼرٗ ِطغ١ش جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ , جلاخطرحس ٌذٜ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

 .جٌطأغ١ش ػٍٝ خفغ أٚ سفغ ِغطٜٛ لٍك جلاخطرحس 

(Diehl &Prout)٠ٚفغش رٌه ِح أشحس ئ١ٌٗ   
(27)

 ئٌٝ أْ ضكغ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٠ّػً جٌّفطحـ جلأعحعٟ فٟ 

أٞ أٔٗ وٍّح وحْ ٕ٘حن ص٠حدز فٟ ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌٍطحٌد , ضذس٠د جٌّطؼٍُ ػٍٝ جٌطكىُ جٌزجضٟ ذخفغ قذز جٌمٍك 

ٚ٘زج ِح , وٍّح وحْ ٕ٘حن ذحٌّمحذً ص٠حدز فٟ لذسز جٌطكىُ جٌزجضٟ ٌكذز جٌمٍك ِّح ٠ٕطؽ ػٕٗ جٔخفحع فٟ لٍك جلاخطرحس 

ق١ع ضطفك ٔطحتؿٙح ِغ دسجعس سػٛجْ, ضٛطٍص ئ١ٌٗ ٘زٖ جٌذسجعس 
(23)

ٚضإوذ ٘زٖ جٌٕطحتؽ طكس جٌفشع جٌّطشٚـ  .  

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ ِطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س " ذشىً ؾضتٟ ٚجٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ جٔٗ 

 " .جٌّذسوس ِٚطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ لٍك جلاخطرحس 

ٌذلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ  (ش)لحَ جٌرحقع ذحعطخذجَ جخطرحس , ٌٍطكمك ِٓ طكس جٌؿضء جٌػحٟٔ ِٓ ٘زج جٌفشع 

ٚرٌه ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق فٟ ِطٛعطحش دسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س , ِؿّٛػط١ٓ ِغطمٍط١ٓ 

 .ٔطحتؽ جلاخطرحس (8)٠ٚٛػف جٌؿذٚي , جٌّذسوس ِٕٚخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

 

 .نذلانخ انفزوق ثُه مزتفؼٍ ومىخفضٍ انكفبءح انذاتُخ انمذركخ فٍ انتحصُم انذراسٍ( د)اختجبر. (8)جذول 

 مستىي انذلانخ (د)لُمخ درجخ انحزَخ اوحزاف مؼُبرٌ انمتىسظ مجمىػبد انممبروخ

 0.60 4,45 مزتفؼٍ انكفبءح
298 13,48 0,01 

 0,96 3,20 مىخفضٍ انكفبءح

  

ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ِٕٚخفؼٟ  (8)٠طؼف ِٓ جٌؿذٚي 

 (ش)ق١ع وحٔص ل١ّس , ٌظحٌف ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس , جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

ٚذٍغ ِطٛعؾ جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ,  (0,01)ٟٚ٘ دجٌس ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (13,48)جٌّكغٛذس ضغحٚٞ 

ذحٔكشجف  (3,20)ٚ٘ٛ أػٍٝ ِٓ ِطٛعؾ ٌّٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس جٌرحٌغ  (0,60)ذحٔكشجف ِؼ١حسٞ  (4,45)

ٚ٘زج ٠ؼٕٟ أْ ِغطٜٛ جٌطكظ١ً ٌٍطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس أػٍٝ ِمحسٔس ذحٌطلاخ  (0,96)ِؼ١حسٞ 

٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس أْ جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ . ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس

ِّح ٠ض٠ذ ِٓ , جٌّػحذشز فٟ جٌّزجوشز ٌٚذ٠ُٙ جٌذجفؼ١س ٌلاعطزوحس ِمحسٔس ذحٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

ٚضطفك ٔطحتؽ ٘زٖ جٌذسجعس ِغ . ضكظ١ٍُٙ جٌذسجعٟ خلاي جعطػّحس ِىٛٔحش ٚلذسجش جٌىفحءز جٌزجض١س فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ

 ((Pajaresِح ذ١ٕٗ ذحؾحسط
(7) 

ٚػٍٝ , ئر ٚػف أْ ِؼطمذجش جٌىفحءز جٌزجض١س ضإغش ػٍٝ دجفؼ١س جٌطلاخ جلأوحد١ّ٠س 
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فحٌطلاخ جٌز٠ٓ ٠إدْٚ أػّحٌُٙ ذػمس , ٚذحٌطحٌٟ ػٍٝ ٔؿحقُٙ جلأوحد٠ّٟ , جعطخذجُِٙ لاعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ جٌّٕظُ رجض١حً 

ٚ٘زج ِح ٠طظف ذٗ جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز , ٠طظفْٛ ذحٌؿذ ٚجٌّػحذشز ِٚٛجؾٙس جٌظؼحخ ٚذحٌطحٌٟ ٠كممْٛ جلإٔؿحصجش 

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ " ٚضإوذ ٘زٖ جٌٕطحتؽ طكس جٌفشع جٌّطشٚـ ذشىً ؾضتٟ ٚجٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ جٔٗ  .جٌزجض١س 

ِطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِٕخفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ِٚطٛعؾ دسؾحش جٌطلاخ ِشضفؼٟ جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس 

 " .فٟ جٌطكظ١ً جٌذسجعٟ 

 

 :تىصُبد انذراسخ

فأٔٗ ٠ّىٓ ضمذ٠ُ ػذد ِٓ جٌطٛط١حش جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضغُٙ فٟ سفغ , فٟ ػٛء ِح خٍظص ئ١ٌٗ جٌذسجعس ِٓ ٔطحتؽ   

 :ِغطٜٛ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس 

ٚرٌه ِٓ خلاي جٌرشجِؽ جلإسشحد٠س ٚجٌطذس٠ر١س , ػشٚسز ض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس .1

 .جٌطٟ ضّىُٕٙ ِٓ جعطػّحس وفحءضُٙ جٌزجض١س جٌّذسوس فٟ ػرؾ عٍٛو١حضُٙ فٟ ؾ١ّغ جٌّٛجلف

ػشٚسز ج٘طّحَ ٚعحتً جلإػلاَ جٌّخطٍفس ٚجٌّإعغحش جٌطؼ١ّ١ٍس ذحٌّغحػذز فٟ ضٕشثس جٌطلاخ جؾطّحػ١حً ٚٔفغ١حً  .2

 .ِٚغحػذضُٙ فٟ ضكغ١ٓ جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذ٠ُٙ ِّح ٠ٕؼىظ ذشىً ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ ص٠حدز ضكظ١ٍُٙ جٌذسجعٟ

 .ػًّ ذشٔحِؽ ئسشحدٞ أعشٞ فٟ ض١ّٕس جٌىفحءز جٌزجض١س ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌػح٠ٛٔس .3

ِٚطغ١ش لٍك , ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ ػٍٝ ِخطٍف جٌّشجقً جٌؼّش٠س ٌّطغ١ش جٌىفحءز جٌزجض١س جٌّذسوس  .4

, روش )ٚفٟ ػلالطّٙح ذحٌٕٛع , جلاخطرحس ٌٍٛلٛف ػٍٝ جٌؼٛجًِ جٌىحِٕس جٌطٟ ضكذظ جلاسضرحؽ أٚ جٌفشٚق ذ١ّٕٙح 

 .(أٔػٝ

ػشٚسز ئؾشجء جخطرحسجش ضذس٠ر١س ّٔٛرؾ١س ضؿؼً جٌطلاخ ٠أٌفْٛ ؾٛ جلاخطرحسجش ٚضؿؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ذأْ جلاخطرحس  .5

 .ػرحسز ػٓ أِش ِأٌٛف ِٚٛلف ضشذٛٞ لا ٠غطذػٟ جٌمٍك أٚ جٌخٛف أٚ جٌش٘رس
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ABSTRACT 

This study aimed to identify the relationship between perceived self efficacy and 

test anxiety and academic achievement among high school students in Jeddah. To achieve 

this objective,  the study followed the  descriptive approach in its correlation and 

predictive from and the scale of self-efficiency aware and test anxiety scale have been 

applied on a sample of (300) students from secondary school students in Jeddah, chosen 

at random. The results indicated the presence of a negative correlation between perceived 

self-Efficacy and test anxiety at the level of significant (0.01). Also, as a positive 

relationship existed at the level of significant (0.01) between perceived self-efficacy and 

academic achievement. There were at the level of significant (0.01) between high 

performers and low perceived self-efficacy in test of anxiety in favor of low perceived 

self-competence, while there were differences at the  level of significant (0.01) between 

high performers and low perceived self-competence in academic achievement for 

elevated the perceived self-Efficacy. 


