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فاعلية استراتيجية توجيه الأقران بإستخدام الدمج بين السباحين الناشئين والمعاقين ذهنيا ) 
 فئة التوحد ( على مستوى تعلم الأداءالفني لسباحة الزحف الأمامية.

 يم *أ.م.د/ ماجد محمود محمد إبراه
 أستاذ مساعد بقسم مناهج وطرق تدريس التربية

 جامعة دمياط  –الرياضية بكلية التربية الرياضية 
 مقدمة

نالت دراسات الإعاقة اهتمامًا بالغًا في السنوات الأخيرة ، ويرجع هذا الاهتمام إلى أن المعاقين أفراد من لقد  -
ستثمارها ، نسيج المجتمع لهم الحق في الحياة الكريمة ، فهم ثروة ا لبشرية لايستهان بها يتوجب  تنميتها وا 

 لذلك توجهت العديد من الدول باهتمام متزايداً فى الآونة الأخيرة نحو دراسة
، في ) التوحد ( هذا الاضطراب النمائى الذى يتميز بالقصور والخلل فى نواحى الأداء لدى الطفل التوحدى  

 ة .) الباحث ( إطار توعية المجتمع بأهمية دمج هذه الفئ
التوحدية من أكثر الاضطرابات التطورية صعوبة وتعقيداً ذلك  ( أن5009سهى أحمد أمين نصر )وتذكر   -

لأنها تؤثر على الكثير من مظاهر نمو الطفل المختلفة ، وبالتالى تؤدى به للانسحاب للداخل والانغلاق على 
به ويجعله يحب الانغلاق ويرفض أى نوع من  الذات ، وهذا بالتالى يضعف اتصال الطفل بعالمه المحيط

 ( .         11:  12الاقتراب الخارجى منه ) 
أهم أعراض اضطراب النشاط  (5004(، السيد أحمد )9()5003ويعرض أبو النجا أحمد عز الدين، )  -

م والتفكير ، الزائد والتى تتمثل فى تشتت الانتباه ، وشرود الذهن وكثرة النسيان ، وضعف القدرة على الفه
وانتقال الطفل من عمل إلى آخر قبل أن ينتهى من العمل الذى يقوم به ، فضلًا عن الحركة المفرطة وكثرة 

 ( 42:  2التململ فى الجلوس والاندفاعية والتسرع فى الإجابة بدون تفكير على الأسئلة قبل استكمالها ) 
 ت إلى استخدام أساليب حديثة تعتمدالى أن طرق التدريس اتجه(5001) ويشير عبد اللطيف فرج

على إشراك الأفراد المنتظمين في صف واحد أو مرحلة واحدة بتخطيط وتنفيذ وتقويم النشاطات التي يمارسونها 
في دروس التربية الرياضية، مستثمرة الفروق الفردية لتجعل منها مصدر قوة بدل من أن تكون مصدر قلق 

اد إلى بذل ما بوسعهم وحسب قدراتهم الفردية فتدفعهم إلى التحصيل المناسب للمدرس، ونقطة تثير دافعية الأفر 
مع قدراتهم وتدفع بهم إلى السعي لمساواة أقرانهم الذين يعتمدون عليهم. وظهرت اتجاهات حديثة في أساليب 

حسب  تدريس التربية الرياضية التي تسمح للمدرس بالانتقال من أسلوب إلى آخر واستعمال المناسب منها
مكاناتهم والغرض الذي يراد تدريسه، ولغرض إعطاء فرصة  الحاجة وحسب الفروق الفردية بين المتعلمين وا 

 أكبر للمتعلم لاتخاذ 
 ( 9  :92 قرارات في العملية التعليمية.)* 
 : مشكلة و أهمية الدراسة -
رهون ببعض الدراسات لاقى أسلوب تدريس الأقران اهتمام بعض التربويين ولكن الاعتماد عليه ظل م -

والبحوث ولم يطبق ميدانيا إلا مؤخرا وهو بحاجة إلى دعم أكثر من الناحية )النظرية والعلمية( ولقد صنفه 
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البعض بأنه يأتي ضمن ما يسمى بالتعليم الموازي والتى تعتمدعلى قيام التلاميذ بتعليم بعضهم بعضا وقد 
 (49:10)المجموعة أو يعلوهم عمرا أو مستوى دارسيا. يكون القرين المعلم من نفس العمر أو الصف أو 

وتعد هذه الدراسة تفرد نوعي في مجال الرياضات المائية من حيث الوسط المائي المستخدم وعينة  -
البحث وبخاصة التوحديون والإستراتيجية المقترحة لتوجيه الأقران من حيث الأسلوب المستخدم في التعليم 

ج  ، فالطفل التوحدي حالة خاصة تحتاج إلى برامج تعليمية وأنشطة رياضية تتماشى مع والبرنامج المقدم بالدم
احتياجاته وقدراته والعمل على توفير القرين الملائم في الوحدة التعليمية والبيئة المناسبة التى هى من أهم أسس 

ي سباحة الزحف الأمامية ، كما إستراتيجية البرنامج المقدم مما له مما يتيح الفرصة لتعلم الأداء المهارى ف
توصل الباحث الى وجود ندرة فى الدراسات التى اهتمت بالبرامج التعليمية الرياضية لتنوع طرق التعلم وأساليب 

 التدريس لدى الأطفال 
فاعلية " ) التوحديين( وخاصة فى البيئة العربية ، ومن هنا تنبثق مشكلة الدراسة الحالية والتى تتمثل فى 

 تيجية توجيه الأقران  بإستخدام الدمج بين السباحين الناشئين و المعاقيين ذهنيا إسترا
 ) فئة التوحد ( على  مستوى تعلم الأداءالفني لسباحة الزحف الأمامية. "  

 هدف البحث : 
يهدف البحث إلي التعرف علي فاعلية استراتيجية توجيه الأقران بإستخدام الدمج بين السباحين الناشئين 

 لمعاقين ذهنيا ) فئة التوحد ( على مستوى تعلم الأداءالفني لسباحة الزحف الأمامية.وا
 :من خلال الأهداف الفرعية التالية،ذلك  

التعــرف علــي فاعليــة البرنــامج التعليمــى المقتــرح  فــى مســتوى تعلــم الأداء الفنــي لســباحة الزحــف الأماميــة،  -1
سـن مـن القابلين للـتعلم ) فئـة التوحـد ( لمعاقين ذهنيـا ومستوى التوافق النفسي وسمات الشخصية ، لدى ا

( 11:  9( ســنة، بإســتخدام إســتراتيجية توجيــه الأقــران بالــدمج مــع الســباجين الناشــئين ســن مــن )12:  9)
 سنة .

التعرف علي فاعلية البرنامج التعليمى المقترح  في مستوى إتقان الأداء المهـارى ومسـتوى التوافـق النفسـي  -2
( ســنة ،بإســتخدام إســتراتيجية 11:  9الأســوياء ســن مــن) لــدى الســباحيين الناشــئينية  ،وســمات الشخصــ

 توجيه الأقران  بالدمج مع المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.
 : فروض الدراسة 
وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لدى المعاقين ذهنيا القـابلين للـتعلم ) فئـة التوحـد (  -1

( ســنة ، فــي مســتوى تعلــم الأداء الفنــي لســباحة الزحــف الأماميــة، ومســتوى التوافــق النفســي 12 : 9ســن )
النفســي وســمات الشخصــية ، بإســتخدام البرنــامج المقتــرح لإســتراتيجية توجيــه الأقــران بالــدمج مــع الســباحين 

 ( سنة ،و لصالح القياس البعدى .11:  9الناشئين سن )
قياسين القبلى والبعدى فـي مسـتوى إتقـان الأداء المهـارى والتوافـق النفسـي وجود فروق دالة احصائيا بين ال -2

( ســنة ، بإسـتخدام البرنـامج المقتــرح 11:  9وسـمات الشخصـية، لـدى الســباحيين الناشـئين الأسـوياء سـن )
 لإستراتيجية توجيه الأقران  بالدمج مع المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم و لصالح القياس البعدى .
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علاقة الارتباطية بين تحسن تعلم الأداء الفني لسباحة الزحف الأمامية ومستوى التوافق النفسي وجود  -3
وسمات الشخصية لدى عينة البحث بإستخدام إستراتيجية توجيه الأقران بالدمج بين السباحيين الناشئين 

 والمعاقيين ذهنيا فئة التوحد .
 مصطلحات الدراسة   : 

 إستراتيجية توجية  الأقران  -
(،بأنه أسلوب يشترك الطلاب فيه بتحمل مهمة التدريس لبعضهم 7( ) 2818عرفته إيمان عيسي)   -

البعض وذلك بتنظيم الموقف التعليمي بشكل يجعلهم يتحملون مسؤولية التعليم والتعلم والحصول على المادة 
دارة الموقف التعليمي عن طريق القرين المعلم، ويتم إتبا ع أسلوب الأقران حيث يقوم كل التعليمية وعرضها وا 

 طالب بدور القرين المعلم، والقرين المتعلم على التوالي.
  ( 9الدراسات السابقة مرفق ) 
 : اجراءات البحث 

 منهج الدراسة : -
 تحقيقا لأهداف البحث واختبارا لفروضه اتبع الباحث الخطوات التالية : -

البحث ، وذلك باستخدام التصميم التجريبي  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لهدف وفروض
 لمجموعتين تجريبيتين ذات القياس القبلى والبعدى لكل مجموعة .

 عينة الدراسة : -
من السباحين المبتدئين المعاقين ذهنيا ) فئة التوحد ( القابلين للتعلم تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  -

الأسكندرية  وايضا تم إختيار مجموعة من السباحين الناشئين بمركز راكوتيس بمنطقة العجمي بمحافظة 
 (.  11: 9سنة ) من  11بمركز السيوف سن تحت 

( مبتدئين إعاقة ذهنية ) فئة 7سنة و ) 11( سباحيين ناشئين سن تحت 7وتكونت عينة الدراسة الأساسية من )
 ( سنة  جميعهم أفراد العينة من الذكور ، وروعى 12ـ  9التوحد ( قابلين للتعلم ، المدى العمرى لهم يتراوح بين )

                   والسلوك التكيفى . الزائدالتجانس بينهما فى الذكاء والجنس ومستوى التوحدية والنشاط الحركى 
 ( : توصيف عينة البحث9جدول )

 

 التوصيف العدد نوع العينة عينة الدراسة م

 الإستطلاعية المجموعة عينة الدراسة الاستطلاعية -9
 معاقين ذهنبا 2

 سباحين 2

 عينة الدراسة -5
 المجموعة التجريبية الأساسية

 معاقين ذهنيا فئة التوحد 2

 سباحين ناشئين 2

  50 العدد الكلى لعينة البحث
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 ( 7( ذكور معاقين ذهنيا فئة )التوحد ( ) 7( أن عينة الدراسة الاستطلاعية قوامها )1يتضح من جدول )
سنة كعينة استطلاعية ؛ وعينة الدراسة الأساسية المقسمة إلي  11سباحين ناشئين ذكور سن تحت 
( سباحين  7سنة ؛)  12: 9( معاقين قابلين للتعلم فئة التوحد سن من 7مجموعتين متساويين عدد كل منها )

البرنامج المقترح بإستخدام سنة ،  المجموعة التجريبية تم التدريس لها باستخدام  11ناشئين  ذكور سن تحت 
 الدمج لإستراتيجية توجية الأقران.

 شروط اختيار العينة :  -
 ـ تم اختيار العينة وفقا للأسباب التالية : 

( سنة يمتلكون خبرة في سباحة 11: 9الفئة الأولى من السباحين الأسوياء للمرحلة العمرية من ) -1
 الزحف الأمامية

سنة نوع  12ـ  9لمعاقيين ذهنيا القابلين للتعلم فى مدى عمرى من الفئة الثانية من المبتدئين و ا -2
( على مقياس الذكاء المستخدم وذلك  78:  78التوحد بسيط وأن يكون مستوى الذكاء لا يقل عن )

حتى يسهل التعامل معهم ويكون هناك فرص أكثر للنجاح معهم فى البرنامج ، حيث إنه كلما 
 هناك صعوبة فى تحسن الحالة.انخفضت نسبة الذكاء كلما كان 

 ( من الفترة الزمنية.% 07نتظامهم في حضور الدروس المخصصة للبرنامج ) -3
 تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث : -
 تجانس مجتمع البحث : -
قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد العينة مجموعة المعـاقين علـى حـده ، ومجموعـة السـباحين الأسـوياء  -

ين على حده ذلـك ، بـإجراء المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الالتـواء لعينـة الناشئ
 –البحـث فــي بعــض المتغيـرات لكــل مجموعــة للتأكــد مـن تجــانس عينــة البحــث فـي معــدلات النمــو ) الســن 

دنية الخاصة التـى نسبة التوحد ) للمعاقيين( ومتغيرات الاختبارات الب -الوزن ( ، ودرجة الذكاء  –الطول 
 ( يوضح تلك النتائج 2تم الاستعانة بها بالرجوع الى المراجع والدراسات العلمية جدول ) 

لم يـتم إجـراء تكـافؤ نظـرا ،  تم إجراء التجانس لكل فئة من المجموعتين التجريبيتين على حدة ملحوظة -
 لإختلاف القدرات العقلية للمجموعتين التجريبيتبن

 قيين ذهنيا فئة ) التوحد (أولا مجموعة المعا -
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 ( 5جدول )
 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة المعاقين ذهنيا 

 (90ن=)                     في متغيرات قيد البحث.  ()فئة التوحد                                    
وحدة  المتغيرات

 الالتواء الانحراف لوسيطا المتوسط القياس

بوم
رو
أنث

رية
ت

 

 5089 5003 90000 99010 سنة  العمر  الزمني )السن(
 9082- 4021 939020 958024 سم الطول
 0035- 2028 43020 45019 كجم الوزن

 0012- 99092 21000 22038 درجة الذكاء -

ت 
غيرا
مت

وحد
الت

 

 0000 5032 58020 58020 درجة درجة التوحد )كاردز(
 0000 9024 32000 32000 درجة معامل فنلاند
 0048- 94025 84000 89022 درجة معامل جيليام

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0024- 5020 3020 3092 كجم قوة عضلات الذراعين -
 5032- 92093 943000 951022 كجم قوة عضلات الرجلين -

 (القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين -
 دفع كرة طبيةاختبار 
 )كجم  9)

 0023- 0040 9022 9020 متر

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 9022 0030 9049 9028 متر )اختبار الوثب الطويل (

 9094 5024 81000 10000 سم القدرة العضلية )رجلين(
 0048- 5030 2000 2023 م القدرة العضلية )ذراعين(
 9038- 90082 52020 50020 درجة نمرونة مفصل رسغى القدمي
 0044- 2080 93020 95020 درجة مرونة مفصلى الفخذين

ية 
هار
الم
ت 
غيرا
لمت
ا

ف 
لزح
ة ا
باح
لس

مية
لأما

ا
 

 4050 0020 9000 9020 درجة الطفو
 0000 0043 5000 5000 درجة الرجلين 
 0033- 0015 5000 9010 درجة الذراعين 

 9022- 0028 5000 9020 درجة التنفس
 0039- 5013 2020 2050 درجة التوافق الكلي

ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 0000 4029 55000 55000 درجة التوافق الشخصي 
 9029- 2020 59000 98000 درجة التوافق الاجتماعي
 9050- 2020 43000 40000 درجة التوافق النفسي 

ق 
واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

فال
لأط
ل

 

 9020- 2000 51000 52000 درجة التوافق الذاتي
 9000 3000 52000 52000 درجة التوافق المنزلي
 9029 3020 54000 52000 درجة التوافق الاجتماعي
 0020- 2000 54000 53000 درجة التوافق المدرسي
 0000 9020 1000 1000 درجة التوافق الجسمي

 5000- 9020 995000 999000 درجة التوافق الكلي للشخصية 
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 ثانيا: مجموعة السباحيين الناشئين الأسوياء
 (3جدول )

المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينة )السباحين الناشئين( في  
 (90ن=)  متغيرات قيد البحث.

وحدة  المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

ت 
سا
لقيا
ا

بوم
رو
لأنث
ا

 يةتر 

 0053- 9092 99009 90015 سنة العمر  الزمني )السن( 
 0028- 2091 942098 943083 سم الطول
 0019- 2021 43052 49052 كجم الوزن

 0024- 90092 10088 88038 درجة مستوى الذكاء الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0042 9000 4000 4092 كجم قوة عضلات الذراعين -
 0014 92092 940052 942000 كجم ينقوة عضلات الرجل -

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين -
 اختبار دفع كرة طبية (

 )كجم  9)
 0058 0052 5000 5003 متر

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 9099 0098 9089 9088 متر )اختبار الوثب الطويل م(

 0080- 3022 999000 990000 سم القدرة العضلية )رجلين(
 9019 5050 2000 2040 م القدرة العضلية )ذراعين(

 0095 95082 32020 32000 درجة مرونة مفصل رسغى القدمين
 0090 2080 92020 92020 درجة مرونة مفصلى الفخذين

ية 
هار
الم
ت 
غيرا
لمت
ا

ف 
لزح
ة ا
باح
لس

مية
لأما

ا
 

 0022 9090 5080 3000 درجة الطفو
 0028 9003 3000 3050 درجة الرجلين 
 0059 9040 3000 3090 درجة الذراعين 

 0000 0043 3000 3000 درجة التنفس
 0039 5015 95000 95030 درجة التوافق الكلي

ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 0023 2028 58000 51000 درجة التوافق الشخصي 
 0029- 4013 52000 52000 درجة التوافق الاجتماعي

 0000 5029 22000 22000 درجة سي التوافق النف

ق 
واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

فال
لأط
ل

 

 5050 4090 22000 21000 درجة التوافق الذاتي
 0028- 2092 20000 21000 درجة التوافق المنزلي
 0029 2013 22000 22000 درجة التوافق الاجتماعي
 5042 5043 42000 42000 درجة التوافق المدرسي
 0089 3025 92000 98000 درجة التوافق الجسمي

 5082 4050 522000 520000 درجة التوافق الكلي للشخصية 

( ممــا يــدل 3( و)+3-(، أن قــيم معــاملات الالتــواء انحصــرت مــا بــين )3(، وجــدول)2يتضــح مــن جــدول) -
ذا على أن قياسـات العينـة الكليـة للبحـث فـي المتغيـرات قيـد البحـث قـد وقعـت تحـت المنحنـى الاعتـدالي وهـ

 يدل على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات.
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 أدوات جمع البيانات: -
 إعتمد الباحث فى جمع البيانات المتعلقة بهذا البحث على مجموعة من الأدوات هى : 

 الأجهزة والأدوات -
جهاز  –الواج طفو  –جهاز لاب توب  –جهاز الرستاميتر لقياس الطول، الوزن. ساعة إيقاف  -

datashow  - صافرة تحكيم 
  الاختبارات القياسات الأنثرو بومترية   -

 . الوزن ( –الطول  –وتشمل ) السن 
  اختبارات القدرات البدنية الخاصة لسباحة الكرول :

لتحديــد أهــم القــدرات الحركيــة التــى تــؤثر علــى مســتوى تعلــم مهــارات ســباحة الكــرول فقــد تــم الإســتناد  -
ة ، وجــــد الباحـــث ان اكثـــر القـــدرات الحركيــــة ارتباطـــاً بمهـــارات ســــباحة للمراجـــع و للدراســـات العلميـــ

الكـــرول قـــام الباحـــث بعمـــل مســـح مرجعـــي لمكونـــات اللياقـــة البدنيـــة  والحركيـــة الخاصـــة فـــى ســـباحة 
ســنة ســنة  12الزحــف الأماميــة لــنفس المرحلــة الســنية للعينــة قيــد البحــث ســباحين ناشــئين ســن تحــت 

 فكانت كما يلي: 
    )القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين -3قوة عضلات الرجلين     -2ت الذراعين قوة عضلا -1
 القدرة )للرجلين(، و)للذراعين (.  -7    الرجلينالقوة المميزة بالسرعة لعضلات  -4
 مرونة مفصل رسغى الفخذين   -7مرونة مفصل رسغى القدمين                -0 
 ( 2مرفق ) احمد زكى صالح    تبار الذكاء " للسباحين الأسوياءاختبار القدرات العقلية  اخ -

 اختبار تحليل مستوى الأداء الفني في سباحة الزحف الأمامية 
ومن خلال نتائج المسح المرجعي وآراء الخبراء تم االتوصل الى إختبارات قياس مراحل الأداء الفني والمهارى  -

ت الاداء الفني الخاص في سباحة الزحف الأمامية قيد البحث في سباحة الزحف الأمامية ، كانت أهم مكونا
 ضربات الرجلين -2    الطفو - 1هي:

 (. 3) مرفق   التوافق الكلي للأداء - 7               التنفس -4ضربات الذراعين       -3
  –قائمة تقدير التوافق للأطفال العاديين/ ذوي الإعاقة الذهنية:  -

مة من مقياس الرتب لتقدير سلوك الأطفـال الـذي أعـده راسـل ن. كاسـل والـذي نشـرته هيئـة تم اقتباس تلك القائ
WPS  1907وقد تم تعديل العبارات بحيث تصلح لتقدير سلوك المعاقين وقد تم إعداد تلـك القائمـة منـذ عـام 

 . البحث،حيث استخدمها الباحث في دراسته للكشف عن  الاستعداد للتعلم والتوافق النفسي عند عينة 
: إعطاء تقديرات موضوعية عن سلوكيات الأطفال وذلـك عـن طريـق الملاحظـة المباشـرة الهدف من الاختبار

أو المعرفة الكافية للطفل، تستخدم كوسيلة لتقدير واختبار ومتابعة توافق الشخصية للأطفال والتى ساهم فـي 
( مرفــق  17) إعــداد عبــد الوهــاب كامــل تطبيقهــا كــل مــن المشــرف علــى المركــز وأوليــاء الأمــور فــي المنــزل.

(4). 
 ( عبارة موزعة على خمسة مجالات من مجالات 78يحتوي الاختبار على ) وصف الاختبار:
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  –التوافق المدرسي  –التوافق الاجتماعي  –التوافق المنزلي  –التوافق وهي )التوافق الذاتي 
 ل هو الحاصل النهائي  لجمع التوافق الجسمي( بالإضافة إلى التوافق الكلي لشخصية الطف

 الدرجات للمجالات السابقة.
  –اختبار شخصية الطفل:  -

، وقد راعي الباحث وضـع الصـور بطريقـة  ( 2811) محمود أحمد الدسوقيتم الإستعانة بالإختبار المصور 
ســبة كبيــرة حيــث أصــبح مناســبا لقيــاس التوافــق النفســي للأطفــال والمعــاقيين بن ، مشـوقة تثيــر حمــاس المختبــرين

  (.178: 28) والذى قد تم الإستعانة به في هذا البحث 
 :الهدف من الاختبار  -
قياس مستوى التوافق النفسي للأطفال، يتميز هذا الاختبار بأنه يكشف عن عدة نواحي في شخصية الطفل   -

 ويرسم صورة نفسية له تظهر تكيفه الشخصي والاجتماعي.
 ن هما التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي و كل قسم من يتكون الاختبار من قسمين رئيسي  -
 (7( سؤال، ويجيب الطفل على كل سؤال بـ )نعم( أو )لا( في ورقة خارجية. مرفق )40)

 تصحيح الاختبار: - -
( سؤال ، مجموع التوافق 40تأخذ درجة واحدة في حالة الإجابة الصحيحة، مجموع التوافق الشخصي ) -

 ( سؤال.90، مجموع التوافق النفسي )( سؤال 40الاجتماعي )
 المعاملات العلمية )الخصائص السيكومترية( للاختبارات قيد البحث  -
 معامل الصدق للاختبارات قيد البحث لمجموعتي البحث التجريبيتين : -
( سباحين من الناشئين مركز شـباب 7م( على عينة )1/0/2810قام الباحث بإيجاد معامل الصدق يوم ) -

يجـــاد معامـــل الســيوف بالأ ســـكندرية )كمجموعـــة مميــزة( فـــي الخصـــائص البدنيــة والنفســـية بهـــدف حســاب وا 
الصدق التجريبي )صدق التمايز( ؛ وذلك على اعتبـار أن لاعبـو المركـز وعينـة المعـاقين ذهنيـا متسـاوون 

ن فـي في السن/العمر الزمني، ولكن السباحين الناشئين متميـزون فـي المسـتوى البـدني والمهـاري؛ ومتميـزو 
مسـتوى النفســي؛ علـى فــرض أن الســباحين الـذين يمتلكــون مسـتوى جيــد مــن الأداء الرياضـي متميــزون فــي 

فقـــد اختـــار الباحـــث العينـــة مـــن  –وهـــذا مـــا يســـعى البحـــث الحـــالي إلـــى إثباتـــه  –مســـتوى التوافـــق النفســـي 
الناشـئين لـديهم  السباحين المشاركين في بطولات سباحة علـى مسـتوى المحافظـة علـى أن هـؤلاء السـباحين

مقدار كبير من التوافق النفسي مما جعلهم متميزون عن ذويهم ، كانـت نتـائج معامـل الصـدق للاختبـارات 
                  (4)قيد البحث كما في جدول
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 (4جدول ) -
 (90)ن=                 صدق الاختبارات قيد البحث                                        

 تالمتغيرا
 2مجموعة السباحين = 2مجموعة التوحد =

U Z  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 5025 0000 40000 8000 92000 3000 قوة عضلات الذراعين -
 5029 0000 40000 8000 92000 3000 قوة عضلات الرجلين -

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  -
 اختبار دفع كرة طبية ( راعينالذ

 )كجم(/ م 9)
3040 92000 2020 38000 5000 5050 

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 5023 0000 40000 8000 92000 3000 )اختبار الوثب الطويل /م(

 5050 5000 38000 2020 92000 3040 القدرة العضلية )رجلين(
 5023 0000 40000 8000 92000 3000 القدرة العضلية )ذراعين(

 5050 5000 38000 2020 92000 3040 مرونة مفصل رسغى القدمين
 5030 9020 38020 2020 92020 3030 مرونة مفصلى الفخذين

ية 
هار
الم
ت 
غيرا
لمت
ا

ف 
لزح
ة ا
باح
لس

مية
لأما

ا
 

 5023 0000 40000 8000 92000 3000 الطفو
 5023 0000 40000 8000 92000 3000 الرجلين 
 5042 9000 31000 2080 92000 3050 الذراعين 

 5050 5000 38000 2020 92000 3040 التنفس
 5050 5000 38000 2020 92000 3040 التوافق الكلي

ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 5030 9020 38020 2020 92020 3030 التوافق الشخصي 
 5029 0000 40000 8000 92000 3000 التوافق الاجتماعي
 50242 0020 31020 2010 92020 3090 التوافق النفسي 

ق 
واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

فال
لأط
ل

 

 5042 9000 31000 2080 92000 3050 التوافق الذاتي
 5050 5000 38000 2020 92000 3040 التوافق المنزلي
 5024 0000 40000 8000 92000 3000 التوافق الاجتماعي
 5023 0020 31020 2010 92020 3090 التوافق المدرسي
 5023 0000 40000 8000 92000 3000 التوافق الجسمي

 5023 0000 40000 8000 92000 3000 التوافق الكلي للشخصية 

( المتعارف Zمن قمية ) أكبر( المحسوبة في جميع المجالات Z( أن قيمة )4يتضح من جدول )
عنى قدرة هذه الاختبارات على التمييز بين المستويات، أي ( وهذا ي1.908عليها تحت المنحنى الاعتدالي )

 أنها تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجلها.
 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث لمجموعتي البحث التجريبيتين : -
ي عينــة م علــ 7/0/2810م( الــى الأحــد ) 1/0/2810قــام الباحــث بإيجــاد معامــل الثبــات يــوم الأربعــاء  ) -

( ســـنة بمركـــز شـــباب  12:  9( معـــاقيين مـــن ذوى إعاقـــة التوحـــد والقـــابلين للـــتعلم ســـن مـــن ) 7عـــددها )
الســيوف بالأســكندرية )عينــة الدراســة الاســتطلاعية( بهــدف إيجــاد معامــل الثبــات للاختبــارات قيــد البحــث ، 
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والمهاريـة والنفسـية عـن طريـق وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عـن إيجـاد معامـل الثبـات للاختبـارات البدنيـة 
عـادة تطبيقهـا  بفـارق زمنـي بـين التطبيقـين الأول والثـاني للاختبـارات  Test Retestتطبيـق الاختبـارات وا 

قدره ثلاثة أيام بنفس ظروف التطبيق الأول أي في نفس التوقيـت والمكـان والأدوات والمسـاعدين لإمكانيـة 
 (.7الاختبارات البدنية والمهارية والنفسية جدول ) ضبط المتغيرات، ويتضح معامل الثبات لكل من

 ( 2جدول )
 (90ثبات الاختبارات قيد البحث.                           )ن=                                         

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع±  س   ع±  س   قيمة "ر"

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 00832 9020 3020 9022 3022 كجم قوة عضلات الذراعين -
 00245 92080 938099 92092 932058 كجم قوة عضلات الرجلين -

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  -
 اختبار دفع كرة طبية( الذراعين
 )كجم(/ م 9) 

 00225 0032 9082 0034 9082 متر

القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 00834 0051 9020 0054 9023 متر اختبار الوثب الطويل (

 00834 94023 81044 92023 10020 سم القدرة العضلية )رجلين(
 00852 0040 2000 0032 2020 م القدرة العضلية )ذراعين(

 00202 95040 51094 99082 58052 درجة مرونة مفصل رسغى القدمين
 00224 2040 94010 2030 94020 درجة مرونة مفصلى الفخذين

ية 
هار
الم
ت 
غيرا
لمت
ا

ف 
لزح
ة ا
باح
لس

مية
لأما

ا
 

 00223 9030 5020 9052 9083 درجة الطفو
 00210 9092 3092 9092 5033 درجة الرجلين
 00211 5050 3000 5052 5008 درجة الذراعين
 00853 9020 5000 9021 50922 درجة التنفس

 00223 2032 90082 2044 10802 درجة التوافق الكلي
ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 00853 5000 55040 9012 59023 درجة التوافق الشخصي
 00228 9080 98099 9020 92023 درجة التوافق الاجتماعي
 00244 4000 40029 3022 31002 درجة التوافق النفسي

ق 
واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

فال
لأط
ل

 

 00254 3020 38042 3022 31023 درجة التوافق الذاتي
 00824 5020 43033 9033 43023 درجة التوافق المنزلي
 00282 5030 45099 5040 43023 درجة التوافق الاجتماعي
 00822 3020 35003 3020 30003 درجة التوافق المدرسي
 00233 5000 8023 9050 1023 درجة التوافق الجسمي

 00252 93010 924022 95098 922092 درجة التوافق الكلي للشخصية
 0،235( = 0،02، 8) جر

وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات عينة البحث في التطبيق الأول  (7يتضح من جدول )
للاختبــــارات ودرجــــات التطبيــــق الثــــاني لــــنفس المجموعــــة بفاصــــل زمنــــي قــــدره ســــبعة أيــــام، حيــــث إن قــــيم )ر( 
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( وهذا يدل علي ثبات درجـات الاختبـارات عنـد 8.87وى معنوية )المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مست
 إعادة تطبيقها تحت نفس الظروف. 

 استمارات تسجيل البيانات : -
 قام الباحث بإعداد استمارات لتسجيل البيانات لاستخدامها في المعالجات الإحصائية: -
هنية ونسبة التوحد ونتائج الاختبـارات استمارات تسجيل أسماء العينة وقياسات النمو ودرجة الإعاقة الذ -

 البدنية والنفسية قيد البحث. ]من واقع ملفات المركز[ 
اســـتمارة تفريـــغ النتـــائج النهائيـــة للقياســـات القبليـــة والبعديـــة للاختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة والنفســـية قيـــد -

 (.0مرفق ) –البحث.
 استمارة استطلاع رأي الخبراء :  -

 ستمارة استطلاع رأي الخبراء وذلك لتحديد أهم محاور البرنامج:قام الباحث بإعداد ا -
)مــدة البرنــامج، عــدد الأســابيع، عــدد الوحــدات فــي الأســبوع، أجــزاء الوحــدة التعليميــة، توزيــع العناصــر 
داخــــل الوحــــدات التعليميــــة، عــــدد التمــــارين فــــي جــــزء الإحمــــاء، عــــدد التمــــارين فــــي النشــــاط التطبيقــــي، 

مرفــق  –، عناصــر اللياقــة البدنيــة والاختبــارات التــي تقيســها، اختبــارات المهــارات(  الفترةالزمنيــة للوحــدة
(7.) 

  –المساعدين بالبحث:  -
جــراء القياســات بمســاعدة الســادة المشــرفين  - قــام الباحــث بالتــدريس لمجمــوعتي البحــث التجــريبيتين وا 

 (. 2( وبعض الزملاء وعددهم )2بمركزراكوتيس يالعجمي وعددهم )
 م تعريف المساعدين بالآتي:حيث ت -
 كيفية إجراء القياسات وتطبيق الاختبارات المستخدمة في البحث والتدريب عليها. -
 التعرف علي استمارات القياس وكيفية تسجيل البيانات لها. -
مدادهم بالمعلومات التي تمكنهم من تحقيق أهداف البحـث والإجابـة علـي  - تعريفهم بجوانب البحث وا 

 (.0ات التي يمكن أن توجه إليهم أثناء القياس أو التسجيل مرفق )الاستفسار 
 البرنامج التعليمي:    -
وضع إستراتيجية لتوجية الأقران  بإستخدام الدمج بين المعاقيين ذهنيا والسـباحين الهدف من البرنامج : -

نفسي لدى عينـة الناشئين لتعلم بعض المهارات الأساسية فى سباحة الزحف الأمامية وتنمية التوافق ال
 البحث .

قــام الباحــث بإعــداد برنــامج تعليمــي لتوجيــة الأقــران  بإســتخدام الــدمج بــين المعــاقيين ذهنيــا القــابلين للــتعلم   -
سنوات لتعلم بعض المهارات الأساسية فـى  11:  9سنة،  والسباحين الناشئين سن من  12:  9سن من 

تمهيــداً   اجــع والأبحــاث العلميــة والدراســات الســابقةســباحة الزحــف الأماميــة مــن خــلال المســح الشــامل للمر 
لعرضــه علــى الخبــراء لإســتطلاع آرائهــم حــول الفتــرة الزمنيــة الكليــة، عــدد الوحــدات التعليميــة، زمــن الوحــدة 

 التعليمية، الزمن المناسب لمحتويات البرنامج 
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 (9مرفق )محتوى البرنامج :  -
( أسبوع بواقع وحدتين تعليميتين 12ية موزعة على )( وحدة تعليم24يحتوى البرنامج التعليمى على ) -

( دقيقة تتكون من خمسة أجزاء رئيسية تتواصل جميعها وتتكامل 98اسبوعيا، زمن الوحدة التعليمية )
 ( 7لتحقيق الهدف العام من البرنامج ) مرفق 

 :وتم وضع البرنامج من خلال الخطوات التالية،  -
 ين السباحين الناشئين والمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم : إستراتيجية توجيه الأقران بالدمج ب 
قام الباحث بوضع إستراتيجية توجيه الأقران بالدمج وتبدأ تحديد الهدف المطلوب ) إرتقاء المستوى الفني  -1

 للسباحين الناشئين ( ، المعاقين ذهنيا فئة ) التوحد ( تعلم مراحل الأداء الفني لسباحة الزحف الأمامية   
حضير الأدوات والوسائل اللازمة لعملية التدريس مع تخصيص الزمن اللازم لكل نشاط والمكان ت  -2

 المناسب لتطبيقه.
 تحديد طريقة التعامل مع المعاقيين  وأساليب التعزيز المناسبة للمواقف التعليمية .  -3
التي تتطلب تدخل  متابعة لسير النشاط في الوحدة التعليمية مع مراعاة عدم التدخل إلا في الأوقات  -4

 ايجابي منه وذلك لتصحيح مسار خطأ شائع .
تصميم بطاقات ملاحظة لكل نشاط في الوحدة يدون فيها مدى استفادة السبااحين الناشئين وفئة   -7

 المعاقيين ذهنيا  من الأستراتيجية المقدمة بالدمج.
 أجزاء الوحدة التعليمية اليومية 

ــام الباحــث يهــدف (:ق18مــوجهين )أولًا: توزيــع المهــام علــي القرنــاء ال هــذا الجــزء مــن الوحــدة التعليميــة إلــى قي
بتوزيع جميع متطلبات الوحدة التعليمية من تدريبات ومعارف ومعلومات خاصة بالمهارة المراد تعلمها فى هذه 

يمــا الوحــده علــى العينــة  بعــد تقســيمهم إلــى أزواج مــع توضــيح عمــل كــل فــرد، ثــم يقــوم الخبــراء بتوزيــع المهــام ف
ـــات والمهـــارات التـــى يمكـــن أدائهـــا خـــارج المـــاء ثـــم إســـتكمالها داخـــل المـــاء فـــى الجـــزء  بيـــنهم مـــع أداء المتطلب

 الرئيسى.
يهـدف هـذا الجـزء مـن الوحـدة التعليميـة إلـى إعـداد وتهيئـة أجهزةأجهـزة الجسـم بشـكل عـام ق( 7ثانياً: الإحمـاء )

 للعينة خارج الماء.
 ق : ( 17ثالثا: الإعداد البدني ) –
يهــدف هــذا الجــزء مــن الوحــدة التعليميــة إلــى إعــداد وتهيئــة مجموعــة العضــلات العاملــة والمخصصــة بالنشــاط  

الحركــى فــي الجــزة المهــارى لســباحة الزحــف الأماميــة والوصــول بالجســم الــى إقصــي درجــات الإســتعداد البــدني 
 للعينة خارج وداخل الماء .

 النشاط التطبيقي ( –ليمي ق() النشاط التع77رابعاً: الجزء الرئيسى )
خلاله تحقيق الهدف الذى وضع من أجله  هو أهم جزء فى محتوى الوحدة التعليمية اليومية والذى يتم من 

البرنامج التعليمى والمتمثل فى إستراتيجية توجيه الأقران بالدمج بين السباحيين من الناشئين والمبتدئين من 
 لين للتعلمالمعاقيين ذهنيا التوحد البسيط القاب
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 ق(:7خامساً: جزء التهدئة )الختام( )
يوجــد فــى نهايــة كــل وحــدة تعليميــة يوميــة بهــدف الرجــوع بــأجهزة الجســم الداخليــة إلــى حالتهــا شــبه الطبيعيــة، 

الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية، التوزيع الزمنى للوحدات التعليمية لتعلم مهارات  ( يوضحا التوزيع0والجداول )
 .ف الأماميةسباحة الزح

  : الإطار الزمنى للبرنامج 
  : القياسات القبلية .1

م( بهدف التعرف على مستوى  0/0/2810الى الجمعة  0/0تمت في الفترة من الأربعاء )
 الاختبارات المهارية والنفسية )قيد البحث( للمجموعتين التجريبيتين  

  طبيق التجربة الأساسية :ت .5
( أسبوع ، وحدتين 12م، بواقع )2810/ 20/0م إلى الثلاثاء 2810/ 14/0من الثلاثاء تمت في الفترة  -

دقيقة، وقد تم تطبيق تجربة البحث بإستخدام البرنامج  98تعليميتين السبت والثلاثاء أسبوعيا لمدة 
التعليمي المقترح لإستراتيجية توجية الأقران بالدمج بين السباحين الناشئين من الأسوياء والمعاقين فئة 

بعد استكمال الباحث متطلبات إجراء التجربة من اعداد عينة البحث وتحديد التنسيق الأدائي ،  التوحد
 بين الأقران ، قام الباحث المادة بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث على  العينة كالأتي: 

سباح ناشئ ذات  تم التدريس بأسلوب )الأقران( اد قسم العينة إلى خمسة أزواج بحيث يكون زوج -1
 تحصيل عالي والأخرمن المعاقين ذهنيا فئة التوحد

 8يعطي الباحث فكرة عن المهارة السابقة للترابط بين مراحل الأداء الفني -2
 8ثم يقوم الباحث بشرح المهارة الجديد ة من الجانبين النظري والعملي -3
ه فى الأداء المعاق ذهنيا ،ويقوم السباح ثم يبدأ التطبيق حيث يبدأ السباح الناشئ بالتطبيق ، يتبع-4

عطاء التغذية الراجعة .  الموجه بتوجيه الزميل التوحدى بتصحيح الأخطاء وا 
 8يكون دور الباحث مراقبة جميع أجراء التطبيق وتصحيح الأخطاء ومتابعتهم -7
 8بعد الانتهاء من التطبيق يقوم الباحث بتقويم أداء جميع الأزواج فى الأداء الفني -0

 :  . القياسات البعدية3
م فى الإختبار التوافق 0/2810/ 29قام الباحث بإجراء القياسات البعدية يوم الأربعاء الموافق 

النفسي والإجتماعى والشخصية لمجموعتي البحث )التجريبيتين(بتطبيق الإختبارات السابقة، بينما في 
،تم تصوير عينة المجموعة التجريبية  الإختبار المهارى للأداء الفني في سباحة الزحف الأمامية

ضربات  –ضربات الرجلين  –بالفيديو أثناء أدائهم لسباحة الزحف للمهارات الأساسية )الطفو 
التوافق الكلي( ثلاث محاولات لكل ناشئ  ومثلها للمعاق ذهنيا ، ثم وضعها  –التنفس  –الذراعين 

رسالها إلى ثلاث محكمين في مسجلين ب لإتحاد المصرى للسباحة مع استمارة تقييم على أسطوانة وا 
 المستوى المهارى 
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 . المعالجات الإحصائية 
إستخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات داخل هذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم 

( مستعينًا 22الإصدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSالإجتماعية )
 املات التالية:بالمع

 المتوسط، والوسيط، والانحراف والإلتواء. .1
 معامل ارتباط بيرسون. .2
 إختبار"مان وتني" لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين صغيرة العدد. .3
 اختبار "ويلكوكوسون" لدلالة الفروق بين مجموعتين مرتبطتين صغيرة العدد. .4
 (: Effect Sizeحجم التأثير ) .7

 (.²ηمترية: مربع ايتا )للمعاملات اللابارا .أ
 (.prbrالثنائي لرتب الأزواج المرتبطة ) الإرتباطفي حالة )ويلكوكسون(: معامل  .ب

 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير(  .0

 الدرجة العظمى للإختبار 188×  القياس القبلى –القياس البعدى   =  نسبة التحسن
 -عرض ومناقشة نتائج البحث:

 عرض نتائج عينة البحث من المعاقيين ذهنيا فئة ) التوحد (: أولا :
 (  8جدول )
لعينة المعاقين ذهنيا )فئة التوحد(، في نتائج الإختبارات  نسب التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي

 المهارية ودرجة التوحد قائمة تقدير التوافق النفسى وسمات الشخصية          
 (2قيد البحث                                      )ن=                                                

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 الفرق بين
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 
ى 
ى ف
هار
الم
اء 
لأد
ا

ف 
لزح
ة ا
باح
س

مية
لأما

ا
 

 58000 9040 3000 9020 2 درجة فوالط
 55000 9090 3050 5090 2 درجة الرجلين 
 55000 9090 3000 9010 2 درجة الذراعين 

 52000 9052 3000 9022 2 درجة التنفس
 54052 4082 95050 2032 50 درجة التوافق الكلي

 9022 0020 52020 58000 20 درجة درجة التوحد )كاردز( التوحد
 0032 9024 83004 89020 900 درجة مل جيلياممعا
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 (  8جدول )
لعينة المعاقين ذهنيا )فئة التوحد(، في نتائج الإختبارات  نسب التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي

 المهارية ودرجة التوحد قائمة تقدير التوافق النفسى وسمات الشخصية          
 (2قيد البحث                                      )ن=                                                

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 الفرق بين
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 39052 92000 32000 50000 48 درجة التوافق الشخصي 
 55015 99000 58000 92000 48 درجة التوافق الاجتماعي
 92022 92000 23000 32000 12 درجة التوافق النفسي 

فال
لأط
ق ل

واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

 

 32020 42000 20000 52000 950 درجة التوافق الذاتي
 32042 32000 20000 52000 12 درجة التوافق المنزلي
 42090 42000 25000 52000 905 درجة اعيالتوافق الاجتم

 42083 33000 22000 55000 25 درجة التوافق المدرسي
 40000 95000 50000 8000 30 درجة التوافق الجسمي

 40029 929000 522000 902000 450 درجة التوافق الكلي للشخصية 
لعينة المعاقين  لقبلي والقياس البعدينسب التحسن بين درجات القياس ا( دلالة الفروق 0يتضح من جدول )

ذهنيا )فئة التوحد(، في نتائج الإختبارات المهارية ودرجة التوحد قائمة تقدير التوافق النفسى وسمات الشخصية 
 %10.07، من  %1.0، وبلغت فى نسبة النوحد %20الى %22، حيث تراوحت فى الأداء المهارى مابين 

 فى تقدير التوافق النفسي %42083 :%32042ن فى إختبار الشخصية ،  م 31.27%:
 . ( سنة 11ثانيا عرض نتائج عينة البحث من السباحيين الناشئين سن تحت ) 

 (99جدول )
لعينة السباحين الناشئين، في نتائج الإختبارات قيد البحث      نسب التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي
 (2)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 الفرق بين
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

ى 
ى ف
هار
الم
اء 
الأد

ف 
لزح
ة ا
باح
س

مية
لأما

ا
 

 50000 9000 4 3 2 درجة الطفو
 50000 9000 402 302 2 درجة الرجلين 
 98000 0010 409 305 2 درجة الذراعين 

 92000 0080 403 302 2 ةدرج التنفس
 98020 3020 9201 9305 50 درجة التوافق الكلي
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 (99جدول )
لعينة السباحين الناشئين، في نتائج الإختبارات قيد البحث      نسب التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي
 (2)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس 
 القبلي

 متوسط
القياس 
 البعدي

 الفرق بين
 القياسين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

ار 
ختب
ا

ية 
خص

ش
طفل

ال
 

 50083 90000 40 30 48 درجة التوافق الشخصي 
 55015 99000 32 52 48 درجة التوافق الاجتماعي
 50083 50000 20 20 12 درجة التوافق النفسي 

ق 
واف
 الت
دير
 تق
ئمة
قا

فال
لأط
ل

 

 35020 31000 900 29 950 درجة التوافق الذاتي
 53012 53000 15 21 12 درجة التوافق المنزلي
 58043 51000 12 28 905 درجة التوافق الاجتماعي
 52000 98000 23 42 25 درجة التوافق المدرسي
 30000 1000 52 98 30 درجة التوافق الجسمي

 58090 998000 321 529 450 درجة التوافق الكلي للشخصية 

لعينة البحث من  نسب التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس البعدي( دلالة الفروق 11يتضح من جدول )
سنة في نتائج الإختبارات المهارية قائمة تقدير التوافق النفسى وسمات  11:  9السباحيين الناشئين سن من 

وبلغت فى  فى إختبار الشخصية ،   ،%28الى %10الشخصية ، حيث تراوحت فى الأداء المهارى مابين 
  35020:  %53012، وفى تقدير التوافق النفسي من %55015 :%50083من 

 : Discussion the resultsثانيا :مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

ا القابلين ينص الفرض الأول علي وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى لدى المعاقين ذهني
( سنة ، في مستوى تعلم الأداء الفني لسباحة الزحف الأمامية، ومستوى 12:  9للتعلم ) فئة التوحد ( سن )

التوافق النفسي وسمات الشخصية ، بإستخدام البرنامج المقترح لإستراتيجية توجيه الأقران بالدمج مع السباحين 
( يتضح من جدول 9-7ى وباستعراض نتائج جدول ) ( سنة ،و لصالح القياس البعد11:  9الناشئين سن )

لعينة المعاقين ذهنيا )فئة  ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي والقياس البعدي 7) 
التوحد( والتى توضح وجود فروق دالة إحصائيا بين كل من درجات القياس القبلي والقياس البعدي لعينة 

 –التوافق الاجتماعي  –يون ( في جميع المتغيرات النفسية )التوافق الشخصي البحث التجريبية ) التوحد
 –التوافق الكلي  –التوافق الجسمي  –التوافق المدرسي  –التوافق المنزلي  –التوافق الذاتي  –التوافق النفسي 

ل الإرتباط ( ولصالح القياس البعدي، ونتائج حجم التأثير بإستخدام معامPATSالتوافق الكلي للشخصية )
( لنتائج الإختبارات المهارية ونسبة التوحد وقائمة ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

( المتعارف عليها، Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zتقدير التوافق النفسى وسمات الشخصية حيث بلغت قيمة )
( تراوحت بين rprbيًا، ويتضح أن قيمة حجم التأثير )وهذا يعنى أن قيمة إختبار ويلكوكسون دال إحصائ

( 8.987( تراوحت بين )²η( وهذا يدل على حجم تأثير قوي إلى قوي جدا، وقيمة )1.77( و)8.08)
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( دلالة الفروق نسب 0( وهذا يدل على حجم تأثير كبير، كما يتضح من يتضح من جدول )8.949و)
لعينة المعاقين ذهنيا )فئة التوحد(، في نتائج الإختبارات  البعدي التحسن بين درجات القياس القبلي والقياس

المهارية ودرجة التوحد قائمة تقدير التوافق النفسى وسمات الشخصية ، حيث تراوحت فى الأداء المهارى 
فى إختبار الشخصية  %31.27: %10.07، من  %1.0، وبلغت فى نسبة التوحد %20الى %22مابين 
 فى تقدير التوافق النفسي،. %47.03: %30.40،  من 

ضربات الرجلين  –أظهرت النتائج تحسن في مستوى تعلم أداء شياحة الزحف الأمامية بمراحلها الفنية )الطفو 
التوافق الكلي للأداء (، الأمر الذي حفز المعاقين علي المشاركة الإيجابية  –التنفس  –ضربات الذراعين  –

ثفة للإرتقاء بالإمكانيات العقلية والنفسية والمهارية ، وبتوجيه الباحث وبذل الجهد في الأداء بصورة مك
بالتعزيز إيجابى ودفع روح التنافس في الجزء التطبيقي بين كل قرين ثنائي وقرين أخر ساعد على التأثير 

التجريبية ) الإيجابي للأداء المهارى ككل،كما يعزي الباحث هذا الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
التوحديون ( في المتغيرات المهارية إلي تأثير البرنامج المقترح الذي ارتكز علي إثارة اهتمام العينة قيد البحث 
وعدم شعورهم بالملل؛ بالإضافة إلي التأثير الشمولي للبرنامج الذي راعي الإمكانات العقلية للمعاقيين ) 

محمد ( ، 9) حنان فايز(، 0)حميدة العربى( 4)آيات يحيي من  التوحد ( ، وتتفق تلك النتائج مع دراسة كل
عبد السلام (، 17م( )2818) عوشة المهيري(، 27( )2882) نجدة لطفي حسن(، 23م( )2884) مباشر
  Cicero, F., Pfadt, A. (2002)  (28) (22) (2884)  (محمد خطاب( ،  17)  2880 الرحاوي

، Scheuermann, B., Webber, J. (2002)(34)  والتي أشارت إلي أن البرامج المقترحة لفئة ،
المعاقيين ذهنيا قد حققت تأثيرا في الجوانب التي تسعى لتعديلها وبخاصة أن التأثير الشمولي للمتغيرات 
والإجتماعية والنفسية وسمات الشخصية هو الأهم والأكثر إيجابية في عملية التعليم والتعلم بإستخدام أسلوب 

 قران فى اكتساب المهارات الفنية فى الرياضات المختلفة .توجيه الأ
 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

وينص الفرض الثانى على وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى في مستوى إتقان الأداء 
، بإستخدام ( سنة 11:  9المهارى والتوافق النفسي  وسمات الشخصية، لدى السباحيين الناشئين سن )

البرنامج المقترح لإستراتيجية توجيه الأقران  بالدمج مع المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم و لصالح القياس 
( يتضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي 18البعدى. وباستعراض نتائج الجدول )

، ونتائج حجم التأثير بإستخدام معامل الإرتباط سنة 11:  9لعينة السباحين الناشئين سن من  والقياس البعدي
( لنتائج الإختبارات المهارية وقائمة تقدير التوافق ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالثنائي لرتب الأزواج المرتبطة )

( المتعارف عليها، Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zالنفسى وسمات الشخصية قيد البحث ،حيث بلغت قيمة )
( تراوحت بين rprbقيمة إختبار ويلكوكسون دال إحصائيًا، ويتضح أن قيمة حجم التأثير ) وهذا يعنى أن

( 8.987( تراوحت بين )²η( وهذا يدل على حجم تأثير قوي إلى قوي جدا، وقيمة )1.77( و)8.08)
 ( وهذا يدل على حجم تأثير كبير.8.949و)
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لعينة  درجات القياس القبلي والقياس البعدي( دلالة الفروق نسب التحسن بين 11، كما إتضح من جدول )
سنة في نتائج الإختبارات المهارية قائمة تقدير التوافق  11:  9البحث من السباحيين الناشئين سن من 

، وبلغت فى  فى %28الى %10النفسى وسمات الشخصية ، حيث تراوحت فى الأداء المهارى مابين 
،  32.78:  %23.90فى تقدير التوافق النفسي من ، و %22.92: %28.03إختبار الشخصية ،  من 

ويرجع الباحث الفرق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةمن السباحين الناشئين في المتغيرات 
النفسية إلي أن تأثير البرنامج المقترح كان إيجابيًا في اكتساب السباحين الناشئين الثقة بالنفس وتنمية الأداء 

التوافق الكلي  –التنفس  –ضربات الذراعين  –ضربات الرجلين  –ي المتغيرات المهارية )الطفو فالفني 
، حيث إصبح السباحين الناشئين بخبرتهم الميدانية متميزون عن ذويهم فى التطبيق الفعلي، ويرى للأداء (.

ى والتوافق النفسي لدى عينة الباحث أن البرنامج المستخدم فى هذه الدراسة قد أدى إلى تنمية الأداء المهار 
( سنة، ويرجع ذلك إلى أن البرنامج قد إعتمد  بشكل  11:  9البحث من السباحين الناشئين سن من ) 

أساسي على دور السباحيينالأسوياء داخل أستراتيجية توجيه الأقران بالدمج مع المعاقين ، وفقا للأداء الأمثل 
دراك هؤلاء السباحين الناشئين لقدر  والمطلوب أثناء التطبيق مع زوج الأقران ، مما أدى إلى نجاح البرنامج وا 

المسئولية تجاه الزوج من القرناء كما أسهم البرنامج بنسبة قابلة فى تنمية التوافق النفسي لدى السباحيين 
حساسهم بالمسئولية والتنافس في أد اء دور الناشئين ، وهذا يرجع إلى فاعلية الروابط مع فئة المعاقيين وا 

المعلم والموجه للزميل المعاق والتدرج فى تعليم الأداء الفني ضمن البرنامج التعليمي المقترح،وحرص الباحث 
أن للقرناء دورا على توجيه السباحيين الناشئين فى التوافق والتجاوب مع الأقران من المعاقيين وهذا يتفق ، 

وخارجه مما  قضيه الرفاق مع بعضهم داخل ملتقى التعلممهما وأساسيا للمتعلمين نظرا للوقت الطويل الذي ي
يزيد التفاعل عمقا وشدة بينهم ويؤثر في سلوكهم واتجاهاتهم تأثيرا كبيرا ويضع كل منهم  ثقته التامة فى 
الأخر ،ان أسلوب تدريس الأقران يفيد في توجيه الاهتمام الفردي للقرين بإتاحة فرص له للتعلم وفقا لقدراته 

الخاصة في أداء المهام التي يقوم بها ، توفير التغذية الراجعة المستمرة لتصحيح مجهودات الأقران، وسرعته 
سهامهم في تشكيل أفكارهم وتعزيزها  تعزيز عمل الأقران معا وتدريبهم على التعلم الجمعي والتعلم التعاوني وا 

ين تعلم المضطربين انفعاليا ومساعدتهم وتعميقها،وتدعيم  ثقتهم بأنفسهم، كما يصلح هذا الأسلوب أيضا لتحس
 23:27)( ، 95:50) ،(  98:59)  ،(50:98)على بناء الثقة وتنمية المهارات الاجتماعية لديهم. 

(، و دراسة 2888).Craig ,et alكرج وآخرون Geurts, H. (2884  ،)(، 2882)(،عادل عبد الله 
Scott, Clark.(2888  ،)Goodwin.(1995) 

 :  ائج الفرض الثالثمناقشة نت -
ينص الفرض الثالث على وجود علاقة الارتباطية بين تحسن تعلم الأداء الفني لسباحة الزحف الأمامية 
ومستوى التوافق النفسي وسمات الشخصية لدى عينة البحث بإستخدام إستراتيجية توجيه الأقران بالدمج بين 

( يتضح من جدول  12(، ) 9باستعراض نتائج الجداول )السباحيين الناشئين والمعاقيين ذهنيا فئة التوحد، 
( حجم الأثر بين التوافق النفسي والأداء المهاري لعينة المعاقين ذهنيا )فئة التوحد( ونتائج حجم التأثير أن 9)

(، وهذا يعنى أن قيمة معامل 8،87( الجدولية عند مستوى دلالة )r( المحسوبة أكبر من قيمة )rقيمة )
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( وهذا يدل 8.079( و)8.794( تراوحت بين )r2لة إحصائيًا، ويتضح أن قيمة حجم التأثير )الإرتباط دا
( حجم الأثر بين التوافق r( قيمة مصفوفة الارتباط وقيمة )12على حجم تأثير كبير. كما يتضح من جدول )

محسوبة أكبر من قيمة ( الrالنفسي والأداء المهاري لعينة السباحين الناشئين ونتائج حجم التأثير أن قيمة )
(r( الجدولية عند مستوى دلالة )وهذا يعنى أن قيمة معامل الإرتباط دالة إحصائيًا، ويتضح أن قيمة 8،87 ،)

 ( وهذا يدل على حجم تأثير كبير.8.994( و)8.797( تراوحت بين )r2حجم التأثير )
غير الملائمة وزيادة السلوكيات  يدل على فاعلية التدعيم من القرناء كإجراء علاجى تخفيضى للسلوكيات

الملائمة لدى الأطفال التوحديين في زوج مكون من سباح ناشئ ومعاق ذهنيا تحت إشراف الباحث فحدث 
أولا توافق نفسي بين الفريق وظهرت مبادى تعلم السباحة لدى المعاقين ذهنيا ولإستجابتهم لأقرانهم من 

ن الناشئين أسهم في التمكن من مستوى الأداء الفني لسباحة السباحين ،ودور الخبير الموجه لدى السباحي
الزحف والتوافق النفسى تجاه الطفل التوحدى ، كما أن الإستراتيجية التدريسية المستخدمة فى البرنامج كان 
لها أثر كبير فى نجاح البرنامج ، كما استخدام الباحث الكمبيوتر في عرض بعض الأجزاء التوضيحية للأداء 

رى قى سباحة الكرول وبأستخدام الرسوم المتحركة والمحاكاة لجذب الإنتباه كنوع من النمذجة والتغذية المها
الراجعة فى التعليم ليكتسب الممارس العديد من السمات النفسية التي تساعد على تعديل التوافق النفسي لكل 

تحسن تعلم الأداء الفني لسباحة  مما يحقق صحة الفرض علاقة الارتباطية بينمن المعاقين والأسوياء ، 
الزحف الأمامية ومستوى التوافق النفسي وسمات الشخصية لدى عينة البحث بإستخدام إستراتيجية توجيه 

 الأقران بالدمج بين السباحيين الناشئين والمعاقيين ذهنيا فئة التوحد
 استنتاجات وتوصيات البحث.

 rchConclusions of the reseaاستنتاجات البحث  -
في حدود أهداف وفروض وعينة البحث والمنهج المستخدم، ومن خلال المعالجات الإحصائية للبيانات  -

 توصل الباحث للاستنتاجات التالية:
البرنامج المقترح له تأثير إيجابي دال إحصائيًا في متغيرات مستوي التوافق النفسى وسمات الشخصية   -1

 المعاقين ذهنيا )التوحديون( لدى عينة البحث من السباحين الناشئين و 
البرنامج المقترح له تأثير إيجابي دال إحصائيًا فى متغيرات مستوي الأداء المهاري فى سباحة الزحف  -2

 –الأمامية لدى عينة البحث من السباحين الناشئين و المعاقين ذهنيا )التوحديون( في متغيرات )الطفو 
 التوافق الكلي للأداء (. –التنفس  –ضربات الذراعين  –ضربات الرجلين 

توجد علاقة إرتباطية إيجابية بين اكتساب المستوى المهاري في سباحة الزحف الأمامية  وبين التوافق  -3
النفسي لدى عينة البحث؛ بإستخدام إستراتيجية توجيه الأقران فى  الدمج بين السباحين الناشئين وذوى 

 الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم ) التوحد (.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

445 

 :Research recommendationsتوصيات البحث  -
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستنتاجات، يوصي الباحث بما يلي:

استخدام البرنامج المقترح في تعليم السباحة لذوى الإحتياجات الخاصة بإستخدام إستراتيجية توجيه الأقران   -
 بالدمج بين الأسوياء والمعاقين .

 لجانب النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة المعاقين ذهنيا.ضرورة الاهتمام با -
ضرورة الاهتمام بوضع البرامج الخاصة التي تتناسب وقدرات وخصائص النمو للمعاقين في مختلف المراحل  -

 العمرية وباختلاف إعاقاتهم.
ي الخاص بكيفية ضرورة تفعيل دور معلم التربية الرياضية في مدارس المعاقين ذهنيا وأهمية نشر الوع -

التعامل مع الأفراد التوحديين والتخلص من كثير من المصطلحات الدارجة أو المعتاد عليها والتي تسبب 
 لهم أشد الأذى النفسي.

 قائمةالمراجـع -
  -: Arabic Referenceأولا:المراجع العربية 

الإعاقـــات الذهنيـــة  -: ذوو الاحتياجـــات الخاصـــة أبـــو النجـــا أحمـــد عـــز الـــدين، وعمـــرو حســـن أحمـــد بـــدران .1
 م.2883والحركية والبصرية والسمعية، المنصورة، مكتبة الإيمان، 

: التنبـؤ بالـذكاء والتحصـيل الدراسـى مـن أعـراض اضـطراب ضـعف الانتبـاه والنشـاط   ألسيد على السـيد أحمـد .2
 الزائــد لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة ، مجلــة أكاديميــة التربيــة الخاصــة ، العــدد الرابــع ،

 ( .2884)72 – 37فبراير ، ص 
: ســيكولوجية غيــر العــاديين ) ذوى الاحتياجــات الخاصــة (، القــاهرة، مكتبــة الأنجلــو آمــال عبــد الســميع أباظــه .3

 م2883المصرية، 
: تــأثير برنــامج مقتــرح للتربيــة الحركيــة علــي الكفــاءة الحركيــة والنفســية   آيــات يحيــي عبــد الحميــد عبــد الــرحيم .4

ين ذهنيـــاً  ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية والاجتماعيـــة للمعـــاق
 ( 2883للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان)

 : تدريس الأقران، جامعة المنوفية، مصر. (5090يمان محيي عيسى )إ   .7
 (.2887الكتب )   عالم. القاهرة: 0علم نفس النمو الطفولة والمراهقة.ط .حامد عبد السلام زهران .0
                      الطفل التوحدى خصائصه ) السلوكية والتربوية ( اختبارات : أحمد محمد أبو سيفحسام  .7

 (. 2880تقيس قدراته دمجه فى المجتمع.القاهرة)
                            : مقياس النشاط الزائد لدى الأطفال التوحديين رسالة   حميدة السيد العربى السيد على عـبده .0

 (2887تير غير منشورة ،  كلية التربية ببورسعيد ، جامعة قناة  السويس)ماجس
                      : برنامج ترويحى مقترح وأثره على تنمية الوعى  (5004حنان فايز محمود مخيون ) .9

لتربية رسالة  ماجستير غير منشورة ، كلية ا،  بالذات لذوات الاحتياجات الخاصة من الأطفال المعاقين ذهنياً 
  الرياضية للبنات بالإسكندرية،  جامعة الإسكندرية

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

446 

 م.2882:علم نفس الإعاقة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية،  رشاد عبد العزيز موسى  .18
(، جامعـة طنطـا، كليـة التربيـة، مكتبـة النهضـة المصـرية، 2-)ج نداء مـن الابـن المعـاق:  زينب محمود شقير  .11

 م2882
مدى فعالية برنامج علاجى لتنمية الاتصـال اللغـوى لـدى بعـض الأطفـال التوحـديين :  سهى أحمد أمين نصر  .12

، معهد الدراسـات العليـا للطفولـة ، قسـم الدراسـات النفسـية والاجتماعيـة ، رسـالة دكتـوراه ، 
 (.5009)جامعة عين شمس

ية لــدى الطفــل : فعاليــة برنــامج تــدريبى فــى تخفــيض حــدة الاضــطرابات الســلوك  ســهير محمــود أمــين عبــد الله .13
المتوحد ، مجلة دراسات تربوية واجتماعية، كلية التربيـة ، جامعـة حلـوان ، المجلـد الثـامن 

 ( . 2882)130  -97، العدد الرابع ، أكتوبر ، ص 
 : الأطفال التوحديون دراسات تشخيصية وبرامجية ، سلسلة ذوى   عادل عبد الله محمد .14

 (.2882لخاصة ، دار الرشاد، القاهرة. )الاحتياجات ا                         
تـأثير إسـتراتيجية تـدريس الأقـران فـي التحصـيل الدراسـي المعرفـي والاحتفـاظ : عبد السلام عبد الجبار الرحـاوي .17

بمادة طرائـق التـدريس لـدى طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة، 
 .(5002)كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل 

                                     ، دار المسيرة2طرق التدريس في القرن الواحد والعشرين، ط:   عبد اللطيف حسين فرج .10
 .(2889)للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن 

             : قائمة تقدير التوافق للأطفال العاديين / ذوي الإعاقة السمعية،            عبد الوهاب محمد كامل . 17
 م .2887كراسة التعليمات، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، 

                                     التدريس الفعال )تخطيطية، مهاراته، استراتيجياته، تقويمه(،دار عفت مصطفى الطناوي :  10
 ( .2889المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.)

                            : التوافق الاجتماعي والنفسي لدى الطلبة الصم وضعاف السمع في  مهيرى.عوشه أحمد ال91
(، جامعة الامارات العربية المتحدة، 27دولة الإمارات العربية المتحدة، المجلة الدولية للأبحاث التربوية عدد   )

 م2818كلية التربية، 
                       تعليمي على مستوى الأداء المهاري في كرة اليد  تأثير برنامجمحمود أحمد الدسوقي .  28

كليـة التربيـة الرياضيـــة،  ( سنة ، رسالة  ماجستير غيرمنشورة ،12:  9وعلاقته بالتوافق النفسي للمعاقين سمعيا )
 جامعة المنصورة 

                     صفاء للنشر :الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعال، دار .محسن علي عطية 59
 (.2880)والتوزيع، عمان، الأردن 

                            : فاعلة برنامج علاجى باللعب لخفض درجة بعض الاضطرابات محمد أحمد خطاب 
ن السلوكية لدى عينة من الأطفال التوحديين ، رسالة  دكتوراه ، معهد   الدراسات العليا للطفولة، جامعة عي

 (. 2884شمس )
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                       : تأثير برنامج للتربية الحركية علي أداء بعض المهارات محمد فتحي حسين مباشر 
( سنوات، رسالة ماجستير،  غير منشورة، جامعة المنصورة، كلية 9 – 0الحركية الخاصة للصم البكم من )

 م . 2884التربية الرياضية، 
                      .كلية التربية، ) التوحد( الإعاقة الغامضة بين الفهم والعلاج الأوتيزم:   محمد على كامل 

 (.2883طنطا) جامعة 
                   فاعلية إستراتيجية تدريس الأقران في اكساب بعض الكلمات منى فيحان الحارثي : 

منشورة، كلية التربية الخاصة، جامعة  الوظيفية للتلاميذ المتخلفين عقليا بدرجة متوسطة، رسالة ماجستير غير
 (.5002)ملك سعود، السعودية 

                  : تنويع التدريس في الفصل " دليل المعلم لتحسين طرق التعليم كوثر حسين كوجك وآخرون 
والتعلم في مدارس الوطن العربي"،مكتب اليونسكو الإقليمي للتربية في الدول العربية 

 (.5008)،بيروت،لبنان
                         (: فاعلية برنامج للتمرينات علي بعض القدرات الحس حركية 2882) نجدة لطفي حسن 

والسلوك التوافقي للأطفال المعاقين ذهنياً  وأقرانهم بمدارس الأسوياء ،   رسالة الدكتورة غير مشورة ، كلية 
 التربية الرياضية للبنات ، جامعة

 :Foreign Reference جنبية :ثانياً : المراجع الأ
. 

28. Cicero, F., Pfadt, A. (2002): Investigation of a Reinforcement Based Toilet Training 
Procedure for Children with Autism, Research in Developmental Disabilities, Vol .23 , 
N.(5) , Sep-Oct., P.319 –331 . 

29. Geurts, H., Verte, S., Oosterlaan,J.,Roeyers,H., Sergeant,J.(2004): How Specific are 
Executive Functioning Deficits Inattention Dificit Hyperactivity Disorder and Autism? , 
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