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   الملخص : 
لبدع  اتلىااتصددددددددددددددنوعاتدفنمحد ااقدراتداابدرنوداالبردفنلاالبدالدمودااب  لتعا   البردف  اايهدف البحثداالب اا

لسدددددددددددددددندف البحد بداالبنره البد  م  اا،اااتدثير البددفنمحد االبندراتدااتلىالبردفنلاالبدالدمودااب  لتعا   البردف 
تعالردو ناا،اابنر سد د اب  وعاامه البفنلسدابدصدنوعاق ناتدر احبفلمن ات  م وااالخر  ااد ة اااكب اا

بر ديالبر دسددددددددواالبلامد االبنسدددددددد لر اا   البرف البنسدددددددد لر اااان شدددددددد ترراالبحثااة ب  مراالبعنفيااق ا
(احتددماقرهعاتعاترسددددددددددددددونهعاحبىاق ناتدر اا20تعاحج لءالبحثددااتلىا ااةدد حتثدد دالبلامد ابل  البرددف 
ب ندد ق اااا،اق اأمعالبرددد   اأ اا(10اااتددفدمدد ا (ا،االخر  ااددددددددددددددد ة دد10حبددفلمندد ات  م ودداااتددفدمدد ا 

لبددفنمدماةد سدددددددددددددددندفل البددفنمحد االبندراتدااأعه اتدثير لداحي د بود داتلىاةعشالبردفنلاالبدالدموداا لب شدددددددددددددد  داا
ةنكان ته ا ارفاالبث  اا،البرفن اتلىالبداجو البث   ا،البرفن اتلىالحسددددددددددعفلدالبث   ا،البرفن اتلىاا

بث   ا،البرفن اتلىالبدرسددددر اأاالبدر سدددد البث   ا،البرفن اتلىاندالبفع البدالز ا،البرفن اتلىالب بطال
لبث   ا(ا،البدف داا،البدالز ا،البدالد ا(اب  لتعا   البردف ا،اا دفاأالدددددددددددددد البحد بدااةد حمدند  ابد ددددددددددددددكر اا
لخبن لالبدفنم واالبلازقاابد ام البرفنلاالبدالدمواالبن لددددددددددااب  لتعا   البرف اادر دابلنح د االخسدددددددددد اا

ق لتد  البنصدددددددددددددد  ةالبن لبد البسددددددددددددددرودااتردفالبدن وطابددفنمدمالب  لتعاد ا   البردف ابلانترد ءاااعلنودا،لب
اةنسدام تهعاةن ايدر سماقعاحقك نو تهعالب فنواا،الب سنواا،البث  واا،البعرل 
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 و مشكلة البحث : المقدمة  
د اع البدرف البدرر االبد انالبنسدددددددددددددن اةصددددددددددددان اسدددددددددددد معااد اقندل اق  حاالبثو  ااقره ا
لب م ادااةصدفاات قااا   البرف ار لدااللدح اق البةد ان اقاللحااتل البد انلااق ارلالالسددنفل ا

ب دفنودااالبنهد نمداابلات  ا   البردف االبالددددددددددددددالاةد حدلءالب دفن االد اقد ماابدفيداااجدفيدفاب دعالبلفد ء ال
البنه نيابن ايفاقاط  االبح ددد اا   البرف ابعاتعفااسدددرلاابلندعااالبنن نسددداادرطاب اتن ياكب اةك ر اا
درفاللدددددحثياق المعاقصددددد دنالبفر البراق اد البل ر اق الب لفل ااق ايعالحمدن  اة سددددددنفل البعلعا

ا ااممالبر شئر اد ا   البرف اد اب لق التفلدااتفنا
أ ابل  البرف ا فنلته البدالدمواالبن لددددددداابه اأير ءاا ا(اا2005تصددددددد  البفي ات فالبن ب ا ااام  اا

أدلءالبنهددد نلاا،ابردددااتر   البردددفنلاالبدالدمودددااق اقد لحددد االخدلءالبنهددد نيا،ااحات ه البردددفنلاا
لبدالدمواا رفنلااقف د اب ات تحطادل ن اقعاةعةدددددددددده البحعشا  اتنف اد اقةددددددددددنانه ات  رمالبث  اا

رفنلاالبدالدموااةغر م اق اشددد الاالحن  زالب م اددد االبندن لااد البللوااةصدددان اقدر سدددراا،ااات تحطالب
لبرفنلاالب فنوااالبنه نمااالبن  وااالبرفسددددددددددواا،اااكلاق اتعالبدرسددددددددددر ابر امه البنكان ااأقك اتثرر اا

ا (ا32:اا11أتلىاقسدا اق البدالد البث   ا  
لبرفن ابلاتماقن ايرعك الي  بو اااتلعمالبرفنلاالبدالدمواادانلاقؤي لاد ازم د البس تااالب ش  اااا

اتلىالخدلءالخدة ابلنه نلاالخس سوااالبثف ظاتلىالبلاتماق البنن ط ا 
 مشكلة البحث : 

ت هلالبل ر اق البفالالبندرفقااد اق  لا   البرف اجهادلداقسدن  اب دعاقسدا الخدلءالبنه نيا
بث جااحبىاترنواالخدلءلاالبنه نمااأق لدااكب اق ارلالالحسدع نااة خس برمالبعلنواا،ابرااألحثيال

اجام م دابنلابراات انااترف اق  لالبدرفرهابن طااط قالبلعما ااا
اق ارلالاتن البح بااد اتفنمماب لتعا   البرف احبظاأ اقع عاقفنب الب  لتعايهدنا ادرطاا

ا حالخدلءالبنه نياقن ة ب النمالبنه نماادا الحمدن  البالجماالبل د اة لإتفلدالب فن البن تحطابر ا
جع البح باايدس ءلام احكلاق اتعالحمدن  اة لإتفلدالب فن ابل  لتعاة ب  مرااالبصان البالجحاا
لبد اتدف اقعالبد  رزاتلىالبرفنلاالبدالدموااسوكا اب اتثير احي  ب اتلىالخدلءالبنه نيالبن  ماب  لتعاا

ال  البرف ا؟اا
اق ارلالالبنس البن جع احبظالبح بااأ البرفنلاالبدالدموااتلىالب غعاق اتعفدم اا   ته اا
ححاأنه ابعاتث ىاة حمدن  البل د اق البح ب ر اد اق  لاتفنمما   البرف ابهلادرفانن احبىادل البح باا

البمو  ابههلالبحثاا ا
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 هدف البحث : 
ايهف البحثاالب ا:

 نواالبرفنلاالبدالدموااب  لتعا   البرف  اتصنوعاتفنمح ااقدراتاابدر  أ
 لبدع  اتلىاتثير البدفنمح االبندراتااتلىالبرفنلاالبدالدموااب  لتعا   البرف ا اا  با

 فروض البحث :
تاجفاد اقادلبااحبصددد  و ابر البمو لالبر ل االبحعف ابلن ناتاالبةددد ة ااد اةعشالبرفنلاا  أ

 لبدالدمواا ا رفالبحثاا(ا   البرف ابص ب البمو لالبحعفيا ا
تاجفاد اقادلبااحبصددددددد  و ابر البمو لالبر ل االبحعف ابلن ناتاالبد  م وااد اةعشالبرفنلاا  با

 لبرف ابص ب البمو لالبحعفيا البدالدمواا ا رفالبحثاا(اب  لتعا   ا
تاجفاد اقادلبااحبصدددددد  و ابر البمو سددددددر البحعفير ابلن ناتاالبةدددددد ة ااالبن ناتاالبد  م وااا  ج

اد اةعشالبرفنلاالبدالدمواا ا رفالبحثاا(اب  لتعا   البرف ابص ب البن ناتاالبد  م واا ا
 المصطلحات المستخدمة في البحث :

 التدريبات المتنوعة :  .أ
اا–اتصامماااا–ن  اااا– ن ات اق ناتااق البدفنمح ااةثدالااقندلفااالبد اتثدايا اتن م ا"اعح

اق لاغاااسو   (اقعف ااق تحااادر اخمفل اب  وااقعررااتدر سماقعاط وعاالخدلءاد البنح نل ااا-لسدلا ا
 القدرات التوافقية :   .ب

ثكعاد الخدلءالبث   اد اجنوعاام اش الااب  واات قاابلإن  زالب م ا اتنك البف داق البدا
لبر  لاالب م ا ااتر   البرفنلاالبدالدموااق اقد لح االخدلءالب م ا ااتدثفداق اقرفلناكرر  البف داا

ا(ا15ق اد ااااتر  البنه نلاالبث  واااا ا 

 إجـراءات البـحث 
 منهج البحث  

ت  م وااالخر  اا ة اااكب السدنف البح باالبنره البد  م  ابدصنوعاق ناتدر احبفلمن ااا
ابنر س د اب  وعاامه البفنلساا 

 مجتمع البحث :
اسدددددددددددددرالاابلناسدددددددددددددعالب م اددددددددددددد اا12   البرف البنررفي ااتثياسددددددددددددد ااان شددددددددددددد لشددددددددددددددن اتل اا

ا االحتث دالبلامد ابل  البرف ا–ابر ديالبر دسواالبلامد  ا2018,ا2017ا
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 عينة البحث :  
بر ديالبر دسواالبلامد اا   البرف البنس لر اااان ش ق ااااتعالردو ناترراالبحثااة ب  مراالبعنفيا

لبرف  بل  ا لبلامد ا ة حتث دا تلىا ااالبنس لر ا لبحثاا حج لءا حبىاا20تعا ترسونهعا تعا قرهعا حتما (ا
اااا(10(ا،االخر  اا ة اااتفدم ا ا10ق ناتدر احبفلمن ات  م واااتفدم ا 

 ( 1جدول) 
 تجانس عينة البحث ككل  

 20ن =  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 الالتواء  المعيارى 

 0.757- 5.310 168.50 166.25 سم الطول 
 0.840- 4.942 61.50 59.35 كجم الوزن 
 0.945- 0.470 10.00 11.70 سنة السن

 1.040 1.542 4.00 4.80 سنة العمر التدريبى
الرشاقة  قدرة  0.666- 0.95 6.30 7.27 زمن  

الدقة قدرة  0.353- 0.16 1.34 2.60 عدد  
التوافق  قدرة  2.646- 0.36 1.45 2.80 عدد  

الكرة  في التحكم قدرة  1.230 0.63 1.04 1.24 زمن  
التوازن  قدرة  0.645 0.1 12.11 16.34 زمن  

 ( 2جدول  ) 
 دلالة الفروق الإحصائية باستخدام اختبار مان ويتنى في القياس القبلي بين المجوعتين 

 التدريبيالعمر  –الوزن  –الطول  –التجريبية والضابطة في السن 
 10=  2= ن1ن 

ا
ا 

 الإحصاء    
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

قيمة )ى(   المجوعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 ( مان ويتنى)

مستوى الدلالة 
متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 1.00 50.00 105 10.50 105 10.50 سنة السنا1
 0.80 46.50 101.50 10.15 108.50 10.85 سم الطول ا2
 0.97 49.50 104.50 10.45 105.50 10.55 كجم الوزن ا3
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لل  اق اقوناا  (ااد البندغر لاا رفالبحثااا(اأ اقوناا  (البنثسابااا1يدة اق الب فالان عا ااا
(ا،اقن ايفلاتلىالبدل دؤابر البن ناتدر ا05 0(اترفاقسدا ادحبااحبص  واا 23لب فابواالبح بغاا 

اد اتل البندغر لاا
 ( 3جدول  )

 بين المجوعتين القبليالقياس  فياختبار مان ويتنى  باستخدام الإحصائيةدلالة الفروق 
 يد البحث لقدرات التوافقية قا فيالتجريبية والضابطة  
 10=   2= ن1ن 

ااد الردح ناق  اامدرىااااة سدنفل االلإبص  وافحباالبف اقااباالبن صا(ااا2يدة اق الب فالان عا 
اا  (اانقو،ااااأ اابرفنلاالبدالدمواا رفالبحثاالااد بر البن اتدر البد  م وااالبة ة ااااالبر ل البمو لاا

(ا،اقن ايفلاا05 0 ااحبص  وا(اترفاقسدا ادحبااا23لبنثساباالل  اق اقوناا  (الب فابواالبح بغاا 
اتلىااجاداتل دؤابر البن ناتدر اد اتل البندغر لااا

 : وسائل جمع البيانات
ق ارلالالطلاعالبح بااتل البن لجعاالخةث ثالبعلنواا   البح باابدثفيفاأدالااجنعالب و ن ااا

اق ارلالالبمو س االبد بواا:ا
ا0ب الالبلل ابل سعالسدنف البح باالب سد قرد ابمو لالاقو لالب الا:ا •
ااا0لسدنف البح باالبنرزل الب   ابمو لالباز ااقو لالباز : •

  

 1.00 50.00 105 10.50 105 10.50 سنة العمر التدريبيا4

  

 
 

 لإبص ءا
ا

البرفنلااا
ابف اا لحردح نلااا

 لبمو لا

قوناا ي(ا لبن ناتاالبة ة اا لبن ناتاالبد  م وا
امدر اا بن   

قسداياا
لبفحبااا
 للإبص  واا

قداسطا
 لب تم

ق ناعا
 لب تم

قداسطا
 لب تم

 ق ناع
 لب تم

1 

اا
رفنل

االب
ح نل

لرد
مواا

دالد
لب

 63 0 50 43 50 111 15 11 50 98 85 9 زق ا لردح نالب ش  ااةنكان ته ا  فن الب ش  اا 

لردح ناا بالبل  ابح ط ا  فن البف اا 2
 58 0 00 42 97 70 9 113 30 11 تفد لبرف اد اق قىالغر 

لردح نا دعالبل  اق اا  فن البدالد ا 3
 12 0 50 29 50 125 55 12 50 84 45 8 تفد لنتف ت ااقندلفا

الردح ناتر وطالبل  اتلى  فن البدثكعاد البل  ا 4
 19 0 00 32 123 30 12 87 70 8 زق ا لبرفقر ا

 09 0 50 27 50 127 75 12 50 82 25 8 زق ا لردح نالبدالز البفير قوك ا  فن البدالز ا 5
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 :  القدرات التوافقية قياس 
اتدن ىاقعاط وعااحج لءالبفنلساا   البح باااالبرفنلاالبدالدموااابدثفيفالحردح نلاالبد اتمو اا

اةإج لءاقس الآنلءاةعشالبن  لءاابحعشالبن لجعاالبفنلس االبعلنواالبندنصصااد اق  لا   البرف  ا
 استمارة جمع البيانات : 

ا   البح بااة سدنفل السدن ن اجنعالب و ن االبن لااة حردح نلاالبنسدنفقااد البحثاا:ا
ااااا0لاالبس الب الاالباز االبعن البدفنم  االسدن ن اتس ر اقدغر ا •
 اا0د اا(ا– ازق االبرفنلاالبدالدموالسدن ن اتس ر الحردح نلاا •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 
ابالجزا- ن عابلاسدو اااااااااااااااااااااااااااااااأ •
 ش مطاقو لااا-س تااحير  ابمو لالبزق اااااااااااااااااااا •
   لاا ف اا-قر تفاسامفيااااااااااااااااااااااااااااااااا •

 الدراسة الاستطلاعية :  
لبفد  اق اا  اتل اتررااا3/2018/ا13 احب اا3/2018/ا12تعاحج لءالبفنلساالحسد لاعوااد ا

 . انف اق دنعالبحثاااق(احت ر اق ار نجالبعرراالخس سواا10 القه ا 
 المعاملات العلمية : 

 حساب الثبات :   .أ
ق ا لبنف ا د ا لبحثاا ترراا تلىا لحردح نلاا اات د ا ت  ر ا ط مراا ة سدنفل ا لبح باا    ا

ا(اياا ايح االحردح نلااا15 ا،االب فالان عا 2015/ا7/3 ابدىا2015/ا1/3
 ( 4جدول ) 

 سنة قيد الدراسة  12معامل ثبات اختبارات القدرات التوافقية لبراعم كرة القدم تحت 
 10ن = 

 م

 الإحصاء                 

 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
معامل 

 الارتباط
± س   ع   ± س    ع    

0.79* 0.19 7.02 0.02 7.39 ثانية  اختبار الرشاقة بمكوناتها 1  

0.68* 0.67 4.30 0.63 2.80 نقطة  اختبار ضرب الكرة بباطن القدم في مرمى صغير  2  

0.78* 0.94 4.70 1.26 2.60 نقطة  اختبار كتم الكرة من ارتفاعات مختلفة 3  

0.86* 0.19 1.36 0.12 1.26 ثانية  اختبار تنطيط الكرة على القدمين 4  

0.64* 0.82 15.34 0.16 16.5 ثانية  اختبار التوازن الديناميكي 5  

 0.63تساوي  0.05معامل الثبات ) ر ( عند 
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يح االحردح نلاالب فنواا رفا(اااا3يدة اق اجفالا اا لبفللاتل اقع ق ا أ اقع ق الحنتح لاا
 .(اقن ايفلاتل ايح االحردح ن86 0(ا،ا ا64 0لبفنلساالنثص اق ابر ا ا

 حساب الصدق :   .ب
(اب تعا،االب فالاا20لسدنف البح باالفقالبدن يزابثس باقع ق البصفقاتلىاتررااتفدم ا 

ا(اياا الفقالحردح نلاا ا4 
 ( 4)جدول 

 معامل صدق التمايز لكل من اختبارات القدرات التوافقية والمهارات المركبة 
 سنة قيد الدراسة 12لبراعم كرة القدم تحت 

 (  10=  2= ن 1) ن

(اأ امر كاد اقادلبااحبص  و داد الحردح نلاالب فنواا رفالبفنلساابر اااا4يدة اق اجفالا اا
(ااتل البموعاأل  اا33 6(ا،ا 39 2لبنسدايالبن تفعاالبنرنفشابراالنثص ااقوناا اا(اق ابر ا ا

(ا،اقن ايفلاتل النتف عاقع قلااا05 0(اترفاقسداياقعراماا اا10 2ق اقوناا اا(الب فابواالبح بغاا 
البصفق

 الوحدات التدريبية المقترحة: البرنامج و خطوات تصميم 
 التدريبية:هدف الوحدات  -أ

ااتثداياااالبد ااقندلفاااةثدالاااالبدفنمح ااتهف البابفلاالبدفنم وااحبىاااعاق ناتااق اتفنمح ااا
اقعررااااب  واااخمفل ااادر اااق تحاااقعف (اااسو   ااق لاغااا-لسدلا ااا–ااتصاممااا–ااان  اا–ااتن م  اا

ابف اترراالبحثا البرفنلاالبدالدمواادثسر ابالخدلءاط وعااقعاتدر سما
 أغراض الوحدات التدريبية:  -ب

ااد ااالبدثكعاا فن اا-لبدالد اااا فن اا-لبف ااااا فن اا-لب ش  ااااا فن  االبرفنلاالبدالدمواااتثسر اةعشاا
 (البدالز اا فن ا-لبل  ا

 م

الإحصاء              

 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة  
 قيمة 

 ت  

معامل 

2إيتا   

معامل 

صدق  

 التمايز 

2إيتا   
± س  ع   ± س     ع    

 0.89 0.80 5.64 0.45 6.76 0.95 7.27 ثانية  اختبار الرشاقة بمكوناتها 1

2 
اختباار ضاااارب الكرة ببااطن 

 القدم في مرمى صغير
 0.91 0.83 6.33 0.21 4.30 0.16 2.60 نقطة 

3 
اختباار كتم الكرة من ارتفااعاات 

 مختلفة
 0.93 0.87 4.97 0.26 5 0.36 2.80 نقطة 

4 
عالاى  الاكارة  تاناطاياط  اخاتابااار 

 القدمين
 0.71 0.5 2.39 0.36 1.39 0.63 1.24 ثانية 

 0.89 0.79 5.49 0.20 15.18 0.1 16.34 ثانية  اختبار التوازن الديناميكي 5
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 أسس وضع الوحدات التدريبية:  -ج
تدح ناأ امه انلتىالبح باالخسددددددددد البد بوااترفااادددددددددعالبابفلاالبدفنم واابعرراالبحثااتل الا

 لخس اقع ير ابلابفلاالبدفنم واالبنرد با:
سدددددددهابااتالد اللإقك ن ااااا-قلا ناالبابفلاالبدفنم واابنصددددددد  ةالبن بلاالبسدددددددرواابعرراالبحثاا

اا-ق اناالبابفلاالبدفنم واااا-تثفيفاأمعاالجح االبدفنممااأسدددددحررده اا-الخدالاابدرفرهالبابفلاالبدفنم وا
أ اتسددددددد معاد اتثرر البهف اااا- ةرااد انف البن  لااد البن  حاالخر  الحسددددددددع نااة ب  لق البسددددددد

أ اتدنرزاااا-ق لت  البف اقالبف دياا-لحمدن  اةعالق الخق  اب لددد اتل اسدددلاقاالبلات ر ااا-لبن لابا
 ق لت  اق فأالبدفنجاق البسه احبىالبصعم اا-ة بحس طااالبدرامع

 محتويات الوحدات التدريبية: -د
 للإبن ء ا-1
 لب زءالب  وس اامدةن :ا-2

 اقدرات اتفنمح ااا-للإتفلدالب فن البن ص ااااااااا-اااا
الب زءالبند قى ا-3
 التوزيع الزمنى على الأسابيع   –ه 

 القياسات القبلية :
 بمكوناتها الرشاقة) القدرات التوافقاجراء القياس القبلى على عينة البحث فى 

ااتلىالبل  ااتر وطا-ااقندلفااالنتف ت اااق البل  اا دعا-لددددددددغر ااق قىاد ااة ب ألالبل  ااادددددددد با
  ا 17/3/2018 ابدىا16/3/2018(ادىالبفد  اق االبفير قوك البدالز اا-لبرفقر ا

 التجربة الأساسية : 
لبحثدددداادىالبفد  اق ااااا بد  ر الب  ندددد ق اتلىاترردددد ا لبحدددد بدددداا  ابدىاااا21/3/2018 دددد  ا

ا(اابفلاالس اعو داتلىاترراالبحثاالحس سواا ا3(اأس بوعابال عاا اا8 ابنف ا اا15/6/2018
 القياسات البعدية : 

لبحثاالحس سو ادىاا  دااقدغر لاالبحثاا   البح بااةإج لءالبمو س االبحعفيااتلىاأد لداتررااا
ا ا 6/2018/ا21بد ااا6/2018/ا18البفد  اق ادى

 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع  الثالث  الثانى  الأول
مراوغة  
 وسيطرة 

تن م اا تصامما تن م ا لسدلا  ن  
 تصامما

ان  
اتصامما

ااتصامم
السدلا 
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 ثامناً : المعالجة الإحصائية : 
ا( اspssلسدنف البح باابزقاالب  لق اللإبص  واابلعلا الحجدن عواااللإنس نواا ا

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض نتائج الفرض الاول  : -1

 ( 5جدول )
 للمجموعة الضابطة  في القدرات التوافقية قيد البحث  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى

 

 (8( تساوى )0.05( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية )zقيمة )
للإبصدد  وااة سدددنفل الردح ناابلكسدد ابر اا(االبن صابفحباالبف اقا5يدةدد اق الب فالان عا 

(البنثسددددداباااzلبمو لالبر ل االبحعف ابلن ناتاالبةددددد ة اااد البرفنلاالبدالدمواا رفالبحثااأ اقوناا 
(ا،اقن ايفلاتلىااجادا05 0(اترفاقسدددددا ادحبااحبصدددد  واا 8لب فابواالبح بغاا ا(zأ  اق ااقوناا 

البندغر لاا رفالبحثاابص ب البمو لالبحعف ا د اقاكلاادحبااحبص  وااد اتل ا
 عرض نتائج الفرض الثاني :  -1

تاجفاد اقادلبااحبصدددددددددددددد  و ابر البمو لالبر ل االبحعف ابلن ناتاالبد  م وااد اةعشالبرفنلااا
البدالدمواا ا رفالبحثاا(ااقسدا اأدلءالبنه نلاالبن  حااب  لتعا   البرف ابص ب البمو لالبحعفيا 

  

 م

 الإحصاء                     

 

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس

 مجموع الإشارات  متوسط الإشارات  عدد الإشارات 
(  zقيمة )

المحسوبة من  

اختبار 

 ولككسن

مستوى  

الدلالة  

 + -  + -  + -  الإحصائية 

 0.01 2.81-  صفر  55 صفر  5.50 صفر  10 زمن لردح نالب ش  ااةنكان ته  1

2 

لبدلد  ا ادددددددددددددد با لردددحددددددد نا
د اق قىاا لبردددددف ا بحددددد ط ا

الغر 
 0.01 2.53-  28.00 صفر  4.00 صفر  7 صفر  عدد

3 
قدد اا لبددلدد  ا لردددددحددددددد نا دددددعا

 0.01 2.53-  28.00 صفر  4.00 صفر  7 صفر  عددالنتف ت ااقندلفا

4 
االردحدد ناتر وطالبل  اتلى

 0.01 2.81-  55 صفر  5.50 صفر  10 صفر  زمنالبرفقر 

 0.01 2.81-  55 صفر  5.50 صفر  10 صفر  زمنالردح نالبدالز البفير قوك ا 5

 10ن = 
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 ( 6جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية باستخدام اختبار ولككسن بين القياس القبلي والبعدى 

اللمجموعة التجريبية  في القدرات التوافقية قيد البحث 
ا

 (8( تساوى )0.05إحصائية )( الجدولية عند مستوى دلالة zقيمة )
(االبن صابفحباالبف اقاللإبصدد  وااة سدددنفل الردح ناابلكسدد ابر اا6يدةدد اق الب فالان عا 

(البنثسددددددددددداباااzلبمو لالبر ل االبحعف ابلن ناتاالبد  م واااد البرفنلاالبدالدمواا رفالبحثااأ اقوناا 
(اz(اامىاأ دد اق ااقوندداا 81 2-،اا81 2-،اا91 2-،اا71 2-،اا81 2- ددفابلغددياتلىالبدالب ا اا

(ا،اقن ايفلاتلىااجاداد اقاكلاادحباا05 0(اترفاقسددددددددددا ادحبااحبصددددددددد  واا 8لب فابواالبح بغاا 
احبص  وااد اتل البندغر لاا رفالبحثاابص ب البمو لالبحعف ا ا

 عرض نتائج الفرض الثالث :  -2
تاجفاد اقادلبااحبصد  و ابر البمو سدر البحعفير ابلن ناتاالبةد ة ااالبن ناتاالبد  م وااد اا

ةعشالبردفنلاالبدالدموداا ا ردفالبحثداا(ااقسدددددددددددددددا اأدلءالبنهد نلاالبن  حدااب  لتعا   البردف ابصدددددددددددددد ب اا
  ا  م والبن ناتاالبد

  

 م

                                         

  الإحصاء                  

 

 

 المتغيرات  

 

 وحدة

 القياس

 

 عدد الإشارات 

 

 الإشارات متوسط 

 

 مجموع الإشارات
(  zقيمة )

المحسوبة 

من اختبار 

 ولككسن

مستوى  

الدلالة  

 + - + - + - الإحصائية

 0.01 2.81- صفر 55 صفر 5.50 صفر 10 زمن ةنكان ته الردح نالب ش  ا 1

الردح ناا بالبل  ابح ط  2
 لبرف اد اق قىالغر 

 0.01 2.71- 45 صفر 5.00 صفر 9 صفر عدد 

قددد اا 3 لبدددلددد  ا لردددددددحددددددد نا دددددددعا
 لنتف ت ااقندلفا

 صفر 2.91- 55 صفر 5.50 صفر 10 صفر عدد 

الردح ناتر وطالبل  اتلى 4
 لبرفقر 

 0.01 2.81- 55 صفر 5.50 صفر 10 صفر زمن

 0.01 2.81- 55 صفر 5.50 صفر 10 صفر زمن لبدالز البفير قوك الردح ن 5

 10ن = 
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 (7جدول  )
 بين  البعدىاختبار مان ويتنى في القياس  باستخدام الإحصائيةدلالة الفروق 

 لقدرات التوافقية  قيد البحثا فيالمجوعتين  التجريبية والضابطة 
 10= 2=ن1ن

 23( تساوى  0.05الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ى( 
حردحد ناقد  اامدرىاد اااللإبصدددددددددددددد  ودا(االبند صابدفحبداالبف اقاا7يدةدددددددددددددد اق الب دفالان عا اا
،اأ اقوناا  (اابرفنلاالبدالدموااا رفالبحثاابر البن اتدر البد  م وااالبةدددددددد ة ااد الاالبر ل لبمو لاا

(ا،اقن ايفلا05 0 ااحبصددد  وا(اترفاقسددددا ادحباا23ق اقوناا  (الب فابواالبح بغاا اأ  لبنثسددداباا
ابص ب البمو لالبحعف ابلن ناتاالبد  م واابدل البندغر لاا رفالبحثاااحبص  و تلىااجاداد اقادلبااا

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 مناقشة الفرض الأول :  

اد البحعفياالبمو لاالبر ل االبمو لاابر ااحبصدددددددددددد  و ادلباااد اقاااجادا(اا5 ااجفالاق اايدةدددددددددددد 
االب  ن ق احبىاكب اد االبدثسددد ااي جعااا فاالبحعفياالبمو لاابصددد ب االبةددد ة ااابلن ناتاالبدالدمواالبرفنلاا
ااي ددددددر اابرااا،ااقه نلااااتن مر ااااق اايثدام اااق االبةدددددد ة االبن ناتاااتلىاالبن   البدرلرفياالبدفنم  

احبى(اا 2005 االبسدددد نات فااقثنفاا،(اا 2005 ااقصددد فىااند ت (اا 2002 ات ف ااأبااابسددد اق ،ال 
ال احبىااأيةددد ااي دددر لاا ن البدالدمواالبرفنلااااترف اد ااحي  ب اداناب اجرفاااة دددك البدفنمماااب لق ااتررر اأ 

الب ددفنوددااالبردد بودداااق االبلاتددمااابدد بددااات ام ااحبىااتؤديااتلنودداااأسدددددددددددددد ااتلىااالبن روددااالبنر نددااالب  لق 
ا (ا16:اا13 ،(اا39-35:ا7 اا،(اا83:اا5 ا االبنن نلالبر  لااناعاد االبنه نما
ابلن ناتاالبحعفياالبمو لاابص ب االبحثااا رفااالبدالدمواالبرفنلااااد االبدثس اكب االبح بااااام جعا
افو اتعاالبهيالبة ة االبن ناتااتلىالبن   البدفنم  الب  ن ق احبدالءالبة ة ا

 م 

 الإحصاء                      

 

 

 المتغيرات  

 وحدة

 القياس 

قيمة )ى(   الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية 

المحسوبة  

من اختبار  

 مان ويتنى 

مستوى 

الدلالة  

 الإحصائية 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 صفر 8.50 146.50 14.65 63.50 6.35 زمن اختبار الرشاقة بمكوناتها 1

 0.02 18.50 73.50 7.35 136.50 13.65 عدد القدم في مرمى صغير   اختبار ضرب الكرة بباطن  2

 0.02 19.50 74.50 7.45 135.50 13.55 عدد اختبار كتم الكرة من ارتفاعات مختلفة 3

 صفر 13.50 68.50 6.85 141.50 14.15 زمن القدمين  اختبار تنطيط الكرة على 4

 صفر 16.50 71.50 7.15 138.50 13.85 زمن اختبار التوازن الديناميكي 5
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البنه نلااااتلىاالبدفنمماااط قاار الااااقسدددنفق دااا،االب م ادد اابلدفنممااالب  وسددواالبالجح ااااق لت  
اابهب ايدثر البف ضالخالااااجن عوااقرف د اةصان الخس سواابلنه نلااالبدفنمماااتلىالخس سوا

   مناقشة الفرض الثاني : 
لبمو لاااجاداد اقاكلاادحبااحبصدد  واابلرفنلاالبدالدموااابصدد ب اا(    6) امدةدد اق اجفالااا

،اامعزيالبحد بداامدهلالبدردف احب اأدلءاأد لدالبن ناتداالبد  م وداابل  ند ق اااالبحعدفيابلن ناتداالبد  م ود
لبددددفنم  البن   اتلرهعاالبدددهيالبدا اتلىاتدددفنمحددد ااقدراتدددااد اجزءاللإتدددفلدالبنددد صاق البابدددف ا

لبدفنمح االبندراتاااأي م اااالبدفنم واا،اامه البرد   ات ددددددددر احبىاقف اد تلواالب  ن ق البدفنم  ااق ناتا
للإي  ب اد ازم د ادحباالبرفنلاالبدالدمواا،اات جعامه البفحبااد البرفنلاالبدالدموااحبىاتثير الب  ن ق اا
لبدفنم  البن   اتلىاأد لداتل البن ناتاااابىاحتح عالخسددددددددد االبنح د البعلنوااد ااادددددددددعالب  ن ق اا

 دن مر اار لدداابدرنواالبرفنلاالبدالدموااة ددفلاات لابياق ااااابىالبدفنمح االبندراتاااابىالسدددنفلقه 
تلىاق لب الب  ن ق البنندلفااامدف اكب اقعاند   ادنلسدد اا لااق اشدد نق ا اكا ااا%80ا-اا%30بر اا
 (اا،اازم رااا2003 اا Henryk Duda،امر م اديادلااااZak(ا،ازلكاا1992 ااSharma , K , Dداا

،ابرات ااااTeresa Zwierko (ا،اتر مزلازمان ااا2005 ااZbigninew Witkowskiادردوكادسددددددددددك اا
 (ا،اد ا2005 ااBeata Florkiewicz،اابرد ادلان رادسدددددد اااPiotr Lasiakowskiحزم لادسددددددك اا

أ الب  لق البدفنم واالبنسدددددددددنفقااد اترنواالبرفنلاالبدالدمواا فاأي ااة لإي  باتلىاقسدددددددددا البرفنلاا
(ا،ا22لب فن االبنه نياالبن   اتلىاحتما   البرف ا ا االبدالدمواابن ابه اق اتثير اتلىالبنسددددددددا ا

ا ا(اابهب ايدثر البف ضالب  نىااا23(ا ا26(ا،ا ا19(ا،ا ا25 ا
   مناقشة الفرض الثالث : 

تل ااجاداد اقاكلاادحبااحبصدددددددد  واابلرفنلاالبدالدموااابصدددددددد ب اا(اااا7امدةدددددددد اق اجفالا ا
،اامعزيالبحد بداامده البف اقالبنعرامداابر البن ناتدر البد  م واااااالبمود لالبحعدفيابلن ناتداالبد  م ود

البةد ة ااحب الب  ن ق البدفنم  البنرد حاالبهيا   اب اتثير احي  ب اتلىالبن ناتاالبد  م واا،ابراا
أ الب  ن ق البدفنم  البندحعالشدددددددن اتلىاتفنمح ااقدراتااالبد ابفانم اتسددددددهعاد الحنسددددددو بالبث   ا

ق  ابلعةددددلااا،ااب بد ب اتلىالح دصدددد داد الب هفااق ايعالردصدددد نالبزق البلل ابلنه ن االبعن الخ
 (ااWestcott 1995 (ا،ااامسدلاااا1986 ااSharkeyامدف امهلاقعاق اأش ناحبو ا  اق اش ن  اا

أ البد  رزاتلىاأدلءالبدفنمح االبن لددداالبندراتاايصددد اة بف داحبىا ناالبنسددددا اد اأ  اا ياقنك اا
ا(اا26:اا24(ا،اا اا11-10:اا21 ا ا
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ام جعالبدثسددددددد اد اقسددددددددا البرفنلاالبدالدمواا رفالبحثاابلن ناتاالبد  م واابصددددددد ب البمو لاا
لبحعفياحبىالبدراعاد اأشددك لااأاادد عالبدن م البالبفاالبدراعاد الخجهز االخدالاالبنسدددنفقاا،ااد ا

ا ر ا لااق انلزم كب البصفداي  ا لااق احب لهوعاشعلا ا،ابرااي ر ا لااق اام
Raczekاحبىاأ البرددددفنلاالبدالدمودددداات تحطاة  مرددددااا2005 (ا،ااب لا ااد جرراا 1990 اا) 

قح شدد  اة خدلءالبنه نيالبن  ما،ابرااتثد جاتل البنه نلااقسدددا اقدرف اق البدثكعاالبسددو   اتلىاا
تلىاتاد اقعدفلاتد ب اق ااالخدلءا،اامدهلاقد اتاد  البردفنلاالبدالدمودااتردفاترنردهد ا،الخق البدهيايرعك 

ابهب ايدثر البف ضااا(اا73:ااا18(اا،ا ااا61-59:ااا20لبةدددددددددحطاالبدثكعارلالالخدلءالبث   ا ا ا
ا الب  بااا

 الاستنتاجات والتوصيات : 
 الاستنتاجات ::  أولا

من خلال أهداف البحث وفروضه ، ووفقاً لما أشارت إليه المعالجات الإحصائية وفي ضوء  
 عرض ومناقشة النتائج وفي حدود عينة البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية : 

اجاداد اقاكلاادحبااحبصدد  واابر البمو لالبر ل االبحعفيابلن ناتاالبةدد ة اابصدد ب البمو لاا  أ
 نلاالبدالدمواا لبحعفياد البرفا

اجاداد اقاكلاادحبدااحبصدددددددددددددد  وداابر البمود لالبر ل االبحعدفيابلن ناتداالبد  م وداابصدددددددددددددد ب اا  با
 لبمو لالبحعفياد البرفنلاالبدالدمواا 

اجاداد اقاكلاادحبددددااحبصددددددددددددددددد  وددددااد اةعشالبرددددفنلاالبدالدموددددااد البمودددد لالبحعددددفيابر اا  ج
 بلن ناتاالبد  م واا لبن ناتدر البد  م وااالبة ة اابص ب البمو لالبحعفيا

أعه اب ند ق البددفنمدماةد سدددددددددددددددندفل البددفنمحد االبندراتدااتدثير لداحي د بود داتلىاةعشالبردفنلاالبدالدمودااا  ادا
 لب ش  ااةنكان ته ا ارفاالبث  اا،البرفن اتلىالبداجو البث   ا،البرفن اتلىالحسدعفلدالبث   ا

 اتلىالبدرسددددددر اأاالبدر سدددددد البث   ا،ا،البرفن اتلىالبدالز ا،البرفن اتلىالب بطالبث   ا،البرفنا
 لبرفن اتلىاندالبفع البث   ا(ا،البف اا،البدالز ا،البدالد ا(اب  لتعا   البرف ا ا

 ثانياُ : التوصيات : 
اسـتناداً على ما توصـل إليه الباحث من اسـتخلاصـات وفي حدود عينة البحث يوصـي الباحث  

 بما يلي : 
لحمدن  ابد ام البرفنلاالبدالدمواارلالاب لق احتفلداب لتعا   البرف اادر دابلنح د البعلنواالبن حرااا  أ

اد اكب البحثاا ا
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لحمدن  ابد ددددددكر الخبن لالبدفنم واالبلازقاابد ام البرفنلاالبدالدمواالبن لددددددااب  لتعا   البرف ا  با
 ادر دابلنح د االخس البعلنواا 

لبدفنمح االبندراتااد اسدددد اقحك  اابل  لتعاخنه اتعد  ات ق ام  اد اترنواا فنلااالبد  رزاتل اا  ج
 لبلاتمالب فنوااالبنه نمااالبن  واا 

ق لتدد  البنصددددددددددددددد  ةالبن لبدد البسددددددددددددددروددااترددفالبدن وطابدددفنمددمالب  لتعاد ا   البرددف ابلانتردد ءاا  ادا
 لبعرلوا اةنسدام تهعاةن ايدر سماقعاحقك نو تهعالب فنواا،الب سنواا،البث  واا،

اا ان احج لءالبنزمفاق البحثاثابدرنواالبرفنلاالبدالدموااتلىاق لب اسروااقندلفا  ه
 

 المراجع :
 المراجع العربية:

سدددددددددراا،اق  زااا12ا–اا9 (ا،ا   البرف ابل  لتعاالبر شدددددددددئر اا2009  إبراهيم شعلان ا1
البلد بابلر  ا،البر م  ا ا

لب ددددفن اتلىاةعشاا2005  أحمد محمد مختار طه  ا2  (ا،اتدددثير اب نددد ق اتدددفنم  ابلإتدددفلدا
اسراا ا11البن  وااب  لتعا   البرف اتثياالبنه نمالخدلءلااا

لبدالد ا2007  إسلام مسعد علي محمود ا3 تدددددفنمحددددد ااناعوددددداابنكانددددد اا تدددددثير اب نددددد ق ا  (ا،ا
 البعصددددددد  اتلىاد تلوااةعشالخدلءلاالبنه نماالبن  حاالبعةدددددددل

بر شدددددئ ا   البرف ا،انسددددد بااق جسددددددر اغر اقر دددددان ا،ا لواالبد بوااا
الب م اواا،اج قعاالبنرصان ا 

اا–تن وطاااالبددددفنمدددمالب دددفن الباعوف اد ا   البردددف اا (ا،اا2001  أمر الله أحمد البساطي ا4
اللإسكرفنماا  ا،ادلنالب  قعاالب فيف ابلر قو لا،اا–تفنمما

 حسن السيد أبو عبدها5
 

 (ا،الحت د مد االبثدفي دااد اتن وطااتدفنمدما   البردف ا،ا2002 
اقكدحاااق حعااللإشع عالبفرواا،اللإسكرفنماا ا

 (ا،الخسدددددددددددددد البعلنوددااد اتدفنمدما   البرددف ا،ادلنالبفل ا1994  حنفي محمود مختار ا6
البع ب ا،البر م   

 (ا،األددددددالاتفنمما   البرف ا،ات ق ابل ح تااالبر دددددد ا،ا2005   رفاعي مصطفى حسين  ا7
البنرصان ا ا
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 (ا،اتددثير اب ندد ق اتددفنم  ابحعشالبرددفنلاالبدالدموددااتلىاا2007  سامي محمود طه عوض ا8
دع بوااأدلءاا بالبل  اة ب ألابر شئ ا   البرف ا،انس بااق جسدر اا

اغر اقر ان ا،ا لواالبد بواالب م اواا،اج قعاالبنرصان ا ا
(ا،اتثير البدفنمح االبنه نماالبن  حااتلىاةعشالبندغر لااا2006  طاهر كمال الحلوا9

سدددددراباجواااقسددددددا الخدلءالبنه نيابر شدددددئ ا   البرف ا،انسددددد باالبف
ق جسدددر اغر اقر ددان ا،ا لواالبد بواالب م اددوااب انسددعرفا،اج قعااا

ا ر  البسام ا ا
 عادل إبراهيم عمر  10

 أحمد فاروق 
 (ا،اتددثير اترنودداالبدا عالبث   اابعشاللإدنللدد االبث ا2008 

 نماالبن  حاابر شدددددددددئ ااب  وااتلىاقسددددددددددا الخدلءلاالبث  واالبنه
ل  البرف ا،اةثااقر ددددانا،البن لاالبعلنواابلحثاثاالبفنلسدددد ااد ا

،ا لواالبد بواالب م اددددددوااب انسددددددعرف،ااا15لبد بواالب م اددددددواا،البعفدا
 ج قعاا ر  البسام ا ا

،ااا12 (ا،البدددفنمددمالب مدد ادددددددددددددد ان  مدد ااات  وردد اا،الا2005  عصام الدين عبد الخالق  11
 لبنع ن ا،اللإسكرفنمااا قر ث ا

 علي فهمي البيك   12
 عماد الدين عباس 

 (ا،البندفنبالب مد ادددددددددددددد اد الخبعد بالب ند عوداا"اتن وطاا2003 
اتصددددددددددددددنوعالب  لق االخبندد لالبدددفنم ودداا،ان  مدد اا،ات  وردد اا"ا،ا

 ا0قر   البنع ن ا،اللإسكرفنماا
 (ا،اتدددثير اترنوددداالخدلءلاالبث  وددداالبن  حدددااتلىاةعشاا2005  محمود   رمحمد عبد الستا 13

   البرف ا،انسدددددد بااق جسدددددددر ااقكان االبلو  االب فنواابلر شددددددئر اد ا
 غر اقر ان ا،ا لواالبد بواالب م اواا،اج قعاالبنرصان ا ا

 محمد شوقي كشك   14
 أمر الله أحمد البساطي  

اا– (ا،اأسددددددددددد اللإتفلدالبنه نياد ا   البرف ا،ان شدددددددددددئر اا2000 
 لح نا،اقر ث البنع ن ا،اللإسكرفنماا ا

تثير السددددددددددددنفل البدفنمح االب لراقد مااتلىاقسددددددددددددا اا (ا،اا2007  محمد أحمد مصطفى مهران  15
 ةعشالبنه نلاالخس سوااالبرفنلاالب فنواابر ش ا   البرف ا 

 (ا،البدر ؤاةنسدايالخدلءالبنه نيابفحبااةعشالبندغر لااا2006  هيثم عادل عبد البصير  16
البفسراباجوااالبرفنلاالب فنواالبن لااحت  ا   البرف ا 
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