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 على التحصيل المعرفي  K.W.Lأثر برنامج تعليمى بإستخدام إستراتيجية 
 التعبير الحركي الشعبيفي  ومستوى الأداء

 أ.م. د/ عالية عادل شمس الدين
كلية التربية -أستاذ مساعد  بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 

 جامعة الزقازيق. –الرياضية للبنات 
 المقدمة:

يمة أو ريس قدإن الحديث عن استراتيجيات التدريس الحديثة لا يعني تنَاوُلَها في مقابل استراتيجيات تد      
استراتيجيات التدريس الحديثة ما هي إلا اقتباس أو تطوير  وانما،  ستعماللم تعد صالحة للاتقليدية 
اختياراتٍ أكثر تجعلهم يأخذون منها  علمينضَعَ بين أيدي المو حاولة لِ م فى يات قائمة وسابقةلاستراتيج

مية ، وقد ظهرت إستراتيجيات تدريس حديثة تعليلطلابهم ولخصوصيات فصولهم الويُجربون ما يَرَوْنهُ مناسبا 
نقلت العملية التعليمية من الإعتماد على المعلم إلى الاهتمام بالطالب الذى يعد مركزًا للفعاليات المنظمة التي 
تهدف إلى تحقيق أهداف العملية التعليمية ، وأن التعليم في هذه الحالة يكون أكثر مقاومة للنسيان فضلا 

 الطالب على التعلم الذاتي . على انها تساعد
 Donna غلو دونا أقامت  حيث من أهم استراتيجيات التدريس الحديثة، K.W.L استراتيجيةوتعد      

Ogle  بتطوير تلك الإستراتيجية ووضعها في 1900( بأمريكا ة الوطنية للتعليم في )ايفانستونفي الكلي
وتطبيق معرفتهم  ،متعلمين على بناء معرفة ذات معنىالصورتها النهائية التي هي عليها الآن بهدف مساعدة 

مما يؤدي إلى ترتيب الأفكار  وتوظيفه بشكل ينسجم مع البناء المعرفي للمتعلم محتوىالسابقة من أجل فهم ال
 (24( .حث ن جهود المتعلم في الدراسة والب، وتقني

 :هيمن ثلاث أعمدة  K.W.L استراتيجيةتألف تو   
 Know ?:K• What I  هم الموضوع الجديد هي خُطوة غاية في الأهمية لفو  عرف ؟أماذا  بها:ويقصد

نجاز المه  .على أحسن وجه ، فالمتعلم مدعو لمعرفة إمكاناته حتى يتمكن من استثمارهااموا 
 Want to Learn? : W• What I  المهمة المتوقع  هي مرحلة تحديدو  ؟ أتعلمأن ريد أماذا  بها:ويقصد

 لمشكلة التي ينبغي حلهاإنجازها أو ا
Learned ? : l•  What I   سبق التطرق إليه من معارف  هي مرحلة تقويم ماو  ؟تماذا تعلم بها:ويقصد

. الصحيحة ة ايضا لاكتساب المفاهيمومهام وأنشطة، ومعرفة مدى تحقق الأهداف. وهي مرحل
(079،070:7( )27) 

أنها استراتيجية واسعة  مperez,K(5008)بيرز،  م(5002إبراهيم ) مجدى عزيزكل من يرى    
ثارة الأسئلة ، والقراءة الموجهة ، تهدف إلى أن يحدد  الاستخدام تتضمن العصف الذهني ، والتصنيف ، وا 

من معلومات حول الموضوع وجعلها نقطة ارتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة التي يريد أن  هالطالب ما يعرف
ى النهاية يبحث الطالب عن إجابات للأسئلة التي قام بوضعها بمفرده أو مع يتعلمها عن هذا الموضوع ، وف

 K.W.L( .12: 124( )21 :21)مجموعة من الافراد وذلك بإستخدام مخطط 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

449 

هى K.W.L ة استراتيجي إلى أن م(5092) جواهر علوش ناصر، خالد إبراهيم علىويشير كل من     
ات منها الجدول الذاتي ، الجدول الفهمى ، المخطط العقلي ، استراتيجية ما وراء المعرفة لها عدة مسمي

 (  077:  7خرائط المعرفة ، إستراتيجية تنشيط المعرفة السابقة ، التنظيمات المعرفية . ) 
 تعلمه،مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها المتعل م لاكتساب المعرفة أثناء هى  K.W.Lاستراتيجية و     

لإيجابي للمتعل م في اكتساب المعرفة باستخدام مهاراته التي يمتلكها، واستخدام تلك المعرفة وتؤكد على الدور ا
 (20) .التعليميالهدف  وبالتالي تحققوالمهارات في تنظيم تعلَّمه للمواقف الجديدة ومراقبة وتقويم تعلُّمه، 

التعليمية والهدف منها  وحدةبيعة الواختلفت، فإن نوعية وط مهما تنوعت استراتيجيات التدريس الحديثة      
– هو أمرو  ستخدمتتبقى المُحَد د لأي استراتيجية  تعليميةومحتواها ومستوى المتعلمين وخصوصية كل بيئة 

 بيئته التعليمية.طلبات ما دام هو الأكثر دِرايةً بمت علممَنُوطٌ بالمُ  -بطبيعة الحال
الفنون الشعبية التي تعبر بصدق عن مشاعر الشعوب  والتعبير الحركي الشعبي هو نوع من أنواع     

وموسيقاه معروفه تتوارثها الأجيال وهو محبب لجميع أفراد  وتحكى تاريخها وتحتفظ بتراثها فخطواته موضوعه
 (29: 92)الشعب على اختلاف طبقاتهم ومستوياتهم. 

تربوية وتعليمية تمد الممارسين وتكمن أهمية التعبير الحركي الشعبي في كونه نشاط حركي ذو قيمة      
بالمعلومات الكثيرة عن المجتمعات المختلفة من حيث العادات والتقاليد والأزياء والموسيقى والإيقاع والأنماط 
المختلفة من الحركات التي تميز كل مجتمع عن الأخر، كما يعتبر وسيلة هامة لتحقيق النمو الشامل المتزن 

نية أو النفسية أو الاجتماعية، وأيضًا تنمية الشعور القومي تجاه الوطن من خلال للفرد سواء من الناحية البد
 (950،991 :2)ممارسته كرمز للوطن أكثر من كونه نوع من الفنون الحركية. 

 :مشكلة البحث
 مشــكلة فــي إســتيعاب وجــودبالكليــة لاحظــت  الحركــيومــن خــلال خبــرة الباحثــة فــي تــدريس مــادة التعبيــر       
قصـر الفتـرة التـي نـاتج عـن  ذلكأثناء عملية التعلم، وترى الباحثة أن  الشعبى الحركيالتعبير  لمقررات الطالب

الواحـدة  كثرة عدد الطالبات في المجموعة مع التعبير الحركي الشعبي وفقًا للخطة الدراسية ، مقرريدرس فيها 
ثــم  يلفظـاتقـوم فيهـا المعلمــة بشـرح  التـية الطريقـة المتبعــ عـدم تنـوع اسـاليب التــدريس المسـتخدمة واسـتخدام، و 

ونظــرا لان  ، التعليمــيدون مشــاركة الطالبــات فــي الموقــف  وتكــون هــي محــور العمليــة التعليميــةنمــوذج الأداء 
والخطــوات والحركــات  المعلومــات تحتــوى علــى العديــد مــن التــيالحركيــة فنــون مــن ال الشــعبي الحركــيالتعبيــر 

 رأت، لــذا فــي طــابع مميــز التــي تــؤدى التقاليــد الشــعبية والتــي تعبــر عــن العــادات و التعبيريــة النابعــة مــن البيئــة 
ســتراتيجية إمــن خــلال إســتخدام لحديثــة للإرتقــاء بمســتوى التعلــيم ضــرورة الاســتفادة مــن الاســتراتيجيات االباحثــة 
K.W.L  عبي حيــث مقــرر التعبيــر الحركــي الشــ دريستــفــي وهــى إحــدى إســتراتيجيات التفكيــر مــا وراء المعرفــة

تتميـــز بكونهـــا إســـتراتيجية تعليميـــة تســـير وفـــق خطـــوط منظمـــة تعتمـــد علـــى اســـتدعاء المعرفـــة الســـابقة للطالبـــة 
طلاق رغبتها في الاستزادة من المعلومات ثم الوعى بما تم تعلمه ، مما يساهم  زيادة المشـاركة الإيجابيـة في وا 

ــدافع لــدى الط اســتثارةو  ــذاتي وا  البــات فــي العمليــة التعليميــة ال ومــن خــلال ، كســابهن مهــارات التفكيــر والــتعلم ال
اطـــلاع الباحثـــة علـــى العديـــد مـــن المراجـــع المتخصصـــة والدراســـات العلميـــة الســـابقة وكـــذلك شـــبكة المعلومـــات 
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هــا أحــد مــن قبــل فــي التعبيــر الحركــي لــم يتطــرق اليدراســة ال وعلــى حــد علــم الباحثــة أن هــذهالدوليــة )الإنترنــت( 
وهـــذا مـــا دفعهـــا إلـــى وضـــع برنـــامج تعليمـــي بإســـتخدام  الحركـــي الشـــعبي بوجـــه خـــاص،بشـــكل عـــام والتعبيـــر 

ــــى التحصــــيل المعرفــــي ومســــتوى الأداء فــــي K.W.Lاســــتراتيجية  ــــره عل ــــر  ومعرفــــة أث  الشــــعبي الحركــــيالتعبي
وذلــك لتــوفير عنصــر التشــويق والإثــارة بجانــب  العمليــة التعليميــة تطــويرحديثــة يمكــن مــن خلالهــا كاســتراتيجية 

 فير الوقت والجهد المبذول في عملية التعلم.تو 
 *هـدف البحـث:

 -ومعرفة أثره على:  K.W.Lبإستخدام إستراتيجية برنامج تعليمي يهدف البحث إلى تصميم    
 بالكلية. الأولى لطالبات الفرقة الشعبي الحركيالتعبير  في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء -

 * فروض البحـث:
   )التحصيل   فيللمجموعة التجريبية  والبعدي يين القبليالقياس متوسطيبين  له إحصائياً توجد فروق دا-9

 .البعديلصالح القياس و  الشعبي الحركيالتعبير  في مستوى الأداء( –المعرفي 
)التحصيل    في الضابطةللمجموعة  والبعدي يين القبليالقياس متوسطيبين  فروق داله إحصائياً  توجد-2

 .البعديلصالح القياس و  الشعبي الحركيالتعبير  في مستوى الأداء( –المعرفي 
   في ن للمجموعتين التجريبية والضابطةيالبعدي يينالقياس متوسطيبين  توجد فروق داله إحصائياً -3

 لصالح المجموعة التجريبية.الشعبي و  الحركيالتعبير  في مستوى الأداء( –)التحصيل المعرفي 
 مصطلحات البحث: * 
 :  K.W.Lإستراتيجية  -

هــي إســـتراتيجية جديـــدة يســـتخدمها المعلمــون لتنشـــيط تفكيـــر الطـــلاب فــي موضـــوع الـــدرس قبـــل أن يحـــدث        
 ( 18: 28. )التعليم الجديد

   :التعبير الحركي الشعبي -
راثهـا هو نوع من أنواع الفنون الشعبية التـي تعبـر بصـدق عـن مشـاعر الشـعوب وتحكـى تاريخهـا وتحـتفظ بت      

وموســيقاه معروفــه تتوارثهــا الأجيــال وهــو محبــب لجميــع أفــراد الشــعب علــى اخــتلاف طبقــاتهم  فخطواتــه موضــوعه
       (29: 92)ومستوياتهم. 

 السابقة:الدراسات  *
 فاعلية استخدام استراتيجية"  بدراسة عنوانهام( 5092)جواهر علوش ناصر ، خالد إبراهيم على  قام-9
((K.W.L  أنماط الفهم الخطأ في بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي لدى طالبات الصف تصويب في

في تصويب أنماط الفهم ومعرفة فاعليتها  K.W.L)) استراتيجيةهدفت الدراسة إلى إستخدام "  الأول الثانوي
 الباحثان، واستخدمت  الخطأ في بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي لدى طالبات الصف الأول الثانوي

 فاعلية استخدام استراتيجية( طالبة ، وكانت أهم النتائج 08ج التجريبي ، وبلغت عينة الدراسة )المنه
((K.W.L  في تصويب أنماط الفهم الخطأ في بعض مفاهيم مقرر الحاسب الآلي لدى طالبات الصف الأول
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ا لها من أثر لم K.W.L)) استراتيجيةبضرورة تدريب الطالبات على خطوات ، وأوصى الباحثان  الثانوي
 (2) واضح في تحسين مستوى الطالبات.

في  K.W.L)) فاعلية استخدام استراتيجية"  بدراسة عنوانهام( 5092عزيزة سعد الرويس ) قامت -2
 K.W.L)) استراتيجيةهدفت الدراسة إلى إستخدام " تحصيل طالبات كلية التربية في مقرر المناهج العامة 

لبات كلية التربية في مقرر المناهج العامة ، واستخدمت الباحثة المنهج ومعرفة فاعليتها في تحصيل طا
( طالبة من كلية التربية جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج ، 04التجريبي ، وبلغت عينة الدراسة )

مناهج في تحصيل طالبات كلية التربية في مقرر ال K.W.L)) فاعلية استخدام استراتيجيةوكانت أهم النتائج 
 استراتيجيةالعامة ، وأوصت الباحثة بضرورة تشجيع أعضاء هيئة التدريس بالجامعات على توظيف 

((K.W.L .(1) في التدريس 
دورة  اسـتخدام أثـر"  بدراسة عنوانهامSiribunam&Tayrkham, (5001 )سيربونام وتايركهام قام  -3

والتحصيل العلمي والاتجاه نحو تعلم الكيمياء في  في تنمية التفكير التحليلي K.W.L)) استراتيجيةو  التعلم
فـي  K.W.L)) اسـتراتيجيةو  دورة الـتعلم اسـتخدام أثـرمعرفـة هـدفت الدراسـة إلـى " مقاطعة مهاسار أكام بتايلنـد

،  تنميـــة التفكيـــر التحليلـــي والتحصـــيل العلمـــي والاتجـــاه نحـــو تعلـــم الكيميـــاء فـــي مقاطعـــة مهاســـار أكـــام بتايلنـــد
ذو التصـــميم التجريبــي ثـــلاث مجموعــات مجمـــوعتين تجــريبيتن ومجموعـــة  المـــنهج التجريبــي ثالباحــ اســتخدمو 

 وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي ، وكانــت أهــم النتــائج ( طالــب174، وبلغــت عينــة الدراســة ) ضــابطة
ين بـــين الطـــلاب لصـــالح المجمـــوعتين التجـــريبيتين وكانـــت اتجاهـــات هـــات التفكيـــر التحليلـــي والتحصـــيل العلمـــي

 ( 22المجموعتين مرتفعة مقارنة بالمجموعة الضابطة. ) 
ات الـــذكاءات اســـتخدام اســـتراتيجيالتـــدريس ب أثـــر"  بدراســـة عنوانهـــام( 5008)البركـــاتى  نيفـــينقامـــت  -4

ستراتيجية في التحصيل والترابط الرياضى لدى طالبات الصف الثالـث  K.W.L)) المتعددة والقبعات الستة وا 
ــة مكــ ات الــذكاءات اســتخدام اســتراتيجيالتــدريس ب أثــرمعرفــة هــدفت الدراســة إلــى "  ة المكرمــةالمتوســط بمدين

سـتراتيجية ) فـي التحصـيل والتـرابط الرياضـى لـدى طالبـات الصـف الثالـث  K.W.L)المتعددة والقبعات السـتة وا 
،  ( طالبـة08) وبلغـت عينـة الدراسـة التجريبـيشبه المنهج  الباحثة استخدمت، و  المتوسط بمدينة مكة المكرمة

سـتراتيجية )استراتيجياستخدام فاعلية وكانت أهم النتائج  فـي  K.W.L)ات الذكاءات المتعددة والقبعات الستة وا 
 ( 19المجموعة التجريبية . ) التحصيل والترابط الرياضى لدى طالبات 

ملاحظـات علـى وتـدوين ال K.W.L)) اسـتخدام اسـتراتيجية أثر"  بدراسة عنوانهامTock,s(5008 )قام -7
اسـتخدام  أثـرمعرفـة هـدفت الدراسـة إلـى "  الاتجاه نحو التحصـيل الأكـاديمي فـي مقـررات العلـوم والتكنولوجيـا

ــــررات العلــــوم  K.W.L)) اســــتراتيجية ــــي مق ــــى الاتجــــاه نحــــو التحصــــيل الأكــــاديمي ف ــــدوين الملاحظــــات عل وت
 نجريبي ثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتـاذو التصميم الت المنهج التجريبي الباحث استخدم، و  والتكنولوجيا

بإحـــدى المـــدارس  الصـــف الخـــامس الإبتـــدائى مـــن ( طالـــب121، وبلغـــت عينـــة الدراســـة ) ومجموعـــة ضـــابطة
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وتـدوين الملاحظـات  K.W.L)) استخدام استراتيجيةفاعلية ، وكانت أهم النتائج العامة بمقاطعة هاتاى بتركيا 
 ( 23. ) في مقررات العلوم والتكنولوجياعلى الاتجاه نحو التحصيل الأكاديمي 

 من الدراسات السابقة: الاستفادة
 إختيار المنهج العلمي التصميم التجريبي المناسب في البحث. -
 تحديد الأهداف والفروض في البحث. -
ستخدام  -  في البحث. K.W.L)) استراتيجيةخطوات بناء وا 
 إختيار مجتمع البحث وتحديد واختيار عينة البحث. -
 اهمة في تحديد أدوات ووسائل القياس اللازمة لجميع البيانات.المس -
 التصميم الجيد للبرنامج على أسس علمية. -
 مناقشة النتائج.و يد خطوات بناء الاختبار المعرفي تحد -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ما تجريبيــــة اســــتخدمت الباحثــــة المــــنهج التجريبــــي باســــتخدام التصــــميم التجريبــــي لمجمــــوعتين إحــــداه         
 والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:
جامعــة الزقــازيق فــي  -بكليــة التربيــة الرياضــية بنــات ولــىع البحــث فــي طالبــات الفرقــة الأيتمثــل مجتمــ         

لطريقــة العمديــة با الكليــة م ولقــد تــم اختيــار عينــة البحــث2817/2810للعــام الجــامعي  ولراســى الأالفصــل الد
ـــة وقـــد تـــم تقســـيمهم إلـــي مجمـــوعتين إحـــداهما مجموعـــة تجريبيـــة والأخـــرى 78حيـــث تـــم اختيـــار عـــدد ) ( طالب

( طالبـــــات لإجـــــراء الدراســـــة 18( طالبـــــات ، بالإضـــــافة إلـــــى عـــــدد )38مجموعــــة ضـــــابطة قـــــوام كـــــل منهمـــــا )
 -الطــول –)الســن معــدلات النمو فــي الكليــة وقــد قامــت الباحثــة بــإجراء التجــانس لعينــة البحــث،  الاســتطلاعية

فـي  والتحصيل المعرفـي  ومسـتوى الأداءالتوازن( -المرونة-التوافق–الرشاقةالذكاء والمتغيرات البدنية )( و الوزن
( 1، وذلك بعد التحقق من المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحـث وجـدول )التعبير الحركي الشعبي 

 يوضح ذلك.
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 (9جدول )
 قيد البحثمتغيرات  فى الكلية عينة البحثتجانس 

 20 = ن       
وحدة  المتغيرات قيد البحث م

 القياس
المتوسط 
الإنحراف  الوسيط  الحسابي

 الإلتواء ±المعياري

 8،147 8،77127 10،8888 10،3214 سنة السن 1
 8،474 2،74787 101،8888 102،8200 سم الطول 2
8888،08 08،4888 كجم الوزن 3  3،40179 -

8،848 
 8،887 1،77491 70،8888 70،7429 درجة الذكاء 4
- 1،34317 17،7478 17،7040 ث 18× 4اختبار الجري الإرتداى  7

8،807 
 8،297 1،40787 9،8888 9،1077 ث إختبار النط فى الدوائر الرقمية 0
 8،489 3،82482 32.8888 32،9077 سم .جلوس البرجل الأمامى ختبارا 7
- 2،77127 24،0088 24،3203 ث التوازن. المشي على العارضةاختبار  0

8،272 
- 8،72717 2،7888 2،4143 درجة التحصيل المعرفى  9

8،787 
 8،113 8،01871 2،7888 2،7214 درجة مستوى الأداء في التعبير الحركى الشعبى 18

 النمو،تواء لعينة البحث الكلية فى متغيرات ( أن جميع قيم معاملات الال1يتضح من الجدول رقم )        
تراوحت ما بين  البدنية، التحصيل المعرفي، ومستوى الأداء في التعبير الحركي الشعبي والذكاء، المتغيرات

هذه [ مما يدل على أن عينة البحث متجانسة فى 3]±قد انحصرت هذه القيم ما بين ( و 8،787- :8،474)
 له للمجتمع تمثيلًا اعتدالياً.نتائجها ممثوتعد  المتغيرات
 النمو،الضابطة( في متغيرات  –بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  ةالباحث تثم قام        
وذلك للتأكد من  ،لمتغيرات البدنية، التحصيل المعرفي، ومستوى الأداء في التعبير الحركي الشعبيا والذكاء،

 –يرات، وهذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبلي لأفراد المجموعتين )التجريبية تكافؤ المجموعتين في هذه المتغ
 ذلك.( يوضح 2الضابطة(، وجدول )
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 (5جدول )
 قيد البحث متغيراتالابطة فى بين مجموعتي البحث التجريبية والضدلالة الفروق 

 30 = 5= ن9ن                                                                      

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع س ع س

- 8،80007- 8،70029 10،3888 8،70024 10.3007 سنة السن 9
8،440 

 1،230 8،03333 2،09813 102،200 2،72023 101،433 سم الطول 5

- 8،33333- 3،07301 08،2333 3،82499 08،7007 كجم الوزن 3
8،304 

 8،142 8،80007 1،77747 70،7007 1،07803 70،7888 درجة الذكاء    4
 1،987 8،00488 1،29389 17،9888 1،48710 17،2308 ث 18× 4اختبار الجري الإرتداى  2
 8،094 8،20007 1،43870 9،2333 1،74213 0،9007 ث إختبار النط فى الدوائر الرقمية 2

- 8،13333- 2،99340 33،8007 3،13308 33،2888 سم  اختبار جلوس البرجل الأمامى. 2
8،109 

 1،930 1،27007 2،37422 27،1307 2،74193 23،0088 ث اختبار المشي على العارضة التوازن. 8
 8،208. 8،87888 8،00973 2.7888 8،71130 2،4788 درجة التحصيل المعرفى  1

- 8،20007- 8،74833 2،3007 8،70024 2،0333 درجة ستوى الأداء في التعبير الحركى الشعبىم 90
1،032 

 2.888=  70ودرجات حرية  8،87قيمة "ت" الجدولية عند 
البحـث التجريبيـة والضـابطة  مجمـوعتي( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين 2يتضح من جدول )

 البدنية، التحصيل المعرفـي، ومسـتوى الأداء فـي التعبيـر الحركـي الشـعبي، غيراتوالذكاء، المت النمو،فى متغيرات 
، حيث كانـت قيمـة )ت( الجدوليـة المتغيرات جميعفى  التجريبية والضابطة البحث مجموعتيعلى تكافؤ مما يدل 

 .70ودرجة حرية  8،87أكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند 
 أدوات جمع البيانات: -

 (9)لرأي: مرفق استطلاع ا أولا:
 .حركيطرق التدريس والتعبير ال مج فيالخبراء  السادة مجموعة من بإستطلاع رأي قامت الباحثة     

 (5)الذكاء: مرفق  ثانيًا: اختبار
جـــابر عبـــد الحميـــد، محمـــود أحمـــد قـــام بإعـــداده " الـــذيقامـــت الباحثـــة بتطبيـــق إختبـــار الـــذكاء اللفظـــي 

وتـــم إجـــراء المعالجـــة  التـــي وضـــع مـــن أجلهـــا، الســـمةوثباتـــه لقيـــاس ثبـــت صـــدقة  والـــذي (4) م(5002عمـــر")
 الإحصائية. 
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 (3البحث: مرفق )المتغيرات البدنية قيد  ثالثا:
لتحديـــد الاختبـــارات البدنيـــة قامـــت الباحثـــة بـــالاطلاع علـــى العديـــد مـــن المراجـــع العلميـــة المتخصصـــة 

 ارات التالية:وقد أسفر ذلك عن الاختب البدنية،لتحديد أنسب الاختبارات 
 18× 4اختبار الجري الإرتداى الرشاقة:  -1
 الدوائر الرقمية فيالنط  اختبار التوافق: -2
 .الأماميجلوس البرجل  ختبارا :المرونة -3
 .التوازن المشي على العارضةاختبار  :التوازن -4

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:رابعا
 وشاشة عرض        أجهزة حاسب آلي -    جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن. -
 K.W.Lأوراق بها جدول استراتيجية  -                             ساعة إيقاف. -
 طباشير –               شريط قياس لقياس المسافة. -
 عارضة توازن  -

 قياس المستوى الأداء: خامسًا:
وتـم تحديـد مسـتوى -( 9مرفـق )-ريق لجنة ثلاثية قامت الباحثة بقياس مستوى الأداء للطالبات عن ط       

 مــنواشـــتملت الجملــة علــى العديـــد الشــعبي،  للتعبيــر الحركـــي الحركيـــة جملــةفـــي ال( درجــة 28الأداء مــن )
  الشعبي المقررة على الفرقة الأولى. للتعبير الحركيالأساسية  الأوضاع والمهارات

مــن مجتمــع البحــث  ات( طالبــ18) ابــالغ عــددهعلــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية  قامــت الباحثــة بــإجراء      
 واستهدفت التعرف على: م 2817/ 13/11م وحتى 7/11/2817من وخارج العينة الأساسية وذلك في الفترة 

 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة. -
 له. نومدى فهمه الباتة المحتوى التعليمي لقدرات الطمدى مناسب -
 مدى ملائمة الزمن المحدد للوحدة التعليمية. -
 ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى أفراد عينة البحث. -
    الثبات( للاختبارات قيد البحث. –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -    
 معامل الثبات: *

أفراد العينة الاسـتطلاعية  لحساب معامل الثبات تم إجراء تطبيق الاختبارات البدنية )قيد البحث( علي
ثـم إعـادة التطبيـق علـى نفـس العينـة، الأساسية، من مجتمع البحث وخارج العينة  ( طالبات18البالغ عددهن )

ج ئ( أيــام بــين التطبيقــين الأول والثــاني ثــم تــم حســاب معامــل الارتبــاط البســيط بــين نتــا7بفاصــل زمنــي قــدره )
  .ح ذلك( يوض3التطبيقين الأول والثاني، وجدول )
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 معامل الصدق:* 
عينة الدراسة وذلك بتطبيقها على  الذاتيصدق الالبدنية عن طريق إيجاد الإختبارات تم حساب صدق      

( 3وجدول )، الأساسية البحث خارج عينةو  ( طالبات من نفس مجتمع البحث18الاستطلاعية البالغ قوامها )
 ذلكيوضح 

 (3جدول )
 البدنية للمتغيرات والصدق الذاتي الاول والثاني معامل الارتباط بين التطبيق

      90 = ن                    

 المتغيرات م
معامل  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 الإرتباط
الصدق 
 ع± س/ ع± س/ الذاتي

 1،9166 1،822** 1،21739 15،8691 1،16117 15،5441 18× 4اختبار الجري الإرتداى  9

 1،8167 1،667* 1،37132 9،1111 1،49443 9،7111 ط فى الدوائر الرقميةإختبار الن 5

 1،9257 1،857** 3،71334 33،3111 2،92319 32،1111 الأمامي.جلوس البرجل  ختبارا 3

 1،9381 1،881** 3،36311 21،6671 3،44359 23،3121 التوازن. المشي على العارضةاختبار  4

 00235 = 0،02" الجدولية عند رقيمة "
( 8.87( أن جميع قيم معامل الإرتباط ذات دلالة معنوية عند مستوى معنوية )3يتضح من جدول )

كما ( 8.008: 8.007)حيث أشارت نتائج الجدول أن قيم )ر( المحسوبة تتروح ما بين  البدنية،للمتغيرات 
أن هذه  دل علىمما ي (،8.930: 8.010)يتضح من نفس الجدول أن الصدق الذاتي يتراوح ما بين 

 تقيس ما وضعت لقياسه. تالاختبارا
 (4)اختبار التحصيل المعرفي: مرفق سابعًا: 

 وهو اختبار من تصميم الباحثة واتبعت في إعداده الخطوات التالية:
 تحديد الهدف من الاختبار: -9
نـب المعرفيـة الجواالجانـب النظـري و يهدف هذا الاختبار إلى قياس تحصـيل الطالبـات عينـة البحـث فـي    

 البحث(. )قيد الشعبي الحركيالتعبير الخاصة بمهارات 
 إعداد المحاور الرئيسية للاختبار: -5

التعبير من خـلال الاسـتعانة بالدراسـات السـابقة والمراجـع العلميـة الخاصـة بـو في ضوء هدف الاختبار 
أشــتمل عليهــا  التــيادة العلميــة المــ بالكليــة تــم تحديــد وتبعــا للمــنهج المخصــص للفرقــة الأولــى الشــعبي الحركــي
 رتكـز علـىت التـي سـئلةالمهـارى، حيـث توصـلت الباحثـة إلـى تحديـد الأ النظـري والجانـب وهو الجانـبالاختبار 

 البحث(. )قيد الشعبي الحركيالتعبير الجوانب المعرفية الخاصة بمهارات الجانب النظري و 
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  تحديد نوع الأسئلة: -3
الاختبـار الشـروط صـياغة أسـئلة وقـد روعـي فـي  طأ، اختيـار مـن متعـدد()الصح والختم اختيار أسئلة 

عدم احتمال و ، كل سؤال مستقل عن باقي الاسئلةالتالية: أن يكون السؤال مناسبا لمستوى الطالبات، أن يكون 
 اللفظ لأكثر من معنى.

 تحديد وصياغة العبارات: -4
ة وشـروط كتابتهـا وخطـوات بنائهـا وذلـك وفـق قامت الباحثـة بدراسـة أنـواع عبـارات الاختبـار الموضـوع

القواعـــد والمواصـــفات التـــي ذكرتهـــا المراجـــع العلميـــة والدراســـات والبحـــوث الســـابقة وبنـــاء علـــى مـــا ســـبق قامـــت 
 .رة )سؤال(( عبا28الباحثة بصياغة أسئلة الاختبار ووضعها في استمارة ضمت )

 تعليمات الاختبار: -2
تطبيقــه حيــث يترتــب عليهــا وصــول المطلــوب للطالبــات وبالتــالي  تعــد تعليمــات الاختبــار أحــد عوامــل

الإجابــة الصــحيحة، وقــد روعــي أن تكتــب تعليماتــه بلغــة ســليمة وصــحيحة بحيــث تبعــد عــن الإطالــة، وطريقــة 
 تسجيل الإجابة الصحيحة في مكانها المحدد مع أهمية كتابة بيانات الطالبة المطلوبة في ورقة الإجابة.

 المبدئية للاختبار: صلاحية الصورة -2
طــرق ال مجـ فـيالخبـراء  السـادة تـم عـرض الصـورة المبدئيـة للاختبـار بعـد إعـدادها علــى مجموعـة مـن

ومــدى مناســبتها  الاختبــار اهــذعبــارات وذلــك للتأكــد مــن صــلاحية  ،- (9مرفــق )- التــدريس والتعبيــر الحركــي
 ادة الخبراء.ضوء آراء الس في، وتم إجراء التعديلات اللازمة لعينة الدراسة

 تصحيح الاختبار: -2
إجابة خاطئة لكـل سـؤال مـن أسـئلة  وصفر لكلقامت الباحثة بتحديد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة 

 الاختبار، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. 
 تحديد الزمن اللازم للاختبار:  -8

 استخدمت الباحثة المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن: 
 خر طالبةآ استغرقتهه أول طالبة + الزمن الذي تاللازم للاختبار= الزمن الذي استغرقالزمن 

                                                    2 
 يقة.( دق28الاختبار المعرفي وكان ) المناسب للإجابة على زمنالوبذلك أمكن تحديد 
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 (4جدول)
 90 = ن       ات الاختبارعبار للتمييز ومعامل امعاملات السهولة والصعوبة 

 رقـم العبارة معامـل السهولة معامـل الصعوبة معامـل التمييـز رقـم العبارة معامـل السهولة معامـل الصعوبة معامـل التمييـز
0،32 0،25 0،38 99 0،32 0،41 0،29 9 
0،39 0،22 0،42 95 0،32 0،25 0،38 5 
0،45 0،32 0،23 93 0،39 0،44 0،22 3 
0،38 0،49 0،21 94 0،32 0،23 0،42 4 
0،38 0،24 0،42 92 0،38 0،42 0،24 2 
0،38 0،31 0،29 92 0،32 0،29 0،31 2 
0،45 0،38 0،25 92 0،24 0،22 0،43 2 
0،38 0،42 0،22 98 0032 0،35 0،28 8 
0،38 0،32 0،24 91 0،45 0،24 0،32 1 
0،42 0،20 0040 50 0،39 0،24 0،42 90 

( أن جميـــع العبـــارات حققـــت الشـــروط الخاصـــة لقبولهـــا وعلـــى ذلـــك يتضـــح أن 4يتضـــح مـــن جـــدول )
 عبارة.( 28) علىأصبحت تحتوي  لأولىالخاص بالفرقة ا التحصيل المعرفي لاختبارالصورة النهائية 

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: 
 صدق الاختبار: *

( عبـارة وذلـك 28اشتمل على ) الذيالداخلي للاختبار المعرفي قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق 
 بغرض الآتي: 

 إليه العبارة. تنتميالذي ، ثانياً( أولاً )لسؤال ة كل عبارة والمجموع الكلي لإيجاد معامل الارتباط بين درج-
 .والدرجة الكلية للاختبار سؤالباط بين درجة الإيجاد معامل الارت-

 )أولًا، ثانياً(  سؤالط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لل(معامل الارتبا2جدول )
 90ن =        إليه العبارة في اختبار التحصيل المعرفي تنتمي الذي

 ثانيًا أولاً 
 قيمة " ر " رقم العبارة قيمة " ر " رقم العبارة

9 0،252* 99 0،214* 
5 0،235* 95 0،288* 
3 0،252* 93 0،883* 
4 0،231* 94 0،215* 
2 0،243* 92 0،223* 
2 0،299* 92 0،239* 
2 0،221* 92 0،215* 
8 0،232* 98 0،225* 
1 0،242* 91 0،209* 
90 0،292* 50 0،225* 

 (8،470( = )8.87ة عند مستوى دلالة )قيمة " ر " الجدولي
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أولًا، )ؤال ة كـل عبـارة والمجمـوع الكلـي للسـ( وجـود ارتبـاط دال احصـائي بـين درجـ7يتضح من جدول)
 التي تمثله. على صدق تمثيل تلك العبارة للسؤال( الذي تنتمي إليه العبارة، مما يدل ثانياً 

 (2جدول )
 معامل الارتباط بين درجة السؤال )أولًا، ثانياً( والمجموع الكلي للإختبار

 
 قيمة" ر " المحور
 *0،209 أولاً 
 *0،288 ثانياً 

 (8،470( = )8.87دلالة ) قيمة " ر " الجدولية عند مستوى
والمجمـــوع الكلـــي  رتبـــاط دال احصـــائي بـــين درجـــة الســـؤال )أولًا، ثانيـــاً(( وجـــود ا0يتضـــح مـــن جـــدول)
 للاختبار المعرفي. مما يدل على صدق تمثيل السؤال لاختبار التحصيل المعرفي،

 
 الشروط الخاصة لقبول العبارة: *

 (.00.0 – 0030معامل السهولة والصعوبة يتراوح ما بين ) ■

 ( فأكثر.0030معامل التمييز من ) ■

 ثبات الاختبار: *
بحســاب معامــل ثبــات الاختبــار باســتخدام طريقــة التجزئــة النصــفية وذلــك بإيجــاد معامــل  قامــت الباحثــة

والاختبــار ككــل، ثــم قامــت الباحثــة بالتصــحيح  رات الزوجيــة )أولًا، ثانيــاً(الارتبــاط بــين العبــارات الفرديــة والعبــا
والجـدول التـالي يوضــح  ( طالبــات،18اسـتخدام معامـل كرونبـا ، وذلــك علـى عينـة اســتطلاعية بلـغ عـددهن )ب

 ذلك.
 (2جدول )

 لاختبار المعرفي  لمعامل الثبات 
    

 معامل الفا كرونباخ معامل الإرتباط عدد العبارات المحاور
 *0،850 *0،259 90 السؤال الأول
 *0،220 *0،211 90 السؤال الثاني
 *0،221 *0،229 50 مجموع الاختبار

 (8،470)( = 8.87قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
 ثبات عالي. ذو معاملاختبار التحصيل المعرفي  أن( 7يتضح من جدول )

 ( 2: مرفق ) K.W.Lبإستخدام إستراتيجية  البرنامج التعليميثامنًا: 
الجانب النظرى ب الخاص K.W.Lإستخدام إستراتيجية ب البرنامج التعليمي بتصميمقامت الباحثة 

 ولىطالبات الفرقة الأوالمقررة على  البحث( )قيد الشعبيالتعبير الحركى الجوانب المعرفية الخاصة بمهارات و 
 :الأسس والخطوات الآتية علىوقد وضعت الباحثة البرنامج 

 90ن = 

 90ن = 
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 التعليمي:هدف البرنامج 
 الحركيالتعبير الجوانب المعرفية الخاصة بمهارات جانب النظري و ال معرفة إلىيهدف البرنامج        

بكلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق من  ولىطالبات الفرقة الأوالمقررة على  البحث( )قيد الشعبي
ومستوى  التحصيل المعرفي ه علىأثر  ومعرفة K.W.Lبإستخدام إستراتيجية خلال تصميم برنامج تعليمي 

 .الشعبى الحركيالتعبير في  الأداء
 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:

 معرفية:أهداف -9
أهمية -بالجانب النظرى للتعبير الحركي الشعبي )مفهوم وتعريف التعبير الحركي الشعبيإلمام الطالبة    -

-حركي الشعبيمصادر التعبير ال-الخصائص المميزة للتعبير الحركي الشعبي –التعبير الحركي الشعبي
مهارات التعبير الحركي الشعبي -أوضاع الأذرع الشرقية ومعناها -التعبير الحركي الشعبي في مصر 

 الصفقة الفلاحي(. –الملابس الفلاحي والأدوات -الفلاحي 
 .التعبير الحركي الشعبيطوات التعليمية الخاصة بالمهارات الخبإلمام الطالبة   -
 التعبير الحركي لمهارات الأساسية في لفهم طبيعة الأداء الصحيح  علىبات تنمية القدرة لدي الطال   -

 الشعبي.    
 في التعبير الحركي  لمهارات الأساسيةلتنمية القدرة لدى الطالبات علي وصف الأداء الفني الصحيح   -
 الشعبي.   
 أهداف مهارية:-5
  والمتمثلة في: الفلاحي عبير الحركي الشعبيالتالمهارات الأساسية في  ولىتعليم طالبات الفرقة الأ   
الانتقال  –الانتقال العالي الجانبي المتقاطع  –الخلفية الحجلة  –الحجلة الأمامية  –أوضاع الأذرع الشرقية )

                    (  الربط بين المهارات-الصفقة الفلاحيو الممشى -المنخفض بالدوران
 البرنامج:أسس 

 أهدافه.البرنامج مع  توىأن يتناسب مح   -
 أن يكون البرنامج في مستوي قدرات الطالبات.    -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات.   -
 تمام بعوامل الأمان حرصا مراعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الاه   -

 سلامة الطالبات.علي     
 الصعب. إلىهل مراعاة مبدأ التدرج من الس  -
 مراعاة أن يحقق الشعور بالتشويق والسرور.  -
     دافعيتهم لتحقيق العائد أن تتحدي محتويات البرنامج قدرات الطالبات بما يسمح باستثارة  -

 التعليمي.    
 العلمية.أن يتميز البرنامج بالتنوع في عرض المادة   -
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 تنظيم محتوي البرنامج:
بحيث  ولىالخاص بالفرقة الأ K.W.Lالتعليمي باستخدام استراتيجية مج نابر تصميم البقامت الباحثة 

 :يليالبرنامج على ما  اشتمل
 وخطواتها. K.W.Lتعريف الطالبات باستراتيجية  -
عطاء فكرة عامة عنها. -  الإعلان عن موضوع الوحدة التعليمية وا 
 تقسيم الطالبات إلى مجموعات تعلم تعاوني. -
ماذا تعلمت(  –ماذا تريد أن تعرف  –)ماذا تعرف  K.W.Lا الجدول الخاص بالإستراتيجية توزيع ورقة به -

 على الطالبات مع عرض الجدول على شاشة البوربوينت.
 استثارة دافعية الطالبات للتعلم بطرح سؤال أو عرض صورة أو مقطع فيديو. -
 .Kود سؤال الطالبات عن ماذا يعرفن عن الموضوع مع تسجيله في العم -
 .Wسؤال الطالبات ماذا يريدن أن يعرفن مع تسجيله في العمود  -
 بالتعبير الحركي الشعبي باستخدام مفاهيم النظرية المتعلقة ال وشرح عرضتبدأ المعلمة في  -
 البوربوينت.  
 التعبير الحركي الشعبي باستخدام البوربوينت. اتمفاهيم النظرية المتعلقة بمهار الوشرح عرض  -
 .المهارةلأداء ( نموذج)تعليمي  ديويف -
 المهارة.داء لأصور مسلسلة  -
 تسأل المعلمة الطالبات بعد شرح وعرض وتطبيق الوحدة التعليمية ماذا تعلمن مع تسجيله في   -
 . Lالعمود  
 تقدم المعلمة التغذية الراجعة للطالبات عند إجابتهن عن الأسئلة. -
 )ماذا يردن أن يتعلمن(. W)ماذا تعلمن( بالعمود الثاني  Lة العمود الثالث توجه المعلمة الطالبات لمقارن -
وقد استعانت الباحثة في تقديم البرنامج التعليمي باستخدام الحاسب الآلي بالطريقة التي تسمح     

تعلم وبذلك للطالبة بحرية التنقل داخل الوحدة التعليمية بما يناسب قدراتها وسرعتها الذاتية في الاستيعاب وال
 تتحكم الطالبة في السرعة والمسار والمعلومات وتتابعها تبعا لقدراتها الذاتية.

  الزمنية للبرنامجالخطة : 
البرنـامج التعليمـي بحيـث يشـتمل  بإعـداد- (9مرفق) –استطلاع رأي الخبـراء  علىقامت الباحثة بناء 

( وحدات تعليميـة وزمـن 0لبرنامج يشتمل على )وحدتين تعليميتين في الأسبوع أي أن ا أسابيع بواقع( 3على )
 إلى: مقسمة- (2)مرفق -( دقيقة 98الوحدة التعليمية )

 .الإصطفاف وأخذ الغيابأعمال إدارية و ( 7) 
  .إحماءق  (7) 
 . K.W.Lباستخدام استراتيجية للبرنامج التعليمي ( ق الجزء الخاص 48) 
 الشرح وأداء نموذج. وهيالمتبعة ( ق تدريس باقي المقرر الأساسي بالطريقة 37) 
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 ق تمرينات تهدئة لرجوع الجسم إلى حالته الطبيعية.   (7) 
  البحث:الخطوات التنفيذية لتجربة *

   القبلي:القياس 
فــي البحــث )التجريبيــة والضــابطة(  مجمــوعتيم علــى 14/11/7281يــوم  ة فــىالقبليــ اتتــم إجــراء القياســ     

 ء في التعبير الحركي الشعبي.التحصيل المعرفي ومستوى الأدا
 التجربة الأساسية:

 التجريبيـــة،المجموعـــة  ( علـــىK.W.Lإســـتراتيجية ) بإســـتخدام التعليمـــيقامـــت الباحثـــة بتطبيـــق البرنـــامج       
 .م29/11/7281م إلى يوم 17/11/7281يوم الفترة من  فيالمتبعة(  الطريقةلمجموعة الضابطة )او 

 :البعديالقياس 
البحــــث )التجريبيــــة  مجمــــوعتيعلــــى  م38/11/7281يــــوم فــــي البعديــــة اتحثــــة بــــإجراء القياســــقامــــت البا    

فـي التحصـيل المعرفـي ومسـتوى الأداء فـي التعبيـر الحركـي الشـعبي تحـت نفـس الظـروف التـي تــم والضـابطة( 
 .فيها القياس القبلى

 المعالجات الإحصائية:
ضـوء مـا أشـارت إليـه العديـد مـن  فـي في ضوء أهـداف البحـث وفروضـه، وحجـم عينـة البحـث، وأيضـاً 

 :كالآتيالدراسات السابقة، تم تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات 
 الوسيط.-3 الانحرافات المعيارية. -2 المتوسطات الحسابية. -1
  معامل الفا-0 اختبار "ت"-7 معامل الالتواء.-4
   معامل الارتباط البسيط.-7

 ة النتائج:عرض ومناقش
 (1جدول )
 للمجموعة التجريبية في  والبعديدلالة الفروق بين القياسين القبلي 

                     30=  ن             مستوى الاداء قيد البحثو  المعرفيالتحصيل                    
 
 م

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

 قيمة
 ع س ع س تحسن٪ال " ت "

 %00،20 73،270- 17،303- 8،03391 17،0333 8،71130 2،4788 التحصيل المعرفى 9
 %07،34 72،732- 17،333- 8،99943 17،9007 8،70024 2،0333 مستوى الأداء  5

 2.847=  0،02قيمة "ت" الجدولية عند      
لمجموعة البحث  والبعديقياسين القبلى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال9يتضح من جدول )

حيـث كانـت قيمـة )ت(  ومستوى الأداء في التعبير الحركـي الشـعبي،المعرفي متغيرات التحصيل  فيالتجريبية 
 .8،87من قيمة )ت( الجدولية عند  أكبرالمحسوبة 
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 (90جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في 

 مستوى الاداء قيد البحثو المعرفى لتحصيل ا
 
 م

 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
 المتوسطين

 قيمة
 ع س ع س التحسن٪ " ت "

0،7033- 8،09704 11،8033 8،00973 2،7888 المعرفيالتحصيل  9  -77،192  %77،44 
9،7888- 8،01728 12،8007 8،74833 2،3007 مستوى الأداء  5  -49،212  %08،39 

 2.847=  0،02قيمة "ت" الجدولية عند      
للمجموعــة  والبعــدي يالقبلــ( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين 18يتضــح مــن جــدول )

حيـث كانـت قيمـة )ت(  ،ومستوى الأداء في التعبير الحركي الشـعبي المعرفيمتغيرات التحصيل  فيالضابطة 
 .8،87الجدولية عند ( من قيمة )ت أكبرالمحسوبة 

 (99جدول ) 
 متغيرات والضابطة في دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 

 30=5=ن9نالتحصيل المعرفى ومستوى الاداء قيد البحث               
 
 م

 الفرق بين المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 المتوسطين

 قيمة
 ع س ع س " ت "

- 0،7788- 8،09704 11،8033 8،03391 17،0333 المعرفيالتحصيل  9
32،707 

- 7،9888- 8،01728 12،8007 8،99943 17،9007 مستوى الأداء  3
27،112 

 2.847=  0،02قيمة "ت" الجدولية عند      
والضـابطة  البحـث التجريبيـة مجمـوعتي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين 11يتضح من جدول )

حيــث كانــت  ،الأداء فــي التعبيــر الحركــي الشــعبيومســتوى  المعرفــيالتحصــيل متغيــرات فــى القياســين البعــديين 
 .8،87من قيمة )ت( الجدولية عند  أكبرقيمة )ت( المحسوبة 

  مناقشة النتائج:**
 مناقشة نتائج الفرض الأول:*

بين القياسين القبلي ( 8.87) دلالة عند مستوي وجود فروق دالة إحصائياً إلى ( 9جدول ) تشير نتائج       
ولصالح التجريبية للمجموعة  الأداء( في التعبير الحركي الشعبيالتحصيل المعرفى ومستوى ) فى والبعدي

 .القياس البعدى
 K.W.Lإستراتيجية ) بإستخدام التعليميلبرنامج لالتأثير الإيجابى  سبب هذه الفروق إلى تُعزو الباحثة

ثــارة الأســئلة ،ســاعدت علــى التــي  ( والقــراءة الموجهــة ، وتنشــيط  اســتخدام العصــف الــذهنى ، والتصــنيف ، وا 

 30ن= 
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واســـتدعاء المعرفـــة وتـــدويرها ، وتنظـــيم التفكيـــر وعملياتـــه وتسلســـلها وخاصـــة أن الإجابـــة عـــن الأســـئلة تتطلـــب 
ضافة معلومات وليس مجرد الإجابة على جمل بسيطة ، كما أن إعادة  تنظيم البنية المعرفية عرض الأفكار وا 

، والربط بين المعلومات التي تعرفها الطالبة والمعلومات الحديثة التي توفرت لها من خـلال البرنـامج التعليمـي 
أمـاني سـالم اليه كل مـن ويتفق ذلك مع اشار قد ساعد على تحقيق ترابط وتماسك للإطار المعرفي للطالبة ، 

 (92() م5095عرام )ميرفت سالم (، 3م() 5002)
 قـد وفـر لطالبـات K.W.Lإسـتراتيجية  بإسـتخدام التعليمـيلبرنـامج اان  هـذه النتـائج إلـىالباحثة  رجعتو 

خــلال الحاســب الآلــى بمــا مــن مــع الوســائل المســاعدة  الــتعلمورغبــاتهن فــي  احتياجــاتهنالمجموعــة التجريبيــة 
لمهـــارات  الصـــور، والفيـــديو التعليمـــىيحتويـــه مـــن تنـــوع فـــى المثيـــرات البصـــرية والســـمعية والإطـــارات النظريـــة و 

نــوع مــن الاثــراء المعرفــى التــى تــم توفيرهــا اثنــاء عمليــة التعلــيم بالوحــدات التعليميــة كالتعبيــر الحركــي الشــعبي 
 وكذلك تقديم التغذية الراجعة للطالبات من خلال عملية التقويم. والمهارى،
ــددلصا ـــذاه فيو ــدمحم كــل مــن ريـــيش ـ ــس ـ ــوغلز دعـ ــمك ،لـ ــحلم مر اـ ــجهــري ـ ــه ،ةـ ــس انيـ ــدعب دعيـ  ـ

 نم بلاطــــــلا يتعلمــــها ـــــم ــــــرثأ ءاـــــبق دةاــــــيز يـــــلإ ــــــؤديي ميـــــلتعلا اــــــجيولوتكن دامتخــــــسأن ا( 5009) منعـــــلما
 ( 94 ) .ملتعليا عملية علي سينعك مما مهانهأذ في سيخهارتو تماومعل

والتعلــيم الإلكترونـــى جعـــل    K.W.Lيجيةإســـترات إســتخدامالبرنـــامج التعليمـــى بكمــا تـــري الباحثــة ان 
مــن معلومــات حــول الموضــوع وجعلهــا  هالطالبــة هــي محــور العمليــة التعليميــة حيــث تحــدد الطالبــة فيــه مــا تعرفــ

التفاعـل الـذى تـم نقطة ارتكاز لربطهـا بالمعلومـات الجديـدة التـي تريـد أن تتعلمهـا عـن هـذا الموضـوع ، بجانـب 
الـذى يحتـوى علـى برنـامج التعليمـى الوبـين في مجموعات الصغيرة ، وبيـنهن ة المجموعة التجريبيطالبات بين 

ســاهم فــي إثــارة إهتمــام  قــدالمعـارف والمعلومــات الخاصــة بــالتعبير الحركــى الشــعبي فــي بيئـة تعليميــة مشــوقة ، 
ليمــي ، الطالبـة وتحفيزهـا علــى بـذل الجهـد وعــدم الشـعور بالملـل وجعلهــا أكثـر تفـاعلا مــع محتـوى البرنـامج التع

، وفـى النهايـة تبحـث الطالبـة عـن إجابـات للأسـئلة  على جذب إنتباه الطالبـات لمتابعـة عمليـة الـتعلم عملمما 
، كــل ذلــك أعطــى  K.W.Lالتــي قامــت بوضــعها بمفردهــا أو مــع مجموعــة الطالبــات وذلــك باســتخدام جــدول 

( ،  1)  م(5004بهلـول ) إبـراهيميـرى الفرصة للطالبات لقيادة العمليـة التعليميـة والاعتمـاد علـى الـنفس كمـا 
في التعبيـر مستوى الأداء مستوى التحصيل المعرفي و  على تحسنكل ذلك ساعد طالبات المجموعة التجريبية 

 الحركي الشعبي.
عزيـزة سـعد  (، 2م() 2509)جواهر علوش ناصر، خالد إبـراهيم علـى  يتفق هذا مع دراسة كل مـن

ــرويس ) ــين(،  55() م5001) ,Siribunam&Tayrkhamتايركهــام (، ســيربونام و  1م() 5092ال  نيف
والتــى أشــارت النتــائج فــى كــل منهــا  إلــى أن (  53م() 5008)Tock,s( ، تــوك  91م() 5008)البركــاتى 
 .التحصيل لأفراد المجموعة التجريبية  مستوى  رفعفى  إيجابي كان لها أثر K.W.Lإستراتيجية 

 متوسطيبين  توجد فروق داله إحصائياً )ليا والذي ينص على وبذلك يتحقق الفرض الأول ك       
التعبير  في مستوى الأداء( –)التحصيل المعرفي  فيللمجموعة التجريبية  والبعدي يين القبليالقياس
 .(البعديلصالح القياس و  الشعبي الحركي
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 :لثانىمناقشة نتائج الفرض ا *
بين القياسين القبلي ( 8.87) دلالة إحصائياً عند مستوي وجود فروق دالةإلى ( 18جدول ) تشير نتائج      
ولصالح  الضابطةللمجموعة  في التعبير الحركي الشعبي (الأداءالتحصيل المعرفى ومستوى ) فى والبعدي

       .القياس البعدى
لتدريس الطريقة المتبعة في اأن الدور الذى تقوم به المعلمة في  سبب هذه الفروق إلى الباحثة ترى      

 النموذج العملي عرضاللفظى و  لشرحالمتمثل في ا والتي تطبق بأسلوب الأوامر أو العرض التوضيحي
والتدرج والتكرار للمعارف والمعلومات ومتابعة الطالبات أثناء الأداء مع تقديم التغذية الراجعة وتصحيح 

مستوى التحصيل المعرفي  وبالتالي رفع بالمعارف والمعلومات الطالباتفي تزويد ايجابي له تأثير  الأخطاء ،
في التعبير الحركي الشعبي ، وهذا يشير إلى أن الطريقة المتبعة قد أثرت تأثيرًا إيجابيًا على  داءالأمستوى و 

 التحصيل المعرفى ومستوى الأداء في التعبير الحركي الشعبي لدي الطالبات.
كانت منظمه ومتدرجة لخدمة  عليمية داخل المحاضرةالعملية التأن وتعزو الباحثة تلك النتيجة إلى     

احتياجات الطلبات كما ان عملية التدريس الناجحة تحدث نتيجة الانسجام بين الهدف المطلوب وبين ما يحدث 
دارة عدد من العوامل التي  حقيقة وبصورة فعلية خلال الدروس من خلال امتلاك المعلم معرفة وقدرة على توجيه وا 

م( 2882)" "عودات أمين أحمدي إلى تعزيز حالة الانسجام أو إعاقتها وهذا يتفق مع كل من يمكن أن تؤد
 (10)( 2881)" ناصر هشام محمد" (،18)

م( أن التدريس بأسلوب 2888) ذكية إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شلتوت، مرفت على خفاجةوتشير       
لفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والاسترجاع المباشر الأوامر )الشرح والنموذج( يؤدى إلى زيادة مستوى ا

 (08: 0للمعلومات أثناء عملية التعلم. ) 
عزيزة سعد  (، 2م( )2509)جواهر علوش ناصر، خالد إبراهيم على  يتفق هذا مع دراسة كل من      

توك  ( ،55() م5001) ,Siribunam&Tayrkham(، سيربونام وتايركهام  1م() 5092الرويس )
Tock,s(5008 ()53م   ) لها تأثير إيجابي  كانحيث أن إسلوب العرض التوضيحى أو الشرح والعرض

  .رفع مستوى التحصيل لدى الطلاب على 
 متوسطيبين  فروق داله إحصائياً  )توجدوبذلك يتحقق الفرض الثاني كليا والذي ينص على       
 الحركيالتعبير  في مستوى الأداء( –)التحصيل المعرفى  يف ضابطةللمجموعة ال والبعدي يين القبليالقياس
 البعدي(.لصالح القياس و  الشعبي

 :لثالثمناقشة نتائج الفرض ا* 
بين القياسين ( 8.87) دلالة وجود فروق دالة إحصائياً عند مستويإلى ( 11جدول ) تشير نتائج

في التعبير الحركى  (الأداءومستوى  المعرفيالتحصيل ) فى للمجموعتين التجريبية والضابطة ينالبعدي
مستوى الأداء و  مستوى التحصيل المعرفىوهذا يشير إلى ارتفاع ، التجريبيةلصالح المجموعة و  الشعبى

عة الضابطة )أسلوب الشرح مقارنةً بالمجمو  (K.W.Lالتجريبية التي يطبق عليها )إستراتيجية لمجموعة ل
 (.اللفظي وأداء نموذج
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برنامج ال إلىلمجموعة التجريبية مقارنةً بالمجموعة الضابطة لصالح اق و هذه الفر الباحثة سبب  تُعزو
 هاـتدارق ةـنرمقاو،  طالباتلا نيـب ةـيردلفا ـروقلفاى ـعار  ـثحي( K.W.Lاستراتيجية ) دامباستخ التعليمي

المعرفة السابقة  تنشيط، و  ، وتنظيم المعلومات ، وتخزين المعلوماتوفخدون  تنميتها علي لـلعموا ةـتيذالا
زيادة مهارة التساؤل والاستجواب الذاتي ، والتي من خلالها يمكن تنشيط عمليات و  ، المخزونة في الذاكرة

تدوير المعلومات ، واعادة تنظيم البنية المعرفية للربط بين المعلومة القديمة والحديثة بما يحقق و  ، تفكيرال
ساهم في التفكير المتجدد ، حيث يعتمد هذا النوع من التفكير ما ، م طالبةرابط وتماسك الإطار المعرفي للت

  (24.)عرفة السابقة ومحاولة إعادة صياغتها في شكل جديدلمعلى تنشيط ا
 خلال نم دةجي ةـتعليمي ةـبيئ ـودجو يـعل داعـس ميــلتعلا اــجيولوتكن دامتخــسان أ ةثلباحا ريت كما

 مما نتهدارلق اـفقو ةـلتعليميا ةـلعمليا يـف نر يـيس نـجعلهو التجريبيةفي المجموعة  طالباتلا فعدوا رةستشاا
 دلجها نم زيدلما نلهـذب يـلأدي إ اـمم لتعليميةا لعمليةا في نهودور نقيمتهو نتهذاب ورللشع فع الطالباتد
ر اليه ما أشايتفق هذا مع و . وهو الامر الذي لم يتوفر للمجموعة الضابطة وبلطلما يالمستو  ليإ لوصولل

جهاز الحاسب حيث أن استخدام  (93) م5093إسماعيل إبراهيم محمد، "(8) م5093 عبد الله عثمان
 تحسين مستوى الأداء. على في العملية التعليمية له تأثر إيجابيالآلي 
م أن 2884 مصطفى عبد السميعم، 2884إبراهيم عبد الوكيل الفار ويؤكد في هذا الصدد كلا من       

الأساليب التكنولوجية الحديثة في العملية التعليمية يعمل على إتاحة الفرصة للمتعلم لمشاهدة الأداء إستخدام 
الأمثل للحركات المراد تعلمها مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين كما يتحقق من خلالها التفاعل بين 

عد بدوره على تزويد المتعلمين بالتغذية المعلم والمتعلم وتوجيه المتعلم وفقا لمعدل تعلمة الخاص مما يسا
 17(  ) 40:2الراجعة وسرعة استدعاء المعلومة بصورة أفضل من إستخدام الطرق التقليدية في التعليم . )

:290   )                                                                                                
البرنامج أن  يـــلإ هذه النتيجة للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ةـــثاحلبا عـــجرتو        
 في المجموعة التجريبية طالبة لكل احتتأ قد وتكنولوجيا التعليم (K.W.Lتيجيةار تـــسإباستخدام) التعليمى
 ـــمثها واتـــمس ـــبحس ملية التعليميةالهدف من الع الى تصل يـــحت ةـــيدالبا ةطـــنق ـــنم التعلم ـدأتبأن الفرصة 

ــنم طالباتلل ةـــلمتاحا ةـــيرلحا يـــلإ افةـــبالإض ـــذاه هـــتحقيق دار ـــلما ويتـــلمساحتى  يجياـــدرت افهراـــمع تبنى  ـ
لإطارات النظريه ، ) ا ةــماتيولمعلا تاطــلمحا نيــب لــلتنقا ــنم تمكنها يــلتا تكنولوجيا التعليم ةـــبيئ لالـــخ

 عــسأو الاــمجطالبة لل يحــيت اــمم هاــغبتر ــقفولمهارات التعبير الحركى الشعبى(  والصور ، والفيديو التعليمى
 نم هاـتمكن هاـب ةـخاص ةـفيرمع ةـبني سهالنف تكون طالبة لــفك لــفضأ ةــيقطرب ةــفيرلمعا هاــبنيت ــويمحت ميظــلتن
وبالتالي تحسين مستوى الأداء  تماوللمعل يعرلسا عجارلاستا علي تساعدها يقةطرب تماولمعلا ميظتن

 والتحصيل المعرفى .  
 ميــلتعلا يــف ةــيمدلقا ظــرةلنا نأــب (5005)  ــونيتزكمال عبد الحميد   ــددلصا ــذاه يــف ــدكؤيو      

 يــف ةـيثدلحا ظـرةلنا اـمأ متلقى  ـردمج ـوهو ـطفق تماولمعلا فيه تنصب عقل ملمتعلا ريت متبعة(لا)الطريقة 
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 ظحف دفلها سليو جهــنضو هــونم اــغايتهو لــمتفاع يــح نائــك هــنأ يــعل متعلــلما يــلإ ظــرفين ميــلتعلا
 ( 11)   .لها معالجته قفو فةرللمع ملمتعلا ءبنا بل تماولمعلا

التخطـيط لأهــداف رفــة المعلمـة لــدورها القـائم علــى ومع K.W.Lاسـتراتيجية الباحثـة أن إســتخدام  وتـرى
الوحـــدة التعليميـــة ، الكشـــف عـــن معـــارف الطالبـــات كأســـاس للتعلـــيم الجديـــد ، إدارة النقـــاش ، الموجـــه والمـــنظم 
لمعرفة الطالبات ، والمحاورة وتولد الأسئلة التي تعمل على إثارة تفكيرهن ، تقـويم الأداء ومـدى تحقيـق الهـدف 

الأفكــــار  اســــتيعابو  للموضــــوع عاســــتمالاأو  ةشــــاهدمأو  هقــــرأالطالبــــة لــــدورها القــــائم علــــى  رفــــةالمنشــــود ، ومع
مــارس التفكيــر ت،  الســابقة االمعرفيــة المبنيــة علــى معرفتهــ اطــرح الأســئلة التــي تلبــي حاجاتهــ ، المطروحــة منــه

،  اني مع أفراد مجموعتهـتدرب على ممارسة التفكير التعاو ت،  المستقل في الأفكار التي يدور حولها الموضوع
فى  التعليم الالكترونىلديها حول الموضوع ، بجانب إستخدام ، تكوين بناء معرفي  حاور في الصفتناقش و ت

جاذبية وفاعلية  بسبب على التحصيل المعرفى ومستوى الأداء إيجابين لها تأثير كل ذلك كاالعملية التعليمية 
زيادة عنصر التشويق وزيادة الميل وهو ما يؤدى إلى من الحواس ، التي تستخدم أكثر من حاسة تلك البرامج 

 . على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل اوتحفيزه طالبةال اهتمامنحو التعلم من خلال إثارة 
عزيــزة  (،2م( )2509)جــواهر علــوش ناصــر، خالــد إبــراهيم علــى  "كــل مــن  ذلــك مــع دراســةيتفــق  

(،  55() م5001) ,Siribunam&Tayrkhamوتايركهــــام  (، ســــيربونام1م( )5092ســــعد الــــرويس )
التعليمــى باســتخدام برنــامج  حيــث أن(  53م() 5008)Tock,s( ، تــوك  91م() 5008)البركــاتى  نيفــين

مقارنــةً للمجموعــة التجريبيــة  التحصــيل المعرفــي ومســتوى الأداءتــأثير إيجــابى علــى  لــه ) K.W.L)اســتراتيجية
 .بالمجموعة الضابطة 

 متوسطيبين  توجد فروق داله إحصائياً )بذلك يتحقق الفرض الثالث كليا والذي ينص على و       
التعبير  في مستوى الأداء( –)التحصيل المعرفي  فين للمجموعتين التجريبية والضابطة يالبعدي يينالقياس
 .(لصالح المجموعة التجريبيةو  الشعبي الحركي

 :الاستخلاصات والتوصيات
 :تالاستخلاصاأولا: 

حدود عينة البحث واستنادا إلى المعالجات الإحصائية وما  فيضوء أهداف البحث وفروضه و  في
 الآتي: خلاصأشارت إليه من نتائج يمكن است

مستوي "التحصيل المعرفى و ايجابيا على  تأثيرله  K.W.Lبإستخدام إستراتيجية  التعليميالبرنامج  -1
 حث( لطالبات المجموعة التجريبية. )قيد الب" في التعبير الحركي الشعبي داءالأ

" داءالأمستوي "التحصيل المعرفي و ايجابيا على  تأثيرله )الشرح اللفظي وأداء النموذج(  متبعالأسلوب ال -2
 لطالبات المجموعة الضابطة.  )قيد البحث(في التعبير الحركي الشعبي 

)الشرح اللفظي لمتبع ية من الأسلوب اأكثر تأثيرا وايجاب K.W.Lبإستخدام إستراتيجية  التعليميالبرنامج  -3
مما  )قيد البحث(" في التعبير الحركي الشعبي داءالأمستوي "التحصيل المعرفي و وأداء النموذج( على 

 .يدل على فاعليته
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أعدته الباحثة له معاملات صدق وثبات عالية ويصلح لقياس مستوى التحصيل  الذي المعرفيالإختبار  -4
 .ولى في التعبير الحركي الشعبيالألطالبات الفرقة  المعرفي

 :التوصياتثانيا: 
 (الشعبي) الحركيفي تدريس محاضرات التعبير  K.W.Lاستخدام إستراتيجية  -1
 –الرقص الحديث  –)البالية  الحركيفي تدريس محاضرات التعبير  K.W.Lاستخدام إستراتيجية  -2

 (الشعبي
 اختبارالذي أعدته الباحثة ضمن  الشعبي الحركيالتعبير  فيإستخدام إختبار التحصيل المعرفي  -3

 لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية. المعرفيفي قياس مستوى التحصيل  الحركيالتعبير 
في مختلف الأنشطة الرياضية بالتعاون مع الخبراء  K.W.L استراتيجية باستخدام الاهتمامضرورة  -4

 التدريس.والمتخصصين في طرق 
كيفية استخدام  علىب أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بكلية التربية الرياضية الاهتمام بتدري -7

 المختلفة.فى تعليم المقررات الدراسية  K.W.L استراتيجية
 استراتيجياتمن  الاستفادةضرورة عمل ورش عمل لأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم على كيفية  -0

 في العملية التعليمية. التعليم في تدريس مقرراتهم لمواكبة التطور
 على طالبات كلية التربية الرياضية.حديثة  تراتيجياتاس باستخدامإجراء دراسات مماثلة  -7

 قائمـة المراجـع
 أولًا : المراجع العربية : 

اتجاهات حديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفة في تعليم القراءة، مجلة  :م5004بهلول  إبراهيم 9
 .208-103(، 38)القراءة والمعرفة، 

 ، الدلتا لتكنولوجيا المعلومات ، طنطا.2"الوسائط المتعددة التفاعلية "،ط م:2884إبراهيم عبد الوكيل الفار 5
المعدلة وبرنامج  k.w.lتنمية ما وراء المعرفة باستخدام استراتيجية  م:2887 أمانى سالم 3

في ضوء ) دافعية الالتزام بالهدف وأثره على التحصيل لدى الأطفال
نظرية التعلم المستند إلى الدماغ ونظرية الهدف(، مجلة العلوم التربوية 

،17(2،)2-112. 
جابر عبد الحميد، محمود أحمد  4

 :م5002 عمر"
النهضة "، دار اختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية"

 المصرية، القاهرة.
جواهر علوش ناصر، خالد إبراهيم  2

 :م5092 على
الإمام جامعة كلية التربية،  ،2العددالأول، الجزء ، مجلة العلوم التربوية

 .المملكة العربية السعودية، الإسلاميةسعود  بن محمد
ذكية إبراهيم كامل  2

 م:2888وآخرون
"أساسيات في تدريس التربية الرياضية"، مطبعة الإشعاع الفنية، 

 الإسكندرية.
مذكرة غير منشورة، مطابع جامعة  فن الحركة في التعبير الحركى، ت:ب.آخرون زينب الإسكندراني و  2
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 الزقازيق، جامعة الزقازيق.
بنموذج أبعاد التعلم على  المدعمةبرنامج باستخدام الصور الفائقة  تأثير" :م5093 عبد الله عثمان 8

من  الأولىلتلاميذ الحلقة  والاتجاهاتبعض عناصر اللياقة البدنية 
 –المنيا  – الثاني لجزءا –علوم الرياضة  مجلة" اسيالأسالتعليم 

 .ديسمبر
في تحصيل طالبات كلية  K.W.L)) فاعلية استخدام استراتيجية"  م:5092عزيزة سعد الرويس  1

 مجلة جامعة طيبة للعلوم التربوية، ،"التربية في مقرر المناهج العامة 
 .سعوديةجامعة طيبة، المملكة العربية ال ،2العدد ،18المجلد

" أثر استخدام أسلوبي التدريس الأمري والتدريبي على سلوكيات معلمي  م:5005عودات معين أحمد 90
التربية الرياضية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، 

 جامعة اليرموك.
 ــب،لكتا مالــع،  تالاــلاتصوا تاــمولمعلا ــرعص يــف ميــلتعلا اــجيولوتكن م:5005 ــدلحميا ــدعب الـكم 99

 . رةلقاها
 انماطه،-تنميته-مهاراته-طبيعته-تعريفهالتفكير من منظور تربوي:  :م5002إبراهيم  مجدي عزيز 95

 القاهرة. عالم الكتب للنشر،
على  الكرتونيةالتعلم باستخدام إسلوب النمذجة المدعم بالرسوم  فعالية م5093إسماعيل إبراهيم محمد 93

التربية الرياضية لتلاميذ  مية بعض عناصر اللياقة البدنية بدرستن
 –الرياضة  علوم مجلةالمنيا"  بمدينة الأساسىمن التعليم  الأولىة الحلق

 .ديسمبر - الأول الجزء
وآخرون ل ـــوغلز دعـــس ـــدمحم 94

 :م5009
مركز الكتاب  "، ةياضيرلا ةـــبيرلتا يـــف بهااليـــسوأ  ميـــلتعلا اـــجيولوتكن" 

 .، القاهرة رللنش
 " تكنولوجيا التعليم )مفاهيم وتطبيقات("، دار الفكر للنشر، عمان. م:2884 مصطفى عبد السميع 92
في اكتساب المفاهيم ومهارات التفكير  K.W.Lأثر استخدام استراتيجية  م:5095ميرفت سالم عرام  92

رسالة ماجستير غير  الناقد في العلوم لدى طالبات الصف السابع،
 منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة.

نادية عبد الحميد الدمرداش  92
 :م9115

مدخل إلى الأسس العلمية والفنية للفلكلور، كلية التربية الرياضية 
 بالجزيرة، جامعة حلوان.

مدى تقويم السلوك التعليمى بإستخدام بعض الأساليب التدريسية و "  م:5009ناصر هشام محمد 98
أستثمارها لوقت التعليم الأكاديمى لبعض المهارات الأساسية بالتنس"، 
 رسالة دكتوراة غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.

ات الذكاءات المتعددة والقبعات الستة استخدام استراتيجيالتدريس ب " أثر م:5008نيفين البركاتى  91
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