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 اتجاهات طلاب الجامعات المصرية نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 م.د/ طه محمد جمال 

كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الترويح الرياضي 
 جامعة حلوان –للبنين 

 البحث:  المقدمة ومشكلة
ونة الأخيرة بين ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية من الاحتياجات الأولية في الآ تأصبح

مختلف الفئات العمرية، وهذا انعكاسا لمتطلبات الحياة العصرية التي تتيح أوقات فراغ يجب استثمارها 
تحسين وتهدف البرامج إلي ، يمها كوادر وأخصائيين مؤهلين علمياً متخصصة يشارك في تقد وشغلها ببرامج

لإصابة بالأمراض العصرية الناتجة عن نقص الحركة، من خلال برامج امختلف جوانب الصحة والوقاية من 
تعمل على إشباع حاجات الفرد بدنياً واجتماعيا ووجدانياً وعقلياً، وتوفر مختلف البرامج ، التي بدنيالنشاط ال
لترويحية وبصفة خاصة الرياضية الفرص من خلال المشاركة في فاعلياتها ومسابقاتها على إتاحة الفرص ا

 للنشاط البدني.
أن حضارات  م(5002كمال عبد الرحمن درويش"، "محمد محمد الحماحمي" )كما يرى كل من "

اجتماعي له العديد من الوظائف الدول تقاس بقدرتها على دعم القيم والاتجاهات الايجابية نحو الفراغ كنظام 
  (20 :9)التربوية على المستوى الاجتماعي والفردي. 

( إلى أن معرفة المربي الرياضي لحاجات ودوافع الممارسين ثم م9112) "راتب كامل أسامة" ويؤكد
 (  03 :3مساعدتهم على تحقيقها، إنما يشير إلى انه يمتلك حقا القدرة على فهم سلوك الممارسين. )

شكل جزءاً مهماً من القاعدة ت "الجامعات طلاب( إلى أن "م5000" )ن أنور الخولييأمويشير "
الأساسية التي يرتكز عليها بناء المجتمع وتطوره، فالشباب طاقة المجتمع، لذا ينبغي العناية بهم واستثمار 

 (22: 4)سبل شتى غير ذات فائدة. طاقاتهم في منافذ إيجابية بدلًا من إهدارها في 
احدى الركائز الاساسية في  تعتبر الجامعاتعلى أن م( 5094وائل عبد الرؤوف خليفه" )ويؤكد "

وي على شريحة مهمة من المجتمع لا تتقدم وتطور المجتمعات باعتبارها مؤسسات تعليمية وتربوية تح
في كافة  يا ومعرفياعلميستهان بها الا وهي الطلبة فمن خلالهم يكمن هذا التطور والرقي بأفراد المجتمع 

والذي يلعب دورا  النشاط الرياضيهذه المجالات على صعيد الجامعة تحديدا  أحد أبرزمجالات الحياة ومن 
الأنشطة اساسيا ومهما في رفع كفاءة الطالب الجامعي ذهنيا وبدنيا من خلال ممارسة الطلبة لبعض 

 (12). الرياضية
للمؤسسات التعليمية دور هلم في التربية للفراغ وذلك أن  م(5009)تهاني عبد السلام( )كما ترى 

، وتدريس لهم المعلومات والمهارات، المتعلمينمن خلال تنمية فلسفة تربوية عن الفراغ واللعب والترويح لدى 
وتنمية الرغبات والاهتمامات والاتجاهات الايجابية نحو وقت الفراغ، والعمل على إرشاد المعلمين نحو كيفية 

 (214: 7ر وقت فراغهم. )استثما
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(، أن مناشط م5001)محمد محمد الحماحمى، وعايدة عبد العزيز مصطفى ويشير كلًا من 
يجابي في تحقيق  الترويح بالجامعات إحدى الطرق التربوية المهمة لتربية الطلاب، إذ تسهم بدور فعال وا 

ط واستثمار أوقات فراغهم، كما أن الرسالة التربوية للجامعات، وذلك من خلال اشتراكهم في تلك المناش
المناشط الترويحية بالجامعات تمارس وفقاً لأسس اختيارية تخضع لرغبة الطلاب ولاحتياجاتهم الشخصية أو 

 (.190 :17)وفقا لظروف الجامعة أو للوقت المتيسر لدى الطالب لممارسة الأنشطة الترويحية 
الرياضة للجميع ظاهرة اجتماعية معــاصرة  اعتبارإلى ( م5092" )محمد محمد الحماحمييشير "

تتولى عملية الدفاع عن الفرد من متغيرات المجتمــع التقني والتي من أهمها نقص الحركة والبدانة وزيــادة 
حيث تهتم برامجها بتنميـــة ، وقت الفراغ غير المستثمر والتلـوث البيئي وكذلك وقايته من الامراض العصرية

النمو للمشاركة في ممارسة نشاطها وذلك في ضوء إشراف تربوي من قبل أخصائي العديد من جوانب 
 (12) المشاركين.الرياضة للجميع على أداء هؤلاء 

والرغبة في  ،( إلى أن الإنسان جزء لا يتجزأ من الطبيعةم5092" )محمد سعيد محمدويشير "
 ،والتمتع بجمالها في صورها المختلفة ،ديهالتواجد في الهواء الطلق والخلاء بين أحضان الطبيعة رغبةً أب

فالرياضة للجميع الشاطئية تبعث الحيوية في الجسم وتساعده على الاسترخاء والشعور بالرضا عن النفس في 
 (782 :11) ظل ضغوط العمل والحياة المدنية الحديثة.

التنمية  إمكانية إلى (م5094" )Christopher" "كريستوفرو "Natalie" " "ناتاليويشير كلا من "
في ضوء إجراء شراكات مع  المجتمعيةالمجتمعية من خلال برامج الرياضة الشاطئية من اجل التنمية 

المدارس والجامعات المحلية ويجب تقديم دروس رياضية لجميع الأعمار والمستويات بداية الجامعات 
 (27) المحيطة.

( إلى ضرورة التفكير في م5092" )يحيي مصطفي كمال" و"طه محمد جمالويشير كل من "
المستقبل في منظومة الشواطئ بحيث يتم استغلالها على أسس اقتصادية سليمة، ويجب أن تبقى الشواطئ 

 (7) .التنميةبعمقها التاريخي والجغرافي والديني والحضاري في خطط 
نشطة م(، إلى أن أ2889" )عايدة أحمد عب العزيزو " محمد محمد الحماحمي"ويوضح كل من "

الرياضة للجميع الشاطئية أحد الأنشطة الهامة في الخلاء والترويح المائي، وتتضمن مناشط الترويح التي 
تستخدم الماء أو الشاطئ في ممارستها وذلك كالتجديف، الانزلاق على الماء "الزوارق"، السباحة، الغطس، 

الأصداف والقواقع، والأحجار من الصيد، النزهات البحرية، حمامات الشمس، مخيمات الشواطئ، وجمع 
 (180 :17الشواطئ. )

( إلى أن الرياضة الشاطئية تُعتبر من أنشطة الفراغ م5092" )أحمد محمد عبد المحسنويشير "
والهواء الطلق، وتمثل أوجه النشاط التى تستفيد من الطبيعة في ممارستها، وتتميز تلك الأنشطة بأنها تمس 

ماعات في مختلف المراحل العمرية وبخاصة في أوقات الفراغ والعطلات قطاع واسع من الأفراد والج
كما لها دوراً في تنسيق الروابط بين الناس وبين شعوب العالم، وتتيح الممارسة للفرد تنمية قدراته والإجازات، 

حساسه بالمسئولية مكاناته الإبداعية وتقوية إرادته وا   (3-5 :5. )وا 
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وتيسير سبل النقل بشكل  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةرص لإقامة " أن توفير الفالباحثويري "
، سوف يؤدي إلي زيادة الاهتمام الموجه نحو ثقافة الرياضية الشاطئية المرافقيسمح بسهولة الوصول الي 

نتيجة إقامة اللقاءات والمسابقات وما إلى ذلك من تحقيق نتائج  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةممارسة 
 والاستمتاع، والوجدانية، والاجتماعيةعلي مختلف الجوانب التعليمية والبدنية والمهارية  ب الجامعاتلطلا

خبرات حياتيه نتاج مواقف الممارسة المختلفة، بالإضافة  واكتساببالطبيعة نتاج الممارسة في الهواء الطلق، 
 .حداث والمسابقات الشاطئيةإلي إمكانية تحقيق نتائج اقتصادية من فرص المشاركة والرعاية للإ

وفي ضوء وفرة الشواطئ وطبيعة المنا  المعتدل  مما يوفر سبل الاستفادة باستثمار أوقت فراغ  
ثقافة ، ونشر الوعي واستيعاب مفهوم "أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية" في ممارسة طلاب الجامعات"

" إلي الباحث، هدف "جدانية والاجتماعية والمهاريةوما إلى ذلك إشباع لمختلف جوانبهم البدنية والو  الشاطئ"
"اتجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع التعرف على إجراء دراسة من أجل 

 " المشاركين في برامجها في ضوء بعض المتغيرات.الشاطئية
 أهمية البحث العلمية: 

أنشـــطة لمرافـــق الشـــاطئية التـــي تـــوفر ممارســـة تـــوفير معلومـــات تســـاعد المســـئولين عـــن تقـــديم الخـــدمات وا -
، لاتخاذ ما يلزم من اجل تيسير السبل نحو إتاحة الفرص لطلاب الجامعة الرياضة للجميع الشاطئية

 في ممارسة أنشطة تشبع رغباتهم واحتياجاتهم وفق ميولهم واتجاهاتهم. أوقات فراغهملاستثمار 
ــ - " طــلاب الجامعــاتدراك "ا  ي تعكــس مــدي اهتمــام ووعــي و يعــد أحــد مصــادر المعلومــات العلميــة الهامــة الت

" وبــرامج وأنشــطة الرياضــة للجميــع التــي يمكــن ممارســتها علــى الشــواطئ أثنــاء ثقافــة الشــاطئلمفهــوم "
، حيــث تمتــاز بالحداثــة مــن حيــث تعتبــر أحــد أوجــه بــرامج أسســتثمار أوقــات فتــرات الإجــازات الصــيفية
 الفراغ والترويح الرياضي.

ممارســة " وعلاقتهــا بطبيعــة المتغيــراتوفــق مختلــف " الرياضــة للجميــع الشــاطئيةجاهــات نحــو مقارنــة الات -
 .الأنشطة الشاطئية

التي تقام فاعلياتها في  الأنشطة الترويحيةيقدم هذا البحث معلومات جديدة لأوجه الاستفادة من فاعليات  -
، مما يفتح المجال أمـام ومسابقاتها " والعائد من المشاركة في برامجهاالهواء الطلقالأماكن المفتوحة "

الباحثين في مجالات برامج وأنشطة أسـتثمار أوقـات الفـراغ والتـرويح المختلفـة وتنـاول النتـائج المترتبـة 
 .علي المشاركة في مختلف أوجه الرياضة للجميع الشاطئية

 أهمية البحث التطبيقية: 
، وعلاقتهــا بممارســة ة للجميــع الشــاطئيةأنشــطة الرياضــ" نحــو طــلاب الجامعــات" "اتجاهــاتالكشــف عــن " -

تاحـة الفرصـة لإعـادة اكتشـاف قـدراتهم ومهـارتهم واكتسـاب خبـرات  النشاط البـدني فـي الهـواء الطلـق، وا 
 جديدة.

أنشـطة " نحـو ممارسـة "طـلاب الجامعـاتتعتبر هذه الدراسة مؤشراً يتيح للمسئولين التعرف على اتجاهـات  -
ق اعتبـارهم إحـدى شـرائح المجتمـع، لدراسـة السـبل فـي ضـوء مـا مـن منطلـ الرياضة للجميـع الشـاطئية
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قامــة اللقــاءات والمهرجانــات  لاســتثمارتقدمــه مــن فــرص  أوقــات فــراغهم فــي إقامــة الأنديــة الشــاطئية وا 
 الشاطئية، التي تتيح فرص ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية.

" نحـو طبيعـة أنشـطة طـلاب الجامعـاتتجاهـات "تعتبر هذه الدراسة مصدر للمعلومات التي تتـيح التعـرف ا -
 المفضلة وفق بعض المتغيرات قيد البحث. الشاطئيةالرياضية للجميع 

دراك " - " ثقافــة الشــاطئ" لمفهــوم "طــلاب الجامعــاتتقــدم الدراســة الفــرص نحــو التعــرف علــى مــدي وضــوح وا 
ى المظهـــر الجمـــالي ومـــردود الممارســـة فـــي الهـــواء الطلـــق، وكيفيـــة الممارســـة بمـــا يضـــمن الحفـــاظ علـــ

 للشواطئ.
 أهداف البحث: 

اتجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع التعرف على يهدف البحث إلى 
 وذلك من خلال:، في ضوء بعض المتغيرات ،الشاطئية

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية. مفهومالاتجاه نحو  (1
 شاطئية.أنشطة الرياضة للجميع ال أهدافالاتجاه نحو  (2
 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية. ممارسةالاتجاه نحو  (3
 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية. دور المجتمع تجاهالاتجاه نحو  (4
أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية في ضوء بعض  ممارسةنحو  طلاب الجامعاتبين اتجاهات  الفرق (7

 المتغيرات.
 تساؤلات البحث: 

 حث بوضع التساؤلات التالية: لتحقيق أهداف البحث قام البا
 ؟أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية مفهوم" نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "ما هي  .1
 ؟أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية أهداف" نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "ما هي  .2
 ؟أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية ممارسة" نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "ما هي  .3
 ؟أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية دور المجتمع تجاه" نحو طلاب الجامعات"اتجاهات ما هي  .4
في ضوء  الرياضة للجميع الشاطئيةأنشطة وممارسة " طلاب الجامعاتبين اتجاهات " الفروقما هي  .7

 النوع / المؤهل الدراسي / محل الإقامة / الموقع الجغرافي()المتغيرات 
 مصطلحات البحث: 
 يم والمصطلحات المستخدمة في البحث:التعريف ببعض المفاه

 :Beach Sport For All Activities"أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية " -
هي إحدى جوانب برامج وقت الفــراغ والترويح وتتم ممارسة برامجها ومسابقاتها في الهواء الطلق 

ح الفرص لجميع المراحل على رمال شواطئ البحر، وتتضمن أنشطة ومسابقات رياضية جماعية وفردية، تتي
شباع مختلف الجوانب البدنية والاجتماعية والوجدانية والثقافية.  العمرية المشاركة واكتساب خبرات جديدة، وا 

 .)إجرائي(
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 : الدراسات المرتبطة
دوافع المشاركة في برامج الرياضة (، بعنوان "11( ) م5092" )محمد سعيد محمددراسة " .1

التعرف على دوافع المشاركة في برامج الرياضة وهدفت إلى "، المتغيرات للجميع الشاطئية وفقا لبعض
للجميع الشاطئية والفروق في أبعاد مقياس دوافع المشاركة في برامج الرياضة للجميع الشاطئية باختلاف 

 وقد أجري البحث على عينة قوامهاالمؤهل العلمي(، باستخدام المنهج الوصفي ،   –متغيري )نوع الجنس 
 ( فردا ، وتم استخدام مقياس دوافع المشاركة في برامج الرياضة للجميع الشاطئية من تصميم الباحث،349)

وجود فروق دالة احصائيا بين عينة الاناث والذكور في البعد الاول )الدوافع البدنية( : وكانت أهم النتائج
اهتمام وزارة أوصي الباحث بضرورة  وقدوالبعد الثاني ) البعد العقلي والمعرفي ( ولصالح عينة الذكور، 

السياحة بالتعاون مع وزارة الشباب وكليات التربية الرياضية بالتخطيط الجيد لبرامج الرياضة للجميع الشاطئية 
 . لتوفير أنشطة متنوعة تصلح لجميع أفراد المجتمع

ب اتجاهات شبا (، بعنوان " 7()م5092" )يحيي مصطفي كمال" و"طه محمد جمالدراسة " .2
التعرف على اتجاهات شباب الجامعات العربية نحو وهدفت إلى "، الجامعات العربية نحو الرياضة الشاطئية

الرياضة الشاطئية وفقًا لبعض المتغيرات الديموغرافية )النوع ، الدولة ، الموقع الجغرافي ، محل الإقامة( وقد 
( طالبًا بالطريقة الطبقية العشوائية من بين 137استخدم الباحثان المنهج الوصفي واختاروا عينة مكونة من )

،  "2810/  2817بالملتقي العربي الجامعي الأول للألعاب الشاطئية "طلاب الجامعات العربية المشاركين 
الطلاب لديهم إدراكات ايجابية  وكانت أهم النتائج:وقد استخدم الباحثان الاستبيان كأداة لجمع البيانات ، 

وقد أوصي الباحثان بضرورة استثمار أوقات الفراغ للطلاب وذلك من خلال إقامة ، لمستخدملأبعاد المقياس ا
مهرجانات وأنشطة ترويحية منظمة بالإجازات الصيفية حيث يزداد حجم وقت الفراغ للطلاب مما يسهم في 

 تنمية جوانب الشخصية من خلال ممارسة مختلف اوجه الرياضات الشاطئية. 
"اتجاهات المواطنين نحو الرياضة  بعنوان(، 2)  م(5092عبد المحسن" )دراسة "أحمد محمد  .3

التعرف على اتجاهات المواطنين وهدفت إلى للجميع الشاطئية وفقاً لبعض المتغيرات الديموغرافية"، 
المصريين نحو الرياضة للجميع الشاطئية وفقاً لبعض المتغيرات الديموغرافية ، واستخدم الباحث المنهج 

( مواطن من مرتادي الشواطئ تم اختيارها بالطريقة العشوائية، وذلك من 788، وبلغت عينة البحث )الوصفي
: وجود اتجاهات إيجابية نحو الرياضة للجميع  وكانت أهم النتائجخلال بناء مقياس من إعداد الباحث ، 

 تغيرات الديموغرافيةفي جمع بيانات البحث وفقاً لبعض الم المستخدمالشاطئية وفقاً لأبعاد المقياس 
اتجاهات طلاب جامعة الملك عبد (، بعنوان "19( ) م5094" )وائل عبد الرؤوف خليفهدراسة " .4

استكشاف دراسة اتجاهات طلاب جامعة وهدفت إلى "، العزيز نحو النشاط الرياضي وفقا لبعض المتغيرات
لمنهج الوصفي ، وتمثلت أدوات جمع الملك عبد العزيز نحو النشاط الرياضي ، وقد استخدمت هذه الدراسة ا

عددها ، وبلغت عينة الدراسة على (ATIPA)للاتجاهات نحو النشاط البدني  كنيونالبيانات في  مقياس 
جاءت ترتيب ابعاد مقياس كينيون : وكانت أهم النتائج، وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، ( طالبا770)

ي كخبرة اجتماعية في الترتيب الاول بينما احتل النشاط الرياضي للاتجاهات كما يلي : بعد النشاط الرياض
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كخبرة توتر ومخاطرة الترتيب الثاني والنشاط الرياضي كخبرة جمالية الترتيب الثالث والنشاط الرياضي لخفض 
اقة التوتر في الترتيب الرابع والنشاط الرياضي للتفوق الرياضي النشاط الرياضي للصحة الترتيب الخامس واللي

( بين  عينة البحث من طلاب جامعة 8.87المركز السادس ، توجد فروق غير دالة احصائيا عند مستوي )
 الملك عبد العزيز وفقا لمتغير نوع الكليات.

"اتجاهات طلبة الجامعة نحو الترويح  بعنوان(، 9)م( 5093دراسة "أحمد حلمي قوره" ) .7
لترويح الخلوي، واستخدم المنهج والوصفي لمناسبته لطبيعة معرفة اتجاه الطلبة نحو اإلى  وهدفت الخلوي"،

: وجود اتجاهات وكانت أهم النتائج( طالب، 410الدراسة، واستخدم الاستبيان كأداة جمع بيانات على عينة )
الخلوي للطلبة والطالبات، والاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الترويح الخلوي كانت  الترويحنحو أنشطة  إيجابية
 الطلاب.لصالح 
دوافع المشاركة في أنشطة وقت الفراغ (، بعنوان "18() م5001" )محمد سعيد محمددراسة " .0

 على دوافع المشاركة في أنشطة وقت الفراغ لدي طلاب جامعة التعرفوهدفت إلى "، لدي طلاب الجامعة
 –ري )نوع الجنس الفروق في أبعاد مقياس دوافع المشاركة في أنشطة وقت الفراغ باختلاف متغيحلوان ، و 

 وطالبة طالباً  (083) وقد أجري البحث على عينة قوامهاالتخصص العلمي( ، باستخدام المنهج الوصفي ،  
 عدم: وكانت أهم النتائج، وتم استخدام مقياس دوافع المشاركة في أنشطة وقت الفراغ  من تصميم الباحث، 

، وقد  التخصص لمتغيرات نوع  تعزى البحث عينة أفراد لدى دوافع المشاركة في إحصائيا دالة فروق وجود
التأكيد على ربط النظريات بالجانب التطبيقي لتنمية المهارات والممارسات العملية أوصي الباحث بأهمية 

لمسئولي رعاية الشباب من خلال )المحاضرات وورش العمل(  بهدف تطبيق الأسس والمعايير العلمية في 
 بية بالجامعة.تصميم وتنفيذ الأنشطة الطلا

اتجاهات طلبة جامعة الكويت نحو (، بعنوان " 0( )م5004)" عبد الرحيم عبد الرحمن ذياب"قام  .7
استكشاف اتجاهات طلاب جامعة الكويت نحو الرياضة للجميع ، وقد استخدمت وهدفت إلى "، الرياضة للجميع

س للاتجاهات نحو الرياضة للجميع من هذه الدراسة المنهج الوصفي ، وتمثلت أدوات جمع البيانات في  مقيا
( طالباً وطالبة من كليات جامعة الكويت ، وتم اختيارهم 228تصميم الباحث، واشتملت عينة الدراسة على )

أن طلاب جامعة الكويت لديهم اتجاهات إيجابية نحو الرياضة للجميع : وكانت أهم النتائجبالطريقة العشوائية ، 
 تجاهات نحو الرياضة للجميع المعايير العلمية المؤكدة لصدقه وثباته . ، كما يتوافر في مقياس الا

(، 22م( ) 5095" )Daniel Gregg" "دانيال جريجو " "John Rolfe"" جون رولف" دراسة .8
تقدير القيمة الترويحية لجميع الشواطئ وهدفت إلى "، "القيمة الترويحية للشواطئ عبر المنطقة الإقليمية بعنوان

( من السكان يختارون من 1181( كيلومتر من السواحل، وكانت عينة البحث )1488قرب من )على ما ي
: تكاليف الترويح الشاطئي أقل وكانت أهم النتائج( شاطئ، وأجرى الاستطلاع على شبكة الإنترنت، 174)

تحديد مجموعة  بالنسبة للمقيمين بالقرب من الشاطئ بالعكس من المقيمين في أماكن أبعد من الشاطئ، وقد تم
الشاطئ، الجري على الشاطئ مع الأصدقاء أو العائلة،  مرتاديمن الأنشطة الأكثر شعبية المختلفة داخل 

 الاسترخاء، السير على الأقدام لما يعود عليهم بصحة جيدة.
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(، 53م( )5001) "Neil Lazarow"" و "نيل لازرو" "Mike Raybouldدراسة "مايك ريبولد"  .9
معرفة الاتجاهات الاقتصادية والاجتماعية وهدفت إلى ، الاقتصادية والاجتماعية للترويح الشاطئي""القيم  بعنوان

( من السكان المحليون من مرتادي الشواطئ ، واستخدم الاستبيان عبر 0888للترويح ، وبلغت عينة الدراسة )
ينة يهتمون بالشواطئ والحدائق العامة ( من أفراد الع%80: أن أكثر من )وكانت أهم النتائجالبريد الإليكتروني ، 

وكانت مهمة لهم للغاية، وأهمية الشواطئ في الترابط الاجتماعي وارتباط الحالة النفسية بالبيئة الطبيعية على 
الرمال وحمامات الشمس لاكتساب حاله صحية جيدة من الترويح الشاطئي وارتباط الحالة  وأهميةالشاطئ، 

ة الشواطئ ، والاستمتاع بالأنشطة الترويحية التجارية مقابل أجر مادى مثل ركوب الاقتصادية والصحية بزيار 
 الأمواج والبراشوت ، والمهرجانات الشاطئية وتأجير المعدات.

"الترويح الشاطئي  بعنوان(، 59م()5004)  "Zhang" و "زانج"  "Jennifer"دراسة "جينفر" .18
التعرف على خصائص الشاطئ والعوامل المحددة له ، ت إلى وهدفوالتنوع الثقافي الاتجاهات نحو الطبيعة"، 

( فرد من شاطئ لوس انجلوس ، 77وأسباب الذهاب للشاطئ ، والمواقف اتجاه الطبيعة ، وكانت عينة البحث )
والشاطئ تؤثر على  المنزل: ان المسافة بين وكانت أهم النتائجالمقابلة والاستبيان كأداة جمع بيانات ،  واستخدم

ة الشاطئ  ونوع الأنشطة الترويحية ، والاستمتاع بالطبيعة ، ومن أهم التوصيات يستدعي قضاء وقت الفراغ زيار 
 على الشاطئ المزيد من الاهتمام في مجال البحوث الترويحية .

"دور الترويح  (، بعنوان50)مZabriskie" ( "5005 )و "زابرسكى" "Freeman"دراسة "فيمان"  .11
التعرف على دور الترويح الخلوي في تقوية الروابط الأسرية، وهدفت إلى  ابط العائلية"،الخلوي في إثراء الرو 

( عائلة مشاركة، 42واستخدم المنهج الوصفي، واستخدم الاستبيان والمقابلة كأداة جمع بيانات، عينة البحث )
  : وجود علاقة قوية بين البرنامج وتقوية الروابط العائلية.وكانت أهم النتائج

 ى استفادة الباحث من الدراسات المرتبطة:مد

معظم الدراسات استخدمت الاستبيان والمقابلة الشخصية والملاحظة في جمع المعلومـات ومـن أهـم  
 النتائج المستخلصة هي: 

ــار أســلوب عــرض ومناقشــة  - توضــيح مشــكلة البحــث الحــالي، وكــذلك مجتمــع وعينــة البحــث، واختي
 لمعالجة الإحصائية، وطريقة عرض النتائج.، وأدوات جمع البيانات واالنتائج

 " في أنشطة وقت الفراغ، والرياضة للجميع، وثقافة الشاطئ.طلاب الجامعات"الاهتمام باتجاهات  -
 إجراءات البحث:

 : منهج البحث
  لملائمته لهدف البحث وطبيعة إجراءاته. الوصفيالمنهج  الباحث استخدم

 :  مجتمع البحث
الرياضات الشاطئية لطلبة " الطلاب المشاركين في فاعليات مهرجانمع البحث من تيتكون مج

طلاب وطالبات ( مشارك من 350) البالغ عددهم"، وطالبات الجامعات المصرية والكليات المتخصصة
 (.التربية الرياضية) الجامعات المصرية والكليات المتخصصة
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 : العينة
العشوائية من المشاركين في فاعليات المهرجان، وقد  قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية

من المشاركين بالمهرجان، بواقع  (%22،00)" بنسبة طلاب الجامعات( مشارك من "508بلغ حجم العينة )
( استمارة من المشاركين لعدم 92( مشارك من الطالبات، وتم استبعاد عدد )19( مشارك من الطلاب و)900)

  (.1)ستمارة وتم توصيف العينة كما موضح بالجدول رقم استيفاء كامل بيانات الا
 (1جدول رقم )

 توصيف عينة البحث من طلاب الجامعات وفق متغيرات البحث
 (191)ن = 

 : أدوات جمع البيانات
: للكتب والدراسات والبحوث في مجال البحث وشبكة المعلومات الدولية، لتحديد الأبعاد المسح المرجعي -

 ت المقياس.الرئيسية وعبارا
المراجع العلمية والدراسات  فيوالبحث  في ضوء الاطلاع"الباحث"  من إعداد"مقياس الاتجاهات"  استمارة -

لطلاب " للجميع وأنشطة الرياضة للجميع الشاطئية ةيالرياض"بالاتجاهات، وبرامج السابقة المتعلقة 
"اتجاهات تتناول موضوع  التيووضع عدد مناسب من المفردات  المقياسبعاد أد يحدلت "،الجامعات

 (.2كما موضح بالجدول رقم )طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية" 
 (2) جدول

 المتخصصة   والدراسات بالمراجع  الرياضية لأنشطة الترويحيةا
 ( 8)ن=           

 
 م

 عينة البحث من طلاب الجامعات  المتغيرات

 الجنس 1
 أنثي ذكر

111 91 
22% 48% 

2 
طبيعة 
 الدراسة

 متخصصة نظرية عملية
21 66 112 

22% 11% 22% 

2 
الموقع 
 الجغرافي

 الوجه القبلي الوجه البحري
111 84 

26% 44% 

 الإقامة 4

 الحضر الريف

22 129 

21% 12% 

 الإصدار عنوان المرجع أو الدراسة المـؤلــف م
رقـم 

 المرجع

1 
 محمد جمالطه 

 يحيي مصطفي كمال
 7 م2116 اتجاهات شباب الجامعات العربية نحو الرياضة الشاطئية

 8 م2116 اتجاهات طلبة جامعة الكويت نحو الرياضة للجميع عبد الرحيم عبد الرحمن ذياب 2

 أحمد محمد عبد المحسن 3
 اتجاهات المواطنين نحو الرياضة للجميع الشاطئية

 ات الديموغرافيةوفقاً لبعض المتغير
 2 م2116
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 (2) جدول
 المتخصصة   والدراسات بالمراجع  الرياضية لأنشطة الترويحيةا

 ( 8)ن=           

مثـل: )الاسم، الجنس، المؤهل، محل الإقامة،  -عينة البحث  -بيانات شخصية "لطلاب الجامعات"  -
 الموقع الجغرافي(. 

ث "اتجاهـــات طـــلاب الجامعـــات نحـــو ممارســـة أنشـــطة تـــم تحديـــد الأبعـــاد والعبـــارات التـــي توضـــح للباحـــ -
 وتتضمن استمارة "المقياس" الأبعاد التالية: "،الرياضة للجميع الشاطئية

o  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(.الاتجاه نحو مفهوم )البعد الأول 

o  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(.الاتجاه نحو أهداف )البعد الثاني 

o  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(.اه نحو ممارسة الاتج)البعد الثالث 

o  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(. تجاه المجتمعالاتجاه نحو دور )البعد الرابع 

قام "الباحث" بوضع الميزان التقديري لاستجابات عينة البحث على أبعاد وعبارات "المقياس" كما موضح  -
 (.3بالجدول رقم )

 (3) جدول
 لاستجابات عينة البحث  الميزان التقديري

 الإصدار عنوان المرجع أو الدراسة المـؤلــف م
رقـم 

 المرجع

 محمد سعيد محمد 4
 دوافع المشاركة في برامج الرياضة للجميع الشاطئية 

 وفقا لبعض المتغيرات
 11 م2116

 وائل عبد الرؤوف خليفه 5
 اتجاهات طلاب جامعة الملك عبد العزيز نحو النشاط الرياضي 

 وفقا لبعض المتغيرات
 19 م2114

 1 م2113 اتجاهات طلبة الجامعة نحو الترويح الخلوي هقور يأحمد حلم 6

7 
 محمد محمد الحماحمي

 عايدة عبد العزيز مصطفى 
 15 م2119 قالترويح بين النظرية والتطبي

8 
 

  Jennifer جينفر
    Zhangزانج

 21 م2114 والتنوع الثقافي الاتجاهات نحو الطبيعة الشاطئيالترويح 

 البعد م
الميزان 

 التقديري
 درجات الميزان

 خماسي الأول 1
 موافق بشدة موافق غير متأكد غير موافق غير موافق بشدة

 خمسة درجات أربعة درجات ثلاث درجات درجتان درجة

 خماسي الثاني 2
 موافق بشدة موافق غير متأكد غير موافق غير موافق بشدة

 خمسة درجات أربعة درجات ثلاث درجات درجتان درجة

 خماسي الثالث  3
 موافق بشدة موافق غير متأكد غير موافق غير موافق بشدة

 خمسة درجات أربعة درجات ثلاث درجات درجتان درجة

 ثلاثي الرابع 4
 لا أعرف لا أفضل أفضل

 درجة درجتان ثلاث درجات
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ات جمع البيانات تم حساب معاملي الصدق والثبات مـن خـلال اجـراء بعد تحديد عينة البحث واعداد ادو  -
 الاستطلاعية. ةالدراس

 الاستطلاعية:الدراسة  -

جراء  العباراتعلى مدى وضوح ومناسبة صياغة  التعرف الاستطلاعيةواستهدفت الدراسة  وا 
بأداة جمع البيانات،  وضوح التعليمات الخاصة الاستطلاعيةوقد أظهرت نتائج الدراسة  ،المعاملات العلمية
ووضوحها، ومن ثم تم إجراء المعاملات العلمية الخاصة بإيجاد صدق  الاستمارةلعبارات ومناسبة الصياغة 
 وثبات الاستمارة.

 المعاملات العلمية:
 أولا: حساب الصدق: 

ليـه ا ىمـا يسـعأداة جمع البيانات والمعلومات مدى قدرتها على أن تقيس لحساب صدق  الباحث استعان
 بطرق عديدة مثل: لقياسهالبحث 

 (:)الظاهريأولاً: صدق المحتوى 
إلـى  العلمية بمجال الترويح الرياضيوالمراجع الدراسات والأبحاث الاطلاع على  خلالتم التوصل من 

 المتخصصـة أرقـام والدراسـات " واقتراح عبارات لكل بعد وفقاً لتكرار ورودهـا فـي المراجـعالمقياستحديد أبعاد "
 (.4أوجه الأبعاد والعبارات كما موضح بالجدول رقم )تبين  التي( 59، 92، 9، 91، 99، 5، 8، 2)

 
 (4)جدول 

 المحاور والعبارات الخاصة بالاستمارة

 عدد العبارات الأبعاد الافتراضية م

 16 الرياضة للجميع الشاطئيةأنشطة  مفهومالاتجاه نحو  البعد الأول: 1

 18 الرياضة للجميع الشاطئية.أنشطة  أهدافاه نحو الاتج البعد الثاني: 8

 19 .الرياضة للجميع الشاطئيةأنشطة  ممارسةالاتجاه نحو  البعد الثالث: 0

 16 .الرياضة للجميع الشاطئيةتجاه أنشطة  دور المجتمعالاتجاه نحو  البعد الرابع: 8

 69 المجموع

 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي:
من خلال عرض استمارة " "المقياسم إيجاد صدق الاتساق الداخلي لمحاور وعبارات استمارة ت

( مفحوص من مجتمع البحث ومن خارج العينة 30قوامها ) عينة استطلاعية( على 1" مرفق )المقياس"
ية للبعد الذي الأساسية لإجراء التجربة الاستطلاعية، بحساب دلاله معامل الارتباط بين المفردة والدرجة الكل

" باستخدام معامل ارتباط بيرسون المقياستنتمي له، والدرجة الكلية لكل بعد والمجموع الكلي لأبعاد "
Pearson، ( 7كما في الجدول رقم.) 
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 (2جدول رقم )
 (21)ن= كلية لكل بعد من أبعاد "المقياس"قيم الارتباط بين كل مفردة والدرجة ال

 البعد الرابع: الاتجاه نحو البعد الثالث: الاتجاه نحو بعد الثاني: الاتجاه نحوال البعد الأول: الاتجاه نحو
 مفهوم أنشطة

 الرياضة للجميع الشاطئية
 أهداف أنشطة

 الرياضة للجميع الشاطئية
دور المجتمع تجاه أنشطة 
 الرياضة للجميع الشاطئية

 ممارسة أنشطة
 الرياضة للجميع الشاطئية

 المفردات م المفردات م المفردات م المفردات م

1 .466** 1 .662** 1 .828** 1 .586** 
2 .551** 2 .706** 2 .762** 2 .475** 
2 .517** 2 .704** 2 .652** 2 .165 
4 .572** 4 .576** 4 .647** 4 .344 
2 .750** 2 .537** 2 .597** 2 .520** 
6 .398* 6 .665** 6 .797** 6 .658** 
1 .376* 1 .639** 1 .608** 1 .404* 
8 .319 8 .658** 8 .505** 8 .489** 
9 .462* 9 .542** 9 .608** 9 .493** 

11 .508** 11 .518** 11 .568** 11 .729** 
11 .672** 11 .260 11 .615** 11 .584** 
12 .689** 12 .412* 12 .556** 12 .587** 
12 .552** 12 .664** 12 .523** 12 .483** 
14 .561** 14 .533** 14 .341 14 .661** 
12 .541** 12 .705** 12 .568** 12 .645** 
16 .560** 16 .678** 16 .579** 16 .675** 
  11 .678** 11 .604**   
  18 .670** 18 .550**   
    19 .402*   
        

 (. 1612( عند مستوي )16261) = قيمة الارتباط الجدولية

تراوحت بين  الأول للبعدأن قيم معاملات الارتباط للمفردات المنتمية  ،(2) رقم يتضح من جدول
بين تراوحت  والبعد الثالث(، 7060. - 4120.)بين تراوحت  والبعد الثاني (،0.750 -0.376)
مستوي وهي دالة إحصائيا عند (، 7290. - 4040.)بين تراوحت  والبعد الرابع(، 0.828 -4020.)
الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق المفردات في التعبير عن  بعدعلى اتساق كل مفردة مع ال ( مما يدل0002)

( 94، والمفردة رقم )بالبعد الثاني( 99، والمفردة رقم )بالبعد الأول ( 8) المفردة رقمفيما عدا ،  بعدهذا ال
عدم مما يدل على   ة إحصائياً فهي غير دال، بالبعد الرابع( 4،  3)أرقام ، وكلا من المفردات بالبعد الثالث

المنتمية إليه،  البعد، ومن ثم قام الباحث باستبعادها من أبعادها مع المفردات لهذه  توافر الاتساق الداخلي
 .( 0مفردة، كما موضح بالدول رقم )( 24) "المقياسأبعاد "وبذلك بلغ عدد مفردات 

 المحاور والعبارات الخاصة بالاستمارة (6)جدول 

 عدد العبارات عاد الافتراضيةالأب م

 12 الرياضة للجميع الشاطئيةأنشطة  مفهومالاتجاه نحو  البعد الأول: 1
 11 الرياضة للجميع الشاطئية.أنشطة  أهدافالاتجاه نحو  البعد الثاني: 2
 18 .الرياضة للجميع الشاطئيةأنشطة  ممارسةالاتجاه نحو  البعد الثالث: 3
 14 .الرياضة للجميع الشاطئيةتجاه أنشطة  دور المجتمعاه نحو الاتج البعد الرابع: 4

 64 المجموع
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 (1جدول رقم )
 (21)ن= ابعاد "المقياس"ومجموع  "بعد"مجموع الدرجة الكلية لكل 

 ثانياً: حساب الثبات:
لاختبار " Alphaألفا ق معامل "باستخدام التجزئة النصفية عن طري "الثبات"قام الباحث بحساب 

" متوسط المعاملات Alphaألفا " حيث يمثل معامل Cronbachوفقا لتعديل كرونبا  "، المقياس"ثبات 
الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفة، ولذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من 

 ."المقياس"ثبات أبعاد قيم معامل يوضح ( 8جدول )والأجزاء المقياس، 
 (8جدول رقم )

 (21لأبعاد المقياس )ن= Alphaقيم معامل ألفا 

 قيمة الفا المحاور م

 9041. الاتجاه نحو مفهوم أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 1

 7511. الاتجاه نحو أهداف أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 2

 7501. ة للجميع الشاطئيةالاتجاه نحو دور المجتمع تجاه أنشطة الرياض 2

 7371. الاتجاه نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 4

 

 00329=  0002قيمة ر الجدولية عند 
( وذلـك 8.984، 8.737" تتـراوح بـين ) الفـا( أن قـيم المعـاملات للثبـات بطريقـة " 8يتضح مـن جـدول )
 .اتمن الثب مقبولةدرجة على  المقياسيؤكد على أن استمارة 
 الدراسة الميدانية:

 

على  (5مرفق رقم ) "المقياس" استمارة بتطبيق "الباحث"بعد الاطمئنان لمعاملات الصدق والثبات، قام  -
مهرجان فاعليات خلال  (919وعددهم ) "طلاب الجامعاتمن " العينة الأساسية للبحثأفراد 

خلال الفترة المقام "، المتخصصةالرياضات الشاطئية لطلبة وطالبات الجامعات المصرية والكليات "
 المقام، (3مرفق رقم ) م5092أكتوبر  30الأحد الموافق  إليأكتوبر  52الخميس الموافق  من

 .بمحافظة بورسعيد

"، وبعد انتهاء التطبيق على العينة الأساسية المقياسفي ضوء طبيعة البحث الذي يتضمن استمارة " -
ريغ البيانات وجدولتها لإجراء المعالجات الإحصائية تم جمع وتصنيف وتف، (4مرفق رقم ) للبحث

( استمارة لعدم أسيفاء كامل البيانات، وبلغ عدد الاستمارة 92، وأسفر ذلك عن استبعاد عدد )المناسبة

 قيمة ر الأبعاد الافتراضية م

 **921. الاتجاه نحو مفهوم أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 1

 **913. ه نحو أهداف أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةالاتجا 2

 **959. الاتجاه نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 2

 **474. الاتجاه نحو دور المجتمع تجاه أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 4
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"، الإناث" الطلاب( من 19)و "الذكور" الطلاب( من 900)( استمارة بواقع 919الصحيحة عدد )
 (.1كما موضح بالجدول رقم )

 
 (9)ل جدو

 (218)ن =  تصنيف استمارات عينة البحث 

 المعالجات الإحصائية للبحث:
، وقد استخدم  SPSSالإحصائيتمت المعالجات الإحصائية لبيانات البحث باستخدام البرنامج 

معامل  -الدرجات التقديرية  -النسبة التقديرية  -التكرارات  -" 2)"كاالباحثان المعالجات الإحصائية التالية 
 –في اتجاه واحد  تحليل التباين -" اختبار "ت Pearson -معامل ارتباط بيرسون  - كرو نباألفا  رتباطا

 .(L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي 
النتائج إلى مستوى دلالة إحصائية عند  في، واستند كسرين عشريينوقد تم تقريب النتائج إلى أقرب  
 لقبول نتائج البحث. (0002)مستوى 

 

 الجامعات الوجه م
 تصنيف استمارات عينة البحث

 النسبة المقبولة مستبعدة

1 

 البحري

 %4 4 1 الإسكندرية

 %9 11 1 بنها 2

 %6 7 2 بورسعيد 2

 %18 21 1 الزقازيق 4

 %6 7 1 قناة السويس 2

 %13 14 2 كفر الشيخ 6

 %19 21 1 رةالمنصو 1

 %25 27 2 المنوفية 8

 %58 111 9 المجموع

9 

 القبلي

 %11 9 1 المنيا
 %14 11 2 القاهرة 11
 %9 7 1 عين شمس 11
 %12 11 1 سوهاج 12
 %17 14 1 حلوان 12
 %26 21 1 جنوب الوادي 14
 %11 9 2 أسيوط 12

 %42 81 8 المجموع

 %111 191 11 المجموع الكلي
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 : ائجعرض النت
 (11جدول رقم )

 ( لاستجابات عينة البحث2مجموع التكرارات والنسب المئوية و)كا
 (191)ن =  الرياضة للجميع الشاطئية على البعد الأول: الاتجاه نحو مفهوم أنشطة

 2،11( = 0،02( عند مستوي معنوية )5قيمة )كا
والخـاص بــالتكرار والنسـبة المئويــة والـدلالات الإحصــائية لاســتجابات  (90جــدول رقــم )يتضـح مــن 

 )الاتجــاه نحـو مفهــوم أنشــطة الرياضـة للجميــع الشــاطئية( ، البعــد الاولمجمـوع عينـة البحــث علـى عبـارات 
وجـاءت دالـة  ،(81.80إلـي  7.82)( مـا بـين 5كاووجود فروق معنوية بين الاستجابات حيث تراوحت قيمة )
نحو اعتبار أنشطة وقد حققت الاسـتجابات ، (8.87في اتجاه التكرار الأعلى وهذه القيم معنوية عند مستوى )

( أعلـى أهميـة نسـبية ظر الطبيعيـةلإشـباع الهوايـة والاسـتمتاع بالمنـاالـي ) الرياضة للجميع الشاطئية وسـيلة
، ثــم (%73.51)( بأهميــة نســبية بلغــت للاســتمتاع فــي وقــت الفــراغ، تلتهــا مفــردة )(%76.13)والتــي بلغــت 

، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة (%71.73)( بأهميــة نســبية بلغــت لــتعلم المهــارات الحركيــة الشــاطئيةمفــردة )
، ثــم مفــردة (%62.72) ( بأهميــة نســبية بلغــتالمجتمعيــة إحــدى أنــواع الرياضــة التــي تهــتم بجميــع الفئــات)
وجــاءت فـــي الترتيـــب ، (%62.62)( بأهميـــة نســبية بلغـــت لاستكشــاف العديـــد مـــن أســـرار البيئـــة الطبيعيـــة)

ــــر مفــــردة ) ــــل بأهميــــة نســــبية والتــــي بلغــــت تقتصــــر علــــى الأفــــراد ذوي الــــدخل المــــادي المرتفــــعالأخي ( بأق
(53.09%) . 
 

 العبارة
موافق 
 بشدة

 غير موافق غير متأكد موافق 
موافق  غير

 بشدة
 مجموع

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 بالترتي 2كا

1 47 42 41 24 37 611 63.98 7.93 11 
2 46 43 51 31 21 635 66.49 14.94 7 
3 59 52 41 21 19 685 71.73 34.84 3 
4 48 46 37 33 27 628 65.76 8.14 9 
5 34 51 43 33 31 599 62.72 7.82 13 
6 24 42 32 31 63 507 53.09 24.52 15 
7 66 54 37 11 23 702 73.51 52.22 2 
8 59 51 41 18 23 678 70.99 32.43 4 
9 42 59 43 26 21 648 67.85 23.95 6 
11 29 55 55 28 24 610 63.87 25.00 11 
11 41 41 49 36 25 608 63.66 8.03 12 
12 39 39 57 21 36 598 62.62 18.08 14 
13 51 53 37 32 18 660 69.11 21.75 5 
14 48 41 48 32 23 631 66.07 12.17 8 
15 85 38 34 14 21 727 76.13 81.80 1 
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(11جدول رقم )  
 ( لاستجابات عينة البحث2التكرارات والنسب المئوية و)كا مجموع

 (191)ن =  ةأنشطة الرياضة للجميع الشاطئي أهدافالاتجاه نحو  الثاني:على البعد 

 2،11( = 0،02( عند مستوي معنوية )5قيمة )كا
والخـاص بــالتكرار والنسـبة المئويــة والـدلالات الإحصــائية لاســتجابات  (99جــدول رقــم )يتضـح مــن 

)الاتجـاه نحـو أهـداف أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية( ،  لثـانيالبعـد امجموع عينة البحث على عبارات 
وجـاءت ، (127.25إلـي  16.93)ما بين  (5) كاووجود فروق معنوية بين الاستجابات حيث تراوحت قيمة 

مــردود وقــد حققــت الاســتجابات نحــو  ،(8.87دالــة فــي اتجــاه التكــرار الأعلــى وهــذه القــيم معنويــة عنــد مســتوى )
( أعلـى تنميـة قـوة عضـلات الـرجلين نظـراً للتحـرك علـى الرمـال)لرياضـة للجميـع الشـاطئية ممارسة أنشطة ا

( بأهميـة نسـبية تنشيط الحياة الاجتماعية بين الأصـدقاء، تلتها مفردة )(%81.57)أهمية نسبية والتي بلغت 
يـة نســبية ( بأهمحـرق ســعرات حراريـة عاليـة والمحافظـة علــى القـوام الرشـيق، ثـم مفـردة )(%76.13)بلغـت 
ــى الشــاطئ، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%74.55)بلغــت  ( أعلــى اشــباع الحاجــة لتكــوين صــداقات عل

الانخـــراط فـــي الطبيعـــة وتحقيـــق الرضـــا عـــن الحيـــاة ، تلتهـــا مفـــردة )(%69.63)أهميـــة نســـبية والتـــي بلغـــت 
دعـم التـرابط مفـردة ) وجـاءت فـي الترتيـب الأخيـر، (%67.54)( بأهميـة نسـبية بلغـت والتعبير عن المشـاعر

 . (%75.56)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الأسري بممارسة الرياضة
 
 
 

 العبارة
موافق 
 بشدة

 غير موافق غير متأكد موافق 
موافق  غير

 بشدة
 مجموع

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 2كا

1 83 36 25 18 31 700 72.92 67.35 7 
2 76 42 31 24 19 705 73.82 54.47 4 
3 69 45 39 21 18 700 73.30 45.41 6 
4 63 48 39 28 13 693 72.57 83.02 8 
5 58 59 33 21 21 687 71.94 81.01 11 
6 94 46 32 11 9 779 81.57 127.25 1 
7 65 57 36 18 15 712 74.55 52.95 3 
8 61 51 44 17 19 690 72.25 39.55 9 
9 59 45 51 18 18 682 71.41 38.19 11 
11 49 42 54 24 22 645 67.54 22.12 16 
11 57 42 48 27 17 668 69.95 27.19 14 
12 61 56 39 22 13 703 73.61 45.41 5 
13 53 47 47 27 17 665 69.63 24.84 15 
14 63 45 43 18 22 682 71.41 35.47 11 
15 48 45 49 22 27 638 66.81 16.93 17 
16 61 47 38 28 18 676 70.79 27.87 13 
17 81 44 34 16 17 727 76.13 71.75 2 
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 (95جدول رقم )
 ( لاستجابات عينة البحث5مجموع التكرارات والنسب المئوية و)كا

 (191)ن =  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية دور المجتمع نحوالاتجاه نحو  الثالث:على البعد 

 2،11( = 0،02( عند مستوي معنوية )5اقيمة )ك
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستجابات مجموع 12يتضح من جدول )

)الاتجاه نحو دور المجتمع نحو أنشطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية(  البعد الثالثعينة البحث على عبارات 
، (74.35إلـــي  17.25)مـــا بـــين  (5) كـــاتراوحـــت قيمـــة معنويـــة بـــين الاســـتجابات حيـــث و  فـــروقووجـــود ، 

(، وقـد حققـت الاسـتجابات نحـو 8.87وجاءت دالة في اتجاه التكـرار الأعلـى وهـذه القـيم معنويـة عنـد مسـتوى )
حيــث بلغــت كــلا مــن المفــردة  دور المجتمــع والمؤسســات التربويــة تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئية

( أعلــى مة علــى الشــواطئ لممارســين أوجــه نشــاط الرياضــة للجميــع الشــاطئيةتــوفير وســائل الامــان والســلا)
( بأهميـة نسـبية تنشيط الحياة الاجتماعية بين الأصـدقاءتلتها مفردة ) (،%74.66)أهمية نسبية والتي بلغت 

اهتمام كليات التربية الرياضـية بتأهيـل القيـادات العاملـة فـي مجـال الرياضـة ، ثم مفردة )(%74.55)بلغت 
التخطــيط لمشــروعات ، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%73.61)( بأهميــة نســبية بلغــت للجميــع الشــاطئية

( بأهميـة نسـبية قومية لتوفير كافة التسـهيلات الضـرورية لممارسـة أوجـه نشـاط الرياضـة للجميـع الشـاطئية
وفقـا لطبيعـة العـادات التخطيط العلمـي لبـرامج الرياضـة للجميـع الشـاطئية ، تلتها مفـردة )(%68.06)بلغت 

إصـدار وجاءت فـي الترتيـب الأخيـر مفـردة )، (%67.96)( بأهمية نسبية بلغت والتقاليد التي تسود المجتمع
( بأقـــل بأهميـــة نســبية والتـــي بلغـــت القـــوانين المرتبطـــة بضـــمان تـــوفير الحمايـــة للبيئـــة البحريـــة مـــن التلّـــوث

(63.04%) . 

 العبارة
وافق م

 بشدة
 غير موافق غير متأكد موافق 

موافق  غير
 بشدة

 مجموع
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 الترتيب 2كا

1 61 27 29 32 43 602 63.04 19.55 18 
2 64 37 46 33 11 683 71.52 39.13 6 
3 48 46 54 25 18 654 68.48 25.89 13 
4 49 41 55 33 13 653 68.38 27.98 14 
5 54 45 4 25 25 537 70.20 17.25 11 
6 41 53 57 26 15 650 68.06 74.35 16 
7 69 46 45 18 13 713 74.66 54.94 1 
8 53 54 42 25 17 674 70.58 28.97 11 
9 63 44 43 27 14 688 72.04 36.20 5 
11 43 52 51 28 17 649 67.96 24.37 17 
11 49 47 53 31 12 664 69.53 30.55 12 
12 42 54 55 22 18 653 68.38 31.85 14 
13 59 54 33 22 23 677 70.89 31.49 9 
14 64 56 41 17 14 712 74.55 52.90 2 
15 61 48 45 21 16 690 72.25 37.98 4 
16 55 53 46 21 17 682 71.41 35.15 7 
17 61 46 41 26 17 681 71.31 31.07 8 
18 76 39 32 27 17 703 73.61 53.48 3 
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 (93جدول رقم )
 ( لاستجابات عينة البحث5المئوية و)كامجموع التكرارات والنسب 

 (919)ن =  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية نحو ممارسةالاتجاه  الرابع:على البعد 

 2،11( = 0،02( عند مستوي معنوية )5قيمة )كا
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستجابات مجموع عينة 13يتضح من جدول )

 فروقووجود  )الاتجاه نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(،  البعد الرابععبارات على البحث 
وجاءت دالة في اتجاه ، (74.37إلي  57.69) ما بين  (5) كامعنوية بين الاستجابات حيث وتراوحت قيمة 

أنشطة وبرامج  طبيعةوقد حققت الاستجابات نحو (، 8.87التكرار الأعلى وهذه القيم معنوية عند مستوى )
)الكرة حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب الجامعات 

( بأهمية كرة القدم الشاطئيةتلتها ممارسة ) (،%93.72)بأعلى أهمية نسبية والتي بلغت  الطائرة الشاطئية(
، وتوالت تفضيلات (%88.48)بأهمية نسبية بلغت  (حةالسبــــــــــــا)، ثم ممارسة (%90.58)نسبية بلغت 

، تلاها (%81.50)بأهمية نسبية بلغت ــا( ـــ)اليوجأنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية حتى ممارسة 
وجاءت في الترتيب الأخير ممارسة ، (%83.42)بأهمية نسبية بلغت ( حمامات الشمسممارسة )

 .(%79.06)ة نسبية والتي بلغت ( بأقل بأهميالراكـــــــــــــت)

 لا أعرف لا أفضل أفضل العبارة
 مجموع

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 الترتيب 2كا

1 164 18 9 537 93.72 237.81 1 
2 145 38 8 519 90.58 162.92 2 
3 138 41 13 507 88.48 69.50 4 
4 76 9 16 262 86.47 139.86 5 
5 82 97 12 452 78.88 135.91 14 
6 125 49 17 490 85.51 57.69 6 
7 106 67 18 470 82.02 64.66 11 
8 149 29 13 518 90.40 96.67 3 
9 118 58 15 485 84.64 61.08 7 
11 104 74 13 473 82.55 173.57 9 
11 102 75 14 470 82.02 84.07 11 
12 103 71 18 467 81.50 67.55 12 
13 113 61 17 478 83.42 63.84 8 
14 89 84 18 453 79.06 57.69 13 
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(94جدول رقم )  
 مجموع التكرارات والدرجة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث من طلاب الجامعات

 (919)ن = ة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةعلى أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارس

 90120=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على أن  يتضح (94بدراسة الجدول رقم )

التكرارات والدرجة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث  وأن مجموع"، المقياسأبعاد " علىوجود دلالة 
 عماأسفرت  ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية" نحو طلاب الجامعاتمقياس اتجاهات "على أبعاد 

 يلي:
ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش

 (:%84.28)بنسبة تقديرية بلغت 
وجـاءت دالـة فـي اتجـاه التكـرار الأعلـى وهـذه (، 74.37إلـى  57.69بـين )مـا  (5)كااوحت قيمة تر 

ــع  طبيعــة(، وقــد حققــت الاســتجابات نحــو 8.87القــيم معنويــة عنــد مســتوى ) ــرامج الرياضــة للجمي أنشــطة وب
 ،شـاطئية()الكـرة الطـائرة الحيـث جـاءت فـي المرتبـة الاولـي ممارسـة الشاطئية التي فضـلها طـلاب الجامعـات 

 .)السبــــــــــــاحة(ممارسة ، تلاها (كرة القدم الشاطئيةممارسة ) تلاها
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%72.36)بنسبة تقديرية بلغت 
علــى وجــاءت دالــة فــي اتجــاه التكــرار الأ، (127.25 إلــى 16.93)مــا بــين  (5)كــاتراوحــت قيمــة  

مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميع وقد حققت الاستجابات نحو  ،(8.87وهذه القيم معنوية عند مستوى )
تنشــيط الحيـاة الاجتماعيـة بــين ) تلاهـا ،(تنميـة قـوة عضــلات الـرجلين نظـراً للتحــرك علـى الرمـال)الشـاطئية 
 .(لرشيقحرق سعرات حرارية عالية والمحافظة على القوام ا) تلاها ،(الأصدقاء

  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -
 (:%70.27)بنسبة تقديرية بلغت 

، وجاءت دالة في اتجاه التكرار الأعلى وهـذه (74.35 إلى 17.25)ما بين  (5)كاتراوحت قيمة  
دور المجتمــع والمؤسســات التربويــة تجــاه ت نحــو (، وقــد حققــت الاســتجابا8.87القــيم معنويــة عنــد مســتوى )

تـــوفير وســـائل الامـــان والســـلامة علـــى حيـــث بلغـــت كـــلا مـــن المفـــردة ) أنشـــطة الرياضـــة للجميـــع الشـــاطئية

 الدلالة ت ترتيب ع م % ك المحاور م

1 
 الاتجاه نحو مفهوم 

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 دال 66.81 4 10.32 49.91 66.51 9527

2 
 الاتجاه نحو أهداف 

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 دال 59.82 2 14.21 61.50 72.36 11747

2 
الاتجاه نحو دور المجتمع تجاه أنشطة 

 الرياضة للجميع الشاطئية
 دال 58.45 3 14.95 63.24 70.27 12079

4 
 تجاه نحو ممارسة الا

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 دال 48.71 1 5.85 20.60 84.28 6761
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تنشـــيط الحيـــاة الاجتماعيـــة بـــين )، تلاهـــا (الشـــواطئ لممارســـين أوجـــه نشـــاط الرياضـــة للجميـــع الشـــاطئية
الرياضــية بتأهيــل القيــادات العاملــة فــي مجــال الرياضــة للجميــع اهتمــام كليــات التربيــة )، تلاهــا (الأصــدقاء
 .(الشاطئية

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%66.51)بنسبة تقديرية بلغت 

وجـاءت دالـة فـي اتجـاه التكـرار الأعلـى وهـذه  ،(81.80 إلـى 7.82)( مـا بـين 5كاتراوحت قيمة )و 
نحـو اعتبـار أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وقـد حققـت الاسـتجابات ، (8.87قيم معنويـة عنـد مسـتوى )ال

، تلاهــا (للاســتمتاع فــي وقــت الفــراغهــا )تلا، (لإشــباع الهوايــة والاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــةالــي ) وســيلة
 .(لتعلم المهارات الحركية الشاطئية)

 (92جدول رقم )
 جة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث من طلاب الجامعاتمجموع التكرارات والدر 

 (19=  5( )ن900=  9)ن  انثـــي( –ـر على أبعاد "المقياس" وفق لمتغير "النوع" )ذكــ

 90120=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
لدي لمحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية قيمة )ت( اأن  يتضح (92بدراسة الجدول رقم )

أبعاد  على للفروق مما يدل على وجود دلالة "النوعاستجابات عينة البحث من الطلاب وفق متغير "
وعدم ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،"الإناث( لصالح عينة البحث من "الأول والثاني والثالث) "المقياس"

ن مجموع التكرارات والدرجة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث على وأ" ، الرابععلي استجابات البعد "
 وفق متغيرممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية " نحو طلاب الجامعاتاتجاهات " "مقياس"أبعاد 

 :يلي عماأسفرت  أنثـــي( –"النــــوع" )ذكــــر 
 ضـــــــــة للجميـــــــــع الشـــــــــاطئيةممارســـــــــة أنشـــــــــطة الريا" نحـــــــــو طـــــــــلاب الجامعـــــــــاتاتجاهـــــــــات "أولًا: 

 ( جاءت على النحو التالي:900=  " )نالذكـــور" الجامعاتطلاب لدي عينة البحث من  
ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش

 (:%85.14)بنسبة تقديرية بلغت 

 الأبعاد م
 (111=1ذكر )ن

 ترتيب
 (91=2أنثي )ن

 الدلالة ت ترتيب
 ع م % ك ع م % ك

1 
 الاتجاه نحو مفهوم 

جميع أنشطة الرياضة لل
 الشاطئية

 دال 4.02- 4 11.49 *52.93 70.58 4817 4 8.27 47.15 62.76 4707

2 
 الاتجاه نحو أهداف 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 دال 2.21- 2 14.34 *63.86 75.14 5812 2 13.81 59.35 69.82 5935

2 

الاتجاه نحو دور 
المجتمع تجاه أنشطة 

الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 دال 2.74- 3 16.47 *66.30 73.77 6042 3 12.89 60.46 67.16 6044

4 
 الاتجاه نحو ممارسة 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 غير دال 0.90- 1 7.25 21.00 83.36 3186 1 4.19 20.24 85.14 3576
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شــاطئية التــي فضــلها طــلاب أنشــطة وبــرامج الرياضــة للجميــع ال طبيعــةحققــت الاســتجابات نحــو  
بـأعلى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت الكـرة الطـائرة الشـاطئية( حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

كــلا مــن ، ثــم ممارســة (%93.00)( بأهميــة نســبية بلغــت كــرة القــدم الشــاطئيةتلتهــا ممارســة ) ،(94.33%)
، وتوالـت تفضـيلات أنشـطة وبـرامج (%91.67)همية نسـبية بلغـت بأ (السبــــــــــــــاحة)و  (الجري على الرمال)

 (كـرة الســرعة( و )ركـــــوب الأمــواجو ) (حمامــات الشـمس)كـلا مـن  الرياضـة للجميـع الشـاطئية حتـى ممارســة
وجــاءت فــي ، (%77.67)بأهميــة نســبية بلغــت اليوجــــا( ، تلاهــا ممارســة )(%80.67)بأهميــة نســبية بلغــت 
 .(%76.67)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الراكتة )الترتيب الأخير ممارس

  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -
 (:%69.82)بنسبة تقديرية بلغت 

تنميـة قـوة عضـلات )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميـع الشـاطئية حققت الاستجابات نحـو  
تنشـيط الحيـاة ، تلتهـا مفـردة )(%80.40)( أعلى أهمية نسبية والتـي بلغـت لرمالالرجلين نظراً للتحرك على ا

 يحتـوي الـذياستنشاق هواء البحر ، ثم مفردة )(%76.00)( بأهمية نسبية بلغت بين الأصدقاء ةالاجتماعي
( بأهميــــة نســــبية بلغــــت الاســــترخاءيعــــزز عمليــــة التــــنفس ويزيــــد  والبوتاســــيوم والماغنســــيومعلــــى اليــــود 

( بأهميــة نســبية الشــاطئاشــباع الحاجــة لتكــوين صــداقات علــى ، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(72.40%)
( المشـاعر نالحيـاة والتعبيـر عـالطبيعـة وتحقيـق الرضـا عـن  في الانخراط، تلتها مفـردة )(%65.60)بلغت 

مارسة الرياضة بمدعم الترابط الاسرى وجاءت في الترتيب الأخير مفـردة )، (%63.40)بأهمية نسبية بلغت 
 . (%63.00)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الشاطئعلى 
  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -

 (:%67.16)بنسبة تقديرية بلغت 
ع دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجميـــحققـــت الاســـتجابات نحـــو  
توفير وسائل الامان والسلامة على الشـواطئ لممارسـين أوجـه نشـاط حيث بلغت كلا من المفردة ) الشاطئية

بضرورة  الوعيتنمية تلتها مفردة ) ،(%73.00)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الرياضة للجميع الشاطئية
اهتمـام كليـات التربيـة ثم مفردة )، (%70.80)( بأهمية نسبية بلغت الهواء الطلق الفراغ فياستثمار أوقات 

، (%70.80)بأهميـة نسـبية بلغـت  (مجال الرياضة للجميـع الشـاطئية فيالرياضية بتأهيل القيادات العاملة 
ــع الشــاطئيلبــرامج  العلمــيالتخطــيط وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة ) ــا  ةالرياضــة للجمي ــادات وفق ــة الع لطبيع

سـن القـوانين للمحافظـة علـى ، تلتهـا مفـردة )(%64.00)بية بلغت بأهمية نس (المجتمعتسود  والتقاليد التي
( مما يساعد على استثارة الدافعية لممارسة أوجه نشاط الرياضة علـى الشـاطئ ،للشواطئ الجماليالمظهر 

إصــدار القــوانين المرتبطــة بضــمان وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%63.20)بأهميــة نســبية بلغــت 
 . (%58.80)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت يئة البحرية من التلّوثتوفير الحماية للب

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%62.76)بنسبة تقديرية بلغت 
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لإشـباع الهوايـة الـي ) نحو اعتبار أنشطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وسـيلةحققت الاستجابات  
ـــةوالاســـ ـــاظر الطبيعي للاســـتمتاع ، تلتهـــا مفـــردة )(%73.60)( أعلـــى أهميـــة نســـبية والتـــي بلغـــت تمتاع بالمن

للبعد والتخلص من أعباء ومشـكلات ، ثم مفردة )(%69.80)( بأهمية نسبية بلغت الفراغوقت  فيبالطبيعة 
ــاة العصــرية ــاة  لتحســين، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%69.40)( بأهميــة نســبية بلغــت الحي أســلوب حي

ـــواع الرياضـــة ، ثـــم مفـــردة )(%57.00) ( بأهميـــة نســـبية بلغـــتالفـــرد ـــيإحـــدى أن ـــات  الت ـــع الفئ تهـــتم بجمي
تقتصـر علـى الأفـراد ذوي وجـاءت فـي الترتيـب الأخيـر مفـردة )، (%56.40)( بأهمية نسبية بلغت المجتمعية

 . (%49.20)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الدخل المادي المرتفع
 ممارســــــــة أنشــــــــطة الرياضــــــــة للجميــــــــع الشــــــــاطئية" نحــــــــو طــــــــلاب الجامعــــــــاتاتجاهــــــــات ": يــــــــاً ثان

 ( جاءت على النحو التالي:19" )ن = الإنـــاث" طلاب الجامعاتلدي عينة البحث من  
ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش

 (:%83.36)بنسبة تقديرية بلغت 
أنشــطة وبــرامج الرياضــة للجميــع الشــاطئية التــي فضــلها طــلاب  طبيعــةلاســتجابات نحــو حققــت ا 
بـأعلى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت الكـرة الطـائرة الشـاطئية( حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

ــــاحةتلتهـــا ممارســـة ) ،(93.04%) ـــم ممارســـة )(%89.01)( بأهميـــة نســـبية بلغـــت السبـــــــــــــ ـــدم ، ث كـــرة الق
وتوالــت تفضــيلات أنشــطة وبــرامج الرياضــة للجميــع الشــاطئية  ،(%87.91)( بأهميــة نســبية بلغــت الشــاطئية

، تلاهـــا ممارســــة (%80.22)بأهميــــة نســـبية بلغــــت ( اللياقــــة البدنيــــة والتمرينــــات الهوائيـــةحتـــى ممارســـة )
ـــت) ( حمامــات الشــمسالأخيــر ممارســة ) وجــاءت فــي الترتيــب، (%77.66)بأهميــة نســبية بلغــت ( الراكــــــــــــ

 .(%76.92)بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت 
  :أنشـــطة الرياضـــة للجميـــع الشـــاطئيةالاتجـــاه نحـــو أهـــداف جـــاء فـــي المرتبـــة الثانيـــة:  -

 (:%75.14)بنسبة تقديرية بلغت 
تنميـة قـوة عضـلات )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميـع الشـاطئية حققت الاستجابات نحـو  

حـرق سـعرات ، تلتهـا مفـردة )(%82.86)( أعلى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت جلين نظراً للتحرك على الرمالالر 
مفـــردة كـــلا مـــن ال، ثـــم (%78.02)( بأهميـــة نســـبية بلغـــت علـــى القـــوام الرشـــيق ةحافظـــوالمحراريـــة عاليـــة 

علـــى  والاســـترخاءاليوميـــة البعـــد عـــن المتاعــب والمفــردة ) (النفســـيالتــوازن  بالطبيعـــة وتحقيـــقالاخــتلاط )
الطبيعــة وتحقيــق  فــي الانخــراط، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%76.48)بأهميــة نســبية بلغــت ( الشــاطئ

ــاة والتعبيــر عــالرضــا عــن  دعــم التــرابط ، تلتهــا مفــردة )(%72.09)( بأهميــة نســبية بلغــت المشــاعر نالحي
وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر ، (%70.99)( بأهميــة نســبية بلغــت الشــاطئبممارســة الرياضــة علــى الاســرى 
( بأقـــل بأهميـــة نســبية والتـــي بلغـــت الطبيعـــة فـــيشـــباع الحاجـــة للتأمـــل وا   الاســـتمتاع بـــالهواء الطلـــقمفــردة )

(70.11%) . 
  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -

 (:%73.77)بنسبة تقديرية بلغت 
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دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجميـــع ابات نحـــو حققـــت الاســـتج 
( أعلـى أهميـة الهـواء الطلـق الفـراغ فـيبضرورة استثمار أوقـات  الوعيتنمية حيث بلغت المفردة ) الشاطئية

 يفـاهتمـام كليـات التربيـة الرياضـية بتأهيـل القيـادات العاملـة تلتها مفـردة ) ،(%78.68)نسبية والتي بلغت 
تـــوفير وســـائل الامـــان ، ثـــم مفـــردة )(%76.70)( بأهميـــة نســـبية بلغـــت مجـــال الرياضـــة للجميـــع الشـــاطئية

بأهميــــة نســــبية بلغــــت  (والســــلامة علــــى الشــــواطئ لممارســــين أوجــــه نشــــاط الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئية
تاع بأوقـات التأهيـل بكيفيـة الاسـتم فـيوسائل الأعـلام ودورهـا ) مفردةالوتوالت العبارات حتى  ،(76.48%)

، تلتهـــا مفـــردة (%71.65)بأهميـــة نســـبية بلغـــت  (الفـــراغ مـــن خـــلال ممارســـة الرياضـــة للجميـــع الشـــاطئية
( الاهتمـام بنشــر وترجمــة المعلومــات إلـى اللغــة العربيــة المرتبطــة بـإثراء مجــال الرياضــة للجميــع الشــاطئية)

ار القــوانين المرتبطــة بضــمان إصــدوجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%69.67)بأهميــة نســبية بلغــت 
 . (%67.69)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت توفير الحماية للبيئة البحرية من التلّوث

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%70.58)بنسبة تقديرية بلغت 
لإشـباع الهوايـة الـي ) يـع الشـاطئية وسـيلةنحـو اعتبـار أنشـطة الرياضـة للجمحققت الاستجابات 

ـــة ـــاظر الطبيعي للاســـتمتاع ، تلتهـــا مفـــردة )(%78.90)( أعلـــى أهميـــة نســـبية والتـــي بلغـــت والاســـتمتاع بالمن
( لـتعلم المهـارات الحركيـة الشـاطئية، ثـم مفـردة )(%77.58)( بأهميـة نسـبية بلغـت الفـراغوقت  فيبالطبيعة 

( بأهميـة نسـبية الفـردأسـلوب حيـاة لتحسـين لت العبارات حتـى مفـردة )، وتوا(%74.73)بأهمية نسبية بلغت 
( بأهميـــة نســـبية بلغـــت الهـــواء الطلـــق فـــيتربويـــة لاســـتثمار أوقـــات الفـــراغ ، ثـــم مفـــردة )(%68.19) بلغـــت

( بأقــل المرتفــع المــاديالــدخل  ذويتقتصــر علــى الأفــراد وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (65.71%)
 . (%55.16)تي بلغت بأهمية نسبية وال
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 (92جدول رقم )
 طلاب الجامعاتتحليل التباين بين مجموع التكرارات والدرجة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث من 

 متخصصة( –نظرية  –على أبعاد "المقياس" وفق لمتغير "طبيعة الدراسة" )عملية 
 ( 112=  2( )ن66=  2( )ن21=  1)ن 

  5042( = 0002قيمة ف عند مستوي معنوية )
 (92جدول رقم )

 دلالة الفروق بين استجابات عينة البحث من طلاب الجامعات وفقا لمتغير "طبيعة الدراسة"
 على البعد الأول )الاتجاه نحو مفهوم أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(

 (902=  3( )ن22=  5( )ن50=  9)ن

من الجدولية  أقلالمحسوبة  (ف)قيمة أن  يتضح (،92والجدول رقم ) (92بدراسة الجدول رقم )
 للفروق وجود دلالةعدم ما يدل على م "طبيعة الدراسةلدي استجابات عينة البحث من الطلاب وفق متغير "

المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية  )ف(بينما جاءت قيمة  ،( والرابع الثاني والثالث) "المقياس"أبعاد  على
(، مما يدل علي أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةالاتجاه نحو ممارسة ) "الأولاستجابات البعد " لدي

 لطبية الدراسةوفقا  "طلاب الجامعاتءت في اتجاه عينة البحث من "وجا ووجود فروق ذات دلالة إحصائية
 "مقياس"التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث على أبعاد  والدرجةوأن مجموع التكرارات ،  "المتخصصة"

 الدلالة قيمة ف م مج المربعات درجة الحرية مج المربعات نمصدر التباي الأبعاد م

1 
 الاتجاه نحو مفهوم 

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

 253.228 2 506.456 بيــن المجموعات

 105.010 188 19741.848 داخل المجموعات 092. 2.411

  190 20248.304 المجمــــوع

2 
 الاتجاه نحو أهداف 

 رياضة للجميع الشاطئيةأنشطة ال

 96.469 2 192.937 بيــن المجموعات

 202.940 188 38152.812 داخل المجموعات 622. 475.

  190 38345.749 المجمــــوع

2 
 الاتجاه نحو دور المجتمع تجاه 
 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

 102.717 2 205.434 بيــن المجموعات

 224.870 188 42275.487 مجموعاتداخل ال 634. 457.

  190 42480.921 المجمــــوع

4 
 الاتجاه نحو ممارسة 

 أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

 8.774 2 17.547 بيــن المجموعات

 34.437 188 6474.212 داخل المجموعات 775. 255.

  190 6491.759 المجمــــوع

 متخصصة نظرية عملية مصدر التباين الانحراف المتوسط

 *5.49048- 4.59394-  عملية 10.46 45.30

 89654.-  4.59394 نظرية 10.01 49.89

  89654. *5.49048 متخصصة 10.35 50.79
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" طبيعة الدراسة" وفق متغيرممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية " نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "
 :يلي عماأسفرت  (المتخصصة -النظرية  – العملية)

 ممارســـــــــة أنشـــــــــطة الرياضـــــــــة للجميـــــــــع الشـــــــــاطئية" نحـــــــــو طـــــــــلاب الجامعـــــــــاتاتجاهـــــــــات "أولًا: 
 ( جاءت على النحو التالي:50=  " )نالدراسة العملية" الجامعاتطلاب لدي عينة البحث من  

ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــع الاتج ـــة للجمي ـــطة الرياض ـــاطئيةأنش  :الش
 (:%85.00)بنسبة تقديرية بلغت 

أنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب  طبيعةحققت الاستجابات نحو 
بأعلى أهمية  )الكرة الطائرة الشاطئية( و)السبــــــــــــــاحة(حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة الجامعات 

بأهمية نسبية  الجري على الرمال(( و)كرة القدم الشاطئيةممارسة )تلتها  (،%93.33)نسبية والتي بلغت 
، (%88.33)بأهمية نسبية بلغت  )مخيمات الشواطئ( و )ركوب الخيل(، ثم ممارسة (%91.67)بلغت 

)اللعب بالرمال وبناء المجسمات( وتوالت تفضيلات أنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية حتى ممارسة 
بأهمية نسبية بلغت اليوجــا( ، تلاها ممارسة )(%78.33)بأهمية نسبية بلغت  القواقع(و )جمع الأصداف و 

( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الراكـــــــــــــتوجاءت في الترتيب الأخير ممارسة )، (76.67%)
(75.00%.)  
  :الشــاطئيةدور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الاتجــاه نحــو : الثانيــةجــاء فــي المرتبــة  -

 (:%74.11)بنسبة تقديرية بلغت 
دور المجتمع والمؤسسات التربوية تجاه أنشطة الرياضة للجميع حققت الاستجابات نحو 

تشجيع الدولة لرؤوس الاموال لإقامة مشروعات الرياضة للجميع حيث بلغت كلا من المفردة ) الشاطئية
الاهتمام بنشر وترجمة المعلومات إلى تلتها مفردة ) (،%81.00)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الشاطئية

سن القوانين للمحافظة على ( والمفردة )اللغة العربية المرتبطة بإثراء مجال الرياضة للجميع الشاطئية
( المظهر الجمالي للشواطئ، مما يساعد على استثارة الدافعية لممارسة أوجه نشاط الرياضة على الشاطئ

توفير وسائل الامان والسلامة على الشواطئ لممارسين أوجه ، ثم مفردة )(%80.00)بأهمية نسبية بلغت 
إصدار ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(79.00)( بأهمية نسبية بلغت نشاط الرياضة للجميع الشاطئية

لتها ، ت(%68.00)( بأهمية نسبية بلغت القوانين المرتبطة بضمان توفير الحماية للبيئة البحرية من التلّوث
التخطيط العلمي لبرامج الرياضة للجميع الشاطئية وفقا لطبيعة العادات والتقاليد التي تسود مفردة )
وسائل الأعلام ودورها في وجاءت في الترتيب الأخير مفردة )، (%66.00)( بأهمية نسبية بلغت المجتمع

( بأقل بأهمية نسبية يع الشاطئيةالتأهيل بكيفية الاستمتاع بأوقات الفراغ من خلال ممارسة الرياضة للجم
 . (%65.00)والتي بلغت 

  :أنشـــــطة الرياضــــة للجميـــــع الشـــــاطئيةالاتجــــاه أهـــــداف : الثالثـــــةجــــاء فــــي المرتبــــة  -
 (:%70.18)بنسبة تقديرية بلغت 
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تنشيط الحياة )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية حققت الاستجابات نحو 
تنمية قوة عضلات ، تلتها مفردة )(%84.00)لى أهمية نسبية والتي بلغت ( أعالاجتماعية بين الأصدقاء

استنشاق هواء البحر الذي ، ثم مفردة )(%83.00)( بأهمية نسبية بلغت الرجلين نظراً للتحرك على الرمال
( بأهمية نسبية بلغت يحتوي على اليود والبوتاسيوم والماغنسيوم يعزز عملية التنفس ويزيد الاسترخاء

شباع الحاجة للتأمل في الطبيعة، وتوالت العبارات حتى مفردة )(80.00%) ( الاستمتاع بالهواء الطلق وا 
( الاختلاط بالطبيعة وتحقيق التوازن النفسي، تلتها مفردة )(%61.00)أعلى أهمية نسبية والتي بلغت 

لانتماء من خلال اشباع الحاجة لوجاءت في الترتيب الأخير مفردة )، (%60.00)بأهمية نسبية بلغت 
 . (%59.00)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت مشاركة جماعة النشاط الواحد على الشاطئ

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%60.40)بنسبة تقديرية بلغت 

للاستمتاع الي ) سيلةنحو اعتبار أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية و حققت الاستجابات 
( أعلى أهمية نسبية والتي لإشباع الهواية والاستمتاع بالمناظر الطبيعية( والمفردة )بالطبيعة في وقت الفراغ

( بأهمية نسبية للوقاية من العديد من الامراض وتقليل النفقات على العلاج، تلتها مفردة )(%72.00)بلغت 
( بأهمية نسبية بلغت ص من أعباء ومشكلات الحياة العصريةللبعد والتخل، ثم مفردة )(%71.00)بلغت 

لتنمية الخبرات المستمدة من طبيعة المشاركة في مختلف أوجه ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(67.00%)
تربوية لاستثمار أوقات ، ثم مفردة )(%53.00) ( بأهمية نسبية بلغتأنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

تقتصر على وجاءت في الترتيب الأخير مفردة )، (%51.00)( بأهمية نسبية بلغت طلقالفراغ في الهواء ال
 . (%44.00)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الأفراد ذوي الدخل المادي المرتفع

 ممارســــــــة أنشــــــــطة الرياضــــــــة للجميــــــــع الشــــــــاطئية" نحــــــــو طــــــــلاب الجامعــــــــاتاتجاهــــــــات ": ثانيــــــــاً 
 ( جاءت على النحو التالي:22" )ن = لدراسة النظريةا" طلاب الجامعاتلدي عينة البحث من  

ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش
 (:%85.10)بنسبة تقديرية بلغت 

أنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب  طبيعةحققت الاستجابات نحو 
بأعلى  )الكرة الطائرة الشاطئية( و )اليوجـــا(ة الاولي ممارسة كلا من حيث جاءت في المرتبالجامعات 

، ثم (%91.41)( بأهمية نسبية بلغت السبــــــــــــــاحةتلتها ممارسة ) (،%93.94)أهمية نسبية والتي بلغت 
ياضة ، وتوالت تفضيلات أنشطة وبرامج الر (%89.39)( بأهمية نسبية بلغت كرة القدم الشاطئيةممارسة )

، تلاها (%82.83)بأهمية نسبية بلغت اللعب بالرمال وبناء المجسمات( للجميع الشاطئية حتى ممارسة )
وجاءت في ، (%79.29)بأهمية نسبية بلغت )جمع الأصداف والقواقع( و )الراكــــــت( ممارسة كلا من 

 (.%76.26)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت حمامات الشمسالترتيب الأخير ممارسة )
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%72.60)بنسبة تقديرية بلغت 
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تنمية قوة عضلات )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية حققت الاستجابات نحو  
استنشاق هواء ، تلتها مفردة )(%86.06)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الرجلين نظراً للتحرك على الرمال

( بأهمية البحر الذي يحتوي على اليود والبوتاسيوم والماغنسيوم يعزز عملية التنفس ويزيد الاسترخاء
التعرض ( والمفردة )تنشيط الدورة الدموية وزيادة كفاءة عضلة القلب، ثم مفردة )(%79.39)نسبية بلغت 

حرق سعرات حرارية عالية ( والمفردة )الجسم من السموم لأشعة الشمس حيث تقوم بتنشيط الغدد وتخليص
الاستمتاع ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(%77.27)( بأهمية نسبية بلغت والمحافظة على القوام الرشيق

شباع الحاجة للتأمل في الطبيعة الانخراط ، تلتها مفردة )(%70.61)( بأهمية نسبية بلغت بالهواء الطلق وا 
وجاءت ، (%65.76)( بأهمية نسبية بلغت قيق الرضا عن الحياة والتعبير عن المشاعرفي الطبيعة وتح

( بأقل بأهمية نسبية والتي دعم الترابط الاسرى بممارسة الرياضة على الشاطئفي الترتيب الأخير مفردة )
 . (%64.85)بلغت 

  :جميــع الشــاطئيةدور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -
 (:%70.22)بنسبة تقديرية بلغت 

دور المجتمع والمؤسسات التربوية تجاه أنشطة الرياضة للجميع حققت الاستجابات نحو  
توفير وسائل الامان والسلامة على الشواطئ لممارسين أوجه نشاط حيث بلغت كلا من المفردة ) الشاطئية

توفير كافة الإمكانات تلتها مفردة ) (،%77.27)ة والتي بلغت ( أعلى أهمية نسبيالرياضة للجميع الشاطئية
، ثم مفردة (%75.76)( بأهمية نسبية بلغت الشاطئية لممارسة أوجه أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

، وتوالت (%75.15)( بأهمية نسبية بلغت تنمية الوعي بضرورة استثمار أوقات الفراغ في الهواء الطلق)
الاهتمام بتوفير البرامج الاعلامية عن أوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية المتوافرة دة )العبارات حتى مفر 
التخطيط العلمي لبرامج الرياضة للجميع الشاطئية وفقا لطبيعة العادات والتقاليد ( والمفردة )في كل المناطق

نشر وترجمة المعلومات إلى الاهتمام ب، تلتها مفردة )(%68.48)( بأهمية نسبية بلغت التي تسود المجتمع
وجاءت ، (%64.85)( بأهمية نسبية بلغت اللغة العربية المرتبطة بإثراء مجال الرياضة للجميع الشاطئية

( بأقل إصدار القوانين المرتبطة بضمان توفير الحماية للبيئة البحرية من التلّوثفي الترتيب الأخير مفردة )
 . (%59.39)بأهمية نسبية والتي بلغت 

ـــ - ـــة ج ـــي المرتب ـــةاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%66.53)بنسبة تقديرية بلغت 
لإشـباع الهوايـة الـي ) نحـو اعتبـار أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وسـيلةحققت الاستجابات 
للاســتمتاع فــي هــا مفــردة )، تلت(%80.30)( أعلــى أهميــة نســبية والتــي بلغــت والاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــة

( بأهميـة نسـبية لـتعلم المهـارات الحركيـة الشـاطئية، ثـم مفـردة )(%76.67)( بأهمية نسبية بلغـت وقت الفراغ
للوقايــة مــن ( والمفــردة )مناســبة لجميــع المراحــل العمريــة، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%71.82)بلغــت 

لتحســين ، ثــم مفــردة )(%63.03) بأهميــة نســبية بلغــت (العديــد مــن الامــراض وتقليــل النفقــات علــى العــلاج
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ــاة الفــرد ــى وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%62.73)( بأهميــة نســبية بلغــت أســلوب حي تقتصــر عل
 . (%47.27)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الأفراد ذوي الدخل المادي المرتفع

 الرياضــــــــة للجميــــــــع الشــــــــاطئيةممارســــــــة أنشــــــــطة " نحــــــــو طــــــــلاب الجامعــــــــاتاتجاهــــــــات ": ثالثــــــــاً 
( جـاءت علـى النحـو 902" )ن = الدراسـة المتخصصـة" طـلاب الجامعـاتلدي عينـة البحـث مـن  

 التالي:
ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش

 (:%83.63)بنسبة تقديرية بلغت 
ضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب أنشطة وبرامج الريا طبيعةحققت الاستجابات نحو  
بأعلى أهمية نسبية والتي بلغت الكرة الطائرة الشاطئية( حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

، ثم ممارسة (%91.11)( بأهمية نسبية بلغت كرة القدم الشاطئيةتلتها ممارسة ) (،93.65%)
، وتوالت تفضيلات أنشطة وبرامج الرياضة للجميع (%89.21)( بأهمية نسبية بلغت السبــــــــــــــاحة)

الراكـــــــــــــت( ، تلاها ممارسة )(%79.37)بأهمية نسبية بلغت حمامات الشمس( الشاطئية حتى ممارسة )
( بأقل بأهمية نسبية والتي اليوجـــــاوجاءت في الترتيب الأخير ممارسة )، (%78.10)بأهمية نسبية بلغت 

 .(%76.51)بلغت 
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%71.93)بنسبة تقديرية بلغت 
تنمية قوة عضلات )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية حققت الاستجابات نحو  

تنشيط الحياة ، تلتها مفردة )(%78.48)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الرجلين نظراً للتحرك على الرمال
البعد عن المتاعب اليومية ، ثم مفردة )(%77.14)( بأهمية نسبية بلغت الاجتماعية بين الأصدقاء
اشباع الحاجة ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(%74.29)( بأهمية نسبية بلغت والاسترخاء على الشاطئ

تنشيط الدورة ، تلتها مفردة )(%69.71)بلغت ( أعلى أهمية نسبية والتي لتكوين صداقات على الشاطئ
استنشاق هواء البحر الذي يحتوي على اليود والبوتاسيوم ( والمفردة )الدموية وزيادة كفاءة عضلة القلب

التعرض لأشعة الشمس حيث تقوم بتنشيط ( والمفردة )والماغنسيوم يعزز عملية التنفس ويزيد الاسترخاء
الانخراط في الطبيعة وتحقيق الرضا عن الحياة والتعبير عن ( والمفردة )الغدد وتخليص الجسم من السموم

دعم الترابط الاسرى وجاءت في الترتيب الأخير مفردة )، (%69.14)( بأهمية نسبية بلغت المشاعر
 . (%68.19)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت بممارسة الرياضة على الشاطئ

  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةو الاتجــاه نحــجــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -
 (:%69.71)بنسبة تقديرية بلغت 

دور المجتمع والمؤسسات التربوية تجاه أنشطة الرياضة للجميع حققت الاستجابات نحو 
اهتمام كليات التربية الرياضية بتأهيل القيادات العاملة في مجال الرياضة حيث بلغت المفردة ) الشاطئية

تنمية الوعي بضرورة استثمار تلتها مفردة ) (،%75.62)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت جميع الشاطئيةلل
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تنمية العديد من المعلومات ، ثم مفردة )(%74.67)( بأهمية نسبية بلغت أوقات الفراغ في الهواء الطلق
، وتوالت العبارات حتى (%73.90)( بأهمية نسبية بلغت المرتبطة بأوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية

سن القوانين للمحافظة على المظهر الجمالي للشواطئ ، مما يساعد على استثارة الدافعية لممارسة مفردة )
الاهتمام ، تلتها كلا من المفردة )(%66.29)( بأهمية نسبية بلغت أوجه نشاط الرياضة على الشاطئ

الميول المشتركة لممارسة بعض أوجه نشاط بإنشاء أندية شاطئية حتى يتمكن المواطنين من ذوي 
التخطيط لمشروعات قومية لتوفير كافة التسهيلات الضرورية ( والمفردة )الرياضة للجميع الشاطئية

وجاءت في الترتيب ، (%65.71)بأهمية نسبية بلغت  لممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية(
( بأقل بأهمية ان توفير الحماية للبيئة البحرية من التلّوثإصدار القوانين المرتبطة بضمالأخير مفردة )

 . (%64.38)نسبية والتي بلغت 
ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش

 :(%67.72)بنسبة تقديرية بلغت 
تعلم المهارات لالي ) نحو اعتبار أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية وسيلةحققت الاستجابات 

( للاستمتاع في وقت الفراغ، تلتها مفردة )(%74.29)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الحركية الشاطئية
( بأهمية نسبية للتخلص من الوزن الزائد نتيجة نقص الحركة، ثم مفردة )(%73.71)بأهمية نسبية بلغت 

ياضة التي تهتم بجميع الفئات إحدى أنواع الر ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(%72.38)بلغت 
( تربوية لاستثمار أوقات الفراغ في الهواء الطلق، ثم مفردة )(%62.86) ( بأهمية نسبية بلغتالمجتمعية

تقتصر على الأفراد ذوي الدخل المادي وجاءت في الترتيب الأخير مفردة )، (%62.67)بأهمية نسبية بلغت 
 . (%56.57)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت المرتفع

 من طلاب الجامعات مجموع التكرارات والدرجة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث (98جدول رقم )
 (84=  5( )ن902=  9)ن (وجه قبلي – وجه بحري" )الموقع الجغرافي" لمتغير وفق"المقياس" على أبعاد 

 90120=  0002لية عند مستوي دلالة قيمة ت الجدو 
لدي استجابات من قيمة )ت( الجدولية  أقلقيمة )ت( المحسوبة أن  يتضح (98بدراسة الجدول رقم )

أبعاد  على للفروق وجود دلالةعدم مما يدل على  "الموقع الجغرافيعينة البحث من الطلاب وفق متغير "
 "مقياس"ديرية لاستجابات مجموع عينة البحث على أبعاد وأن مجموع التكرارات والدرجة التق، "المقياس"

 الأبعاد م
 (111 =1)ن وجه بحري

 ترتيب
 (84=2)ن وجه قبلي

 دلالةال ت ترتيب
 ع م % ك ع م % ك

1 
 الاتجاه نحو مفهوم 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 غير دال 0.38- 4 9.40 50.23 66.97 4219 4 11.03 49.65 66.21 5313

2 
 الاتجاه نحو أهداف 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 دالغير  0.51- 2 15.21 62.10 73.07 5217 2 13.42 61.03 71.84 6534

2 
الاتجاه نحو دور المجتمع 

تجاه أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 غير دال 0.26 3 13.73 62.93 70.35 5023 3 15.91 63.49 70.54 6793

4 
 الاتجاه نحو ممارسة 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 غير دال 1.14 1 4.76 20.06 85.57 3019 1 6.57 21.03 83.27 3742
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" الموقع الجغرافي" وفق متغيرممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية " نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "
 :يلي عماأسفرت  (وجه قبلي – وجه بحري)

 ممارســـــــــة أنشـــــــــطة الرياضـــــــــة للجميـــــــــع الشـــــــــاطئية" نحـــــــــو طـــــــــلاب الجامعـــــــــاتاتجاهـــــــــات "أولًا: 
 ( جاءت على النحو التالي:902" )ن = الوجه البحري" طلاب الجامعاتي عينة البحث من لد 

ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش
 (:%83.27)بنسبة تقديرية بلغت 

ب أنشــطة وبــرامج الرياضــة للجميــع الشــاطئية التــي فضــلها طــلا طبيعــةحققــت الاســتجابات نحــو 
بـأعلى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت  الكـرة الطـائرة الشـاطئية(حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

ـــاحةتلتهــا ممارســة ) ،(90.97%) كــرة ) كــلا مــن  ، ثــم ممارســة(%89.41)( بأهميــة نســبية بلغــت السبـــــــــــــ
، وتوالت تفضـيلات أنشـطة وبـرامج (%88.16)( بأهمية نسبية بلغت الجري على الرمال)( و القدم الشاطئية

كـل مـن  ، تلاهـا ممارسـة(%79.13)بأهميـة نسـبية بلغـت ا( ـــاليوجالرياضة للجميع الشاطئية حتـى ممارسـة )
وجــاءت فـــي الترتيــب الأخيـــر ، (%78.82)بأهميـــة نســبية بلغـــت ( ركـــــــوب الأمــواجو )حمامــات الشـــمس( )

 .(%77.26)نسبية والتي بلغت  ( بأقل بأهميةالراكـــــــــــــتممارسة )
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%71.84)بنسبة تقديرية بلغت 
تنميـة قـوة عضـلات )مردود ممارسـة أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية حققت الاستجابات نحـو 
تنشـيط الحيـاة ، تلتهـا مفـردة )(%80.75)والتـي بلغـت  ( أعلى أهمية نسبيةالرجلين نظراً للتحرك على الرمال

فــراز ، ثــم مفــردة )(%76.82)( بأهميــة نســبية بلغــت بــين الأصــدقاء ةالاجتماعيــ التعــرض لأشــعة الشــمس وا 
 ،(%74.58)( بأهميـة نسـبية بلغـت وأمـلاحالعرق وتخفيف الحمل على الكلى لمـا يحتويـه العـرق مـن مـاء 

مـــن خــلال مشــاركة جماعــة النشــاط الواحــد علـــى  للانتمــاءاع الحاجــة اشــبوتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )
( الشــاطئاشــباع الحاجــة لتكــوين صــداقات علــى ، تلتهــا مفــردة )(%68.60)( بأهميــة نســبية بلغــت الشــاطئ

الطبيعـة وتحقيـق الرضـا  فـي الانخـراطوجاءت في الترتيـب الأخيـر مفـردة )، (%68.04)بأهمية نسبية بلغت 
 . (%65.79)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت المشاعر نع الحياة والتعبيرعن 
  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -

 (:%70.54)بنسبة تقديرية بلغت 
ـــع حققـــت الاســـتجابات نحـــو  دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجمي

توفير وسائل الامان والسلامة على الشـواطئ لممارسـين أوجـه نشـاط بلغت كلا من المفردة ) حيث الشاطئية
بضرورة  الوعيتنمية تلتها مفردة ) ،(%74.95)( أعلى أهمية نسبية والتي بلغت الرياضة للجميع الشاطئية

ام كليـات التربيـة اهتمـ، ثم مفردة )(%74.39)( بأهمية نسبية بلغت الهواء الطلق الفراغ فياستثمار أوقات 
، (%74.21)بأهميـة نسـبية بلغـت  (مجال الرياضة للجميـع الشـاطئية فيالرياضية بتأهيل القيادات العاملة 

التخطيط لمشروعات قومية لتوفير كافة التسهيلات الضـرورية لممارسـة أوجـه وتوالت العبارات حتى مفردة )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

563 

سـن القـوانين للمحافظـة ، تلتهـا مفـردة )(%68.04)بأهميـة نسـبية بلغـت  (نشاط الرياضـة للجميـع الشـاطئية
ممـا يسـاعد علـى اسـتثارة الدافعيـة لممارسـة أوجـه نشـاط الرياضـة علـى  ،للشـواطئ  الجمـاليعلى المظهر 

إصــدار القــوانين المرتبطــة وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%67.29)( بأهميــة نســبية بلغــت الشــاطئ
 . (%63.36)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت من التلّوث بضمان توفير الحماية للبيئة البحرية

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%66.21)بنسبة تقديرية بلغت 

للاســـتمتاع الــي ) نحـــو اعتبــار أنشـــطة الرياضـــة للجميــع الشـــاطئية وســـيلةحققــت الاســتجابات  
لإشـــباع الهوايـــة ، تلتهـــا مفـــردة )(%76.07)( أعلـــى أهميـــة نســـبية والتـــي بلغـــت غالفـــراوقـــت  فـــيبالطبيعـــة 

ــتخلص مــن أعبــاء ، ثــم مفــردة )(%75.51)( بأهميــة نســبية بلغــت والاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــة للبعــد وال
للوقايــة مــن ، وتوالــت العبــارات حتــى مفــردة )(%70.84)( بأهميــة نســبية بلغــت ومشــكلات الحيــاة العصــرية

ــد ــى  العدي ــات عل ــل النفق ــة ، ثــم مفــردة )(%63.36) ( بأهميــة نســبية بلغــتالعــلاجمــن الامــراض وتقلي تربوي
وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر ، (%61.31)( بأهميــة نســبية بلغــت الهــواء الطلــق فــيلاســتثمار أوقــات الفــراغ 

 . (%54.02)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت تقتصر على الأفراد ذوي الدخل المادي المرتفعمفردة )
 ممارســــــــة أنشــــــــطة الرياضــــــــة للجميــــــــع الشــــــــاطئية" نحــــــــو طــــــــلاب الجامعــــــــاتاتجاهــــــــات ": ثانيــــــــاً 
 ( جاءت على النحو التالي:84" )ن = الوجه القبلي" طلاب الجامعاتلدي عينة البحث من  

ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش
 (:%70.35)بنسبة تقديرية بلغت 

أنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب  طبيعةحققت الاستجابات نحو  
بأعلى أهمية نسبية والتي بلغت الكرة الطائرة الشاطئية( حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

، ثم ممارسة (%93.65)( بأهمية نسبية بلغت كرة القدم الشاطئيةتلتها ممارسة ) ،(97.22%)
، وتوالت تفضيلات أنشطة وبرامج الرياضة للجميع (%91.67)( بأهمية نسبية بلغت السبــــــــــــــاحة)

حمامات ) كلا من  ، تلاها ممارسة(%81.35)بأهمية نسبية بلغت ( كرة السرعةالشاطئية حتى ممارسة )
( الراكـــــــــــــتالترتيب الأخير ممارسة )وجاءت في ، (%78.97)بأهمية نسبية بلغت  (اــــاليوجو )( الشمس

 .(%76.98)بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت 
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%73.07)بنسبة تقديرية بلغت 
عضــلات  تنميــة قــوة)مــردود ممارســة أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئية حققــت الاســتجابات نحــو  

حــرق ســعرات ، تلتهــا مفــردة )(%82.86)( أعلــى أهميــة نســبية والتــي بلغــت الــرجلين نظــراً للتحــرك علــى الرمــال
استنشــاق هــواء ، ثــم مفــردة )(%77.62)( بأهميــة نســبية بلغــت علــى القــوام الرشــيق ةحافظــوالمحراريــة عاليــة 

( بأهميـة نسـبية الاسـترخاءالتـنفس ويزيـد يعـزز عمليـة  والبوتاسيوم والماغنسـيومعلى اليود  يحتوي الذيالبحر 
( الطبيعـة فيشباع الحاجة للتأمل وا   الاستمتاع بالهواء الطلق، وتوالت العبارات حتى مفردة )(%76.43)بلغت 
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 نالحيـاة والتعبيـر عـالطبيعـة وتحقيـق الرضـا عـن  فـي الانخـراط، تلتهـا مفـردة )(%70.71)بأهمية نسبية بلغت 
بممارسـة دعـم التـرابط الاسـرى وجاءت في الترتيـب الأخيـر مفـردة )، (%69.76)غت ( بأهمية نسبية بلالمشاعر

 . (%63.33)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت الشاطئالرياضة على 
  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -

 (:%85.57)بنسبة تقديرية بلغت 
ـــع ابات نحـــو حققـــت الاســـتج دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجمي

( أعلـى أهميـة الهـواء الطلـق الفـراغ فـيبضرورة استثمار أوقـات  الوعيتنمية حيث بلغت المفردة ) الشاطئية
توفير وسائل الامان والسلامة على الشواطئ لممارسين أوجـه تلتها مفردة ) ،(%74.76)نسبية والتي بلغت 

تكــوين اتجاهــات إيجابيــة ، ثــم مفــردة )(%74.29)( بأهميــة نســبية بلغــت شــاط الرياضــة للجميــع الشــاطئيةن
، وتوالـت العبـارات (%73.10)بأهميـة نسـبية بلغـت  (الرياضة للجميـع الشـاطئيةأوجه أنشطة  فيللمشاركة 

 العــادات والتقاليــد التــيلطبيعــة وفقــا  ةالرياضــة للجميــع الشــاطئيلبــرامج  العلمــيالتخطــيط  الامفــردة )الحتــى 
الاهتمام بنشر وترجمة المعلومات إلى اللغة ، تلتها مفـردة )(%66.43)بأهمية نسبية بلغت  (المجتمعتسود 

وجــاءت فــي ، (%64.05)( بأهميــة نســبية بلغــت العربيــة المرتبطــة بــإثراء مجــال الرياضــة للجميــع الشــاطئية
( بأقــل بضـمان تـوفير الحمايـة للبيئــة البحريـة مـن التلـّوثإصـدار القـوانين المرتبطــة الترتيـب الأخيـر مفـردة )

 . (%62.62)بأهمية نسبية والتي بلغت 
ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش

 :(%66.97)بنسبة تقديرية بلغت 
لإشـباع الهوايـة ) الـي نحـو اعتبـار أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وسـيلةحققت الاستجابات 
لــتعلم المهــارات ، تلتهــا مفـردة )(%76.90)( أعلـى أهميــة نســبية والتـي بلغــت والاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــة

للبعد والتخلص من أعباء ومشكلات الحيـاة ، ثم مفردة )(%75.95)( بأهمية نسبية بلغت الحركية الشاطئية
لتنميــة الخبــرات المســتمدة مــن رات حتــى مفــردة )، وتوالــت العبــا(%71.19)( بأهميــة نســبية بلغــت العصــرية

، ثـم (%62.62) ( بأهمية نسبية بلغـتطبيعة المشاركة في مختلف أوجه أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
، (%61.43)( بأهميــة نســـبية بلغـــت المجتمعيـــةتهـــتم بجميـــع الفئـــات  التـــيإحـــدى أنـــواع الرياضـــة مفــردة )

( بأقل بأهمية نسـبية والتـي ر على الأفراد ذوي الدخل المادي المرتفعتقتصوجاءت في الترتيب الأخير مفردة )
 . (%49.52)بلغت 
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 (91جدول رقم )
 من طلاب الجامعات لاستجابات مجموع عينة البحث مجموع التكرارات والدرجة التقديرية

 (الحضر – الريف" )محل الإقامة" لمتغير وفق"المقياس" على أبعاد 
 (931=  5( )ن25=  9)ن          

 90120=  0002قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 

لدي استجابات من قيمة )ت( الجدولية  أقلقيمة )ت( المحسوبة أن  يتضح (91بدراسة الجدول رقم )
أبعاد  على فروقلل وجود دلالةعدم مما يدل على  "محل الإقامةعينة البحث من الطلاب وفق متغير "

 بينما جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية لدي ،( الأول والثاني والثالث) "المقياس"
وجاءت لصالح عينة البحث من  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية، مما يدل علي " الرابعاستجابات البعد "

 "مقياس"ات مجموع عينة البحث على أبعاد وأن مجموع التكرارات والدرجة التقديرية لاستجاب،  "الحضر"
" محل الإقامة" وفق متغيرممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية " نحو طلاب الجامعاتاتجاهات "

 :يلي عماأسفرت  (الحضر – الريف)
 ممارســـــــــة أنشـــــــــطة الرياضـــــــــة للجميـــــــــع الشـــــــــاطئية" نحـــــــــو طـــــــــلاب الجامعـــــــــاتاتجاهـــــــــات "أولًا: 

 ( جاءت على النحو التالي:25=  " )نالريف" جامعاتالطلاب لدي عينة البحث من  
ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش

 (:%88.05)بنسبة تقديرية بلغت 
أنشــطة وبــرامج الرياضــة للجميــع الشــاطئية التــي فضــلها طــلاب  طبيعــةحققــت الاســتجابات نحــو  
بـأعلى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت الكـرة الطـائرة الشـاطئية( ة الاولي ممارسة )حيث جاءت في المرتبالجامعات 

الجــري ، ثــم ممارســة )(%94.87)( بأهميــة نســبية بلغــت كــرة القــدم الشــاطئيةتلتهــا ممارســة ) ،(96.79%)
، وتوالـت تفضـيلات أنشـطة وبـرامج الرياضـة للجميـع الشـاطئية (%94.23)( بأهمية نسـبية بلغـت على الرمال

بأهميـة نسـبية اليوجـــا( ، تلاهـا ممارسـة )(%83.33)بأهميـة نسـبية بلغـت ( حمامـات الشـمسمارسـة )حتى م
ــــتوجـــاءت فـــي الترتيـــب الأخيـــر ممارســـة )، (%78.21)بلغـــت  ( بأقـــل بأهميـــة نســـبية والتـــي بلغـــت الراكــــــــــــ

(77.56%). 
  :طئيةأنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%72.60)بنسبة تقديرية بلغت 

 الأبعاد م
 (22 =1)ن الريف

 ترتيب
 (129=2)ن الحضر

 الدلالة ت ترتيب
 ع م % ك ع م % ك

1 
 الاتجاه نحو مفهوم 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 غير دال 0.79- 3 10.54 50.27 67.02 6987 3 9.75 48.94 65.26 2545

2 
 الاتجاه نحو أهداف 

أنشطة الرياضة للجميع 
 طئيةالشا

 غير دال 0.13 2 14.33 61.42 72.03 8510 2 14.00 61.71 72.60 3209

2 
الاتجاه نحو دور المجتمع 

تجاه أنشطة الرياضة 
 للجميع الشاطئية

 غير دال 0.14 1 16.03 63.15 69.98 8755 1 11.73 63.48 70.53 3301

4 
 الاتجاه نحو ممارسة 

أنشطة الرياضة للجميع 
 الشاطئية

 دال 2.32- 4 6.54 *21.19 82.87 4838 4 2.85 19.02 88.05 1923
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تنميــة قــوة عضــلات )مــردود ممارســة أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئية حققــت الاســتجابات نحــو  
التعـرض لأشـعة ، تلتهـا مفـردة )(%80.38)( أعلـى أهميـة نسـبية والتـي بلغـت الرجلين نظراً للتحـرك علـى الرمـال

فــراز العــرق وتخفيــف الحمــل علــى الكلــى  ( بأهميــة نســبية بلغــت وأمــلاحلمــا يحتويــه العــرق مــن مــاء الشــمس وا 
ــــى  اليوميــــة والاســــترخاءالبعــــد عــــن المتاعــــب ، ثــــم مفــــردة )(76.92%) ( بأهميــــة نســــبية بلغــــت الشــــاطئعل
( ()دامتصاص الجسـم فيتـامين  فيالتعرض لأشعة الشمس يساعد ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(75.77%)

( بأهميـة الشـاطئبممارسـة الرياضـة علـى دعـم التـرابط الاسـرى لتهـا مفـردة )، ت(%69.23)بأهمية نسـبية بلغـت 
الحيـاة الطبيعـة وتحقيـق الرضـا عـن  في الانخراطوجاءت في الترتيب الأخير مفـردة )، (%68.85)نسبية بلغت 
 . (%68.08)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت المشاعر نوالتعبير ع

  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةو الاتجــاه نحــجــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -
 (:%70.53)بنسبة تقديرية بلغت 

دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجميـــع حققـــت الاســـتجابات نحـــو  
توفير وسائل الامان والسلامة على الشـواطئ لممارسـين أوجـه نشـاط حيث بلغت كلا من المفردة ) الشاطئية

ــع الشــاطئيةالريا ــام بتــوفير تلتهــا مفــردة ) ،(%78.08)( أعلــى أهميــة نســبية والتــي بلغــت ضــة للجمي الاهتم
( بأهمية نسبية بلغـت المناطقكل  فيالبرامج الاعلامية عن أوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية المتوافرة 

ــرويج لأ الجمــاهيرياهتمــام وســائل الإعــلام ، ثــم مفــردة )(73.85%) ــع بالدعايــة والت هميــة الرياضــة للجمي
التخطـــيط لمشــروعات قوميـــة لتــوفير كافـــة التســـهيلات والمفــردة ) (المعاصــرحيــاة الإنســـان  فـــيالشــاطئية 

ــع الشــاطئية ، وتوالــت (%73.46)بأهميــة نســبية بلغــت  (الضــرورية لممارســة أوجــه نشــاط الرياضــة للجمي
العربيـة المرتبطـة بـإثراء مجـال الرياضـة  الاهتمام بنشر وترجمـة المعلومـات إلـى اللغـةالعبارات حتى مفردة )

التأهيـل بكيفيـة الاسـتمتاع بأوقـات الفـراغ مـن خـلال  فـيوسائل الأعلام ودورها والمفردة ) (للجميع الشاطئية
أنديـة الاهتمـام بإنشـاء ، تلتهـا مفـردة )(%67.31)بأهمية نسـبية بلغـت  (ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية

الميـول المشــتركة لممارسـة بعـض أوجــه نشـاط الرياضـة للجميــع  ذوين مـن حتـى يـتمكن المــواطني شـاطئية
 التـينشـر نتـائج الدراسـات وجاءت في الترتيب الأخيـر مفـردة )، (%66.54)( بأهمية نسبية بلغت الشاطئية

( بأقـل الأمـراضوسيلة وقائية ومكملة لطرق علاج العديد مـن  تعدتؤكد على ان الرياضة للجميع الشاطئية 
 . (%65.77)نسبية والتي بلغت بأهمية 

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%65.26)بنسبة تقديرية بلغت 

لإشـباع الهوايـة الـي ) نحو اعتبار أنشطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وسـيلةحققت الاستجابات  
لــتعلم المهــارات ، تلتهــا مفـردة )(%78.46)نســبية والتـي بلغــت ( أعلـى أهميــة والاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــة

للبعد والتخلص من أعباء ومشكلات الحيـاة ، ثم مفردة )(%73.08)( بأهمية نسبية بلغت الحركية الشاطئية
للوقايـة مـن العديـد مـن الامـراض ، وتوالت العبارات حتـى مفـردة )(%71.15)( بأهمية نسبية بلغت العصرية

 فيتربوية لاستثمار أوقات الفراغ ، ثم مفـردة )(%61.92) ( بأهمية نسبية بلغتالعلاجعلى  وتقليل النفقات
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تقتصــر علــى الأفــراد وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%61.15)( بأهميــة نســبية بلغــت الهــواء الطلــق
 . (%48.85)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت ذوي الدخل المادي المرتفع

 ممارســــــــة أنشــــــــطة الرياضــــــــة للجميــــــــع الشــــــــاطئية" نحــــــــو طــــــــلاب الجامعــــــــات"اتجاهــــــــات : ثانيــــــــاً 
 ( جاءت على النحو التالي:931" )ن = الحضر" طلاب الجامعاتلدي عينة البحث من  

ـــة  - ـــي المرتب ـــيجـــاء ف ـــة : الأول ـــو ممارس ـــاه نح ـــاطئيةالاتج ـــع الش ـــة للجمي ـــطة الرياض  :أنش
 (:%82.87)بنسبة تقديرية بلغت 

أنشطة وبرامج الرياضة للجميع الشاطئية التي فضلها طلاب  عةطبيحققت الاستجابات نحو 
بأعلى أهمية نسبية والتي بلغت الكرة الطائرة الشاطئية( حيث جاءت في المرتبة الاولي ممارسة )الجامعات 

، ثم (%88.97)بأهمية نسبية بلغت  (السبـــــاحةو) (كرة القدم الشاطئيةتلتها ممارسة ) ،(92.57%)
، وتوالت تفضيلات أنشطة وبرامج الرياضة (%86.33)( بأهمية نسبية بلغت ي على الرمالالجر ممارسة )

حمامات ، تلاها ممارسة )(%79.38)بأهمية نسبية بلغت اليوجــا( للجميع الشاطئية حتى ممارسة )
ل بأهمية ( بأقالراكـــــــــــــتوجاءت في الترتيب الأخير ممارسة )، (%77.22)بأهمية نسبية بلغت ( الشمس

 .(%76.98)نسبية والتي بلغت 
  :أنشــــطة الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئيةالاتجــــاه أهــــداف جــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة:  -

 (:%72.03)بنسبة تقديرية بلغت 
تنميـة قـوة عضـلات )مردود ممارسة أنشطة الرياضة للجميـع الشـاطئية حققت الاستجابات نحـو  

تنشـيط الحيـاة ، تلتهـا مفـردة )(%82.01)مية نسبية والتـي بلغـت ( أعلى أهالرجلين نظراً للتحرك على الرمال
 يحتـوي الـذياستنشاق هواء البحر ، ثم مفردة )(%76.98)( بأهمية نسبية بلغت الاجتماعية بين الأصدقاء

( بأهميــــة نســــبية بلغــــت الاســــترخاءيعــــزز عمليــــة التــــنفس ويزيــــد  والبوتاســــيوم والماغنســــيومعلــــى اليــــود 
( أعلــى أهميــة اشــباع الحاجــة لتكــوين صــداقات علــى الشــاطئعبــارات حتــى مفــردة )، وتوالــت ال(74.10%)

الانخراط في الطبيعة وتحقيق الرضا عـن الحيـاة والتعبيـر عـن ، تلتها مفردة )(%69.35)نسبية والتي بلغت 
ـــرابط الأســـري وجـــاءت فـــي الترتيـــب الأخيـــر مفـــردة )، (%67.34)( بأهميـــة نســـبية بلغـــت المشـــاعر دعـــم الت
 . (%66.04)( بأقل بأهمية نسبية والتي بلغت ة الرياضةبممارس

  :دور المجتمــع تجــاه أنشــطة الرياضــة للجميــع الشــاطئيةالاتجــاه نحــو جــاء فــي المرتبــة الثالثــة:  -
 (:%69.98)بنسبة تقديرية بلغت 

ـــع حققـــت الاســـتجابات نحـــو  دور المجتمـــع والمؤسســـات التربويـــة تجـــاه أنشـــطة الرياضـــة للجمي
( أعلـى الهواء الطلق الفراغ فيبضرورة استثمار أوقات  الوعيتنمية لغت كلا من المفـردة )حيث ب الشاطئية

اهتمام كليات التربية الرياضية بتأهيل القيادات العاملـة تلتها مفـردة ) ،(%75.97)أهمية نسبية والتي بلغت 
ير وســائل الامــان تــوف، ثــم مفــردة )(%74.39)( بأهميــة نســبية بلغــت مجــال الرياضــة للجميــع الشــاطئية فــي

( بأهميــــة نســــبية بلغــــت والســــلامة علــــى الشــــواطئ لممارســــين أوجــــه نشــــاط الرياضــــة للجميــــع الشــــاطئية
التخطيط لمشروعات قومية لتـوفير كافـة التسـهيلات الضـرورية ، وتوالت العبارات حتى مفردة )(73.38%)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

568 

66.51
72.36 70.27

84.28

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

الاتجاه نحو المفهوم  الاتجاه نحو الأهداف  الاتجاه نحو دور المجتمع  الاتجاه نحو الممارسة 

 تجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

التخطـيط ، تلتهـا مفـردة )(%66.19)( بأهميـة نسـبية بلغـت لممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميـع الشـاطئية
( بأهميـة نسـبية العلمي لبرامج الرياضة للجميع الشاطئية وفقا لطبيعة العادات والتقاليد التـي تسـود المجتمـع

إصــدار القــوانين المرتبطــة بضــمان تــوفير الحمايــة وجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (%64.89)بلغــت 
 . (%60.29)سبية والتي بلغت ( بأقل بأهمية نللبيئة البحرية من التلّوث

ـــة  - ـــي المرتب ـــةجـــاء ف ـــو مفهـــوم : الرابع ـــاه نح ـــع الشـــاطئيةالاتج ـــطة الرياضـــة للجمي   :أنش
 :(%67.02)بنسبة تقديرية بلغت 
لإشـباع الهوايـة الـي ) نحـو اعتبـار أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية وسـيلةحققت الاستجابات 
للاســتمتاع فــي ، تلتهــا مفــردة )(%75.25)بية والتــي بلغــت ( أعلــى أهميــة نســوالاســتمتاع بالمنــاظر الطبيعيــة

( بأهميـة نسـبية لـتعلم المهـارات الحركيـة الشـاطئية، ثـم مفـردة )(%74.82)( بأهمية نسبية بلغـت وقت الفراغ
 ( بأهميــــة نســــبية بلغــــتالفــــردأســــلوب حيــــاة لتحســــين ، وتوالــــت العبــــارات حتــــى مفــــردة )(%71.22)بلغــــت 

( بأهميــة نســبية بلغــت المجتمعيــةتهــتم بجميــع الفئــات  التــيأنــواع الرياضــة  إحــدى، ثــم مفــردة )(63.74%)
( بأقــل تقتصــر علــى الأفــراد ذوي الــدخل المــادي المرتفــعوجــاءت فــي الترتيــب الأخيــر مفــردة )، (62.73%)

 . (%53.24)بأهمية نسبية والتي بلغت 
 

 : مناقشة النتائج

 (1شكل رقم )
 موع عينة البحثيوضح النسب التقديرية لاستجابات مج

 (191على أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية )ن =

  (، يتضح أن:9(، والشكل رقم )94بدراسة الجدول رقم )

"، المقياسقيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على وجود دلالة على أبعاد "
مقياس "اتجاهات طلاب جة التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث على أبعاد وأن مجموع التكرارات والدر 

 ممارسةنحو  الاتجاهات جاءت في المرتبة الأوليو  الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية"
 أنشطة أهداف نحو تلاها الاتجاهات (،%84.28)تقديرية بلغت  بنسبة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
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أنشطة تجاه  دور المجتمع نحو ثم الاتجاهات، (%72.36)بنسبة تقديرية بلغت  الرياضة للجميع الشاطئية
 مفهوم نحو الاتجاهات، وجاءت في الترتيب الأخير (%70.27)بنسبة تقديرية بلغت  الرياضة للجميع الشاطئية

 :(%66.51)بنسبة تقديرية بلغت  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
دراك الباحثويري " " ثقافة الشاطئ" لمفهوم "طلاب الجامعات"" ان هذه النتائج تؤكد على مدي وعي وا 

الشاطئية التي يمكن ممارستها على الشواطئ أثناء فترات الإجازات الصيفية،  وبرامج وأنشطة الرياضة للجميع
عادأوقات فراغهم  والعائد من المشاركة في برامجها ومسابقاتها، من استثمار ة اكتشاف قدراتهم ومهارتهم وا 

والتخطيط واكتساب خبرات جديدة، لذا وجب علي المؤسسات التربوية والجهات الحكومية المعنية تنسيق الجهود 
، لمشروعات قومية لتوفير كافة التسهيلات التي تتيح السبل لممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية

والسلامة على الشواطئ لممارسين أوجه نشاط الرياضة للجميع توفير وسائل الامان بالصور التي تسمح 
في نشر  الجماهيريوسائل الإعلام ومراعة دور  ،الشاطئية وتضمن المحافظة علي المظهر الجمالي للشواطئ

 .المعاصرحياة الإنسان  فيوالترويج لأهمية الرياضة للجميع الشاطئية الوعي 
أن أوجه نشاط ( حيث يؤكد علي 92) م(5004) "سيد عويسمسعد " "مرجع"مع وهذه النتائج تتوافق 

الترويح تسهم جميعها في تحقيق أهداف المجتمعات وتلبية احتياجات وتوجهات خطط العمل في برامج 
النشء والشباب، والتي من أهمها تحقيق أهداف النمو الاقتصادي وزيادة إنتاج الفرد ومعدل نموه وتطوره، 

رفع مستوي العنصر الإنساني، وذلك من خلال تنمية جوانبه البدنية  للدولة،مي العام ومن ثم زيادة الدخل القو 
والنفسية والاجتماعية والعقلية، ونشر برامج الرياضة للجميع والترويح من أجل الصحة والتنمية البشرية وجودة 

ور المجتمع تجاه أنشطة د حيث يشير إلي (2) م(5092"زياد عيسى زايد" )" رؤية، و"الحياة واللياقة البدنية
والاجتماعية والاقتصادية للنشاط البدني،  الرياضة للجميع يتطلب القيام بالتوعية والارشاد بالفوائد الصحية

التشريعات المناسبة المتعلقة بالتربية تتضمن متكاملة تشارك فيها قطاعات متعد دة رؤية وضرورة تعزيز 
  يع.البدنية، والنشاط البدني والرياضة للجم

" يحيي مصطفي كمال" و"طه محمد جمال"كلًا من  دراسةتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه 
الطلاب لديهم إدراكات ايجابية لأبعاد المقياس المستخدم ،وقد أوصت   وكانت أهم النتائج:(، 2()م5092)

حية منظمة بالإجازات بضرورة استثمار أوقات الفراغ للطلاب وذلك من خلال إقامة مهرجانات وأنشطة تروي
الصيفية حيث يزداد حجم وقت الفراغ للطلاب مما يسهم في تنمية جوانب الشخصية من خلال ممارسة 

 Neil"" و "نيل لازرو" "Mike Raybould"مايك ريبولد"  ودراسة.، مختلف اوجه الرياضات الشاطئية
Lazarow" (5001( )53م ،)فيمان"  ودراسة""Freeman" "و "زابرسكىZabriskie" ( "5005 )م

وجود علاقة قوية بين البرامج والأنشطة الشاطئية وتقوية الروابط العائلية أن أكثر التي توصلت إلي  (،50)
( من الأفراد يهتمون بالشواطئ، وارتباط الحالة النفسية بالبيئة الطبيعية على الشاطئ، ودورها في %80من )

 نشطة الترويحية التجارية مقابل أجر مادى. اكتساب حاله صحية جيدة ، والاستمتاع بالأ
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الاتجاه نحو المفهوم  الاتجاه نحو ا  داف  الاتجاه نحو دور المجتمع  الاتجاه نحو الممارسة 

 تجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

"النـــــوع و   مت ير 

الذكر ا ن  

(2شكل رقم )  
 على أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية رية لاستجابات مجموع عينة البحثيوضح النسب التقدي

 (91=  2( )ن111=  1)نانثـــي(  –وفق متغير "النوع" )ذكـــر 

  (، يتضح أن:5لشكل رقم )(، وا92بدراسة الجدول رقم )

لدي استجابات عينة البحث من الطلاب وفق متغير الجدولية  )ت(المحسوبة أكبر من قيمة  )ت(قيمة 
( الأول والثاني والثالث) "المقياس"أبعاد  على للفروق مما يدل على وجود دلالة أنثي( –)ذكـر  "النوع"

" الرابعت دلالة إحصائية على استجابات البعد "وعدم ووجود فروق ذا ،"الإناثلصالح عينة البحث من "
 .(أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية ةالاتجاه نحو ممارس)

المؤسسات التربوية ضرورة تنسيق الجهود بين أن هذه النتائج تؤكد علي  "الباحثويري "
ج وانشطة الرياضة إعداد برامالمشاركة في المعنية وكليات التربية الرياضية من أجل  الرياضية الاتحاداتو 

للجميع الشاطئية، بما يتيح الفرصة نحو استغلال الموارد الطبيعية من الشواطئ في تقديم برامج وأنشطة 
طلاب ، وتيسر السبل نحو استثمار أوقت فراغ " المراحل العمريةالفئات خلال تتميز بالتنوع تخدم مختلف 

إشباع الهواية والاستمتاع الي  وسيلة واعتبارها ، أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية" في ممارسة الجامعات
، حيث  تعلم المهارات الحركية الشاطئيةمن أجل  للاستمتاع في وقت الفراغ، وخبرات بالمناظر الطبيعية

 ن وتتيح للجميع الفرص حدى أنواع الرياضة التي تهتم بجميع الفئات المجتمعيةأنها تمتاز بكونها 
 ( البيئة الطبيعية لاستكشاف العديد من أسرار
حيث يشير إلي  (98( )م5002) ،واخرون "باهيحسين مصطفي " "مرجع"مع وهذه النتائج تتوافق 

انه من الممكن اعتبار الاتجاهات نوعا من الدوافع الاجتماعية المكتسبة للسلوك، فالاتجاهات الإيجابية نحو 
محمود "، و"مرجع" ستمرار فيه بصورة منتظمةالنشاط الرياضي تلعب دورا هاما نحو ممارسة هذا النشاط والا

تهتم باتجاهات  اان مفهوم الاتجاهات يمثل أهمية تربوية لأنه( حيث يؤكد 10)( 2818" )أسماعيل طلبة
، ومرجع الفرد نحو طرق وأساليب ممارسة مناشط الترويح في أوقات الفراغ وذلك على مدى مراحله العمرية
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الاتجاه نحو المفهوم  الاتجاه نحو الأهداف  الاتجاه نحو دور المجتمع  الاتجاه نحو الممارسة 

 تجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

"طبيعة الدراسة و   مت ير 

العملية الن رية المت صصة

الرياضة للجميع اهداف ممارسة أوجه نشاط  أن ي( حيث يؤكد عل13) (م5001" )محمد محمد الحماحمي"
المعرفة والمعلومات المرتبطة بممارسة انشطة الرياضة كأحد أنشطة الخلاء تهيئة الفرص لاكتساب  الشاطئية

 ، وتنمية المهارات التى تحقق الأمن والسلامة في الخلاء.  للجميع الشاطئية
وجود فروق دالة احصائيا إلي التي توصلت نتائجها (، 11( )م5092" )محمد سعيد محمددراسة "

وقد أوصي بين عينة الاناث والذكور في البعد الاول )الدوافع البدنية( والبعد الثاني )البعد العقلي والمعرفي( ، 
يد الباحث بضرورة اهتمام وزارة السياحة بالتعاون مع وزارة الشباب وكليات التربية الرياضية بالتخطيط الج

كلا من  ، ونتائج دراسةلبرامج الرياضة للجميع الشاطئية لتوفير أنشطة متنوعة تصلح لجميع أفراد المجتمع
أوجه  تفضيلمدي وضوح تباين  ( حيث تشر إلي7)( م5092)" يحيي مصطفي كمال" و"طه محمد جمال"

بأعلى  طائرة الشاطئيةالكرة الأنشطة الرياضة الشاطئية المفضلة لدي شباب الجامعات حيث جاءت رياضة 
قيمة استجابات وقد يرجع الباحثان هذه النتيجة إلي سهولة ممارستها وقلة عدد أفراد الفريق وبساطة قواعد 

 ممارستها.
 

 (2شكل رقم )
 يوضح النسب التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث

 ئيةعلى أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاط
 (112=  2( )ن66=  2( )ن21=  1)نمتخصصة(  –نظرية  –"طبيعة الدراسة" )عملية وفق متغير 

 

  (، يتضح أن:3والشكل رقم ) (،92والجدول رقم ) (92رقم )ول ابدراسة الجد

لدي استجابات عينة البحث من الطلاب وفق من الجدولية  أقلالمحسوبة  (ف)قيمة أن  يتضح
(، والرابع الثاني والثالث) "المقياس"أبعاد  على للفروق وجود دلالةعدم مما يدل على  "طبيعة الدراسةمتغير "
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الاتجاه نحو مفهوم ) "الأولاستجابات البعد " المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية لدي )ف(بينما جاءت قيمة 
ءت في اتجاه عينة وجا ووجود فروق ذات دلالة إحصائية(، مما يدل على أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

 ".المتخصصة" لطبية الدراسةوفقا " "طلاب الجامعاتالبحث من "
دراك "الباحثويري " وفقاً  " قيد عينة البحثتطلاب الجامعا" ان هذه النتائج تؤكد على مدي وعي وا 
التي يحصلون عليها من طبيعة دراساتهم الاكاديمية خبرة ال، في ضوء "المتخصصة" لطبيعة الدراسة

لف تخصصاتهم الرياضية، التي تعمل على إعداد كوادر متخصصة ومؤهلة من معلمين ومدربين بمخت
"، الترويحية" و"التدريبية" و"التعليميةوأخصائيين رياضيين وترويحيين في مختلف أغراض النشاط البدني "

لمشاركة والممارسة تتيح لمختلف الفئات العمرية من ا التيالتي تعمل على توفير الفرص والبرامج والأنشطة 
 لمختلف ألوان النشاط البدني.
التي تهدف أنشطته ( 54) "المصري للرياضة للجميع الإتحاد"أهداف رؤية و مع وهذه النتائج تتوافق 

 المواطنينحياة  أسلوبتغيير ، و للأنشطة البدنية لكل الأعمار وللجنسين زيادة عدد الممارسينوبرامجه إلي 
الممارسة و  مفهوم الرياضة للجميعالتأكيد علي ، من خلال نشر الأخلاق الرياضية، و لوقايتهم من الأمراض

للدولة ولدي  واقتصاديونفسي  واجتماعيبصفة منتظمة لجميع المراحل السنية، لما لها من مردود صحي 
" Christopher " "كريستوفرو " Natalie" " "ناتالي"، كما تتفق مع رؤية كلا من ع المواطنينجمي
أن مفهوم الرياضات الشاطئية ليست شائعة في معظم البلدان ، لذا فإن أتيحت ( حيث تؤكد 27) (م5094)

مارسة الرياضات للرياضة الشاطئية ستجلب مزايا هائلة، سيكون مكانًا لموأندية كز االفرصة لافتتاح مر 
أكبر من  فرصاً الشاطئية على مدار العام، واستضافة الأحداث الرياضية الشاطئية، وسيوفر للسكان المحليين 

 والرياضية والنشاط البدني لجميع الأعمار. الترويحيةالممارسات 
لي يشير إحيث  ،(14م( )2810" )محمد محمد الحماحمي كلًا من" "رؤية"مع وهذه النتائج تتوافق 

العديد من الدراسات والبحوث العلمية وأدبيات المراجع العلمية إلى أن عدم الوعي بمفاهيم كل من: أوقات  أن
الفراغ، الترويح، التربية لوقت الفراغ، التربية الترويحية، إنما يؤدي إلى عدم إدراك قيمة استثمار أوقات الفراغ 

 ( علي0) م(5092"زياد عيسى زايد" )، كما يؤكد معاصروالترويح عن الذات لتحسين نوعية حياة الإنسان ال
ضرورة إعداد المهنيين اعدادا أكاديميا، لاسيّما فيما يتعلق بالتوعية بالنشاط البدني ووضع البرامج، واعداد 

 الكوادر الرياضية المؤهلة في ادارة برامج الرياضة للجميع.
ربط  ضرورة على التي أكدت(، 18) (م5001" )محمد سعيد محمد" دراسةمع نتائج ويتفق هذه 

النظريات بالجانب التطبيقي لتنمية المهارات والممارسات العملية لمسئولي رعاية الشباب من خلال 
( بهدف تطبيق الأسس والمعايير العلمية في تصميم وتنفيذ الأنشطة الطلابية المحاضرات وورش العمل)

في المرتبة الاولي الاتجاه نحو  جاءحيث (، 19( )م5094" )"وائل عبد الرؤوف خليفهبالجامعة، ودراسة 
 ."كخبرة اجتماعية"النشاط الرياضي  ممارسة
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الاتجاه نحو المفهوم  الاتجاه نحو الأهداف  الاتجاه نحو دور المجتمع  الاتجاه نحو الممارسة 

 تجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

"الموقع الجغرافي و   مت ير 

وج  ب ر  وج  قبل 

 (2شكل رقم )
 يوضح النسب التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث

 على أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 (84=  2( )ن111=  1)ن وجه قبلي( –ي "الموقع الجغرافي" )وجه بحروفق متغير 

  (، يتضح أن:4والشكل رقم ) ،(98رقم )ول ابدراسة الجد

لدي استجابات عينة البحث من الطلاب وفق متغير من قيمة )ت( الجدوية  أقلقيمة )ت( المحسوبة 

، "المقياس"أبعاد  على للفروق وجود دلالةعدم يدل على  امم (وجه قبلي – وجه بحري) "الموقع الجغرافي"
 ."مقياسال"على أبعاد " طلاب الجامعات"من  استجابات مجموع عينة البحثواتفاق 

دراك "الباحثويري " " قيد عينة البحث، طلاب الجامعات" ان هذه النتائج تؤكد على مدي وعي وا 
ي ممارسة ف أوقات فراغهم استثماروسائل  إحدى واعتبارهالأهمية ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 
" أنه من  الضرورة تشجيع رؤوس الباحث، لذا يري "أنشطة تشبع رغباتهم واحتياجاتهم وفق ميولهم واتجاهاتهم

قامة  نحو  الموجه، مما يؤدي إلي زيادة الاهتمام المجمعات الرياضية الشاطئيةالأموال على الاستثمار وا 
ة اللقاءات والمسابقات وما إلى ذلك من تحقيق نتيجة إقام أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةثقافة ممارسة 

علي مختلف الجوانب التعليمية والبدنية والمهارية والاجتماعية، والوجدانية،  لطلاب الجامعاتنتائج 
والاستمتاع بالطبيعة نتاج الممارسة في الهواء الطلق، واكتساب خبرات حياتيه نتاج مواقف الممارسة 

المهرجانات بين المؤسسات التربوية والحكومية من اجل إقامة المزيد من  المختلفة وضرورة تنسيق الجهود
بما يسمح لتيسير كيفية مشاركة الطلاب في أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية، في مختلف  الشاطئية

 المناسبات ومختلف الشواطئ، بما يضم المحافظة علي المظهر الجمالي للشواطئ.
" Christopher" "كريستوفر" وNatalie" " "ناتالي"كلًا من  "رؤية"مع وهذه النتائج تتوافق 

إقامة الأندية الشاطئية يمكن أن يحقق قيمة كبيرة للسكان المحليين  أن إلى(، التي تتطلع 52) (م5094)
المحيطين لأن معظم الرياضات الشاطئية مع بعض التكيف يمكن أن تمارس من قبل جميع الأعمار، من 
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الاتجاه نحو المفهوم  الاتجاه نحو الأهداف  الاتجاه نحو دور المجتمع  الاتجاه نحو الممارسة 

 تجاهات طلاب الجامعات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

"محل الإقامة و   مت ير 

الري  ال ضر

كبار السن، ونتيجة ذلك يجتمع المجتمع معا، يمكن للعائلات أن تكون نشطة جسديًا الأطفال الصغار إلى 
، وتقضي أوقات فراغها معًا، ويحافظون على نمط حياة رياضي يصبح جزء من عادتهم من خلال حياتهم

رسة للمماالأدوار الرئيسية للفئات المستهدفة  (، حيث يشير إلي أن2) (م5092" )زياد عيسي زايد" "رؤيةو"
الرياضة للجميع يجب ان تبدأ من محيط الفرد والأسرة ثم البيئة المحيطة ثم المدرسة أو الجامعة  أوجه أنشطة

 .ثم المجتمع ثم علي مستوي الدولة
"أحمد  (، ودراسة2)( م5092" )يحيي مصطفي كمال" و"طه محمد جمال"دراسة مع نتائج ويتفق هذه 

وائل عبد (، ودراسة "8( )م5004)" الرحيم عبد الرحمن ذيابعبد  ودراسة(، 9م( )5093حلمي قوره" )
 إلىالتي توصلت نتائجها  ،(90)( م5001" )محمد سعيد محمددراسة " ،(91( )م5094" )الرؤوف خليفه

 النشاط البدنيو  ،الرياضة للجميع الشاطئية ممارسة أنشطة نحو اتجاهات إيجابيةأن طلاب الجامعات لديهم 
 ضوء بعض المتغيرات. ، فيفي أوقت الفراغ

 
 (2شكل رقم )

 يوضح النسب التقديرية لاستجابات مجموع عينة البحث
 على أبعاد "مقياس" الاتجاهات نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية

 (129=  2( )ن22=  1)نالحضر(  –"محل الإقامة" )الرف وفق متغير 

  أن: (، يتضح2والشكل رقم ) ،(91رقم )ول ابدراسة الجد

محل المحسوبة أقل من الجدولية لدي استجابات عينة البحث من الطلاب وفق متغير " )ت(قيمة 
الأول والثاني " )المقياسمما يدل على عدم وجود دلالة للفروق على أبعاد "الحضر(  –)الريف " الإقامة
الاتجاه " )الرابعات البعد "بينما جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية لدي استجاب (،والثالث

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية اتجاه  على(، مما يدل نحو ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
 ".الحضروفقا لمحل الإقامة " طلاب الجامعات"عينة البحث من "
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وعي " أنه لابد من ضرورة الإعلان عبر مختلف وسائل الاتصال الجماهيرية ونشر الالباحثويري "
دراك أهمية مفهوم " وكيفية الاستفادة من استثمار أوقات الفراغ، من خلال ممارسة  أنشطة  ثقافة الشاطئ"وا 

الرياضة للجميع الشاطئية من إشباع لمختلف الجوانب البدنية والوجدانية والاجتماعية والمهارية، وذلك من 
الأندية الشاطئية إقامة المزيد من  خلال تنسيق الجهود بين المؤسسات التربوية والحكومية من اجل

بما يسمح لتيسير كيفية مشاركة الطلاب في أنشطة الرياضة للجميع  والفاعليات والمهرجانات الشاطئية
الشاطئية، في مختلف المناسبات ومختلف الشواطئ، مع مراعاة المحافظة علي المظهر الجمالي للشواطئ، 

 في ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية. الاستمراربما يضمن استثارة دافعيتهم في 
محمد محمد الحماحمى" و "عايدة أحمد عبد العزيز" "كلًا من  "مرجع"مع وهذه النتائج تتوافق 

( حيث تشير إلي ضرورة تشجيع الدولة لرؤوس المال الوطنية لاستثمارها في العديدة من 17( )م5001)
احة الداخلية، في كل من المدن والريف وفقاً لطبيعة المشروع ، مشروعات الترويح المائي، أو مشروعات السي

حيث يشير إلى  (27( )م5094" )Christopher" "كريستوفرو " Natalie" " "ناتالي" كلا من "رؤيةو"
، فضلًا عن أنها يمكن أن تستأجر التثقيف الرياضيإمكانية أن تولد المنشأة إيرادات مع برامج وفعاليات 

ساعات العمل المجانية وتجذب الرعاية المدفوعة، أو من خلال إضافة رعاية إضافية لحقوق الملاعب خلال 
 او تسمية الأحدث الفاعليات لفترة محددة من الزمن. تسمية المرفق،

مZhang" (5004 )" و "زانج" "Jennifer""جينفر" دراسةالنتائج مع ما توصلت إليه تتفق هذه 
الأنشطة  الشاطئ ونوعن المسافة بين المنزل والشاطئ تؤثر على زيارة ا إلى(، التي توصلت نتائجها 59)

 Daniel" "دانيال جريجو " "John Rolfe"" جون رولف" والاستمتاع بالطبيعة. ودراسة الترويحية،
Gregg( "5095( )55م ،) أن تكاليف الترويح الشاطئي أقل بالنسبة للمقيمين بالقرب التي أكدت نتائجها

 لعكس من المقيمين في أماكن أبعد من الشاطئ.من الشاطئ با
 الاستنتاجات والتوصيات

 : أولاً: الاستنتاجات
في ضوء هدف البحث، وفى حدود العينة، والإجراءات، والنتائج المستخلصة، أثبتت النتائج  

 الإحصائية:
  شـــاطئيةأنشـــطة الرياضـــة للجميـــع النحـــو "طـــلاب الجامعـــات" عينـــة البحـــث مـــن  اتجاهـــات" اتفــــــــاق" .1

 تقديريـة بلغـت أنشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية بنسـبة ممارسـةنحـو  الاتجاهات جاء في المرتبة الأولي
بنســبة تقديريــة بلغــت الشــاطئية  أنشــطة الرياضــة للجميــع أهــداف نحــو تلاهــا الاتجاهــات (،84.28%)
بنسـبة تقديريــة ية الرياضــة للجميـع الشـاطئ تجـاه أنشـطة دور المجتمـع نحــو ثـم الاتجاهـات، (72.36%)

أنشـــطة الرياضـــة للجميـــع  مفهـــوم نحـــو الاتجاهـــات، وجـــاءت فـــي الترتيـــب الأخيـــر (%70.27)بلغـــت 
 .(%66.51)بنسبة تقديرية بلغت  الشاطئية
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ــــــذك" )النـــــوعوفـــــق متغيـــــر ""طـــــلاب الجامعـــــات" عينـــــة البحـــــث مـــــن  اتجاهـــــات" اتفــــــــــاق" .2 ــــــأنث –ر ـ  (يـ
أنشـطة الرياضـة ممارسـة  نحـو الاتجـاه جاء في المرتبة الأولـي أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةنحو  

فــي ( الكــرة الطــائرة الشــاطئيةممارســة )" طــلاب الجامعــات، وفضــلت عينــة البحــث مــن "للجميـع الشــاطئية
جـــاءت  طبيعـــة الأنشـــطة الأخـــرى الشـــاطئية المفضـــلة، حيـــثواختلفـــت العينـــة حـــول  ،المرتبـــة الأولـــي

 (.السبـــــــاحة)، بينما اتجاهات "الإناث" (كرة القدم الشاطئيةنحو ممارسة ) الذكور"اتجاهات "
  

 –نظرية –عملية )" طبيعة الدراسة"وفقا لمتغير "طلاب الجامعات" عينة البحث من  اتجاهات اتفـــــاق" .3
حيث جاء في المرتبة الأولي لدي عينة البحث  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية(، نحو متخصصة

، وفضلت عينة البحث من أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةممارسة  نحو " الاتجاهطلاب الجامعات"
طبيعة واختلفت العينة حول  ،في المرتبة الأولي( الكرة الطائرة الشاطئيةممارسة )" طلاب الجامعات"

، (السباحةنحو ممارسة ) الدراسة العملية"جاءت اتجاهات " الأنشطة الأخرى الشاطئية المفضلة، حيث
نحو بينما اتجاهات "الدراسة المتخصصة" (، اليوجـــــــانحو ممارسة )نما اتجاهات "الدراسة النظرية" بي

 (.كرة القدم الشاطئيةممارسة )
 

وجه  –وجه بحري " )الموقع الجغرافيوفق متغير ""طلاب الجامعات" عينة البحث من  اتجاهات" اتفـــــاق" .4
أنشطة ممارسة  نحو الاتجاه جاء في المرتبة الأولي ئيةأنشطة الرياضة للجميع الشاط( نحو قبلي

الكرة الطائرة ممارسة )" طلاب الجامعات، وفضلت عينة البحث من "الرياضة للجميع الشاطئية
 طبيعة الأنشطة الأخرى الشاطئية المفضلة، حيثواختلفت العينة حول  ،في المرتبة الأولي( الشاطئية

، بينما اتجاهات "طلاب الوجه القبلي" (السباحةنحو ممارسة ) "طلاب الوجه البحريجاءت اتجاهات "
 .(كرة القدم الشاطئيةنحو ممارسة )

( الحضر –الريف " )محل الإقامةوفق متغير ""طلاب الجامعات" عينة البحث من  اتجاهات" اتفـــــاق" .7
أنشطة الرياضة  ممارسة نحو الاتجاهالمرتبة الأولي جاء في  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةنحو 

في ( الكرة الطائرة الشاطئيةممارسة )" طلاب الجامعات، وفضلت عينة البحث من "للجميع الشاطئية
جاءت  طبيعة الأنشطة الأخرى الشاطئية المفضلة، حيثواختلفت العينة حول  ،المرتبة الأولي

كرة نحو ممارسة )، بينما اتجاهات "طلاب الحضر" (السباحةنحو ممارسة ) الريف" طلاباتجاهات "
 .(القدم الشاطئية

 التوصيات: :ثانياً 
ضــرورة تنســـيق الجهـــود بـــين الاتحــادات المعنيـــة وكليـــات التربيـــة الرياضـــية مــن أجـــل إعـــداد كـــوادر مهنيـــة  .1

متخصصة في إعـداد البـرامج وانشـطة الرياضـة للجميـع الشـاطئية، بمـا يتـيح الفرصـة نحـو اسـتغلال 
ـــالتنوع المـــوارد الطبيعيـــة مـــن الشـــواطئ فـــي  ـــرامج وأنشـــطة تتميـــز ب خـــدم مختلـــف المراحـــل تتقـــديم ب

 " فــــــــي ممارســــــــةطــــــــلاب الجامعــــــــاتاســــــــتثمار أوقــــــــت فــــــــراغ " نحــــــــوســــــــبل ، وتيســــــــر الالعمريــــــــة
 .أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية 
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ــــــوعي ضــــــرورة الإعــــــلان عبــــــر مختلــــــف وســــــائل الاتصــــــال الجماهيريــــــة  .2 دراك أهميــــــةونشــــــر ال  مفهــــــوم وا 
الاستفادة من استثمار أوقـات الفـراغ، والعائـد مـن ممارسـة أنشـطة الرياضـة وكيفية  ثقافة الشاطئ"" 

ودورهـا فـي ، جوانب البدنية والوجدانية والاجتماعية والمهاريةالإشباع لمختلف  من للجميع الشاطئية
وتوطيــد العلاقـــات الاجتماعيــة وخلـــق  ،الوقايــة مــن الأمـــراض العصــرية الناتجـــة عــن نقــص الحركـــة

 .رات جديدةفرص لاكتساب مها
  

قامة  سضرورة تشجيع رؤو  .3 إلي  ، مما يؤديالمجمعات الرياضية الشاطئيةالأموال على الاستثمار وا 
نتيجة إقامة اللقاءات  أنشطة الرياضة للجميع الشاطئيةزيادة الاهتمام الموجه نحو ثقافة ممارسة 

وانب التعليمية مختلف الج على لطلاب الجامعاتوالمسابقات وما إلى ذلك من تحقيق نتائج 
الممارسة في الهواء الطلق،  بالطبيعة نتاج والاستمتاع، والوجدانية، والاجتماعيةوالبدنية والمهارية 

 خبرات حياتيه نتاج مواقف الممارسة المختلفة واكتساب
 المهرجانات الشاطئيةتنسيق الجهود بين المؤسسات التربوية والحكومية من اجل إقامة المزيد من  ضرورة .4

ا يسمح لتيسير كيفية مشاركة الطلاب في أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية، في مختلف بم
 المناسبات ومختلف الشواطئ، بما يضم المحافظة علي المظهر الجمالي للشواطئ.
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