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 تأثير إستخدام التعليم المدمج على بعض المتغيرات البدنية والمهارية فى
 سلاح الشيش وزيادة الدافعية نحو التعلم 

 حسام السيد محمد عوضد/ 
وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية بكلية  مدرس بقسم نظريات

 التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق
 :وأهميتـه ثـكلة البحـمش

علـــى منظومـــة التعلـــيم وعلـــى تحـــديث  لوجيـــا المعلومـــات والاتصـــالاتالتطـــور الهائـــل فـــى تكنو انعكـــس 
صـــلاحه، فلـــم يعـــد التعلـــيم البـــرامج التعليميـــة، وظهـــرت الحاجـــة الماســـة لوضـــع اســـتراتيجيات لتطـــوير التع لـــيم وا 

التقليدى والذى يعتمد بشكل أساسى وبالدرجة الأولى على المعلم ونقل العلم والمعرفة إلى المتعلمين قادرا على 
اســتيعاب الأعــداد الكبيــرة مــن الطــلاب وتلبيــة احتياجــاتهم، ومــن هنــا بــدأت الــدول والمجتمعــات فــى البحــث عــن 

-Eم الالكترونـى يالمتعلم على نفسـه فـى العمليـة التعليميـة وهـو مـا يعـرف بـالتعلطرق جديدة للتعليم يعتمد فيها 

learning مكانياتــه مــع عــدم التقيـد بمكــان وزمــن محــدد لإتمــام  ســرعة الــتعلم الـذى يــوفر للمــتعلم وفقـا لقدراتــه وا 
 (217:  27) عملية التعلم.

وتــوفيره قنــوات جديــدة لــدعم دافعيــة غــدا الــتعلم الالكترونــى أكثــر انتشــارا لمســاهمته فــى حــل المشــكلات 
مــد الطالــب بالتغذيــة الراجعــة المســتمرة خــلال عمليــة ت ميم الالكترونــى طريقــة للــتعلالطــلاب نحــو الــتعلم، فــالتعل

التعليم الالكترونى يتميز ف لقدراته التعلم والتنوع فى مصادر التعلم المختلفة والتعلم فى أى وقت وأى مكان وفقا
النظـر  ووجهـات والخبـرات الآراء ل المعلومـات المقدمـة ويزيـد مـن إمكانيـة التواصـل لتبـادلبسهولة تحديث وتعـدي

لبعض وتقليل الأعباء الإداريـة علـى المعلـم وتعـدد طـرق تقيـيم اوبعضهم والمعلمين وبين الطلاب بين الطلاب 
 ( 33-31:  9) الطلاب.

يوجــد  هكترونــى إلا أن الــبعض يــرى أنــم الاليوعلــى الــرغم مــن العديــد مــن المميــزات والإيجابيــات للتعلــ
سـعيد  ومبـارك أحمـد جـابر م الالكترونى التغلب عليهـا ويشـيريقصور فى بعض الجوانب التى لم يستطع التعل

م ينـــى مهمـــا ســـما وتطـــور لا يغنـــى عـــن الطـــرق التقليديـــة فـــى التعلـــيم والـــتعلم، فـــالتعلإن التطـــور التق (م2880)
ـــ ـــديلا عـــن التعل ـــن يكـــون ب ـــى ل يم التقليـــدى ولا عـــن المعلـــم الإنســـان ولا الفصـــل المدرســـى ولا المـــدرج الالكترون

 (28:  2) الجامعى.
من هنا كانت الحاجة إلى مدخل جديد يجمع بين مميزات كلا من التعليم التقليدى والتعليم الالكترونى 

كــل مــن  والتغلــب علــى جوانــب القصــور فــى كــلا منهمــا، فظهــر مــا يســمى بــالتعليم المــدمج والــذى يعنــى دمــج
ــيم الالكترونــى بأنماطــه المتنوعــة ليزيــد مــن فاعليــة الموقــف التعليمــى  ــيم التقليــدى بأشــكاله المختلفــة والتعل التعل

 وفرص التفاعل الاجتماعى وغيرها.
 الغريــــب زاهــــر إســــماعيل وقـــد تعــــددت تعريفــــات التعلـــيم المــــدمج وذلــــك بــــاختلاف الرؤيـــة لــــه فيعرفــــه

تكنولوجيـة فـى الـدمج بـين الأهـداف والمحتـوى ومصـادر وأنشـطة الـتعلم بأنه توظيـف المسـتحدثات ال (م2889)
ــيم وجهــا لوجــه والتعلــيم الالكترونــى لإحــداث التفاعــل بــين  وطــرق توصــيل المعلومــات مــن خــلال أســلوبى التعل
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ن أدوات عضـــو هيئـــة التـــدريس بكونـــه معلـــم ومرشـــد للطـــلاب مـــن خـــلال المســـتحدثات التـــى لا يشـــترط أن تكـــو 
 (188 ،99 : 7)ة. الكترونية محدد

بأنـه ذلـك النـوع مـن التعلـيم الـذى نسـتخدم  (م2884) Alekse & Chris ألـيكس وشـارسكمـا يعرفـه 
خلالــه مجموعــة فعالــة مــن وســائل التقــديم المتعــدد وطــرق التــدريس وأنمــاط التعلــيم والتــى تســهل عمليــة الــتعلم 

وبـين   Face to Faceالطـلاب وجهـا لوجـهويبنى علـى أسـاس الـدمج بـين الأسـاليب التقليديـة التـى يلتقـى فيهـا 
 E-learning. (21 : 23) أساليب التعليم الالكترونى

وببساطة شديدة يمكن تعريف التعليم المدمج علـى أنـه طريقـة للـتعلم تهـدف إلـى مسـاعدة المـتعلم علـى 
تعلـيم الالكترونـى تحقيق مخرجات التعلم المستهدفة وذلك من خلال الـدمج بـين أشـكال التعلـيم التقليديـة وبـين ال

 بأنماطه داخل قاعات الدراسة وخارجها.
وبالنظر إلى الوضع التعليمى لمادة سلاح الشيش بصـفة خاصـة نجـد طريقـة تـدريس الجانـب المهـارى 
يعتمــد علــى المعلــم الــذى يقــوم بشــرح المهــارة المقــررة وفقــا للمــنهج الدراســى وعرضــه مــن خــلال نمــوذج يقــوم بــه 

طلاب المتميزين فى الأداء، وبالرغم من وجود بعـض المزايـا فـى هـذه الطريقـة إلا إنهـا المعلم نفسه أو إحدى ال
 الأهــداف تحقيــق فــى المنشــود تحــد مــن دور الطالــب وتفاعلــه داخــل المحاضــرة وبالتــالى لا يــؤدى إلــى الغــرض

طبيعتهــا مــن حيــث ونظــراً لاخــتلاف المــواد الدراســية حســب ، الــتعلم الفعــال وتحقيــق والمهاريــة والمعرفيــة التربويــة
الحركيـة مـن المـواد  المهـارات فيعـد تـدريس وتعلـيم، الانترنـت عبـر مقرراتهـا السهولة والفاعليـة خـلال عمليـة تعلـم

تلـك المهـارات بصـورة أفضـل فـى بيئـة الفصـل التقليـدى حيـث  ويكون تعليم الانترنت التى يصعب تدريسها عبر
يـة الكاملــة للتعلـيم الالكترونــى والـتعلم عـن بعــد مـع تحصــيل وجـود المعلـم، ونتيجــة لهـذه المشــكلات وعـدم الفاعل

المواد العلمية التى تتطلـب مهـارات حركيـة ظهـرت الحاجـة لهـذا النظـام التعليمـى الجديـد الـذى يجمـع بـين مزايـا 
 Blended learning (20). التعليم الالكترونى ومزايا التعليم التقليدى وهو التعيم المدمج

يعـانون مـن  الفرقـة الأولـى لابأن طـ سـلاح الشـيش لاحـظفى التدريس لمـادة  ثومن خلال خبرة الباح
علـــى ملاحقـــة مـــا يـــتم تدريســـه مـــن  مهـــارات ســـلاح الشـــيش وعـــدم قـــدرتهمضـــعف التواصـــل وعـــدم القـــدرة لأداء 

الباحــث  لمهــارات ســلاح الشــيش المقــررة وقــد أرجــع ممهــارات وأوضــاع أساســية وبالتــالى يــنخفض مســتوى أدائهــ
سباب عـدة مـن أهمهـا هـو طـرق التـدريس المسـتخدمة وقلـة الوقـت المخصـص للتـدريس وعـدم كفايتـه ذلك إلى أ

لاب، الأمــر الــذى لتغطيــة جميــع مفــردات المــنهج المقــرر للمــادة بالشــكل الأمثــل للارتقــاء بالمســتوى العلمــى للطــ
يثـة مـن خـلال بعـض الـروابط إلى استخدام التعليم المدمج كأحد التقنيات التربوية التكنولوجيـة الحد دعا الباحث

تزودهم بمعلومات تعزيزية إضافية خارج وقـت المحاضـرة وتمـدهم  لسلاح الشيشالالكترونية والمواقع التعليمية 
المهارات الأساسية التى لم يستطيعوا ملاحقتها أثناء المحاضرة كمحاولة لمواكبـة التطـور التكنولـوجى وتحقيـق ب

لـــك لإثـــارة دافعيـــتهم نحـــو الـــتعلم والمعرفـــة وتشـــجيعهم علـــى التواصـــل ثـــم التقـــدم العلمـــى فـــى مجـــال التـــدريس وذ
على تواصل تـام ويتـابعون الجديـد مـن المهـارات التـى يـتم  التعليم التقليدى فى المحاضرة وهميعودون إلى بيئة 

 Ganee جانيـه ليـهإيتفق معـه ويشـير ، وهذا ما الحركى بأنفسهم تحت توجيه المعلمتدريسها ويقومون بالأداء 
بــأن المهــارات الحركيــة التــى تتطلــب أداء بــدنى يمكــن تناولهــا فــى التعلــيم المــدمج مــن خــلال خطــوتين الأولــى 
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وتتمثل فى الخطوات الإجرائية للمهارة وتتم من خلال التعلم الالكترونى مـع تـدعيمهما بالصـور التوضـيحية أو 
م يدائيــة أو التنفيذيــة وتــتم مــن خــلال التعلــلقطــات الفيــديو عــن الأدء الحركــى والثانيــة تتمثــل فــى الخطــوات الأ

 (29) التقليدى.
الدارسـة الأولـى التـى تناولـت اسـتخدام هـذا الـنمط مـن التعلـيم  هذه الدراسة فى حدود علـم الباحـث وتعد
 بصفة خاصة.سلاح الشيش )التعليم المدمج( فى المجال الرياضى بصفة عامة و  الالكترونى

 ث:ـداف البحـأه
 م المدمج على:يف على تأثير استخدام التعلالتعر  يهدف البحث إلى

 –تحمـل السـرعة  -التوافـق  –الرشـاقة  -بعض المتغيرات البدنية المتمثلة فى )سـرعة الإسـتجابة الحركيـة  -1
 .مبتدئى سلاح الشيشتحمل القوة المميزة بالسرعة( ل

 الهجمـة تكملـة - الانبسـاطية الحركـة مع التقدم - الانبساطية )الحركة بعض المتغيرات المهارية المتمثلة فى -2

 مبتدئى سلاح الشيش. ل الطعن( مع للأمام الوثب -الطعن  مع
ــداخلى للهــدف  زيــادة الدافعيــة نحــو الــتعلم -3 ضــبط  –قيمــة المهنــة  –التوجــه الخــارجى للهــدف  –)التوجــه ال

 ى سلاح الشيش.مبتدئل قلق الاختبار( –فعالية الذات فى التعلم والأداء  –معتقدات التعلم 
 ث:ـروض البحـف
لمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى بعـــض ل يـــةوالبعد يـــةالقبل اتتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـ -1

 .يةالبعد لتولصالح القياس بحثقيد الالمتغيرات البدنية 
بطة فـــى بعـــض لمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــال يـــةوالبعد يـــةالقبل اتتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـ -2

 .يةالبعد اتولصالح القياسسلاح الشيش فى  بحثقيد ال المهاريةالمتغيرات 
لمجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى زيـــادة ل يـــةوالبعد يـــةالقبل اتتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـ -3

 .يةالبعد اتالدافعية نحو التعلم ولصالح القياس
المتغيــرات لمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى بعــض ل ةالبعديــ تاتوجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســ -4

 زيادة الدافعية نحو التعلم لصالح المجموعة التجريبية.قيد البحث و  المهاريةو البدنية 
 ث:ـمصطلحات البح

                                                                          Electronic learning التعليم الالكترونى
أســـلوب تعليمـــى يعتمـــد علـــى اســـتخدام التقنيـــات الحديثـــة للحاســـب والشـــبكة العالميـــة للمعلومـــات " هـــو 

 ووسائطهما المتعددة مثل الأقراص المدمجة والبرمجيات التعليمية والبريد الالكترونـى وسـاحات الحـوار والنقـاش
". (1  :23) 

 Enter Net  الانترنت
ب الألى المتصلة معا التى تتشارك فى المعلومات والبيانات والبرامج مجموعة من شبكات الحاس "هو 

 (30:  17) ". وتتفاهم فيما بينها باستخدام بروتوكول تراسل الإنترنت
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 Blended Learningالتعليم المدمج  
هــو " التعلــيم الــذى يمــزج بــين خصــائص كــل مــن التعلــيم الصــفى التقليــدى والتعلــيم عبــر الانترنــت فــى 

 (44:  24متكامل يستفيد من أقصى التقنيات المتاحة لكل منهما ". )نموذج 
 : ةـات المرتبطـالدراس

تأثير نوعين من البرامج  بهدف التعرف على دراسة (27) مWilliam Ryan  (2881)وليام ريان أجرى -1
مقارنــة  نترنــت علــى خبــرات الــتعلم لــدى الطــلابفــى الفصــول التليفزيونيــة وفصــول الاالتكنولوجيــة يتمــثلان 

، واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى المســحى علــى عينــة قوامهــا مــن الملتحقــين بالفصــول التقليديــة بــأقرانهم
يقــدم بــالطرق طالــب مــن كليــة ليكلانــد العامــة بولايــة اوهــايو كلهــم ملتحقــون بمقــرر الرياضــيات الــذى  (70)

باطات ذات دلالة احصائية بين درجات ، وكان من أهم نتائج الدراسة عدم وجود أى ارتالثلاثة قيد الدراسة
الأختبار النهائى فى الفصـول المسـتخدمة لطريقتـى التعلـيم عـن بعـد مقارنـة بنظريتهـا عنـد طـلاب الفصـول 

  .العادية

تـــأثير المـــنهج التعليمـــي مـــدى التعـــرف علـــى دراســـة بهـــدف  (18) م(2884) عمـــر محمـــد الخيـــاط أجـــرى -2
م يالمقترحــة( أفضــل فــي تعلــطــريقتين التعليميتــين )التقليديــة أو لأي او  المقتــرح باســتخدام شــبكة المعلومــات

طالـب  (48ض المهارات الأساسية بلعبة التنس، واستخدم الباحث المنهج التجريبـي علـى عينـة قوامهـا )بع
ب المضرب، وكانـت اة الثانية الذين يدرسون مادة ألعمن طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد المرحل

ن وكانت ملموس في تعلم بعض المهارات الأساسية بلعبة التنس لدى المجموعتيالتطور ائجها المن أهم نت
 ىفــ ىيم الإلكترونـسـاعد التعلـلـم يتـأثر بطريقتـي التعلـيم، و  ىالتحصـيل المعرفـالمجموعـة التجريبيـة أفضـل و 

 عملية تسريع التعلم والتوصل إلى الأهداف باستثمار الوقت والجهد.

م يمقارنة فعالية التعلـيم التقليـدي والتعلـبهدف  دراسة( 23) مFu, Pei-Wen (2880) فو بيه وين أجرى -3
 واستخدم الباحث المنهج الوصفى على عينة قوامها، ن الخطابة والاتصالفالمدمج على الطلاب في دورة 

ك معلمـين مـنهم مـن قـرر أن يشـار ( 0)طالب في إحدى جامعات الولايات المتحدة دُرسوا من قبـل  (212)
لا توجــد ومــن أهــم نتائجهــا  ،فــي التعلــيم بطريقــة الــتعلم المــدمج، ومــنهم مــن قــرر اســتخدام الطريقــة التقليديــة

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات الطــلاب الــذين درســوا بالطريقــة التقليديــة ودرجــات الطــلاب الــذين 
 .م المدمجيدرسوا بطريقة التعل

علـى أثـر البرنـامج المقتـرح علـى التحصـيل التعـرف ة بهـدف دراس (4) م(2880)اسلام جابر أحمد  أجرى -4
قوامهــا المعرفــى وبعــض مهــارات تصــميم المواقــع التعليميــة، واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي علــى عينــة 

من الطلاب المعلمين بكليـة التربيـة بالإسـماعيلية، وكانـت مـن أهـم نتائجهـا وجـود فـروق دالـة طالب  (08)
التجريبيــة والضــابطة فــى الاختبــار التحصــيلى المعرفــى لمهــارات تصــميم المواقــع  احصــائيا بــين المجموعــة

  .التعليمية لصالح المجموعة التجريبية
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 ث:ـراءات البحـإج
 ث:ـمنهج البح

 لملاءمتـــهالمـــنهج التجريبـــى لمجمـــوعتين إحـــداهما تجريبيـــة والأخـــرى ضـــابطة وذلـــك  اســـتخدم الباحـــث
ستخدمت القياسات الطبيعة البحث  .البعدية لكلا المجموعتين –لقبلية ، وا 

 ث:ـالبح ةـوعينمجتمع 
جامعـة الزقـازيق  ينالفرقـة الأولـى بكليـة التربيـة الرياضـية بنـ لابعلـى طـالبحـث وعينـة اشتمل مجتمع 

، ثـم قـام الباحـث باختيـار عينـة البحـث بالطريقـة الـب( ط472) مم، والبالغ عـدده2810/2817 للعام الدراسى
جــراء المعــاملات العلميــة 28( طالــب، تــم ســحب عــدد )08العمديــة وعــددهم ) ( طــلاب للدراســة الاســتطلاعية وا 

الأولـى  ( طالـب تـم تقسـيمهم عشـوائياً إلـى مجمـوعتين48عليهم، وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية عـددها )
ممــن جريبيــة ( وقــد حــرص الباحــث أن يكــون أفــراد العينــة التمــدمجم اليإســتراتيجية التعلــ)يطبــق عليهــا و تجريبيــة 

يطبــق و  ضــابطة الانترنــت، والثانيــةبعــض مهــارات اســتخدام  موتتــوافر لــديه لكترونــىإوبريــد  ىآلــ حاســب ملــديه
( طالـب 28( قـوام كـل مجموعـة )لـىمالشرح اللفظى وأداء النموذج الع)ها الأسلوب المتبع فى التدريس من يعل

 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.1وجدول )
 ( 9جـدول ) 

 عينة البحثمجتمع و يف أفراد تصن
 عينـة البحث العينة المسحوبة مجتمع البحث المتغيرات

 استطلاعية ضابطة تجريبية النسبة العدد النسبة العدد
 28 28 28 ٪13.27 08 ٪188 472 طلاب الفرقة الأولى بالكلية

 

 :ثـط متغيرات البحـضب
تحـت  ( طالـب للتأكـد مـن وقوعـه08) مبـالغ عـددهوال لعينـة البحـث الكليـةقام الباحـث بـإجراء التجـانس 

 بعــــضو ( والقــــدرات العقليــــة الــــوزن – ارتفــــاع القامـــة – الســــن) معـــدلات النمــــوالمنحنـــى الإعتــــدالى وذلــــك فــــى 
 ( 2 ، كما يوضحه جدول )قيد البحثوالمهارية فى سلاح الشيش المتغيرات البدنية 

 ( 5دول ) ـج
 البدنيةالمتغيرات مو والقدرات العقلية وبعض معدلات النفى الكلية  تجانس عينة البحث

 قيد البحثوالمهارية فى سلاح الشيش  
 20= ن                                                                      

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

مو
الن

 

  8.297-  10.38 8.323  10.20 سنة السن 
  8.344   178.88 3.209   109.20 سم ارتفاع القامة

  8.029   09.88 2.302 00.78 كجم الوزن
 8.178 02.78 4.013 03.27 درجة القدرات العقلية
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 ( 5دول ) ـجتابع 
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

الب
نية
د

 

 8.233- 1.37 8.300 1.34 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 8.977 00.888 2.004 00.07 كجم قوة عضلات الرجلين 

 8.228 71.788 1.940 71.043 درجة مرونة الفخذ
 8.241- 17.79 8.030 17.72 ثانية الرشاقة
 8.890 0.23 8.027 0.27 ثانية التوافق 

رية
مها
ال

 

 8.070 1.88 8.374 1.80 درجة طيةالانبسا الحركة
 8.421 1.88 8.370 1.87 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 8.170 1.48 8.711 1.43 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 8.424 1.17 8.427 1.21 درجة الطعن مع للأمام الوثب

 بعـــضو  قـــدرات العقليـــةوالالنمـــو  عـــدلات( أن جميـــع قـــيم معـــاملات الإلتـــواء لم 2جـــدول ) يتضـــح مـــن 
( أي أنها تنحصـر 8.977:  297-ما بين ) تراوحت، البحث قيدالشيش  والمهارية فى سلاح البدنية المتغيرات
 ( مما يشير إلي إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.3)±ما بين 
 :اناتـع البيـجمووسائل أدوات 

 حث:الأجهزة والأدوات المستخدمة فى الب -أ 
سماعة  - C.Dاسطوانات  - الخاص بالباحث  Lap Topتم استخدام   Computer الحاسوب -

 لاب. كاميرا فيديو لتصوير الط -  Data Showشاشة عرض  - شريط لاصق - الحاسوب
 لقياس الزمن بالثانية ساعة إيقاف -لقياس المسافة بالسنتيمتر  شريط قياس - طباشير –
 . بالكيلوجرام ميزان طبى معاير لقياس الوزن -    .بالسنتيمتر لطولر لقياس اجهاز رستامي -
 الاختبارات المستخدمة: -ب
   (9 لحـق)م :العقلية اتالقدر  اختبار -9

عبـد الفتـاح  فـاروق إعداد( سنة وما بعدها 17-17العقلية لمستوى ) اتالقدر  اختبارالباحث  استخدم
يــتم الإجابــة علــى  اختيــاراتن ســؤالا يلــى كــلا منهــا خمســة مــن تســعي الاختبــاريتكــون  حيــثم( 2889) موســى

فـى زمـن مدتـه ثلاثـون دقيقـة وبعـد  الاختبـار، ولا يكتـب شـيئا فـى كراسـة الأسـئلة يطبـق الاختبارجميع مفردات 
تصـحيح ورقــة الإجابــة وحسـاب الدرجــة الخــام الخاصـة بالطالــب يــتم إيجـاد نســبة الــذكاء الإنحرافيـة المقابلــة لهــا 

  للاختبار.الموجود بكراسة التعليمات والخاصة بالمرحلة السنية المناسبة  من الجدول
 (5 لحـقم)ة: ـالبدني الاختبارات -5

( 17( )14( )11( )7) (3) لســــــابقةا والدراســــــات العلميــــــة المراجــــــع مــــــن علــــــى العديــــــد الإطــــــلاع بعــــــد
 والأساســية المتطلبــات البدنيــة مــن دتعــ والتــى واللازمــة الضــرورية البدنيــة المتغيــراتاء حــول الخبــر  رأى واســتطلاع

 اراتها والمتمثلة فى:واختب المتغيراتتم تحديد أنسب هذه  سلاح الشيش مهارات لأداء
 الاستجابة( سرعة )لقياس الذراع. بفرد والرد الجانبى الرابع للدفاع الحركية الاستجابة سرعة اختبار -1
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 .باستخدام الديناموميترللرجلين اختبار القوة العضلية  -2

 .(لقياس مرونة الفخذ) .على عقل الحائطجانباً اختبار رفع القدم  -3

 اختبار التقدم والتقهقر.  )لقياس الرشاقة( -4

 اختبار الدوائر المرقمة.  )لقياس التوافق بين الذراع والعين( -7

 (3 لحـق: )مالاختبارات المهارية المستخدمة -3
مجـال المبـارزة والتـى دوريات المتخصصة فـى لمراجع العلمية والبحوث والبالاطلاع على اقام الباحث 

جموعة الاختبارات الخاصة بقياس مهـارات ، وذلك لتحديد م(17( )11( )7( )3التوصل إليها ) أمكن للباحث
، حيــث راعــى الباحــث أن تلــك الاختبــارات المختــارة ســلاح الشــيش المقــررة علــى طــلاب الفرقــة الأولــى بالكليــة

لأجهـزة والبعـد عـن الملاحظـة الذاتيـة للمحكمـين الأمـر الـذى يقلـل موضـوعية تعتمد فـى قياسـها علـى اسـتخدام ا
 هذه الاختبارات ويجعل نتائجها قد تتأثر ببعض العوامل الذاتية الخاصة بالمحكمين وهى: 

  الانبساطية الحركة مع التقدم -                الانبساطية الحركة -
 الطعن مع للأمام الوثب -           الطعن مع الهجمة تكملة -
 (2 لحـقم)( ميم الباحث)من تص استبيان الدافعية نحو التعلم -ج

لمراجـع والدراسـات النظريـة والاختبـارات العربيـة والأجنبيـة التـي تناولـت هـذا لشـامل بإجراء قام الباحث 
ياضــية الر التربيــة  اتكليــفــي إجــراء مقــابلات مــع المتخصصــين مــن أعضــاء هيئــة التــدريس  ، كمــا تــمالموضــوع

 –أبعاد الدافعية نحو التعلم حيث حددت ستة أبعاد تقيس الدافعية وهـى )التوجـه الـداخلى للهـدف  لتعرف علىل
قلــق  –فعاليــة الــذات فــى الــتعلم والأداء  –ضــبط معتقــدات الــتعلم  –قيمــة المهنــة  –التوجــه الخــارجى للهــدف 

( مــن الســادة الخبــراء 7لاع رأى علــى عــدد )الاختبــار(، ثــم قــام الباحــث بعــرض هــذه الأبعــاد فــى اســتمارة اســتط
 أبعــادلقبــول  (٪78)علــى نســبة  الاتفــاقحيــث تــم لمعرفــة مــدى ارتباطهــا بالدافعيــة نحــو الــتعلم،  (4 لحـــق)م

  (.3) جدول هوضحيكما  ،الاستبيان
 ( 3 جـدول )

 2أبعاد الدافعية نحو التعلم      ن=وفقا لآراء الخبراء فى  النسبة المئوية
 النسبة المئوية رالمحـو  م

 ٪188 .                                التوجه الداخلى للهدف 1

 ٪188 .التوجه الخارجى للهدف 2

 ٪07.7 .قيمة المهنة 3

 ٪188 .ضبط معتقدات التعلم 4

 ٪07.7 .فعالية الذات فى التعلم والأداء 7

 ٪188 .قلق الاختبار 0
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الســـتة حيـــث محـــاور اللســـادة الخبـــراء قـــد أشـــارت إلـــى قبـــول ( أن نســـبة أراء ا 3يتضـــح مـــن جـــدول ) 
 .(٪188 : 07.7من ) حصلوا على نسبة مئوية

بعــد إضــافة الدافعيــة نحــو الــتعلم  تحديــد مجموعــة مــن العبــارات والتــي تقــيس أبعادهــاب الباحــثثــم قــام 
عــادة صـياغ ،بعـض العبـارات وحــذف بعضـها الآخـر ة النســبلتحديـد وذلــك  الخبـراء علــى السـادة هاعرضـو تها، وا 

لاتفــاق الخبــراء فــى تحديــد  النســبة المئويــة(  4 ، ويوضــح جــدول )البعــدهــذا لكــل عبــارة تنــدرج تحــت المئويــة 
السـادة  ىفأكثر وفقاً لـرأ (٪78) مئوية نسبةبالعبارات التي حصلت على  الباحث ى، وقد ارتضالأبعادعبارات 
 الخبراء. 

 ( 4 جـدول )
 الدافعية نحو التعلم استبيان أبعاداء حول تحديد عبارات لاتفاق الخبر  المئوية النسبة

 العبـــارات م
عدد 
 الموافقين

 النسبة
 المئوية

                                           .التوجه الداخلى للهدف البعد الأول:عبارات 

 ٪188 7 أفضل المواد الدراسية التى تتحدانى ولذلك أستطيع تعلم أشياء جديدة 1

 ٪07.7 0 أفضل المقررات الدراسية التى تثير فضولى حتى إذا كان تعلمها صعباً  2

 ٪07.7 0 الشئ الذى يرضينى جداً فى المقررات الدراسية هو محاولتى فهم مضمونها بإتقان قدر المستطاع. 3

تعلـم منهـا حتـى إذا إذا أتيحت لى الفرصة فى هذا الفصل الدراسى فسوف أختار دروس المقـرر التـى أسـتطيع أن أ 4
 ٪188 7 لم تضمن لى درجة جيد.

                                           .التوجه الخارجى للهدف البعد الثانى:عبارات 
 ٪188 7 الحصول على درجة جيدة فى هذا الفصل الدراسى هو الشئ الذى يرضينى جداً. 1

ليــة، ولهـذا فإهتمـامى الأساســى فـى هـذا الفصــل الدراسـى هــو أهـم شـئ بالنســبة لـى هـو تحســين متوسـط درجـاتى الك 2
 ٪07.7 0 الحصول على درجة مرتفعة.

 ٪188 7 أريد أن أحصل على درجات أفضل من معظم الطلاب الآخرين فى هذا الفصل الدراسى. 3
 ٪07.7 0 ائى والآخرين.أريد أن يكون أدائى جيداً فى هذا الفصل الدراسى لأنه من المهم أن أظهر قدرتى لأسرتى وأصدق 4

                                           .قيمة المهنة البعد الثالث:عبارات 
 ٪07.7 0 أعتقد أننى سأحصل على درجة ممتاز فى هذا المقرر فى مقررات دراسية أخرى. 1
 ٪188 7 من المهم بالنسبة لى أن أتعلم المواد الدراسية المقررة فى هذا الفصل الدراسى. 2
 ٪07.7 0 إننى مهتم جداً بمحتوى المقرر الدراسى هذا العام. 3
 ٪188 7 أعتقد أن المواد الدراسية المقررة فى هذا الفصل من المفيد لى أن أتعلمها. 4
 ٪71.4 7 أحب الموضوعات الدراسية المقررة هذا العام. 7
 ٪188 7 لنسبة لى.فهم الموضوعات الدراسية المقررة هذا العام مهم جداً با 0

                                           .ضبط معتقدات التعلم البعد الرابع:عبارات 
 ٪07.7 0 إذا درست سلاح الشيش بطرق مناسبة عندئذ سأكون قادر على تعلم جميع المهارات فى هذا المقرر. 1
 ٪07.7 0 إذا لم أتعلم جيداً فى هذا المقرر يرجع إلى تقصير منى. 2
 ٪188 7 إذا حاولت بجد بدرجة كافية عندئذ سأفهم المواد الدراسية المقررة. 3
 ٪188 7 إذا لم أفهم المواد الدراسية المقررة فهذا يرجع لعدم محاولتى بدرجة جيدة. 4
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 ( 4 جـدول )تابع 
 العبـــارات م

عدد 
 الموافقين

 النسبة
 المئوية

                                           .ات فى التعلم والأداءفعالية الذ البعد الخامس:عبارات 
 ٪71.4 7 أعتقد أننى سأحصل على درجة ممتاز فى هذا الفصل الدراسى. 1
 ٪71.4 7 متأكد من مقدرتى على فهم أداء المهارة الصعبة المعروضة ضمن المهارات المخصصة لهذا المقرر الدراسى. 2
 ٪07.7 0 فهم المفاهيم الأساسية التى يتم تدريسها فى هذا المقرر الدراسىأثق فى مقدرتى على  3
 ٪188 7 أثق فى استطاعتى على فهم معظم المهارات الصعبة التى يقدمها المحاضر فى هذا المقرر. 4
 ٪07.7 0 أثق فى مقدرتى على الأداء الممتاز فى الواجبات والاختبارات فى هذا المقرر. 7
 ٪188 7 ون أدائى جيداً فى هذا الفصل الدراسى.أتوقع أن يك 0
 ٪71.4 7 متأكد أننى أستطيع إتقان المهارات التى يتم تدريسها فى هذا الفصل الدراسى. 7
 ٪07.7 0 مع الأخذ فى الاعتبار الصعوبات التى أواجهها فإننى أعتقد بأن أدائى سيكون جيداً فى هذا الفصل الدراسى. 0

                                           .قلق الاختبار :سالبعد السادعبارات 
 ٪07.7 0 عندما أتناول اختبارا أفكر فى مدى ضعف أدائى مقارنة بزملائى الآخرين. 1
 ٪07.7 0 عندما أدخل اختباراً فإننى أفكر فى الفقرات التى لا أستطيع الإجابة عنها فى أجزاء الاختبار الأخرى. 2
 ٪07.7 0 ل اختباراً فإننى أفكر فى النتائج المترتبة على الرسوب.عندما أدخ 3
 ٪188 7 يعترينى شعور بالقلق والخوف عندما أدخل الامتحان. 4
 ٪188 7 أشعر بأن قلبى يدق بسرعة عندما أدخل الامتحان. 7

تحــت  العبــارات المقترحــة جميــع( أن نســبة أراء الخبــراء قــد أشــارت إلــى قبــول  4 يتضــح مــن جــدول )
وبــذلك تصــبح اســتمارة الاســتبيان  (،٪188 - ٪71.4بــين ) مــا الموافقــة الاســتبيان حيــث تراوحــت نســبة أبعــاد

 .ستة أبعاد( عبارة موزعة على 31مشتملة على عدد )
 يشير حيث 7إلى  1من  مقياس متدرج من سبع نقاطتم وضع جميع العبارات في قائمة تحتوي على 

الفــرد المســتجيب، بينمــا يشــير رقــم  علــى الإطــلاق علــى العبــارة فــى المتضــمن نــىالمع انطبــاق عــدم إلــى (1رقــم )
وقـد روعـي عنـد صـياغة العبـارات  العبـارة تمامـاً علـى الفـرد المسـتجيب. فـى المتضـمن ( إلى انطباق المعنى7)

 لىلتــاالعبــارات دون تركيــز أو تفكيــر وباعلــى  الطالــبجيــب ي حتــى لا أن يكــون الــبعض إيجابيــاً والآخــر ســلبياً 
العبـــارات الخاصـــة بكــل بعـــد لإســـتمارة ( يبــين  7 جـــدول )، و المقيـــاسعــن فـــي الإجابـــة  جديـــة الطالــبنضــمن 
 .الإستبيان

 الدافعية نحو التعلم العبارات الخاصة بكل بعد من أبعاد إستمارة إستبيان( 2 دول )ـج
 المجموع أرقام العبارات التى تقيسه الأبعاد

 4  24،  22،  10،  1 التوجه الداخلى للهدف
 4  38،  13،  11،  7 التوجه الخارجى للهدف

 0  27، 20، 23، 17، 18، 4 قيمة المهنة
 4 27، 10، 9، 2 ضبط معتقدات التعلم

 0 31، 29، 21، 28، 17، 12، 0، 7 فعالية الذات فى التعلم والأداء
 7 20، 19، 14، 0، 3 قلق الاختبار

ي المجموع الكلى لعبارات ب لإست نا  39 ا
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 :الدافعية نحو التعلم لاستبيان المعاملات العلمية
بكليــة التربيــة بالفرقــة الأولــى  طالــب( 28) عينــة الدراســة الاســتطلاعية وعــددها علــى ســتبيانطبــق الإ

ترتيبــاً تنازليــاً وفــق مجمــوع ترتيــب إجابــات عينــة البحــث ضــوء ذلــك تــم ، وفــى جامعــة الزقــازيق بنــينالرياضــية 
من الدرجات التى تمثل أعلى الدرجات وأطلق عليها المجموعة المتميزة،  ٪27 المقياسفى  طالب درجات كل
 .وأطلـق عليهـا مجموعـة ضـعاف المسـتوىمن درجات نفـس العينـة والتـى تمثـل أدنـى الـدرجات  ٪27ثم اختير 
النسـبة  حيث يعتبر السـؤال الحاصـل علـى هـذه 8.31معامل التمييز للعبارات لا يقل عن الباحث  ىوقد ارتض

 .جيد من حيث قدرته على التمييز
 -معامل الصعوبة : تم إيجاد معامل الصعوبة باستخدام المعادلة التالية: -2
 ينمعامل السهولة المصححة من أثر التخم  - 1 معامل الصعوبة = -أ

 

                                      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ معامل السهولة = -ب 
 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة                       

 

( وذلـــك لحســـاب معامـــل 8.9،  8.3مســـتوى صـــعوبة للعبـــارات يتـــراوح مـــا بـــين )الباحـــث  ىوقـــد ارتضـــ
 ( 0 جدول )بالتمييز ومعامل الصعوبة، كما هو موضح 

 ( 2دول ) ـج
 دافعية نحو التعلم لإستبيان المعامل التمييز والصعوبة 

 50 =ن       
معامل  م

 التمييز
معامل 
معامل  م الصعوبة

 التمييز
معامل 
معامل  م الصعوبة

 التمييز
معامل 
معامل  م الصعوبة

 التمييز
معامل 
 الصعوبة

 التوجه الداخلى للهدف
1 8.731* 8.770* 2 8.477* 8.497* 3 8.740* 8.499* 4 8.771* 8.770* 

 لهدفالتوجه الخارجى ل
1 8.727* 8.401* 2 8.732* 8.010* 3 8.749* 8.477* 4 8.710* 8.470* 

 قيمة المهنة
1 8.402* 8.779* 2 8.791* 8.700* 3 8.797* 8.727* 4 8.011* 8.709* 
7 8.470* 8.042* 0 8.444* 8.771*       

 ضبط معتقدات التعلم
1 8.737* 8.400* 2 8.081* 8.739* 3 8.743* 8.409* 4 8.407* 8.077* 

 فعالية الذات فى التعلم والأداء
1 8.782* 8.407* 2 8.711* 8.499* 3 8.784* 8.728* 4 8.719* 8.017* 
7 8.490* 8.470* 0 8.731* 8.407* 7 8.723* 8.733* 0 8.787* 8.492* 

 قلق الاختبار
1 8.772* 8.737* 2 8.780* 8.722* 3 8.749* 8.402* 4 8.404* 8.407* 
7   8.474* 8.704*          

  8.87 دال عند مستوى*                           8.444= 8.87قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

 عدد الإجابات الصحيحة  
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 إسـتبيان الدافعيـة نحـو الـتعلم لأبعـاد( تقـدير معامـل التمييـز ومعامـل الصـعوبة  0جـدول ) يتضح مـن 
 .الدافعية نحو التعلملقياس  لإستبياناالباحث إلى استخدام  يز مناسبة، مما دعاذات قوة تمي

    الصدق:حسـاب 
حساب الصدق عن طريق صدق الاتساق الداخلى وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  تم

 (  1جدول )، كما هو موضح بالدافعية نحو التعلملإستبيان الكلية 

 ( 2دول ) ـج
 نحو التعلمالدافعية  إستبيانلعبارات معامل الصدق 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 التوجه الداخلى للهدف

1 8.479* 2 8.740* 3 8.732* 4 8.732*     
  التوجه الخارجى للهدف

1 8.713* 2 8.477* 3 0.700* 4 8.717*     
 قيمة المهنة

1 8.718* 2 8.031* 3 8.041* 4 8.497* 7 8.774* 0 8.739* 
 ضبط معتقدات التعلم

1 8.470* 2 8.018* 3 8.740* 4 8.737*     
 فعالية الذات فى التعلم والأداء

1 8.748* 2 8.479* 3 8.737* 4 8.021* 7 8.731* 0 8.779* 
7 8.021* 0 8.400*         

 قلق الاختبار
1 8.733* 2 8.782* 3 8.788* 4 8.030* 7 8.087*   

 بعــد( أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمحــور وبــين كــل  7)  يتضــح مــن جــدول
فيمــا وضــع مــن  الإســتبيانممــا يــدل علــى صــدق  ،8.87دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  للإســتبيانوالدرجــة الكليــة 

جــاهز للتطبيــق علــى عينــة البحــث أصــبح بصــورته النهائيــة  الدافعيــة نحــو الــتعلم إســتبيانوبــذلك يكــون  ،أجلــه
 .(لحـق  م) عبارة (31)حيث اشتملت عباراته على عدد  ،الأساسية

    :حسـاب الثبـات
على نفس عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية السـابقة  لإستبيان الدافعية نحو التعلمقام الباحث بإجراء الثبات 

وذلـك تحـت نفـس شـروط التطبيـق الأول،  Retest – Testعادة تطبيقه ثم إ الاختبارباستخدام طريقة تطبيق 
 جـدولبموضـح  وتم حساب معامـل الارتبـاط بـين التطبيقـين، كمـا هـو م،10/2/2817إلى  7/2فى الفترة من 

(0) 
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 ( 8دول ) ـج
 الدافعية نحو التعلم لإستبيانمعامل الثبات 

 50ن=                                                                               
الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول المتغير

 التطبيقين
معامل 
 5ع±  5س   9ع±  9س   الارتباط

 *8.083 2.243 10.170 170.310 13.709 174.877 الدافعية نحو التعلماستبيان 

 8.87* دال عند مستوى                    8.444= 8.87قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
بــــين التطبيقــــين  8.87( وجــــود علاقــــة ارتباطيــــه دالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى 0يتضــــح مــــن جــــدول )

 فى قياس ما وضع من أجله. الإستبيانمما يدل على ثبات  ،الدافعية نحو التعلملإستبيان 
 (2البرنامج التعليمى باستخدام استراتيجية التعليم المدمج )ملحـق  -د

( 10يم المــدمج حيــث إشــتمل علــى )عــداد البرنــامج التعليمــى باســتخدام اســتراتيجية التعلــالباحــث بإ قــام
( ق وذلــك 77)ســبوع وزمــن الوحــدة التعليميــة يع بواقــع وحــدتين تعليميتــين فــى الأســاب( أ0وحــدة تعليميــة لمــدة )

احـــث مــن خـــلال المنتـــدى ين تــدار بـــين الطــلاب والبن تعليميتـــخــارج اليـــوم الدراســى، كمـــا حــدد الباحـــث جلســتي
غــرض مــن هــذا لكترونــى ليكــون الاً بإرســال الرســائل عبــر البريــد الإويــتم تحديــد ذلــك مســبق on lineالتفاعــل( )

الطـلاب ثنـاء التطبيـق العملـى للموقـع وتوضـيح بعـض التسـاؤلات التـى تثيـر اهتمـام اللقاء التعـرف علـى الآراء أ
( 9للطـلاب وجـدول )عطـاء التغذيـة الراجعـة ة الموقـع وكـذلك إعينـة البحـث ومـا يتبـادر إلـى أذانهـم عنـد مشـاهد

 يوضح ذلك:
 ( 1جـدول ) 

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى باستخدام استراتيجية التعلم المدمج

 تطلاعية:ـة الاسـالدراس
علـــى عينـــة  م،10/2/2817إلـــى  12/2بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعية خـــلال الفتـــرة مـــن  الباحـــث قـــام

 من مجتمع البحث ومـن خـارج العينـة الأساسـية، وذلـك بغـرض حسـاب المعـاملات العلميـة طالب( 28) قوامها
 .(18) الدافعية نحو التعلموالمهارية فى سلاح الشيش واختبار  للمتغيرات البدنية

 التوزيع الزمنى              البيــان                     
 ( أسابيع0يمية لمدة )( وحدة تعل10) عدد الوحدات التعليمية للبرنامج التعليمى 

عــدد الجلســات التعليميــة التــى تــدار بــين الطــلاب والباحــث مــن خــلال 
 ( on lineالمنتدى )التفاعل

جلستين أساسيتين )أو أكثر حسـب البريـد الالكترونـى المتـروك للمعلـم مـع  
 الطلاب(

عـــدد الجلســـات التعليميـــة للطـــلاب علـــى الموقـــع التعليمـــى )لا يشـــترط 
 off lineتواجد الباحث (

 مفتوح                 

ق( خارج اليوم 77وحدتين تعليميتين أسبوعيا زمن الوحدة التعليمية ) زمن التطبيق العملى  للطلاب داخل صالة التدريب
 الدراسى ويشترط تواجد المعلم
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    الصـدق:حسـاب 
إحـــــداهما عينـــــة الدراســـــة  بـــــين مجمـــــوعتينتـــــم حســـــاب معامـــــل الصـــــدق عـــــن طريـــــق صـــــدق التمـــــايز 

( طالــب مــن مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية عينــة غيــر المميــزة، والأخــرى 28الاســتطلاعية وعــددها )
( طالب عينة المميزة فى بعض المتغيرات البدنية والمهاريـة 28عينة من طلاب الفرقة الثالثة بالكلية وعددهم )
 (.18حه جدول )قيد البحث وتم إيجاد الفروق بينهم، كما يوض

 
 (90دول )ـج

 بعض المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى
 والمهارية قيد البحث 

  50 =5=ن9ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة )ت(   غير المميزة المجموعة المميزة

 5ع±  5س   9ع±  9س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *0.272 8.193 1.07 8.107 1.33 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 *0.277 2.470 07.10 2.004 00.07 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *7.081 1.731 00.37 1.940 71.04 درجة مرونة الفخذ
 *4.400 8.071 10.94 8.034 17.00 ثانية الرشاقة
 *7.721 8.040 18.82 1.884 11.13 ثانية التوافق 

رية
مها
ال

 

 *7.410 8.238 1.88 8.317 1.78 درجة نبساطيةالا الحركة
 *7.807 8.204 1.27 8.323 1.77 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 *2.371 8.380 1.38 8.420 1.78 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 *2.421 8.320 1.18 8.411 1.48 درجة الطعن مع للأمام الوثب

 8.87دال عند مستوى *                           2.893 =8.87قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين المميـزة وغيـر  8.87عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً 18من جدول ) يتضح

ممــا يشــير إلــى أن درجــات صــدق هــذه  ،ولصــالح المجموعــة المميــزةفــى جميــع المتغيــرات قيــد البحــث  مميــزةال
 الاختبارات عالية.

    :بـاتحسـاب الث

علـى نفـس عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية السـابقة  لجميع المتغيرات قيد البحـثقام الباحث بإجراء الثبات 
وتــم ، تحــت نفــس شــروط التطبيــق الأول Retest – Testباســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار ثــم إعــادة تطبيقــه 

  (11جدول ) هوضحيحساب معامل الارتباط بين التطبيقين، كما 
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 (99)دول ـج
 بعض المتغيرات البدنيةفى معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى 

 قيد البحث والمهارية 
 50= ن                                                                      

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 5ع±  5س   9ع±  9س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 *8.709 8.179 1.31 8.107 1.33 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 *8.014 2.778  00.33 2.749 00.20 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *8.030 1.084 78.29 1.797 78.14 درجة مرونة الفخذ
 *8.770 8.020 17.02 8.034 17.00 ثانية الرشاقة
 *8.777 8.072 11.38 8.073 11.21 ثانية التوافق 

رية
مها
ال

 

 *8.743 8.314 1.87 8.238 1.88 درجة الانبساطية الحركة
 *8.780 8.310 1.38 8.204 1.27 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 *8.737 8.423 1.37 8.380 1.38 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 *8.011 8.390 1.17 8.320 1.18 درجة الطعن مع للأمام الوثب

 8.87دال عند مستوى *                            8.444= 8.87قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 

 جميـع المتغيـرات قيـد البحـثلاط بـين التطبيـق الأول والثـانى ( أن معامـل الارتبـ11من جـدول ) يتضح
 ات عالية.ذات معاملات ثب اتاختبار  ايشير إلى أنه مما ،(8.030:  8.014)بين  ما تراوحت

 ية:القياسات القبل
فى الاختبارات البدنية والمهاريـة  التجريبية والضابطة قام الباحث بتطبيق القياسات القبلية للمجموعتين

 (12كما يوضحه جدول )م. 23/2/2817إلى  19/2قيد البحث بكلية التربية الرياضية بنين فى الفترة من 
 (95دول )ـج
 المتغيرات البدنية بعضفي التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين 

 قيد البحثوالدافعية نحو التعلم فى سلاح الشيش والمهارية  
  50 =5=ن9ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 5ع±  5س   9ع±  9س  

نية
لبد
ا

 

 8.408 8.104 1.33 8.179 1.31 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 8.182 2.700  00.37 2.772 00.29 كجم لات الرجلين قوة عض

 8.217 1.037 78.20 1.707 78.17 درجة مرونة الفخذ
 8.187 8.030 17.08 8.020 17.02 ثانية الرشاقة
 8.281 8.001 11.20 8.043 11.27 ثانية التوافق 
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 (95دول )ـجتابع 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 "قيمة "ت الضابطة التجريبية

 5ع±  5س   9ع±  9س  

رية
مها
ال

 

 8.208 8.340 1.80 8.327 1.84 درجة الانبساطية الحركة
 8.270 8.339 1.38 8.341 1.20 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 8.741 8.307 1.27 8.410 1.28 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 8.704 8.307 1.18 8.487 1.17 درجة الطعن مع للأمام الوثب

علم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 8.027 7.730 21.27 4.798 22.27 درجة التوجه الداخلى للهدف
 8.738 7.111 19.07 7.843 28.78 درجة التوجه الخارجى للهدف

 8.713 3.340 20.03 4.744 29.18 درجة قيمة المهنة
 8.404 4.078 19.97 4.789 28.47 درجة ضبط معتقدات التعلم

 8.004 7.730 48.00 4.122 41.07 درجة لذات فى التعلم والأداءفعالية ا
 8.147 3.871 20.88 2.977 20.18 درجة قلق الاختبار

 1.181 14.774 170.10 10.104 108.89 درجة المجموع الكلى للمقياس

 8.87دال عند مستوى *                        2.842= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة " 
بين المجموعتين التجريبية  8.87( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 12جدول )يتضح من 

ممـا يشـير  ،قيد البحث والدافعية نحو التعلم بعض المتغيرات البدنية والمهارية فى سلاح الشيشوالضابطة في 
  إلي تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

 تطبيـق الدراسـة الأساسـية:
( ق78( وحـدة تعليميـة وزمـن الوحـدة )10) بواقع( أسابيع 0بتنفيذ الدراسة الأساسية لمدة ) باحثال قام  

 عـــةالمجمو  لابحيـــث تـــم تعلـــيم طـــ، وذلـــك بواقـــع مـــرتين أســـبوعيا ،م28/4/2817إلـــى  20/2 مـــنفـــي الفتـــرة 
 لابلطــ أمــا بالنســبة ،الثلاثــاءوذلــك أيــام الأحــد و  العملــي( والنمــوذج اللفظــي )الشــرح التقليديــة الطريقــةب الضــابطة

 ،لإثنــين والأربعــاءوذلــك أيــام االتعلــيم المــدمج اســتخدام معهــا التــدريس ب تبــع الباحــثاالمجموعــة التجريبيــة فقــد 
مـن  مهـارات سـلاح الشـيش قيـد البحـث لـبعض عـرض علـى المدمج التعليم باستخدام التعليمي البرنامج ويتضمن

 Data showشاشــة عــرض ع تعليميــة فــى ســلاح الشــيش عــن طريــق خــلال بعــض الــروابط الإلكترونيــة لمواقــ
وكــــذلك  المهــــارة المعروضــــة مــــن خــــلال الــــروابطتمــــدهم بالمعلومــــات عــــن النــــواحى الفنيــــة الدقيقــــة المرتبطــــة ب

 لابقـوم الطـالتوجيهات الفنية والتعرف على الأخطاء الشائعة التى يمكن أن يقع فيها الطالب أثناء أدائه، ثـم ي
 - ق( أعمــال إداريــة7) -ملــى لمــا يشــاهدوه وقــد تــم تقســيم المحتــوى الزمنــى للوحــدة التعليميــة إلــى:العبــالأداء 

ق( التطبيـــق العملـــى 38) -اهدة الـــروابط للمواقـــع التعليميـــة ق( الـــتعلم مـــن خـــلال مشـــ28) - ق( إحمـــاء 18)
 ق( الختام والتهدئة7) -  لابللط

 :ةـيالبعد اتالقياس
إلـى  23/4 التجريبيـة والضـابطة فـى الفتـرة مـن المجمـوعتينعلـى  يةالبعد تاجراء القياسإب قام الباحث  

وتحت نفس الظروف والشروط التى  يةالقبل اتبنفس طريقة القياس يةالبعد اتجراء القياسإوتم  م27/4/2817
 .يةالقبل اتتم فيها القياس
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  :ةـالمعالجات الإحصائي
ـــــوم ا  ـــــامج الإحصـــــائي للعل ـــــة )اســـــتخدم الباحـــــث حزمـــــة البرن ـــــى ( SPSSلاجتماعي ـــــذى يشـــــتمل عل وال

 معامـل الارتبـاط - معامـل الالتـواء - الوسيط – الانحراف المعيارى -المتوسط الحسابى  -المعالجات التالية:
  ".ت"اختبار  -

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض النتائج

 (93دول )ـج
 للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية 

 قيد البحث  المتغيرات البدنية فى بعض 
 50ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 5ع±  5س   9ع±  9س  

 *0.432 8.803 1.83 8.179 1.31 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 *18.747 1.310 93.24 2.772 00.29 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *12.430 1.329 70.72 1.707 78.17 درجة مرونة الفخذ
 *0.077 8.741 14.11 8.020 17.02 ثانية الرشاقة
 *11.972 8.307 9.22 8.043 11.27 ثانية التوافق 

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
 التجريبيـةللمجموعـة  يـةوالبعد يـةالقبل اتق دالة إحصائيا بين القياسـ( وجود فرو 13جدول )يتضح من 

 .يةالبعد القياساتولصالح  قيد البحث المتغيرات البدنيةفى بعض 
 

 (94دول )ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 قيد البحث  المتغيرات البدنية فى بعض 
 50ن= 

وحدة  لمتغيراتا
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 5ع±  5س   9ع±  9س  

 *3.809 8.872 1.19 8.104 1.33 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 *3.043 2.027 09.42 2.700  00.37 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *3.038 1.907 72.78 1.037 78.20 درجة مرونة الفخذ
 *2.309 8.019 17.83 8.030 17.08 يةثان الرشاقة
 *4.870 8.720 18.30 8.001 11.20 ثانية التوافق 

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
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 الضـابطةللمجموعـة  يـةوالبعد يـةالقبل ات( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس14جدول )يتضح من 
 .يةالبعد القياساتولصالح  قيد البحث المتغيرات البدنيةبعض  فى

 (92دول )ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 قيد البحث  مهارات سلاح الشيش فى بعض 
 50ن=                                                           

وحدة  تالمتغيرا
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 5ع±  5س   9ع±  9س  

 *9.407 8.740 2.42 8.327 1.84 درجة الانبساطية الحركة
 *7.237 8.070 2.74 8.341 1.20 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 *12.877 8.719 3.78 8.410 1.28 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 *9.302 8.009 3.27 8.487 1.17 درجة الطعن مع مامللأ الوثب

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسـات القبليـة والبعديـة للمجموعـة التجريبيـة 17يتضح من جدول )

 ث ولصالح القياسات البعدية.فى بعض مهارات سلاح الشيش قيد البح
 (92دول )ـج

 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 قيد البحث  مهارات سلاح الشيش فى بعض

 50ن=                                                           
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة "ت" البعدى القياس القياس القبلى

 5ع±  5س   9ع±  9س  
 *3.720 8.427 1.73 8.340 1.80 درجة الانبساطية الحركة
 *2.484 8.471 1.02 8.339 1.38 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 *2.027 8.433 1.08 8.307 1.27 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 *2.420 8.712 1.47 8.307 1.18 درجة الطعن مع للأمام الوثب

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
 الضـابطةللمجموعـة  يـةوالبعد يـةالقبل اتبين القياسفروق دالة إحصائيا  ( وجود10جدول )يتضح من 

 .يةالبعد القياساتولصالح  قيد البحث مهارات سلاح الشيشفى بعض 
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 (92)دول ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 قيد البحث  الدافعية نحو التعلمفى  
 50ن=                                                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 5ع±  5س   9ع±  9س  

 *2.071 1.303 24.72 4.798 22.27 درجة التوجه الداخلى للهدف
 *3.373 2.487 24.88 7.843 28.78 درجة التوجه الخارجى للهدف

 *7.034 3.910 37.08 4.744 29.18 درجة قيمة المهنة
 *7.200 1.093 27.27 4.789 28.47 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *7.777 2.708 40.03 4.122 41.07 درجة اءفعالية الذات فى التعلم والأد
 *0.047 1.020 31.07 2.977 20.18 درجة قلق الاختبار

 *18.747 0.330 198.80 10.104 177.31 درجة المجموع الكلى للاستبيان

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
 التجريبيـةللمجموعـة  يـةوالبعد يـةالقبل اتوجود فروق دالة إحصائيا بين القياسـ (17جدول )يتضح من 

 .يةالبعد القياساتولصالح  قيد البحث الدافعية نحو التعلمفى 
 

 (98دول )ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 قيد البحث  الدافعية نحو التعلمفى 
 50ن= 

وحدة  المتغيـرات
 القياس

 5ع±  5س   9ع±  9س   قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 *2.240 1.032 23.00 7.730 21.27 درجة التوجه الداخلى للهدف
 *2.407 2.284 22.22 7.111 19.07 درجة التوجه الخارجى للهدف

 *2.409 1.923 38.48 3.340 20.03 درجة قيمة المهنة
 *2.700 1.018 22.03 4.078 19.97 درجة عتقدات التعلمضبط م

 *2.373 2.110 43.27 7.730 48.00 درجة فعالية الذات فى التعلم  والأداء
 *3.872 1.904 20.87 3.871 20.88 درجة قلق الاختبار

 *0.000 7.898 178.27 14.774 170.28 درجة المجموع الكلى للإستبيان

 8.87دال عند مستوى *                         2.893= 8.87مستوى " الجدولية عند تقيمة "
 الضابطةللمجموعة  يةوالبعد يةالقبل ات( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس10يتضح من الجدول )

 .يةالبعد اتولصالح القياس قيد البحث الدافعية نحو التعلمفى 
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 (91دول )ـج
المتغيرات  لقياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى بعضدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج ا

 قيد البحثوالدافعية نحو التعلم  البدنية والمهارية فى سلاح الشيش
  50 =5=ن9ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 5ع±  5س   9ع±  9س  

نية
لبد
ا

 

 *18.389 8.872 1.19 8.803 1.83 ثانية سرعة الاستجابة الحركية
 *0.812 2.027 09.42 1.310 93.24 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *18.440 1.907 72.78 1.329 70.72 درجة مرونة الفخذ
 *0.099 8.019 17.83 8.741 14.11 ثانية الرشاقة
 *18.389 8.872 1.19 8.803 1.83 ثانية التوافق 

رية
مها
ال

 

 *7.917 8.427 1.73 8.740 2.42 درجة الانبساطية الحركة
 *0.078 8.471 1.02 8.070 2.74 درجة الانبساطية الحركة مع التقدم
 *13.977 8.433 1.08 8.719 3.78 درجة الطعن مع الهجمة تكملة
 *18.010 8.712 1.47 8.009 3.27 درجة الطعن مع للأمام الوثب

علم
 الت
حو
ة ن
فعي
الدا

 

 *3.817 1.032 23.00 1.303 24.72 درجة التوجه الداخلى للهدف
 *3.302 2.284 22.22 2.487 24.88 درجة التوجه الخارجى للهدف

 *7.347 1.923 38.48 3.910 37.08 درجة قيمة المهنة
 *0.214 1.018 22.03 1.093 27.27 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *12.397 2.110 43.27 2.708 40.03 درجة فعالية الذات فى التعلم والأداء
 *0.784 1.904 20.87 1.020 31.07 درجة قلق الاختبار

 *17.823 7.898 178.27 0.330 198.80 درجة المجموع الكلى للإستبيان

 8.87دال عند مستوى *                        2.842= 8.87" الجدولية عند مستوى تقيمة "
للمجمـــوعتين التجريبيـــة  يـــةالبعد اتالقياســـ( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين 19جـــدول )يتضـــح مـــن 

 قيــد البحــث الدافعيــة نحــو الــتعلمو  قيــد البحــث مهــارات ســلاح الشــيشالمتغيــرات البدنيــة و بعــض فــى  والضــابطة
 .المجموعة التجريبية ولصالح

 ثانياً: مناقشـة النتـائج:
للمجموعــة  يــةلبعدوا يــةالقبل اتبــين القياســ ( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً 13جــدول )يتضــح مــن نتــائج 

 - مرونـة الفخـذ  - قـوة عضـلات الـرجلين - سرعة الاسـتجابة الحركيـة) المتغيرات البدنيةفى بعض  التجريبية
يـة، ويرجـع الباحـث هـذه الفـروق فـى المتغيـرات البدنيـة إلـى البرنـامج البعد القياسـاتلصـالح  (التوافـق – الرشاقة

البــدنى مــن خــلال تــدريبات متنوعــة مرتبطــة بمهــارات ســلاح المقتــرح والــذى ســاعد علــى ارتفــاع مســتوى الأداء 
الشــيش قيــد البحــث وبتكــرار تلــك التــدريبات زاد الطالــب مــن ســرعة الاســتجابة الحركيــة باســتخدام الســلاح ومــن 
خلال الطعنات والتقدم والتقهقر أدى إلى تقوية عضلات الرجلين ومرونة الفخذ بالإضافة إلى الرشاقة والتوافق 

ــرحمنيشــير ات علــى الــدوائر المرســومة علــى لوحــة التعلــيم، حيــث خــلال اللمســ ــد ال م( أن 1999) أســامة عب
طبيعــة أداء المهــارات الحركيــة فــى المبــارزة تعتمــد إلــى حــد كبيــر علــى ســرعة الانقبــاض نحــو المنــافس بشــكل 
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وجيـزة،  مفاجئ ومباغت، وهذا الانقبـاض يتطلـب قـوة عضـلية تنطلـق دفعـة واحـدة بأقصـى جهـد فـى فتـرة زمنيـة
 (119:  3وهذا يجعل القوة المميزة بالسرعة من العوامل الأساسية والهامة فى المبارزة. )

للمجموعــة  يــةوالبعد يــةالقبل ات( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســ14جــدول )يتضــح مــن نتــائج 
ث هـذا التحسـن فـى يـة، ويرجـع الباحـالبعد القياسـاتولصـالح  قيـد البحـث المتغيرات البدنيةفى بعض  الضابطة

عطـاء نمـوذج ثـم التـدريب عليـه مستوى الأداء البدنى إلى استخدام  التعليم التقليدى والـذى يعتمـد علـى الشـرح وا 
 .ومن خلال هذا التدريبات تحسن مستوى الأداء البدنى لدى عينة المجموعة الضابطة

ا بــين القياســات توجــد فــروق دالــة إحصــائي " وبــذلك تحقــق صــحة الفــرض الأول والــذى يــنص علــى:
القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياسـلت 

 ." البعدية
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة 17جــدول )نتــائج يتضــح مــن 

 تكملـة - الانبسـاطية الحركـة مـع التقـدم - نبسـاطيةالا الحركـة)التجريبيـة فـى بعـض مهـارات سـلاح الشـيش 

ويرجـع الباحـث هـذه النتيجـة إلـى ، لصـالح القياسـات البعديـة( الطعـن مـع للأمـام الوثـب - الطعـن مـع الهجمـة
تطبيق إستراتيجية التعلم المدمج على طلاب المجموعة التجريبية وما صاحب ذلك من تفاعل وحلقات النقـاش 

ض وبينهم وبين المعلم من خلال المنتدى والبريد الالكترونى والذى ساهم فـى تكـوين بين الطلاب بعضهم البع
التصور الحركى لمهارات سلاح الشيش قيد البحـث، وكـذالك مـا يضـيفه الـروابط الالكترونيـة التعليميـة المختـارة 

حظـة ومشـاهدة من تدريبات تعليمية ومراحل فنية وملاحظات هامة وأخطاء شائعة يمكن تجنبها من خلال ملا
الأداء المثــالى الصــحيح للفيــديو والصــور التوضــيحية التــى تحتــوى عليهــا المواقــع والبرمجيــة التعليميــة التــى تــم 
إستخدامها من قبل الطلاب، كل ذلك ساهم فى اكتساب الطالب كل الإمكانيات التى تؤهلـه للتقـدم فـى مسـتوى 

 نحو التعلم.أداء مهارات سلاح الشيش قيد البحث وزيادة الدافعية 
كما يرجع الباحث هذه الفروق فى القياسات البعدية للمجموعة التجريبية التى استخدمت التعلم المدمج 
الذى يجمع بين التعلم الالكترونى والتعليم التقليدى حيث يعمل على إثارة اهتمامهم وحماسهم وتشويقهم وزيـادة 

 م(2887) سـالم مصـطفى وفيقـةمـا يتعلمـون حيـث تشـير  ايجابيتهم ودافعيتهم للتعليم مما يؤدى إلى بقاء اثـر
( إن التعلم بمساعدة الحاسب الآلى يوفر نظام اتصال ذو اتجاهين بين المتعلم والحاسب وهـذا النظـام ذو 28)

تــأثير جيــد مــن خــلال عمليــات التفاعــل الأمــر الــذى يجعــل المــتعلم مقــبلًا علــى الــتعلم دون خــوف أو تــردد مــن 
 العلمى.معرفة أحد لمستواه 

للمجموعــة  يــةوالبعد يــةالقبل اتبــين القياســفــروق دالــة إحصــائيا  ( وجــود10جــدول )يتضــح مــن نتــائج 
 تكملـة - الانبسـاطية الحركـة مـع التقـدم - الانبسـاطية الحركـة) مهـارات سـلاح الشـيشفـى بعـض  الضـابطة

 .يةالبعد القياساتلصالح ( الطعن مع للأمام الوثب - الطعن مع الهجمة
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســات  " حقــق صــحة الفــرض الثــانى والــذى يــنص علــىوبــذلك ت

القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى بعــض المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث فــى ســلاح 
 ." الشيش ولصالح القياسات البعدية

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م8114 سبتمبر (1الجزء ) 48العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

648 

للمجموعــة  يــةوالبعد يــةالقبل ات( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســ17جــدول )يتضــح مــن نتــائج 
ضـبط  –قيمـة المهنـة  –التوجـه الخـارجى للهـدف  –)التوجـه الـداخلى للهـدف  الدافعية نحو التعلمفى  التجريبية

ويعـزو الباحـث يـة، البعد القياسـاتلصـالح قلـق الاختبـار(  –فعاليـة الـذات فـى الـتعلم والأداء  –معتقدات التعلم 
التعليم المدمج طريقة مستحدثة فى التعلـيم تشـتمل علـى توجهـات جديـدة علميـة هذه النتيجة إلى أن إستراتيجية 

وفنية وتكنولوجية حديثة مغايرة للنظرة التلقينية فى التعلم التقليدى حيث إن الانترنـت أصـبح لغـة العصـر الـذى 
الـتعلم بالإضـافة  نعيش فيه مما جعل التعليم يلقى الكثير من مجال المعرفة التى يحتاجهـا المـتعلم أثنـاء عمليـة

إلى نجاح الطالب فى إزالة الشعور بالملل والسـلبية والرتابـة التـى يشـعر بهـا فـى ظـل الطريقـة المعتـادة وشـعوره 
بالســـعادة أثنـــاء تعاملـــه مـــع تقنيـــات التعلـــيم عـــن بعــــد إذا كـــان الاتصـــال مباشـــر أو غيـــر مباشـــر مثـــل البريــــد 

غيرهـا وهـذا مـا أدى إلـى زيـادة الدافعيـة للـتعلم وتحسـن مسـتوى الالكترونى، المنتـدى الفكـرى، التفاعـل الكتـابى و 
 الأداء.

أن اســتخدام الانترنــت فــى التعلــيم يــؤدى إلــى تطــور كبيــر  (27) مMinloi(1990) منلــوى ويشــير  
وسريع فـى العمليـة التعليميـة كمـا يـؤثر فـى طريقـة أداء المعلـم والمـتعلم فشـبكة الانترنـت تعـد مصـدرا ثريـا يـوفر 

ن الفرص والإمكانيات للمعلمين والطـلاب علـى حـد سـواء وذلـك لمـا تمتـاز بـه مـن حيـث الـوفرة الهائلـة العديد م
 فى مصادر المعلومات والسهولة الكبيرة فى إمكانية الوصول إليها واتصالها بالجامعات ومراكز البحوث.

تجمــع بــين الطريقــة ويرجــع الباحــث أيضــا هــذه النتيجــة إلــى أن التعلــيم المــدمج يعــد إســتراتيجية جديــدة 
التقليديــة فــى الــتعلم والاســتفادة القصــوى مــن تطبيقــات تكنولوجيــا المعلومــات الحديثــة لتصــميم مواقــف تعليميــة 
تمزج بين التدريس فى المحاضرة والتدريس عبر الانترنت وتتميز بالعديد من الفوائد تتمثل فى اختصار الوقت 

مســتوى العــام للتحصــيل الدراســى ومســاعدة المعلــم والطالــب فــى والجهــد والتكلفــة إضــافة إلــى إمكانيــة تحســين ال
تــوفير بيئــة تعليميــة جذابــة فــى أى مكــان وزمــان ودون حرمــانهم مــن العلاقــات الاجتماعيــة فيمــا بيــنهم أو مــع 

 معلميهم.
 دمجـت أن التعليم الالكترونى يكون أكثر فاعلية لو (20) مWarrier  (2880)واريرويتفق ذلك مع 

ويضــيف بــان  Blended learningالتعلــيم التقليــدى وذلــك هــو مــا يســمى  عناصــر بعــض مــع عناصــره بعـض
مــن التعلــيم التقليــدى الــذى يكــون وجهــا  أفضــلالــدمج الصــحيح بــين التعلــيم التقليــدى والتعلــيم الالكترونــى يعتبــر 

 لوجهه وأفضل من التعلم الالكترونى إذا كان كل منهما منفصل عن الآخر.
بأسـلوب ممتـع حيـث  الدراسـية الطـلاب والمـادة بـين التفاعـل المـدمج يـوفر الـتعلم داماسـتخ أن إلى إضافة

أصـــبح مـــن الممكـــن التوســـع فـــى اكتســـاب المعلومـــات مـــن مصـــادر متنوعـــة وبشـــكل ممتـــع يجعـــل مـــن الطالـــب 
ــدصــاحب دور ايجــابى ويزيــد مــن دافعيــة الــتعلم، حيــث يشــير  ــد  عــزت عب أن الدافعيــة  (13) م(1999)الحمي

ـــتعلم لا ـــتعلم لل ـــتعلم تجعلهـــم أكثـــر انـــدماجا فـــى عمليـــة ال  تتـــأتى إلا باســـتخدام مـــدى واســـع مـــن اســـتراتيجيات ال
ويســتمتعون بــالتعلم ويثــابرون ويبــذلون المزيــد مــن الجهــد بــل يتجــاوز ذلــك إلــى إصــدار أحكــام موضــوعية عــن 

 هام الأكاديمية المختلفة.مقدرتهم على الإنجاز وارتفاع ثقتهم فى مهاراتهم فيؤدى إلى ارتفاع أدائهم فى الم
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ــالرابى يوشــان ويتفــق ذلــك مــع دراســات كــل مــن   حســن(، 22)مBalarabe Yushau (2880 )ب

ــاتع الــتعلم  –)الــتعلم الالكترونــى  المــدمج الــتعلم أن فــى (10()م2880) العزيــز مشــاعل عبــد، (0م()2887) الب
 المهارات الحركية.  التقليدى( أدى إلى ايجابية واستثارة الطالب لتعلم واستيعاب وصقل

للمجموعة  يةوالبعد يةالقبل ات( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس10جدول )نتائج يتضح من 
ضبط  –قيمة المهنة  –التوجه الخارجى للهدف  –)التوجه الداخلى للهدف  الدافعية نحو التعلمفى  الضابطة

ويرجع الباحث ية، البعد اتلصالح القياسالاختبار( قلق  –فعالية الذات فى التعلم والأداء  –معتقدات التعلم 
هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية والتى تقوم على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى ثم قيام الطالب 

 للطالب يوفر ذلك كل المعلم بالممارسة والتكرار للمهارات ثم تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل
الطلاب، كما تعود الطلاب على الطريقة التقليدية  لدى الأداء مستوى على ايجابيا يؤثر مما دة للتعلمجي فرصة

فى تعلم الكثير من المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة بالإضافة إلى تعلمهم فى شكل جماعى 
خر مما جعلهم يؤدون بأفضل شكل أثار دافعيتهم للتعلم والتنافس فيما بينهم لإبراز تفوق كل منهم على الأ

 ممكن.
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســات  " وبـذلك تحقــق صــحة الفــرض الثالــث والــذى يــنص علــى:

 القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى زيادة الدافعية نحـو الـتعلم ولصـالح القياسـات البعديـة
". 

للمجموعتين التجريبية  يةالبعد اتة إحصائيا بين القياس( وجود فروق دال19جدول )يتضح من نتائج 
 البحث قيد الدافعية نحو التعلمو  قيد البحث مهارات سلاح الشيشالمتغيرات البدنية و بعض فى  والضابطة
المتغيرات  فى المجموعة الضابطة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويعزو التجريبية، المجموعة لصالح

هذا النمط التعليمى الذى خضعت له المجموعة التجريبية وهو التعلم المدمج وما يحتويه من  البحث إلى قيد
الشيش  بمهارات سلاح المعنية تقنيات تكنولوجية أتاحت للطالب فرصة الوصول مباشرة للمصادر الالكترونية

 فى سهلة كانت والتى ذلكب المعنية الانترنت قيد البحث من منازلهم من خلال الروابط الالكترونية على شبكة

 يكون الطالب فى حاجة إليها. التى والإرشادات بالمعلومات ومليئة الاستخدام
 م(2887) سالى عبد اللطيف (،10م()2883)توفيق محمود من محمد ويتفق ذلك مع دراسات كل 

المواقع على أن استخدام  نتائجها والتى أشارت (28م()2880) Balarabe Yushau ، بالرابى يوشان(7)
 الالكترونية ونمط التعلم المدمج تزيد من فاعلية المتعلمين فى العملية التعليمية.

المجموعــة التجريبيـــة علـــى المجموعــة الضـــابطة يرجــع إلـــى مــا تمتـــاز بـــه  أن تفـــوق كمــا يـــرى الباحــث
ذب الانتبـاه إستراتيجية التعليم المدمج من التعلم بشكل مستمر فى أى وقت وأى مكان بطريقة سهلة وشيقة تجـ

وتثير الدافعية نحو التعلم مما يكون له عظيم الأثر على تعليم مهارات سلاح الشيش قيد البحـث بصـورة جيـدة 
 والوصول إلى أفضل مستوى ممكن.

علـى أن اسـتخدام  (12) م(2888) شـرفالحميد  عبد (،19) م(1999) السميع عبد ىمصطف ويتفق
التعليميــة يمكننــا مــن توصــيل المعلومــات بصــورة أفضــل وأســرع للمــتعلم  تكنولوجيــا الــتعلم المختلفــة فــى العمليــة
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وتساعده على تثبيت الخبرات التعليمية لديه وفى نفس الوقت تزيـد مـن فاعليـة العمليـة التعليميـة وتجعلهـا أكثـر 
 .تشويقا وبالتالى تحقق الأهداف التعليمية المرجوة

وجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســات ت " وبــذلك تحقــق صــحة الفــرض الرابــع والــذى يــنص علــى:
البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحـث وزيـادة الدافعيـة 

 ." نحو التعلم لصالح المجموعة التجريبية
 يات:ـوالتوص خلاصاتتـالاس
 :خلاصاتتـالاس :أولاً 
 التعلـــيم المـــدج )التعلـــيم الالكترونـــى + التعلـــيم التقليـــدى( علـــىتفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة التـــى اســـتخدمت  -1

 .العملى( النموذج والأداء اللفظى )الشرح التقليدية الطريقة استخدمت التى الضابطة المجموعة

والضـابطة بعـض المتغيـرات للمجموعـة التجريبيـة  يـةوالبعد يـةالقبل اتوجود فروق دالة إحصائيا بـين القياسـ -2
 القياسات البعدية. ة قيد البحث وزيادة الدافعية نحو التعلم لصالحالبدنية والمهاري

بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث وزيادة التعلم المدمج له تأثير ايجابى فى تحسن مستوى أداء  -3
 .الدافعية نحو التعلم

مسـتوى أداء  تحسين ية فىالعملى( ساهمت بطريقة ايجابالطريقة التقليدية )الشرح اللفظى والاداء النموذج  -4
قـــل مقارنـــة بـــالتعلم أبة بالنســـبعـــض المتغيـــرات البدنيـــة والمهاريـــة قيـــد البحـــث وزيـــادة الدافعيـــة نحـــو الـــتعلم 

  .المدمج
 :ياتـالتوص :ثانيا
بشــكل خــاص بــأجهزة كمبيــوتر يتصــل كــل منهــا بشــبكة  المبــارزةوصــالات تزويــد كليــات التربيــة الرياضــية  -1

  .Data showالانترنت وشاشات عرض 

علـى شـبكة  عمل دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم حول كيفية صـياغة مقـرراتهم ورصـدها -2
الانترنت من خلال مواقـع الكليـة والجامعـة وجعلهـا إلزاميـة لنشـر ثقافـة الاتصـال والتواصـل والتعلـيم والـتعلم 

  .لاستفادة القصوى من التقنية لابومن ثم تدريب الط

عمـــل آليـــات تفكيـــره وقدراتـــه التعليميـــة وتنميـــة تلـــك الـــب بحيـــث يـــدرك كيـــف يعلم الـــذاتى لـــدى الطتنميـــة الـــت -3
   .القدرات

إنشــاء قاعــدة بيانــات للمواقــع التربويــة الموجــودة علــى شــبكة الانترنــت حتــى يتثنــى للبــاحثين الحصــول علــى  -4
نترنــت بكليــات التربيــة لال معمــل الامــات المرتبطــة ببحــوثهم بســهولة فــى أقــل وقــت ويــتم ذلــك مــن خــالمعلو 

 .الرياضية

   .أخرى ثر استخدام التعليم المدمج فى التدريس ضمن متغيرات تعليميةأ حول الدراسات من المزيد إجراء -7
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 العربيـة والأجنبيـة عـالمراج

 :ةــالعربي عـالمراج: أولاً 
عبـر الشـبكة العالميـة  أثر التدريس باستخدام الفصول الافتراضية :(5004) المبارك العزيز عبد بن أحمد -1

 الملـــك بجامعـــة والاتصـــال التعلـــيم تقنيـــة فـــى التربيـــة كليـــة طـــلاب تحصـــيل علـــى( الانترنـــت)
، المملكــة العربيــة كليــة التربيــة، جامعــة الملــك ســعود منشــورة، غيــر ماجســتير رســالة ،ســعود

 السعودية. 
 مجلــة ،الاجتماعيــةســات الــتعلم الخلــيط وتــدريس الدرا: (5008) ناصــر ســعيد مبــارك أحمــد، جــابر أحمــد -2

  كلية التربية، جامعة عين شمس. ،الاجتماعية للدراسات التربوية الجمعية

ـــرحمن ) -3 ـــد ال : تـــأثير اخـــتلاف الوســـط التـــدريبى علـــى فاعليـــة الأداء لحركـــات الـــرجلين (9111أســـامة عب
بنين، سنة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية لل 17للمبارزين الناشئين تحت 

 جامعة الإسكندرية.  

ــد جــابر إســلام -4 المــدمج فــى تنميــة التحصــيل وبعــض مهــارات تصــميم  الــتعلم اســتخدام ثــرأ: (5008) أحم
 قنـاة جامعـة بالإسـماعيلية، التربية كلية منشور، بحث ،المعلمين الطلاب لدى التعليمية المواقع
    .السويس

  .القاهرة، الكتب عالم التعليم، وتحديث تالمعلوما تكنولوجيا: (5009) إسماعيل زاهر الغريب -7

ــــدريب المعيــــدين والمدرســــين المســــاعدين  برنــــامج: (5009) محمــــد البــــاتع حســــن -0  والمدرســــينمقتــــرح لت
علـــى بعــض اســـتخدامات شــبكة الانترنـــت وفقـــا  الإســكندرية جامعـــة التربيــة بكليـــة المســاعدين

  .   الإسكندرية جامعة منشورة، غير ماجستير رسالةلاحتياجاتهم التدريبية، 

سـنة،  17(: بنـاء بطاريـة اختبـار لقيـاس القـدرة الحركيـة للاعبـى المبـارزة فـوق 1999) جمال محمـود خالد -7
   رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان.

( التعلـــيم تفريـــد)كيلـــر فاعليـــة برنـــامج تعليمـــى مقتـــرح باســـتراتيجية  :(5002) اللطيـــف عبـــد محمـــد ســـالى -0
 رسـالة، الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على الهيبرميديا بإستخدام
   .طنطا جامعة الرياضية، التربية كلية ،منشورة غير دكتوراه

 الجـودة فـى التعلـيم الالكترونـى )مفـاهيم :(5008) علـى الجليـل عبـد أشـواق حسـين، العظـيم عبد سلامة -9
   .الجديدة الجامعة دار الإسكندرية، ،(عالمية وخبرات ةنظري

  القاهرة. للنشر الكتاب مركز الرياضية، التربية فى التعليم تكنولوجيا :(5000) شرف الحميد عبد -18

الدافعيــة واســتراتيجيات الــتعلم وأثرهمــا علــى التحصــيل  بنيــة دراســة :(9111) محمــد الحميــد عبــد عــزت  -11
ـــة الدراســـى لـــدى طـــلاب كليـــة ال ـــة كلي تربيـــة الرياضـــية جامعـــة الزقـــازيق، بحـــث منشـــور، مجل

   .الزقازيق سبتمبر، ،33العدد التربية،
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مـــنهج تعليمـــى مقتـــرح باســـتخدام شـــبكة المعلومـــات العالميـــة  تـــأثير :(5004) الـــرازق عبـــد محمـــد عمـــر -12
ــم فــى (الإنترنــت) بلعبــة التــنس، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة،  الأساســية المهــارات بعــض تعل
   .العراق بغداد، امعةج

 ، دار عالم المعرفة، القاهرة.   2: دليل المبارزة، ط(5003عمرو حسن السكرى ) -13

، دار الفكــر 1، ج4: القيــاس والتقــويم فــي التربيــة البدنيــة والرياضــة، ط(5009) محمــد صــبحى حســانين -14
    . العربي، القاهرة

   .دمشق المكتبى، دار وسلبياته، إيجابيته الإنترنت :(5005) الحاجى عمر محمد -17

 كـرة مهـارات بعـض تعلـم علـى الهيبرميـديا بإسـتخدام تعليمـى برنـامج أثـر: (5003) قـتوفيـ محمـود محمد -10
 التربيــة كليــة  منشــورة، غيــر ماجســتير رســالة المنيــا، بمحافظــة الثانويــة المرحلــة طلبــة لــدى اليـد

   .المنيا جامعة الرياضية،

 ن التعليم والتدريب، المصرى للطباعة، شبين الكوم.  : المبارزة بي(5003وجيه سكر ) محمد -17

 الأهلية المملكة مدارس فى الإلكترونى التعليم إستخدام واقع: (5008) الكريم العبد العزيز عبد مشاعل -10
 السعودية، العربية المملكة التربية، كلية ،منشورة غير ماجستير رسالة ،الرياض بمدينة
   .سعود الملك جامعة

 قراءات" التعليمية والوسائل الاتصال :(5009) المنعم عبد صابر لطفى، محمد السميع، عبد مصطفى -19
    .للنشر الكتاب مركز القاهرة، المعلم، للطالب أساسية

ــة -28 ــيم تكنولوجيــا: (5002) ســالم مصــطفى وفيق  ،2ط الأول، الكتــاب ،الرياضــية التربيــة فــى والــتعلم التعل
   . الإسكندرية المعارف، منشأة

 :ةـالأجنبي عـالمراج: ثانياً 
21- Alekse, J., Chris, P., (2004): Reflections on the use of blended learning, the 

university of Sanford, available at  
                   http://www.edu.salford.ac.uk/her/proceedings/papers/ah04.rtf    
22- Balarabe Yushau (2006): The effect of blended E-learning on Mathematics 

and computer attitudes in pre-calculus Algeba, Department of 
Mathematical Sciences, King Fahd University of petroleum &Minerals 
Dhahran, Saudi Arabia.    

23- Fu,Pei-Wen (2006): The impact of skills training in traditional public speaking 
course and blended learning speaking course on communication 
apprehension, A thesis for the degree master, California State 
University.             

24- Mash RJ, Marais D, Vander Walt S, Van Deventer I, Sten M, Lubadarios D, 
(2005): Assessment of the Quality of interaction in distance learning 
programmes utilizing the internet (Webect) or interactive television 
MedEue, (ITV)(11).     
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25- Minloi, Dan, (1996): Distance learning technology and Applications Artech 
House  Noor Wood, London.    

26- Warrier, B.S., (2006): Bringing about a blend of E-learning and traditional 
methods, Article in an Online edition of India's National Newspaper, 
Monday, May 15.     

27- William J., Ryan, (2001): Comparison of student performance and attitude in 
a lecture class student performance and attitude in telecourse and a 
Web-Based class.     

 :الدولية المعلومات شبكة: ثالثاً 
28- Http://www.fina.org            
29- Http://www.Kfu.edu.sa/ar/colleges/education         
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