
 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 دادإعـ
 دــة المساعــة النفسيــاذ الصحــستأ

 جامعة بينها بييةكلية التر -قسم الصحة النفسية
  



 مجلة كلية التربية ببنها
1026  (2ج)يناير ( 501)العدد   

 

1

 دادإعـ
 أستــاذ الصحــة النفسيــة المساعــد

 جامعة بينها كلية التربيية -قسم الصحة النفسية

Baker,R. (EPS-

25),2007
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A. P. A

 Emotional processing

Rachman, 1980

Rachman , 2001; Rauch,Fao, 2006 (
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Aneta,K. ;Kevin,T. ,et al., 2014)

Teasdale,1999)

Baker,et,al. ,2007,2010

Baker,et,al. 

,2007,2010

Glen 

Howells,2013

Foa&kozak,1986

Glen Howells,2013
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Goleman, 1995

Zeidner et al. , 2003,

(Van Der Mark, et al. 2002; Strayer & Fraser, 2004; Oppenheim, 

et al. , 2007)
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Murray et al. , 1999

Brackett, et al

Brackett, et al. , 2004

Moriarty, et al

Moriarty, et al. 2001

King

King, 2003Liau et al

Liau et al, 2003

Maureen et al. 2011

Maureen et al. 2011
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(Angela,et 

al,2011)(Anja , et al ,2011) Annmarie , et al. , 2015

Freud

Ekman, 2003, Plutchik, 2005

2003Hunt & Evans,

Fitness, 2001
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Greenberg et. 

al,1992,Catherine J. ,2013)Greeinberg et. al,2003

(. Baker et al. ,2004)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotional processing: المعالجة الانفعالية 

 Rachman,1980
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Baker

يــــاب النفســــالاكتئ 

   -فعالية:أولا: المعالجة الان
المفهوم والنظرية 

Lang 1977

Lang

Rachman,1980

p. 51)

Rachman,1980

p,53)

Dorothe´e 

Lule´,Ulrike M. E. et al. ,2014)Rachman,1980
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p. 57

Rachman,1980

p. 58)

Janet,1925,James,1890 ,Freud,1910Rachman 

(Teasdale,1999)

Rachman 2001

ptsd

RachmanFoa & KozaK1986

TeasdaleRaehman

Baker,2001

Baker
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Baker et al , 2004 

Baker Rachman

Baker

BaKer et al , 2004 
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Rachman

Baker

Rachman

 

Rachman

Verduyn et al , 2011 (Taylor et 

al,2011)

Hunt 

,1998

RachmanBaker

Rachman ,1980

Foa & 

Kozak,1986
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Rachman

Lang et al ,1998

( Cecile D. Ladouceur,Ronald E. Dahl et 

al. ,2005) 

Beck,A. ,1976 

Cox et al 

, 1995Guidano, 1987

Berg et. al

Zane ,1989 
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Coughlin Della,2006  

Baker , 2001 
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2004,Baker

Bvcci 

1997 Epstein 1998
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 المعالجة الانفعالية واضطراب الاكتئاب 

Baker et. al

1998 Berg et al; 

Williams,et. al1997

1981 Chambless & Goldstein

1987 Guidano

(Foa E. B. ,&Cahill S. P. ,2001) 

Baker ,2009
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1986 ClarK1987 MarKs

1988, Ehlers et al1988, ClarK

(Tanu Bathla,2010) 

 

 

 

Beck et,al 

1992Sallkovskis et. al, 1991

2001 Rachman

 

Gendlin 

, 1996Greenberg, Paiwio ,1997

Pennebaker&Seagal . (Vivien G. ,Udo D. ,et al,2015) ,1999 

 

(Baker et. al,2004,1284) 

 محاولة تنظيرية لمسار المعالجة الانفعالية في السياقات الاجتماعية المختلفة:ثانيا



  / صلاح الدين عراقي محمدد

16

 

 

من الانفعالات  التحول

سات إلى الإحساسا

 الجسدية

انفعال منتظم/غير 

 منتظم
تسمية الانفعالات و 

إدراك العلاقة بين 

 الانفعالات والكلمات

تطوير التفكير وتوجيه 

لانتباه نحو المعاني ا

 المهمة 

تحديد رد الفعل 

للموقف من خلال 

الصوت أو المظهر 

 أو السلوك

تبين المعاني التي 

تنقلها الانفعالات 

كالحزن الذي يصاحب 

 الفقدان

نفعالات في الا التفكير

 المعرفي/ )التحكم

   الانفعالي(

تجنب/ مواجهة /خبرة 

انفعالية ضعيفة/انفعال 

الاتجاه نحو الموقف  غير معالج

أو السياق 

 الاجتماعي

القدرة على فهم 

لديه  ليسالانفعالات أو

 لاتاانفع

 التعبير عن

/الانفصال الانفعالات

  عن الموقف
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 ثالثا: مفهوم ونظريات الانفعالات:

EKman,1994,Plutchik,2001 

Keltner &Gross , 1999 
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TraditionThe Psychophysiological

William James, 1884

 

 The Evolutionary Tradition  Darwin, 

1872Charles

Plutchik, 2005

Panksepp ,1998 

Darwin ,2009

 

TraditionThe Psychodynamic

Sigmund Freud , 1936
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Freud

 

TraditionThe NeurologicalWalter 

Cannon, 1929

Plutchik, 2005 

TraditionThe CognitiveFritz Heider, 1958

 

Plutchik, 2005

 Psycho Evolutionary Theory of Emotion 

Plutchik

The Structural Modelالنموذج البنائي 

intensity

rage Fury
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annoyanceirritation

sadnessgriefpensiveness

similarity

polarity

 

Plutchik, 2005

Plutchik
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Plutchik, 2005, 64

Oatley & Johrson laird ,1987,1992 

LeDoux ,1986

Oatley & Johnson – laird 1992 

Ekman, 1999 

Plutchix , 1980 

,2002

Rachman -

Ortony Turner ,1990 

 : The Sequential Modelالنموذج التسلسلي 
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Plutchik, 2005

feedback loopsPlutchik, 2005

 :The Derivative Modelالنموذج الاشتقاقي 

Plutchik, 2005

 TomkinsEmotions as a 

Primary Motivational System 

Tomkins

 interestsurprisejoy

anguishfearshamedisgustrage

Tomkins
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 Plutchik, 2005 

 Spezzano

Psychoanalysis as the Communication and Interpretation of Affect 

Spezzano

Spezzano

Plutchik, 2005

 Lazarus, 1994Coping With Emotion 

Lazarus

appraisal

Plutchik, 2005 
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Gross, 1998 ,2001

 

 

 

Arnold ,1961Lazarus , 1966

Frijda ,1988

P . 349

Teasdale,J. D. ,2005
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Levenson, R. W. 

,1999;Leventhal,H. 1979

Ortony et al , 

1988

Scherer ,1984

Foa,E. P,&McNally,R. J. ,1996;Bargh & Morsella ,2008  

 

 Vaillant, 1997 Affect Restructuring 

Vaillant

Vaillant
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Plutchik, 2005

 

 

 

Posner et al. , 2005

Russel, 1980of affect circomplex 

model

Valencepleasure-displeasure

arousal alertness
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 أولا: عينة الدراسة:

 ة:ـــأدوات الدراس ثانيا:

Baker R, Thomas S, Thomas 

PW, Owens M (2007)Baker, R. , Thomas, S. , Thomas, P. , Gower, 

P. , Santonastaso, M. , & Whittlesea, A. (2009)Howells:( 2013 

GlenAnnmarie MacNamara,Roman Kotov, Greg Hajcak(2015)Anja 

Stuhrmann, Thomas Suslow, and Udo Dannlowski (2011)
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: suppressionالقمع -1

 signs of unprocessed emotion:علامات الانفعال غير المعالج-2

  unregulated emotion:الانفعال غير المنتظم-3

 avoidance:التجنب-4

 impoverished emotional experience: خبرة انفعالية فقيرة-5

Baker

Baker
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 :لمقياس المعالجة الانفعالية في البيئة المصريةالسيكومترية  الخصائص 
 :المقياسأولا صدف 
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,01

 مقياس المعالجة الانفعالية ثباتثانيا

,

, 

,
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2005
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   -أولا نتائج الفرض الأول:
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 (1ل)دوــــــــــــــج
 المتوسطات والانحرافات المعيارية للطلاب ذوي الاكتئاب الشديد وغير المكتئبين على مقياس المعالجة الانفعالية

 أساليب المعالجة الانفعالية
 غير مكتئب اكتئاب شديد

 ع م ع م

 12,,03 60,,33 16,3230 122,001 التجنب
 03,100 26,363 62,212 13,2,0 القمع الانفعالي

 16,360 63,363 62,330 1,360, فعال غير المنتظمالان
 13,222 63,330 13,1,1 02,,120 الخبرة الانفعالية الضعيفة
 112,,1 22,202 11,01,2 112,363 علامات الانفعال غير المعالج

 33,,6 23,,1 3,,,0 112,,1 الدرجة الكلية

 ثاني:ثانيا نتائج الفرض ال

 (0دول)ــــــج
 روسكال"لمعامل التباين للطلاب ذوي الاكتئاب الشديد وغير المكتئبين على مقياس المعالجة الانفعاليةاختبار "ك

اكتئاب  أساليب المعالجة الانفعالية
 (120شديد)ن=

غير 
 (120مكتئب)ن=

 كروسكال ويلز
 1. ح. د

مستوى 
 الدلالة

 ,2,2 11,3 0212 21,32 التجنب
 ,2,2 12,1 13,230 6,,,61 القمع الانفعالي

 2,221 02,3 22,,,1 26,363 الانفعال غير المنتظم
 2,221 63,6 ,,,,11 23,201 الخبرة الانفعالية الضعيفة
 2,221 ,,62 11,261 ,62,,2 علامات الانفعال غير المعالج

 2,221 ,,63 11,322 21,323 الدرجة الكلية
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 (6) دولـــــــــج
 للطلاب ذوي الاكتئاب الشديد وغير المكتئبين على مقياس المعالجة الانفعالية اختبار "مان ويتني"

 uاكتئاب شديد مقابيل غير مكتئب اساليب المعالجة الانفعالية

 ,1 التجنب
 ,1 القمع الانفعالي

 2,,3 الانفعال غير المنتظم
 2,,1 برة الانفعالية الضعيفةالخ

 0 علامات الانفعال غير المعالج
 0 الدرجة الكلية

 ثالثا نتائج الفرض الثالث:
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 (2دول )ــــــــــج
 معامل الارتباط بيين درجات طلاب الجامعة ذوي اضطراب الاكتئاب 

  م المعالجة الانفعالية وفي أساليب المعالجة الانفعاليةوغير المكتئبين ودرجاته

القمع  التجنب اكتئاب المتغير
 الانفعالي

الانفعال غير 
 المنتظم

الخبرة 
الانفعالية 

 الضعيفة

علامات 
الانفعال غير 

 المعالج

الدرجة الكلية 
للمعالجة 
 الانفعالية

 2,122 2,333 2,316 2,313 2,236 2,211 1 اكتئاب
 2,3,1 2,616 2,2,2 62,,2 2,061 1  التجنب

 2,3,3 2,233 36,,2 ,2,03 1   القمع الانفعالي
الانفعال غير 

 2,312 2,316 33,,2 1    المنتظم

الخبرة الانفعالية 
 2,1,3 ,2,31 1     الضعيفة

علامات الانفعال 
 2,122 1      غير المعالج

الدرجة الكلية 
للمعالجة 
 الانفعالية

      1 
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Renzo,B. ,Ericl,A. ,2015:Vivien,G. ,Udo,D. et al. ,2015;Angela,C. 
Johanna,S. et al. ,2011;Aneta K. ,Kevin,T. et al. ,2014;Catherine,J. 
,2013;Dorothe’e,L. Lurike,M. et al. ,2014’Tanu Bathla,2010.  

Rachman
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Renzo,B. ,Ericl,A. ,2015

Teasdale,J. D. ,2005

Emotional 

theater of the mind

 (Rauch,S. &Foa,E. ,2006)
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Glen,H. ,2013

Ekman, 2003

Fitness, 2001, 102
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Evoking

ShapingSuppressing
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 احتفظت بمشاعري لنفسي 
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 ارةــــــــــــــــــــالعب م
لا أوافق 

 تماما
1 

 لا أوافق
 
2 

 أحيانا
3 

 أوافق
4 

أوافق 
 تماما

5 

      احتويت أو أخمدت مشاعري 1
      استمرت المشاعر غير المرغوب فيها في التدخل والاقتحام 0
      كان من الصعب أن أتحكم فيما أقوله، عندما كنت غاضبا أو منزعجا 6
      تجنبت النظر إلي الأشياء غير السارة ) مثلا علي التلفاز أو في المجلات ( 2
      أو متبلدة خاملةكانت انفعالاتي  ,

      لم أستطيع أن أعبر عن مشاعري 3
      استمرت ردود فعلي الانفعالية لأكثر من يوم 3
      بيالغت في رد فعلي تجاه ما قاله أو فعله الآخرون 1
      بيدا لي أن التحدث عن المشاعر السلبية يجعلها أكثر سوءا ,

      بيدت غير منتمية إليمشاعري  12
      شاعريملم أفصح عن  11
      وصلت ) مِلتُ( إلي أن أشعر بينفس الانفعال بيشكل متكرر 10
      رغبت في أن أستعين بيشخص أخر أو أن أستند إليه 16
      حاولت أن أتحدث فقط عن الأشياء السارة أو الجيدة 12
      نفعلاكان من الصعب أن أعمل عندما كنت م ,1

      لقد أخفيت انفعالاتي ) لم أعبر عنها ( 13
      شعرت بيأن انفعالاتي تغمرني 13
      شعرت بيالحاجة إلي سحق أو تحطيم شيء ما 11
      لم أستطيع أن أتحمل المشاعر غير السارة أو غير الجيدة ,1
      بيدا الأمر وكأنه هناك فراغ أو خواء كبير في مشاعري 02
      حاولت ألا أظهر مشاعري للآخرين 01
      في نفس الموقف الانفعالي مرارا وتكرارا يتفكير استمر 00
      كان من الصعب علي أن أهدأ 06
      حاولت بيقوة أن أتجنب الأشياء التي يمكن أن تجعلني منزعجا أو غاضبا 02
      انت انفعالاتكانت لدي مشاعر قوية ولكنني غير واثق ما إذا ك  ,0

 هل هناك أية أشياء أخرى هامة ترغب في إضافتها  

،،ثــــــــالباح  
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Abstract  

Emotional processing patterns among depressed university students 
and non-depressed 

The present study aimed at showing the concept of emotional 

processing, which refers to the process of absorption of emotional 

disorders in order to reduce their impact and continued experences and 

other behaviors non-stop. Thus, the individual expore stimuli or events 

that were caused him disorder without showing signs of discomfort or 

tention. Continued discomfort or signs of tension shall be evidence of the 

negative or poor emotional processing . Study aimed to show emotional 

processing patterns with university students depressed and non-

depressed and differences in those patterns, and study of the relationship 

between emotional processing and depression in students. Rresearcher 

has transelate emotional processing scale Baker, R. (EPS-25), 2007 and 

has been applied and "Beck" for depression scale (Gareep Abdel Fattah) 

on a sample of students University Faculty of Education at the 

University of Banha (380 students) 142 of males, 178 females, the ages 

of 19-22 years with an average age of 20 years and seven months and a 

standard deviation of 18 months. The results of the current study refere 

to the presence of a poor emotional processing and emotional processing 

inappropriate patterns . The University students with symptoms of severe 

depression was the emotion signs unprocessed, impoverished emotional 

experience , avoidance ,emotional suppression and unregulated emotion . 

And there are a differences between students with severe depression and 

non-depressed in relation to their use of the different emotional 

processing patterns and a total on emotional processing scale (the total 

score, and dimensions) . The university students with major depressive 

disorder with a high level of various Emotional processing patterns. 

Finally, there are a positive correlation between depression and 

emotional processing (the total score and different patterns of emotional 

processing).  

Key words: Emotional processing patterns – depression - depressed 
students and non-depressed 


