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íÚ‚Ï¹]V< <

�� �� ���	
��� ���� ���� ����� ������ ������  ��!� �� "��# $�� ����� $� 

	%� &� ���!'� ���(� ���)���� ��� *)��� 	�+���� ������ �,- 	.� ��� ��/��� ����

�0��1�� $� $������ ��� ���� 0��1�� $��� $������ 2�� �� .�40��1�� $��� ) Meaning 

in Life (��' "�, 0��1�� 	�%� ����� 0��� �-����7�� ���8) $� 9���� �-� �  �� �-�

 ��7 ��� :1��� ����!� ;,�� �-�� ���<��0��1��� =��1) Wolf, 2010( . �)��� >��1��

 ��%� �� ��)��� �� �1��� *!- ��
1�� ������ �?���1 $� $��� !�%��)Frankle, 

1982.(  

@��!���� "�1�<A��� �/�� �� 0��1�� $��� !�B�� C������ "����!�� $� �

1A��� !�!)�� �<����D !��� �!���� ������ "	����� ������" $��� ��� �� 	�� �� 

$������ >.��� �� ����(� 	.� �� 0��1�� .� F�
�<� G)	������ HIJI ( 0��1�� $��� �K�

 �0��1�� $�� F.�
� �F.L���� M�)�� 	�%� $����� �,- �M�) 	� ������ ;�<� N��! �-

 O��<�� ��!� �<�8P�� 	�1� $�� 0�!' �/��0��1�� $� ������ $����� *8)��� . $���

                                           

* ����� ������ ��
� ,���� Q N��%��� �!�� L���� ����� 	���� Q ������ ���Q=����� ���% .  
 **������ 1A�� =�!� Q ������ ��� Q=����� ���% . 
***����� :1��   Q �� ��� ����–=����� ���% . 

****
  ����� :1�� Q  ������ ���–=����� ���% . 
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SSI

�� !�%� �!� �K� =������ 0��1 $� $��@��� �/T� !' ���� �1A��� ������ $1����� $�� 

 !' 0��1�� $��� !
�� ��� �*!- .� �F�<�1� �F��L�)�� ��F
�8�� U�A�� �!���� �����%D��

$����� V���� F����A ��?�� <
���!
�� 	1���� 	A� !'�  W������ =+��� �� �

 ;!�%��� V�� $� 	A� !' ;,�� ��1��D� $�4 "D�1�� Frankl, 1982).(  

 �$�����  ���
��� $��� !���� ������ 1A�� $�� �/T� $��� ��?�� 	������ ���

 !�%� 9������ 9%���� ��!%��� ��?�� F���T� F���/� �?(� �������� �%���� "���!%���

(Positive and Negative Affect �� =���� ��� $� "����!�� �� ��/� $�  C$��%�

 �P���� $����%D� <�)���� ������� $��L��� 9����� �- ��!%����(Watson, Clark & 

Tellegen, 1988) . 0!����� ����- ��������� ��!�� 9������ 9%���� ��!%��� 	/���

���P���� �������� 0!)��� �������� ���A��� �� ���)���� ��)� ����%� $�� ���%�

 *����� �&1��� 9P8��� ������ ���)��� �� �����-D�� (
���� <�)���� 0!������

��A����) Zanon, Bastianello, Pacico & Hutz, 2013.(  

ovfÖ]<í×Ó�Ú< <

�� $��� !�B��@��- F�L��� 0��1 � �� ��)�� ������ 1A�"	����� ������"  $�4 ��

!�%�40��1�� 	�1 �- 0��1�� $��� � U�A� =+��� 9��� 	�1�� �,- N<
�� �� N'� �,4� 

�����%��� ������ V���X� F�L�?� ����) Wong & Fry, 1998( . �1� �%���� �4

����� ��<4� 1A�� ��1� 	���� �� F.��� !�� ;�' $���� $�� (��1�� ��� �� �4 

0��1�� . �
�<�"���%����") JYZZ(K� � ��!
�� N%�� �� ���� 9�L��.� ������ "D!���� �

$����� . ���
������ ����1�� <�8P�� N� ������� $� $����� ���� ��! 0��1�� $�����

)Miao, 2016(.  
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@!% ��- �1�� $- ����%�� ���!�� �1�� �� ��/1���� (1D !'� ������ �

�� ��
��,-� �9��)�� !�� ��?�� 	�)�� ���%� 9��)�� �7 	1����� �<�� 	/�� �1����  

A� ����� !�� �9��<��� �&������ [P�� . �� �)����� 2���1D� 	.� �� ��/1���� (1D�

 �1�P� �!� �� *!?�� ��!���� $����� \��� �� ������ �1���� 2��� 9��)�� 9�]�

������ "���!%��� 0!��& ��(1D ��� �$����� 	�)�����)��� ��P���  ������� 9�,��� ��

�%���� "���!%��� V������ ��A����� \DT- !
���� �<�)���� ���1��� ���A��� 

 9��)���	�7�� O��<���,-� �@�(�  $� 	�7�� �-���) �!�� �?��1 �� 0��1�� ���A� 

�?��1�.  

�� ���� ��	 �� 
���� ����� ������� ������ ���:  

���� ���� ��� ������ �	 ������� �� !�" #$� ������� 
 �� 
��� %���$ 
�� 
 &�  

������ ������ "DT����� ��� �/����:  

JQ  9.< ;!� ������� �%���� "���!%��� ���� 0��1�� $��� ��� '.��� $- ��

_���!�� NP�� ���%�� 

HQ �@�L�A14 	�! ��/+� !%�� 	- "�%�! ����� $� �!�A�'D� ��1��� =�%�� ��8��� 

_0��1�� $��� =��
� $�� 9.<�� 

ovfÖ]<íéÛâ_V< <

 $��� ��� :�1 ������!� ;!A�� ;,�� `�P���� ��-� $� :1��� ��-� ����

 �� 2) D� ����%�� 9.< ;!� ������� �%���� "���!%���� ��'.�� 0��1�� $��� :1��

<��� �� ��(��� �1���� �� \��� 0���� ��-� $�� ;�<�� `�P���� �,-�
��.  
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SSH

ğ÷æ_<Víè†¿ßÖ]<íéÛâù]V< <

JQ $��%��� =���� ��� $� ����- ����8�� �� ;�(� :���� ������ ������ !��&�� 

��-� D��������� �%���� "���!%��� ��8��� 0��1�� $��� ��8�� .  

HQ $��1�� :1��� �� �!?����� ������ �1���� ��-�� C����%�� �1���� $-� 

�1���� 2�� 0��<��!���� 0��1 $� �?���-�� .  

aQ  :�1�7�� "����!�� 0�!�– ��/1���� ��� !1 $��– :1��� "���8�� "����� $��� 

$��1��.  

ğ̂éÞ^m<VíéÏéfŞjÖ]<íéÛâù]V< <

JQ  9.< ;!� ������� �%���� "���!%���� 0��1�� $��� ����� ;���� $�� *�����

���%�@��' �@�)T� !�@� �,-� �=����� ;!� $�� *�����  1A��� �-���) 

������.  

HQ  ���� "���T� �� ����L���� ��%�� $� :1��� [L��� ��� ���� ��� 0!����D�

 0��1�� $���� �?��(� ��1� �� �?�+) �� $��� "������ 	P�+� �??�%��� 9��)��

�%���� �?����!%� �� !�&��.  

aQ ������� �%���� "���!%��� ������ =��
�� ����� =��
� �����.  

ovfÖ]<Í]‚â_V< <

 �Q   0��1�� $��� ��� '.� !�%� $�� *����� $�4 ���1�� ���!�� *!?�

���%�� 9.< ;!� ������� �%���� "���!%����. 

 9Q   ������� �%���� "���!%��� �/�� $- �� $�� *����� $�4 ���1�� ���!�� *!?�

���%�� 9.< ��� ����). 
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 >Q  ����� !�%� ��-+� ���%�� 9.< ������ 0��1 $� $����� "���!%��� ��!�� 

��
1� $� �%����$����� �&������ ������ 1A�� . 

í‰]…‚Ö]<l^v×Ş’ÚV< <

MI<ì^é£]<îßÃÚ )Meaning in Life:(  

 �����)�	����� HIJI ( �0�<���� M�) 	� ������ ;,�� $���7� N��!�� ��+�

>��1�� �*���� ;����� $������ <���� 0��1�� $� 0��� 	����  ��
1�� $���� ����

��%� �� b��� �� �1��� *!-.  

 ��-&��� ;!�� �?�!-� �-����� 0��1��� !���� ���) ���� ��+� ��/1���� ������

��� �P���� ���)��� "�-�%�� !�%�� %��� &�%�41�� �1� ���%� =��
� ���
� ��� 0��

0��1�� $���.  

NI<gqç¹]<á]‚qçÖ]  )Positive Affect:( 

����� )Watson, 1988 ( ��
��� (
���� ���1��� �]���� ���)�� ��+�

���0��1��� `�����D�� 0!������ ���A.  

!���X� ������ �%���� ��-����� $�� &������ $�4 	���� ��� ��/1���� ������ 

������� "�,������� "�,�� ��!
�� =����� 
/��� ���)���  \�!?��� \��A��� =��1

1����� ����-D�� &������� (
���� ;!1���� =���%���� "���!%��� �L�
� �?(� �.  

OI<gÖ^ŠÖ]<á]‚qçÖ] )Negative Affect:( 

����)  �2�.�� ���<��� !���!JYZc( : "�,�� ��!
� V������ !���7� &���

 !���7� �� ������ ��-����� $�� &������� ������ ������D��"�,��� ��������  $�4 	�����

�L�!���� *����� 9P8��� �&1�� �� ���� "������ 0��� )��	���� HIJd(. 
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SSc

 ��?��� ������ *<����� 0��� ��P�� �A�)��� ��8�� ��+� ��/1���� �����

*��P�� "�,��� 9�,��� ���)��� ��
�1D�� 9P8��� ������ *<����� �?�1� >�!��� 

 �L�
� �?(� ��� ���A���� *����������� "���!%���.  

íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö]V< <

<í‰]…+>Õ]…^.æ<Øéâçq") Gohil & Charak, 2013(  

 "���!%���� 0��1�� �� �P���� 0��1�� $��� '.� $�� *����� ���!�� "�!-

!�?��� ������� ;!� ������� �%���� . �� ����� "����)JII ( ��/1���� �!���� ����

 �� 0��1�� $��� =��
�4�!�!  (Steger, Frazier, Oishi and Kaler, 2006) =��
�� 

 �� 0��1�� �� �P���4 !�!�Diener, Emmons, Larsen and Griffin,1985)( ،

 �� ������� �%���� "���!%��� �L�'�4!�!� )Watson and Clark, 1988 .( "�����

 	�! ��/+� !�%� �� [L�����4�@�L�A1�� `��� =�%�� �%� $�� ��' �P���� 0��1�� $��� !

������� �%���� "���!%���� 0��1�� ��. 

< í‰]…+>Øé0i^Ú>< H>á]‚.^Ò>< H>l…ç.>æ<>ÔÖˆéÞ>>>>  Machell, Kashdan, 

Short & Nezlek,2015)( 

7�� 0��1�� $��� ��� '.��� M1�� ���!�� "��' "���!%���� �����%D� :�!1

������ 0��1�� $� ������� �%���� .���� �� ����� ")JeH (@���<  �� ���< �����%��� 

 $����� $����� =��
� ��!���� ���4 !�!�)Steger et al., 2008 ( 0��1�� $��� =��
��

4 !�!�)Kashdan & Steger, 2007( �� "���!%��� =��
�� �4 !�!�)Watson, 

Clerk & Tellegen,1988 .( ��� �<����� '.� !�%� �� [L����� "���� :�!17�

 �������� �%���� "���!%��� N� 9�% $�4 ���% $����� $����� ���� �����%D�� 0&%����

! �?� ������ :�!17� ��� �� $� ��-40��1�� $���� !���7� =��1.  
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<í‰]…+>cÔèˆè>æ<>h‡çè" )Isik & Uzbe, 2015(: 

 ���!�� "�!-� $�4���� 9%���� ��!%��� ��� '.��� $�� *���� "���� 9��
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