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ين برنامج تدريبي قائم على مهمة التمييز الانفعالي لتحس
 جودة الحياة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 

. هدى محمد قناوي *أ.د/                                    
 .حسونةمحمد  أملأ.د/  **                                
 .يالشام ييسر  م.م/ هديل أحمد ***                             

 ملخص البحث
 

 عدددددددحإح برن يدددددد   ى ددددددد     دددددد    ع دددددددى  ه ددددددد   ىيهددددددحث إل  ددددددد   لدددددد *
لر سددددددددديح ادددددددددبحل إل يددددددددد ل لدددددددددح  إ ن ددددددددد    ب   يإلر ييددددددددد  إ    ددددددددد ل

  ضددددددنىإح إلرب ددددددحخ  يدددددد  ردددددد  إسددددددر حإ  إل دددددد ه   دددددد   إلراىي ددددددي  إ
خ ب دددددددح ر ب دددددددب  بإل  دددددددح يإل ا بعددددددد  إلبإ دددددددحل  إب إل ي سددددددديح إل   ددددددد

إضدددددنىإح إلرب دددددح  ا  يددددد     ب    دددددحأن ددددد  ا  (7عي ددددد  إل  ددددد   دددددح  
    فظددددددد   بىسددددددد يح   دددددددح رىإب دددددددب أع ددددددد ى    ددددددد    إلرث يدددددددث إل  دددددددى 

عي ددددددد  أ  ي ددددددد  ي إ ن ددددددد   ببىإعدددددددب إل   ثددددددد   ( سددددددد بإبخ6-4 ددددددديح 
خ   دددددد    سددددددرث  ا إضددددددنىإح إلرب ددددددح أ ددددددى   ددددددح أ  إع  دددددد بإل  دددددد  

                                                           

ال ربيتتتتتة لل  ولتتتتتة        كليتتتتتة   - الن ستتتتتيةبقستتتتتم ال لتتتتتوم  علتتتتتم التتتتتن   الم  تتتتتر أستتتتت ا   *
 جام ة بورس يد. –  المبكرة
ال ربيتتة كليتتة  - الن ستتيةبقستتم ال لتتوم ( ستت ا  علتتم ن تت  ال  تتل لالستتحة الن ستتيةأ** 

 جام ة بورس يد. -  لل  ولة المبكرة
جام تتتة  -ال ربيتتة لل  ولتتة المبكتترةكليتتة  - ستتتيةالن بقستتم ال لتتوم  متتدر  مستتاعد ***

 بورس يد. 
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  يددددددددددددد ت إل سددددددددددددددرب  إ ار دددددددددددددد عي ر ث دددددددددددددب أحبإب إل  دددددددددددددد  فددددددددددددددي 
   ددددددددح  / عدددددددحإح إل صدددددددىي    في إل ندددددددبى ل سدددددددىلإلث دددددددب إ  رصددددددد ح  

 ى  دددددددددددددد   ي(خ ب  يدددددددددددددد ت ر ددددددددددددددحيى إل إربيدددددددددددددد  فدددددددددددددد0222 خ يددددددددددددددب ي
 دددددددددددددددىبحخ ر ىيدددددددددددددددح آ عدددددددددددددددحإح/ سددددددددددددددد ب  ى ب  (C.A.R.S)إلن بلددددددددددددددد 

ن دددددددد   (خ ب  يدددددددد ت اددددددددبحل إل يدددددددد ل ل 0224بر  يح:  ددددددددح  أ دددددددديحخ 
إضددددددنىإح إلرب ددددددح   عددددددحإح إل   ثدددددد (خ بإل ى دددددد    إل  رددددددى  إل دددددد       ب 

  إ    ددددد لي لر سددددديح ادددددبحل إل يددددد ل ل ن ددددد    ب  ع دددددى  ه ددددد  إلر ييددددد
إضدددددددددنىإح إلرب دددددددددح   عدددددددددحإح إل   ثددددددددد (خ ب   دددددددددب إل   ثددددددددد   رن يددددددددد  

حبإب با سددددددد ب إل ى ددددددد    ع دددددددى إ ن ددددددد    ب  إضدددددددنىإح إلرب دددددددح إ 
ف  ليدددددددد  إل ى دددددددد     ىعي دددددددد  إل  دددددددد خ بربصدددددددد ب  ردددددددد    إل  دددددددد   لدددددددد

ر سدددددديح اددددددبحل إل يدددددد ل لددددددح  إ ن دددددد    ب  إضددددددنىإح  يإل  رددددددى  فدددددد
  ح عي   إل   .إلرب 

 

A training program based on the task of 

emotional discrimination to improve the 

quality of life in children with autism 

 
 

 Abstract 
  The research aims to prepare and implement a 

program based on the task of emotional 

discrimination to improve the quality of life for 

children with autism, where the semi-experimental 

approach was used with a single group with two pre 

and post measurements. The research sample 
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consisted of (7) children with autism in the 

Association of Intellectual Education in the 

governorate of Port Said, whose ages ranged 

between (4-6) years, and the researcher noted that 

the children of the research sample do not suffer 

from any other disabilities except for autism, as the 

research tools were represented in the measure of 

the socio-economic and cultural level developed for 

the Egyptian family (prepared / Mohamed Bayoumi, 

2000) And self-esteem scale Childhood Guardian 

(CARS) Prepared by / Scopler et al., Arabization 

and legalization: (Hoda Amin, 2004), the measure of 

the quality of life for children with autism 

(researcher preparation), and the proposed program 

based on the task of emotional discrimination to 

improve the quality of life for children with autism 

(preparation) The researcher), and the researcher 

applied the tools and sessions of the program to 

children with autism disorder sample, and the results 

of the research reached the effectiveness of the 

proposed program in improving the quality of life 

for children with autism disorder sample. 

 :   Key Wordsالكلمات المفتاحية
                                    Program  .برنامج -

 Emotion Recognition task .نفعاليمهمة التمييز الا -
     Quality of Life.                         جودة الحياة -

 Autism Disorder  .              ضطراب التوحدا -
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 دمة: ــمق

 دددددددددح ف ددددددددد ب  ب   إضدددددددددنىإح إلرب دددددددددح   ب ن ددددددددد    ر دددددددددى إ ي        
فدي     دبظ    هد    د      إ  ر د   بإل   يد أ ح يإلر  إ  ري ا ب إل  ص

ع        يد  ع  د    ح ن    إ  يىلخ ب لك ل   ي   ي   ؤ ا ب   إ إلآ
لدى إ سد     بإ قه د   رؤثى ع ى  ظ  ى إل  ب إل ر ححل ل ن   بردؤح  

ع  دددد ب إلرب ددددح ي ر ددددى  ددددح أ ثددددى إإإضددددنىإح ح أ  دددد   خع ددددى   سدددد 
 (. 0 خ0220 خ   حي  أ ب إلس بح إل    ي  ص ب     ل س   ل ن    

 

برسدد ى إل ار  دد ب  لددى ر سدديح اددبحل إل يدد ل لددح  أفىإح دد خ  يدد     
خ عد     ر  ت  ض ىل إ    بإل ار   ب  ابحل إل ي ل لح  إ فىإح   د    

 بإل  دد ب إل ه  دد    ل  دد  يح بإل سدد يح ب ب  إ  ددىإب إل    دد    دد    
 دددح إل  ددد  ي  إلردددي ح  دددب ع دددى  لخ بي  ر دددى   هدددب  ادددبحل إل يددد  ددد    

 ر د   ار  عي خ    ي   ى عح  دح  إ  ا   إلرى ي  إل  ص  بإل ي ل إ 
   فددد  أفدددىإح إل ار دددا بر  يددد  إلىف  يددد  لهددد خ بر   دددى   ظ ددد  إلصددد   

فدددي  لإل  ل يددد  ادددبحل إل يددد ل ع دددى أ هددد   حىإك إل دددىح لبضددد   فدددي إل يددد 
 دددددي بإلث ددددد في إلددددد   ي دددددي  فيددددد . بر ر دددددى    ظ ددددد  ضدددددبا إل ظددددد   إل ي

  د  يدحى ه  إ فدىإحخ  لإليب س ب   هب ا     ها يضد    فد  ابإ دح إل يد 
ب دددد إ إلر ىيدددددث يرسدددددا لي ددددد   إإ ددددد    إل ددددد ح  ل   اددددد ب إ س سدددددي  
   .بإإ     إل   ب  إل   ي    إلربإف  إل  سي ل  ىح ع ى ر  ي   ل إر 

 (041خ 0204خ    له   إل صيى                                   
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ضنىإح إلرب ح ي ر حبح إل ثيدى  دح إبفي ضبا  لك ف  ن     ب     
 ه    ظىي  إل   خ     يؤثى سد   ا ع دى سد ب ه خ ب  لرد لي فهد     اد  
 لددى ر سدديح اددبحل إل يدد ل لددحيه ل لدد إ ي دد ب   دد إ إل  دد  ر ددحي   ى دد    

 للر سدددديح اددددبحل إل يدددد  ي لرددددحىي ى  دددد    ع ددددى  ه دددد  إلر ييدددد  إ    دددد
     ضنىإح إلرب ح.إل ن     ب  

 مشكلة البحث :

      إل    إل  لي       ظر  إل   ث  أث  ا رن ي ه   ر  ا     
ضنىإح إلرب ح إل ا  ح إلرن ي ي لىس ل  إل  اسريى ل ن     ب  

  ح  صبى بإضح في  ه    ظىي  إل    لح   ؤ ا إ ن   .
      

    ب إ ح إل  ب  بإلحىإس ب إلس       ر     ثيى  بأبضف ح   
 إضنىإح إلرب حخ   ب    بظ في  ه    ظىي  إل    لح  إ ن    

إلحىإس ب  لى أح إلس ح إلى يسي بىإا  ف ح أ  ىب  ر      ظ 
ار  عي بإلربإص   ا إلآ ىيح ي  ح في إل صبى في إلر  ع  إ 

 .لحيه   ظىي  إل     ه  ض ث 
 

 بحىإس (، (Blinkoff,Anee, 2010حىإس  ىب  ر      بأ     
(Howlin,patrica ,2008) بحىإس  خ (Nils,Rirsten& 

Annette, 2008) ،   بحىإس(Tiffany& Patricia, 2008)، 
 بحىإس  خ ((Colle,Boron& Jacqueline, 2007 بحىإس  

(Carolien,et al.,2006)  بحىإس  خNtlatlapa, 2005))  خ
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إضنىإح    ب  ن   ح إ ألى   (Baron-Cohen, 2000) بحىإس 
يبإاهبح ص ب  ب في فه     عى إلآ ىيحخ بإلر  ؤ  ه    إلرب ح

سر ر ج  بإي    أب ىغ  ره خ   إ إإل   عى في إل بإ ث إل  ر   خ ب 
 ح  صبى في فه  إل  ر حإب  ن   إ     ي   ي   ؤ ا ى  إض ف   ل

ص ب   ع ح ياحبح ىيحخ ب  لر لي إل  ن   أب إل  ل  إل   ب  ري  للآ 
 ار  عي  إل  ر   . ىإال إإ  ىإب إ 

 

    ب  سرب  إح ي   بح  ح  إضنىإح إلرب    ب  ن   إ ب      
 ح  ابحل إل ي لخ  ي  أبض ب  ر    حىإس      

(Ching,Rebecca,Brain& Craig, 2008)   إ    ب لى
  ل    ى  ا ضنىإح إلرب ح  ابحل إل يإ  س ت أسى إ ن     ب  

 أسى إ ن     ب   ضنىإح فىن إل ى   بر رب إ  ر   خ ب لك  ح 
إلرب ح    بإ أ ثى غي   ا عح إل حىس  بأ   ضنىإح إإ ن     ب  

ا  ح ض ث إل حىل ع ى  ى   ى   في إ   ن  إل  ظ     إ  ل
 ر   خ     يح  فىن إل ى   بر رب إ      ن     ب  إإ ا      ى  ا 

 ب  إإع    ب حره  بإل   هب إل  را  ع ه  رؤثى      ع ى أح 
 ر    ى إ   يى ع ى ابحل إل ي ل لحيه خ ب ح ث  فه   ي ر ابح  ل

 رس ح إل حىل ع ى إ  لابإ ح إلاس ي  بإل   ي  بإلص   إل  سي خ ب 
إضنىإح  ابحل إل ي ل لحيه خ ف  ن     ب   إ  ر   إل  ي   ب 

 ىإلرح هب نبإ  إل ي ل ل رق ح ع إلحع  ب  لى إلرب ح    ا  
 إلض ث إلبظي ي إل   ي   بح    .
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بفي ضبا    س   رأري أ  ي  ر سيح ابحل إل ي ل ل ن     ب     
ل يضنىإح إلرب ح  ح  ه  إلرحىيح ع ى  ه   إلر يي  إ     لإ

    يؤح   لى  ي حل ربإف ه  بإ  ح  اه  في إل ار اخ ب  لك ي  ح 
   إلى يسي إلآري: ي في إلرس ؤ   إل  لر حيح       إل  

 يالقائم على مهمة ال مييز الان  ال يما مدى ف الية البرنامج ال دريب
 ض راب ال وحد؟الدى الأ  ال  وي  ةفي  حسين جودة الحيا

 

 : أهداف البحث
رس عح    إلري لر سيح ابحل إل ي ل إل   رحىيح أن    عي    -0

       ا ره       حىيح ع ى عح إ ري ا ره  برا  ه ع ى إلر  يى
 إل  ر   .

إل سر ح  في ر سيح  يإلر     ح ف  لي  إل ى     إلرحىي    -0
 إضنىإح إلرب ح.  ن     ب ابحل إل ي ل لح  إ 

 

 

 : البحثأهمية 
 

لر سدديح اددبحل  ي ه دد  إلر ييدد  إ    دد لرصدد ي   ى دد     دد    ع ددى  -0
 إضنىإح إلرب ح.  ن     ب إل ي ل لح  إ 

 يردحىي هر يح بإل    يح   اد   إلرى يد  إل  صد    ى د    ر بيح إل  -0
 إضنىإح إلرب ح.   ب ن    ر سيح ابحل إل ي ل لح  إ  فييسه  
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 والدراسات السابقةالإطار النظري 
 

: اضطراب التوحد   : Autism Disorderأولاا
 

 تعريف اضطراب التوحد:
  يددد خ بإلردددي رظهدددى إضدددنىإح إلرب دددح  أ ددد : ا أ دددح إإع  ددد ب إل   ي  دددىث    

 ددددده  إلثهثددددد  سددددد بإب إ بلدددددى  دددددح إل  دددددى برسددددد ح ضددددد ث فدددددي إلر  عددددد  
ار ددددددد عيخ بإل  دددددددح إلى ددددددد   يصددددددد  ح  لدددددددك بادددددددبح  ى ددددددد ب   نيددددددد خ إ 

 (.11 خ0204   ح عبحلخ      لي   حيحل ا إبإضنىإ  ب 
 

 مواصفات الطفل ذوي اضطراب التوحد :
 إلض ك غيى إل   سح . .0
 عح  إل بث  ح إ  ن ى. .0
 إإ س ت    ل  . عح  .1
 عح  إلىغ   بإلض ك  ا إلآ ىيح. .4
 .سر ىإى في إل هب أب إل  ح  أ ي ا غيى ع حي  أ ي   ا إ  .5
 را ح إل ظى  لى با  إلآ ىيح . .6
    ىح  . ر ضي  إل   ا ب يحإا  .7
 إلر  يى عح   ا ر    إ  ىل . .8
 إلر سك غيى إل   سح     ي ا . .9
 ر ىإى   ىحإب با    حبح    ى . .02
  ب    س  أب إ  ي ا . حبىإحإل .00
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 ص ب   إلر  ع   ا إلآ ىيح . .00
 ار  عي  ا إلآ ىيح .را ح إلر  ع  إ  .01
 ار  عي  ا إلآ ىيح .    ل في ر      إ  إله .04
يظهددى رصددىف ب غىي دد   ثدد  ضددىح ىأسدد  فددي إلاددحإى خ بر  يددح   يدد   .05

سدد  عي     ددا إلآ ددىيحخ ب دد  بل دد  إ ل دد ح أب إ حبإب   إلرصدد ح  اسدد ي ا 
 (.080خ 0202 حىخ

 

 : Emotion Recognition task نفعاليالا التمييز مهمة: ثانياا 

  ح   ه    ظىيد  إل  د خ  يد  ر  ر دى  ي ه   إلر يي  إ     ل ح ر     
سدر     إل دح هب إل سدي  إع  يد   ي     ب  ح إ حبإب إل ه   فدإ 

 ار  عيددد إل بإ دددث إ  يفددد ي  ددد  أ هددد  ر  دددح إلدددحبى إلى يسددد خإل  ر  ددد 
 دىيحخ  بيسدرنيا إليب ي  ف ح  هله  ي ه  إل دىح إل د  ب إل  إايد  للآ

 ار  عي   ا إل  ينيح   .إل ىح  ح  هله  ر بيح إل ه  ب إ 
 

    ليددددد   دددددحىل إلن ددددد  ع دددددى ر ييددددد  إلر  يدددددىإب إ اث  أ هددددد : بر  دددددى    
رظهدددى  دددح  ددده   ي دددىيحخ بإلردددرصدددحى   ددد  ب دددح إلآ يإل  ر  ددد  إلرددد

 خب ددددد لك فهددددد  إل   دددددى خبإلر  يدددددىإب إلباهيددددد  خاإببإإي ددددد  خإ ل ددددد ظ
ع ددددح     دددح  ا ددد  ار ددد عى ل ب دددث  بإل  صدددبح  دددح  ددده  إلسدددي   إ 

 (. 8 خ0200 خإل  ل 
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 لددى أح  (Lorinda& Ellis, 2008:238)  ددح  دد     دد  أ دد ى     
 ددددىيح     ليدددد  للآبر  دددديح إلباددددب  إ  ي   دددد لإل ددددحىل ع ددددى إلر ييدددد  إ 

بأح  ىإ  دد  إلباددب  خ إل  دد   يار دد ع  إ ع  يدد  إلربإصدد يضددىبىي  فدد
 يإل  ددد اإب ر نددد يأث ددد ا ع  يددد ب إلر  عددد  فددد ي دددىيح فددد    ليددد  للآإ 

  ددد  يسددده  رقييدددى أب  ل دددىيح    ليددد  للآ   ب ددد ب  دددب  إل ددد  ب إ 
  ددد  أح إل دددحىل ع دددى رىا ددد   خلددد لك ار  عيددد  بف ددد ا ر دددحي  سددد ب ي ر   إ 

سددر     إل ددح هب   ىر ندد      دد  ب  ددح  دده  إلر  يددىإب إلباهيدد  إ 
ع  يدد  إل هدد   يفدد  بأ هدد  ليسددب ف ددن   ددبح  يددب  خإل سددي  ب   لارهدد 

لدح     ىفد   دح    دب  ظىيد  إل  د  ي   أ ه  ضىبىي  ف يخار  عإ 
 ن   .رر سح ابحل إل ي ل لح  إ  يخ ب  لر لإلن  

: جودة الحياة   : Quality of Lifeثالثاا

 ر د      هب ا   حيثا   سد يا خ ف دح  ظدي   ي  ر ى   هب  اابحل إل ي لا   
ار ددد  خ ب دددحيثا  فدددي  اددد   ع ددد    يدددى فدددي  اددد  ب إلندددح بع ددد  إ 

 إل  ت.
   د  عه د ب   ي  ر  يى ابحل إل ي ل  لى  دح   دحىل إلن د  ع دى    

  د   خ دىيحصدح  ا بإلآإار  عي   يا  ي   ر  حل  حإ   إ سدىل ب دا إ 
حإىل إ     رددد  إلسددد  ي  بإإيا  يددد خ إ  ب  خي ددد ى    ل  ي ددد  إل ر  حلددد    هددد 

ار  عي إل   يبادح فيد خ ل ي رظهى في  ن ى ير  سح  ا إل ب ث إ 
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بر  يددددد   حىإرددددد  إلر  ي يددددد  بإلر صدددددي ي  ب ه ىإرددددد  ب   ارددددد  إل  صدددددي  
لر  يدد   حفدد  فددي إل يدد لخ   دد  يسدد ح  ر  دد   دد   إل ددحىإب بإإ    يدد بخ 

  عددح إلىع يدد  إلصدد ي  سددر ر ع   صدد ر  ب ظهددى  إل  صدديخ بىضدد إب 
بإلرق يدد  إلرددي ر ددح  لدد خ   دد  يسدد عح  ع ددى ر ددبيح إرادد    يادد  ي   ددب 

ىأفدددب    إرددد  في ددد ى   لىضددد  بإلسددد  حل عدددح إ   دددن  إلردددي ي دددب   هددد 
 (.021 خ0200 إلس يحخ
 أ هددد : ا  هدددب  بإسدددا ي ددد     هدددب  إلصددد    لادددبحل إل يددد  بر  دددىث    

سددر   خ بإلسدد  حلخ بإلىضدد  عددح إل  سددي خ ب  هددب  إلربإفدد خ بإلر دد ؤ    ل 
رسدد  ا   ددا إل ظددىل إإيا  يدد  ل  يدد ل بإلرددي ي دد  ه  ع دد  إلدد  ت إإل يدد لخ 
 .  (7خ 0229  يىخ  ي ح   إإيا  يا

 

 أبعاد جودة الحياة:

إ    ح إلري  حح        ر  ب أيض ا إ رهث   هب  ابحل إل ي ل      
    إ    ح في را   ع   لر حيح إ     له إ إل  هب خ بل ح    ك 

 رر ث  إ    ح إريخ بإل  ح إل بضبعددددديخ ب    را  يح ب    إل  ح إلإ
 في    ي ي:

 

 جودة الحياة الموضوعية:  .1

بر  ي    يبفى  إل ار ا  فىإح   ح       ب   حي   لى ا  ح     
 ار  عي  إل  صي  ل  ىح. إ  لإل ي 
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 جودة الحياة الذاتية: .2
ب  ح  أي ي ه   ي  فىح   ل ي ل إلايحل إلربر  ي  يث ي  ى      

 إلىض  بإل   ع  عح إل ي ل بإلس  حل  ه . 
 

 جودة الحياة الوجودية:  .3
بر  ي  سرب  ع   إل ي ل إلايحل حإ   إل ىح بإلري  ح  هله      

      ي  ح ل  ىح أح ي ي   ي ل  ر  غ   بيص   لى إل ح إل ث لي في 
    ي ي  في ربإف  إ ف  ى بإل ي   خ  ا ر  إل يبلباي  بإل  سي 

 ( .046: 0228ع ح إللهخ      إلىب ي  بإلحي ي  إلس  حل في إل ار ا 
 

 

 جودة الحياة: مؤشرات

 جودة الحياة: مؤشرات وجد عوامل كثيرة   حكم في  حديد 
    إل ىإىإب.أإل حىل ع ى إلر  يى ب  -0
 إل حىل ع ى إلر    . -0
 إلص   إلاس   ي  بإل   ي  . -1
 بإ  إل  ي ي  بإل ه  ب إ ار  عي  . إ  -4
 إل ي  إلث  في  بإل ض ىي  . –إل  ر حإب إلحي ي   -5
إل  لي  بإ  رص حي  بإلري ع يه  ي حح           إ بض    -6

 ب إل يا إ      ل س   ل  بإل   ي    س  حر  في إل ي ل إلري 
 ىن  يخ   ي  أ ل0201خ02خ ب عي  أ    آب      ح فب   ي ي     
 (.06خ 0204
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برى  إل   ث  أح  بضب  إل    إل  لي بإل ى     إل  رى  سبث    
 ن      س     يىل في ر سيح ابحل إل ي ل لحيه .يس عح  ؤ ا إ 

 
 

 الإجراءات المنهجية للبحث
 : منهج البحث

 

  سر حإ  إل  ه      إلراىي ي  إل    إإسر ح ب إل   ث  في      
ب لك ل   س ر    حإث خ  بع  إلبإ حلإل ا  إلرص ي  إلراىي ي  

 إل  ليخ بلن ي    رقيىإر خ بي ب  إل  ه      إلراىي ي إل   
 رقيى إل ى( ع يإل ى     إلرحىي أثى إل رقيى إل سر    ى  لر ىث ع 

خ بإل  ه  إضنىإح إلرب ح ب  إ ن      ( لحابحل إل ي لر  ا  إل
  رقيى إلر  ا ث  يح   إل   يا ل تإل ي “ ى    إلراىي ي ي ر ح ع 

إل رقيى إل سر   ب  ح فرىل إلراىيح ر  يح إل   ث   ي ت إل رقيى إلر  ا 
 ا إل ي ت إل  ح اخ  هحث  ي ت ف  لي  إل ى    .

 

 :عينة البحث

  ب   ح إ ن     لنىي   إل  حي  إل  لي  إل   ر  إ ري ى عي       
ىإعب ب  بىس يحخ ا  ي  إلرث يث إل  ى      فظ    إضنىإح إلرب ح

( 6-4إل    إل  ىي  إلري ر ا     يح   إل   إل   ث  أح ر ث  عي   
 س بإب.

 
 



 
 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (211)                            1029 ديسمبر -يوليوعشر ( الخامس العدد ) 

 :أدوات البحث
 

  -البحث الأدوات ال الية:ه ا  س خدم الباحثة في 
 Child (C.A.R.S)  يد ت ر دحيى إل إربيد  فدي  ى  د  إلن بلد  -0

hood Autism Rating Scale (1999) ددح    بر  ديح ر ىيددح 
 .(0224 أ يحخ

   .إضنىإح إلرب ح  ابحل إل ي ل ل ن     ب   ي ت  -0
 /إل   ث (  عحإح                                                  

لر سددديح  يإل ددد    ع دددى  ه ددد  إلر ييددد  إ    ددد ل يلردددحىي إل ى ددد    إ -1
 إل   ث (./عحإح  إضنىإح إلرب ح   ابحل إل ي ل ل ن     ب 

 
 

 :ت البحثلأدواوفيما يلي وصف   
 

 اضطراب التوحد )إعداد يمقياس جودة الحياة للأطفال ذو/ 
 الباحثة(:

 

   الهدف من المقيا : 
إضددنىإح   لددى  يدد ت اددبحل إل يدد ل ل ن دد    ب  يهددحث  دد إ إل  يدد ت  

 إلرب ح: 
 ابحل إل ي ل إل ح ي . -أ
 ابحل إل ي ل إ     لي .  -ح
 ابحل إل ي ل إل  سي .  -ج
 ابحل إل ي ل إ ار  عي . -ح
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 ابحل إل ي ل إل  ىفي . -ه
 

 وسف المقيا :
 

  ب ن د    ادبحل إل يد ل ل ر ديت  ع  ىلا  (17 ير بح إل  ي ت  ح    
 د إ  عدحإح   دبحإ  ح ر دبح صدي غ  ب أإضنىإح إلرب دحخ ب دح رد   ىإعد ل 

:ي ي أ   ح       س ع ى ع   ب   س بح سه خأإل  ي ت بإض   ب   
 

 (0احب   
 فى إل  ي ت أ   ح ابحل إل ي لرب يا 

 م
 أب اد المقيا 

عدد 
 البنود

 أرقام البنود في المقيا 

 7-6-5-4-1-0-0 7 ابحل إل ي ل إل ح ي  1
ابحل إل ي ل  2

 إ     لي 
9 8-9-02-00-00-01-

04-05-06 
-00-02-09-08-07 8 ابحل إل ي ل إل  سي  3

00-01-04 
ابحل إل ي ل  4

 إ ار  عي 
7 05-06-07-08-09-

12-10 
 17-16-15-14-11-10 6 بحل إل ي ل إل  ىفي ا 5
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  سحيح المقيا :
 

صدد ح إل    دد   ءعندد ا إلن دد  ر ددحيىاإ ع ددى  دد  ع دد ىل  ددح ع دد ىإب ر     
 –أ ي  اد  -غ ل اد  -حإ  د ا إل      عح نىي  إ ري ى أ ح إل ي ىإب إلر ليد   

 -0يردب   حىا رد   دح    ردحىج  ى  عيبرأ       إل ي ىإب ر حيى  خأ حاإ(
 يد  خ (17( بأ د  حىاد   048  ل   يد ت(   ي  ر بح أع ى حىا  4

خ لدددى إىر ددد   حىاددد  ادددبحل إل يددد ل لدددح  إلن ددد  ر ددديى إلحىاددد  إل ىر  ددد  
 ددددح  يبإلحىادددد  إل    ضدددد  ع ددددى إل  يدددد ت ر دددديى  لددددى أح إلن دددد  ي دددد  

 .  ابحل  ي ر ص ب  ب   يىل في 
 

 السيكوم رية للمقيا : الخسائص
 

 ءيادددد ح   دددد  هب إلصددددح  بإلث دددد ب إل  يدددد ت     ددددحل إل   ثدددد    ددددب    
إضددنىإح إلرب ددحخ برأ ددحب إل   ثدد    ن دد    ب اددبحل إل يدد ل ل ل  يدد ت 

 ل ي ت ابحل إل ي ل. ي ح صح  ر بيح إل  ي ت إل  ل
 

  دددد  إسددددر ح ب إل   ثدددد  نىي دددد  إلرا  دددد  إل صدددد ي  ل رأ ددددح  ددددح ث دددد ب   
 نىي دددد  إل  يدددد تخ  يدددد    قددددب  ي دددد      دددد  ث دددد ب إل  يدددد ت بأ  دددد ح  

   حىادددير ردددا إل  يددد ت أح   ددد  ي ددديى  لدددى خ .(900 إلرا  ددد  إل صددد ي  
 . ح إلث  ب  ىر   
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 القائم على مهمة التمييز الانفعالي يالبرنامج التدريب 
اضطراب التوحد  )إعداد  يلتحسين جودة الحياة للأطفال ذو

 الباحثة(:
ر ييدددد   دددد    ع ددددى  ه دددد  إل يرددددحىي     ددددب إل   ثدددد   ءعددددحإح  ى دددد       

 أ  دن   :ي ر   ع ى  ا بع   ح إ   ن  إل ر بع  ف  هد ب  يإ     ل
 إلرى بيد (ب سى ي خ بف يد خ ب ا بعد   دح إ ل د ح  ب صصي خ ى ي خ 

 إضدددددنىإح إلرب دددددحل  ب  إلردددددي ر  سدددددح  صددددد    ب دددددحىإب إ ن ددددد  
بف اد  ل ا بعد  لدحيه   ر سيح ابحل إل يد لل س عحل  ؤ ا إ ن    ع ى 

  ظ  . ححل بإل       ح إل نبإب إل
 

 الهدف العام للبرنامج:
 

ر سدديح اددبحل إل يدد ل لددح   ا بعدد   يير ثدد  إلهددحث إل دد   ل  ى دد    فدد  
 ح إ ن     ب  إضنىإح إلرب ح  ح  ه  رحىي ه  ع دى  ى د     د    

    ي بح في  أ   أح يس عح   في فهد   يخع ى  ه   إلر يي  إ     ل
   يىإره .     ره خ برإ   عى إلآ ىيح ب 

 

 

 الأساليب والفنيات المستخدمة بالبرنامج:
 

أسددددد ليح بف يددددد ب سددددد ب ي   ر بعددددد  ر  سدددددح  ددددد   دددددح  إسدددددر حإ رددددد     
إ  ددحإث بإل  رددب  فددي  دد  ا سدد   ددح ا سدد ب إل ى دد   خ بإلرددي رر ثدد  

 في:
   إل   اModeling. 
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   إلر  يReinforcement . 
 .  Positive Reinforcementإلر  ي  إإيا  ي   -
 . Negative Reinforcementإلر  ي  إلس  ي   -
    إلPrompting  . 
  إل  حPlay. 
  ل ح إلحبىRole Playing . 
   إلر  يShaping . 
  إلر ىإىRepetition . 
   إل ص  إ ار  عيSocial Story . 
    إلرق ي  إلىإاFeed Back . 
  إل   ن إل   ليHome Activity . 

 

 البرنامج:في الأدوات والوسائل المستخدمة 
 

 ري  أث  ا رن ي  إل ى    :إل   ث  إ حبإب إلآ إسر ح بب ح 
 :نما ج لأ  مة 
 ب ي ع  ىل عح ر حي  أن      ض   ل ن    ر  ي  ل  ب ي رر ث  فدي: 
   ا. -عصيى  -ر     - ب  –   ب  -ك   – س بيب  -  ب ر ي 
 :نما ج لأدوات الل ب 
 - اسدد  ب  –حي    ب د صد   –سدد   –  ب د  ىإبب دي ع د ىل عددح:  د  

 - ددد    - ددد  بلصددد  - دددين – ىردددبح(   ب ددد   -أن ددد     هسدددريك 
 إل   يبرى. ى  إض ف   ل -  سا  –أحبإب  بسي ي  - سى  عىإ ت
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 :سور ملونة 
خ  ن  ددد ب  صدددبىل نيددبى( - يبإ ددد ب  - ف  هدد – ضدددىبإب  صددبى   

  ر بع .
 

 :قسص مسورة ومسرحية 
 .عىإ ت     ي  – ا بع   ح  ن   ب إل ص  إل صبىل  
 

 :لوحة ال واسل 
 ع  ىل عح لب   ب ىي  ربضا ع يه  إلصبى إل ن ب  .

 

 

 أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج:
 

 

 ري  لر بي  إل ى    :إلصبى إلآ إسر حإ  ح ر  
 

 ل قويم القبلي:: الًا أو 
 

 إضددنىإح إلرب ددحإلر ددىث ع ددى  دد  ي ىفدد  إلن دد   ب    لددىبيهددحث     
  ددد  إل دددحا فدددي رن يددد   ى ددد     ادددبحل إل يددد ل(لدددر    عدددح   دددح   ردددب  إ

خ برددد  إل يددد ت إل   دددي عدددح نىيددد  رن يددد    يددد ت ر سددديح ادددبحل إل يددد ل
 إ  رهدد اخ بيسددر ح   دد إ إل  يدد ت   سدد   ر ددبي    ددح    ددح اددبحل إل يدد ل

  ى    .إل ح رن ي  ا س ب 
 

 ب دي:ال قويم ثانياً: ال
 

  عح نىي   ع حل رن يد    يد ت    ب إل   ث   ءاىإا إلر بي  إل  ح   
خ بإلردي سد   بأح رد  رن ي د  فدي إل يد ت ابحل إل ي ل ع دى عي د  إل  د 
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إل   ددديخ ب لدددك ل  ىفدددد   دددح  إلر ددددح  إلددد      ددد  إ ن دددد     دددح رن يدددد  
 .يإلرحىي  ب   ى    لك  حىا ره      رن ي  إل ى     خإل ى    

 

 :بحثالخطوات الإجرائية لل
 

  إل    بضب   را يا إل  حل إل   ي  . 
  إل    اىإا إلحىإس  إ سرنهعي  إل  ص   أحبإب  . 
  أحبإب إل  ددد  بإل ر ث ددد  فدددى   يددد ت ادددبحل إل يددد ل ل ن ددد    رصددد ي
 إل  رى  ل    . يإضنىإح إلرب حخ بإل ى     إلرحىي    ب 
   دد ددح    أحبإب إل  دد  إل يدد    ر  ددي اددىإا   إ    سدد ر ل إل ر صصدديح بإ 

 .إلر حيهب إل  رى  
  سدد ح إل  دد ال إلسددي ب رىي  ل  يدد ت اددبحل إل يدد ل ل ن دد    ب  ردد   

 إضنىإح إلرب ح.
   ب  ددددد ح فددددديه خ إ ريددددد ى أن ددددد   إل ي ددددد  بإل دددددىبن إلبإادددددح ربإفى ددددد

 ا  ي  إلرث يث إل  ى      فظ   بىس يح.  ربإاح   
 إل سددددرب    –إلرأ ددددح  ددددح رادددد  ت إل ي دددد   ددددح  يدددد  إل  ددددى إل   ددددي

اددددبحل   –حىادددد  إل إربيدددد  -ل سددددىل  يبإلث دددد ف  بإ  رصدددد ح يإ ار دددد ع
 إل ي ل.

    إل  لي.  إل    اىإا إل ي ت إل   ي ل ي 
      ب    دح( أن د  ا 7إل  ب    دح   إل   عي    ىع رن ي  إل ى   

 إضنىإح إلرب ح.
  . اىإا إل ي ت إل  ح  
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   إسدددر حإ  إ سددد ليح إإ صددد  ي  إل   سددد   ل   لاددد  إل رددد    إلردددي رددد
 إلبصب   ليه . 

 ب      ره  يى إل ر ر س  . 
 . بضا  ا بع   ح إلربصي ب إلرى بي 

 

 :نتائج البحث وتفسيرها

  :الفرض الأول 

اربادح فدىب  حإلد    صد  ي ا  ديح  ربسدني ىردح  :أنت  على ولالأ  ال رض ينص
ن    عي   إل    في إل ي سديح إل   دي بإل  دح  ل  يد ت ادبحل إل يد ل حىا ب إ 

  ي ت إل  ح ا.  ح رن ي  إل ى     لص لح إل
 

-  سدددددددبحيبل ر  دددددد   ددددددح صدددددد    دددددد إ إل دددددددىب ردددددد  إسددددددر حإ  إ ر دددددد ى  ب    
Wilcoxon Signed Ranks) ل سد ح ح لد  إل دىب   ل(  أس بح     ىإ رى

 إل ى د    ب  دحىرح حىا ب أفىإح إل ا بع  إلراىي ي    د  رن يد   ي ربسن يح 
ليد     ربصد ب (  د0ادحب    فدي    يرضدح ابحل إل ي لخ إلرن ي  ع ى   ي ت 

 إل ر   :
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 (0احب    
يح إل ا بع  إلراىي ي  في إل ي سيبضح إل ىب   يح  ربسن ب حىا ب أفىإح 

 إل   ي بإل  ح  ع ى   ي ت ابحل إل ي ل
 

متوسط  العدد الاتجاه البعد م

 الرتب

مجموع 

 الرتب

z الدلالة 

 
1 

 

جودة الحياة 

 المعرفية

14.1 0 0 0 سالب

. 

010*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
1 

 

جودة الحياة 

 الاجتماعية

14.2 0 0 0 سالب

2 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
. 

 

جودة الحياة 

 النفسية

14.2 0 0 0 سالب

2 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
. 

 

جودة الحياة 

 الانفعالية

14.7 0 0 0 سالب

1 

012*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 

5 
 

 جودة الحياة البدنية

14.2 0 0 0 سالب

1 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
0 

 
 الدرجة الكلية

14.0 0 0 0 سالب

0 

012*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي
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    0) 
 إل ي سيح إل   ي بإل  ح  ع ى إ    ح إل ىعي  ل  ي ت ابحل إل ي ل إل ىب   يح  ربسني حىا ب أفىإح إل ا بع  إلراىي ي  في 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    0) 
إل ىب   يح  ربسني حىا ب أفىإح إل ا بع  إلراىي ي  في إل ي سيح إل   ي  

 بإل  ح  ع ى إ    ح إل ىعي  ل  ي ت ابحل إل ي ل
 

 ول:تفسير نتائج الفرض الأ

بح فدددىب   إب ح لددد    صددد  ي   ددديح ب  باددديرضدددح  دددح  رددد    إل دددىب إ      
يح إل   ددي بإل  ددح  إح إل ا بعدد  إلراىي يدد  فددي إل ي سدد ربسددني ىرددح حىادد ب أفددى 

( Z =06166فددي إلحىادد  إل  يدد  ع ددى   يدد ت اددبحل إل يدد لخ  يدد     ددب  ي دد   
ب    ى دد   ربسددني ىرددح حىادد ب أفددىإح  خ(2625ع ددح  سددرب  ح لدد     ب ددي حإلدد

يح إل   ددي   يدد ت اددبحل إل يدد ل   دد  فددي إل ي سدد إل ا بعدد  إلراىي يدد  ع ددى حىادد 
بإل  ددح خ باددح أح  ربسددن ىرددح حىادد ب أفددىإح إل ا بعدد  إلراىي يدد  فددي إل يدد ت 
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إل  دددح  أ  دددى  دددح إل يددد ت إل   ددديل ب  لرددد لي يصددد ح  ددد إ إل دددى  لصددد لح إل يددد ت 
 إل  ح .

 

( ف ع يددددد   ه ددددد  إلر ييددددد  0( بإلادددددحب  ى ددددد   0  ددددد  يرضدددددح  دددددح إل ددددد        
في ر سيح ابحل إل ي ل ل ن     ب  إضنىإح إلرب ح عي د  إل  د خ  إ     لي

 ي  أح ابحل إل ي ل  أ   ح   إل ىعي  إل  س   ح إىر  دب لدح  أفدىإح إل ا بعد  
إلراىي يدد    ددح  اددىإا برن يدد  إل ى دد     إل يدد ت إل  ددح (    ى دد    سددربإ     دد  

إل ى ددد    فدددي ر  يددد  رن يددد  إل ى ددد     إل يددد ت إل   دددي(ل   ددد  يؤ دددح ع دددى ف  ليددد  
ادددبحل إل يددد ل  لدددح  أفدددىإح إل ي ددد خ  يددد  إلردددحىيح ع دددى  ددد   إل ه ددد  يدددؤح   لدددى 

 سددد ح إ ن ددد   إل حيدددح  دددح إل  دددىإب بإل هددد ىإب إلردددي رسددد عح   ع دددى ر سددديح  
 .س ي    ابحل  ي ره        

 

 ,Lorinda& Ellis دح     حىإس      برر       إل ريا   ا    أ  ى  لي     

أ  ي  إلردحىيح ع دى  ى ل إ( إل يح أ  ىب 0202   بحخ   ى س   ل بحىإ(2008
 ه   إلر يي  إ     ليخ بأح ر  يح إلباب  إ     ليد  للآ دىيح ر دح ضدىبىل فدي 

     دد  ي     دد   ددح بإيدد فهدد  أف دد ى   ب  ىع  يدد  إلربإصدد  إل  دد  خ   إضدد ف   لدد
 ا إ ن   .ل لكخ ب  لر لي رر سح ابحل  ي ل  ؤ  ر حي  س ب ي ر   بف  ا 
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 التوصيات:

 ب   ل ن   إل ىإ   إل  ح    فيإل ىب  إل ىحي    ىإع لضىبىل  -0
 ح  ي  ر نينه  بر  ي    لر  ي  إلىع ي  إل ىيحل  إضنىإح إلرب ح

 ل   ن   ع ى  ح .
ر  ي   فيضىبىل إ  ر    بإلرى ي  ع ى   حأ إلر  ي  بإلر  ي   -0
  إضنىإح إلرب ح.ن     ب  إ 
 إضنىإح إلرب حإ ن     ب  ر ظي  حبىإب رحىي ي    ه ب  -1

 ايح   لربعيره     ري ا ب     إل    ب ي ي  إلر       ه         
  ه   ىإ    ي ره  إل  ر   .

 ب    عحإح براهي   بإحى   ص   ؤ    ل      ا إ ن    -4
 إضنىإح إلرب ح.
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 -ع ال ربية:أولًا: المراج
 

 

: إلىيددد ب .  ح دد  فدددى إلرى يدد  إل  صددد  .(0202  .سدد  عي   دددحى  -
 حإى إل  ىإا.

ادددددبحل إل يددددد ل لدددددح  إل  ددددد  يح  صدددددىي ا  .(0204 . لهددددد   إل صددددديى  -
 . 074-019 .(049 . ا   إل ىإال بإل  ىف  .   ى    قيى إل    يح
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 هددد ب بعه رهددد  ادددبحل إل يددد ل لدددح  إ  .(0204  .ي  يددد   ىنددد  أ -
  يدددد  إل  ددددب   .ىسدددد ل    اسددددريى .  دددد ا هب إلسدددد ب ي  ع ددددح إ   ل  دددد

 ا     ب ىإح. .إ ار  عي 
حإىل إلضدددقبن إ  ى ددد ح ف ع يددد   ى ددد     .(0200  .ىأفدددب إلسددد يح -
إل دؤر ى  .صد ب  ب إلدر     ن د    ب ر سيح ابحل إل يد ل لدح  إ  يف

ل  دى إلر  دي   دح   دح بإلر  دي  إل سدر ى أصد ل  إاإلحبلى إل   ى إلر سدا 
 .060 – 95.إلا  ي  إل ى ي  لر  بلباي  إلرى ي  .اب حإث  إلرن ي 

 ييا  يددددد  ل  ددددد  إلددددد  ت فدددددإل سددددد     إإ .(0229  . ي دددددح  ددددد يى -
  ر سيح ابحل إل ي ل ب  ب     إل سر    لح    لد  إلصدحإ  إلردبرى 

ا   ددد  .   يددد  إلرى يددد  .اإلسددد حت  إلسددد ب  يإل دددؤر ى إلدددحبلا  .(ي   سددد
 ن ن .

 يسددددد ب  يف ع يددددد   ى ددددد      ىفددددد. (0200 .ل ددددد ل    دددددح ع دددددح إ -
ر  يدددددد   هدددددد ىإب إلر  عدددددد   يل رددددددحىيح ع ددددددى  هدددددد    ظىيدددددد  إل  دددددد  فدددددد

 .ىسدد ل  ح رددبىإ  .ح سدد  ي ا ن دد   إل  دد  يلددح  عي دد   ددح إ  يإ ار دد ع
 ا     سب  ج. .  ي  إلرى ي 

 . ر د ي  بر  يدد   هد ىإب إلن دد  إلدد إرب  .(0204  .   دح عددبحل -
  ب إل صىي . ا:   ر   إ إل   ىل

  ب دد ب اددبحل  .(0201خ  ىيدد     . ددب عي دد أ دد   آب      ددح فددب   -
إ رصدد   باددبحل إل يدد ل  ا ددب  يإلثدد   يإل  ر ددى إلددبن  .سددىي إل يد ل إ 
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  ا   ددد    صدددح .  يددد  إل  دددب  إ  سددد  ي  بإ ار  عيددد  .ا سدددىلإ  يفددد
  ى    بى   .

إب ف ع يدد   ى دد    رددحىي ي فددي ر  يدد   هدد ى  .(0202  .  دى    ددبح -
إلسددددددد بك إلر ي دددددددي لدددددددح  إ ن ددددددد   إلرب دددددددحييح ب  دددددددب سددددددد ب ي ره  

 ا     عيح   ت. .  ي  إلرى ي  .ىس ل    اسريى .إل ضنى  
سددددر حإ   ى دددد      ىفددددي إف ع يدددد   .(0220  .  حيدددد  أ ددددب إلسدددد بح  -

ح ب بإل بإنددددث لددددح  إ ن دددد   إل صدددد  ي   دددد  سدددد ب ي فددددي ر  يدددد  إ 
 .هدددح إلحىإسددد ب إل  يددد  ل ن بلددد    .ىسددد ل  ح ردددبىإل . ددد  ه آ  لرب حيددد  ب 

 ا     عيح   ت.
ادددبحل إل يددد ل لدددح  عي ددد   دددح إلىإ دددحيح  .(0228  .إلله   ددد   ع دددح -
 .ا   د    دبإح.  ا د    يد  إلرى يد  .ضدبا إل رقيدىإب إلحي باىإفيد  يف

04  4). 017-082 . 
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