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 انًُســـىفىَُب نذي طلاة انجبيعخ دراسخ عهً عُُخ يٍ طلاة جبيعخ انًهك عجذ انعشَش

 

    سكزَب انشزثٍُُ، انسُذ يطحُخ  ،حسٍ انشهزٌ  

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ– عذح – عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض- ٤ًِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ

 

 انًستخهص

 اُز٠ رظذس ٖٓ الالاد ٝالاعٜضح ٝؽز٠ اُجشش ٖٓ خلاٍ رأص٤شارٜب ٣ٌٕٞ اُ٘بط ؿبػج٤ٖ ٖٓ ثؼغ ا٧طٞادؿبُجب ٓب 

 Misophonicٝهذ ػشكذ الاطٞاد اُظبدسح ٝاُـ٤ش ٓشؿٞة ثب٤ُٔغٞك٤٘خ . اُغِج٤خ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٠ ُٔؼظْٜ 

sounds . اخز٤شد ػ٤٘خ . ٖٝٓ أعَ دساعخ ٛزٙ اُظبٛشح ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ اُزٟ ٣زٔزغ ثخظٞط٤خ ؽؼبس٣خ ٝد٤٘٣خ

. ٝرْ رطج٤ن اعزٔبسح ُِج٤بٗبد ٝهبئٔخ ثبُٔ٘ـظبد اُظٞر٤خ ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب اعْ ٤ٓغٞك٤ٗٞب.  ؽبُجبً عبٓؼ٤ب١٧٠ًٌٓٞٗخ ٖٓ 

إٔ ا٧طٞاد اُز٢ رظذس ٖٓ اُلْ أص٘بء ا٧ًَ أٝ أص٘بء اُز٘لظ رأر٠ ك٢ ٓوذٓخ أُ٘ـظبد اُز٢ ٝهذ أٝػؼ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ 

ٝهذ ٝػؼذ ثخظٞص ٛزا أُغبٍ اُخبص . ثب٩ػبكخ إ٠ُ طٞد ٗؾ٤ت ا٧ؽلبٍ. رزغجت ك٢ الاٗضػبط ٝاُزأصش ٗلغ٤ب

 ٜٗب٣خ اُذساعخ ك٢ ػٞء اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧ؽش اُ٘ظش٣خ ك٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد  ا٤ُٔغٞك٤ٗٞبرأصشادة

 .ٝٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ

 

 . أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ؽلاة اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ، ، ا٤ُٔغـــٞك٤ٗٞب: انكهًبد انًفتبحُخ

 

انًقذيخ 

٤ُظ ٖٓ ؿ٤ش أُؼزبد إٔ ٣ٌٕٞ اُ٘بط ؿبػج٤ٖ ٖٓ ثؼغ ا٧طٞاد، كِذٟ ثؼغ اُ٘بط سدٝد كؼَ ه٣ٞخ ٝؿ٤ش ػبد٣خ 

ُجؼغ ا٧طٞاد ٧ش٤بء، أٝ ؽز٠ ٧طٞاد عِج٤خ ُجؼغ اُجشش ْٝٛ ٣ظـٕٞ ٓؼظْ ا٧طٞاد أُ٘لشح ٦ُخش ٓوبسٗخ 

٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ أػشاع ٧طٞاد ٤ٓغٞك٤ٗٞخ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٜب اُجؼغ أػشاع ًشا٤ٛخ عٔبع .ثب٧ش٤بء ٝاٌُبئ٘بد ا٧خشٟ 

 Voices distasteful، أٝ أطٞاد ٓ٘لشح ؿ٤ش كؼبُخ أُؼ٠٘ Triggersثؼغ ا٧طٞاد 
( 1)

. 

: ٖٝٓ ا٧ٓضِخ ُِؾبلاد ٝاُ٘غت اُخبطخ ثجؼؼٜب

 Shaking knees%(  11.9)ٛض ا٧سعَ - 

 chewingأُؼؾ  - 

 Throat clearingرط٤ٜش اُؾِن  - 

 Breathing%(  64.3)اُز٘لظ - 

 Cough%(  64)اُغؼبٍ - 

 Lips smackingطٞح اُشلبٙ  - 

 Wailing babyٗؾ٤ت ا٧ؽلبٍ  - 

 Clicking a penاُ٘وش ثبُوِْ  - 

 Birds soundsأطٞاد اُط٤ٞس  - 

 Eating sounds%(  93 - 81)طٞد ا٧ًَ - 

 Rain fallingعوٞؽ ا٧ٓطبس  - 

 Finger or hand sounds%(  59.5)أطٞاد ا٧طبثغ أٝ ا٤ُذ - 

 Crispy potatoesأًَ ثطبؽظ ٓؾٔشح ٓوشٓشخ  - 

 Fingernail bitingهؼْ ا٧ظبكش  - 

 Keyboardطٞد ا٧داء ػ٠ِ ُٞؽخ ٓلبر٤ؼ  - 

 Foot Soundsأطٞاد ا٧هذاّ  - 

 Typingاٌُزبثخ  - 

 Twirling hairرذ٣ٝش اُشؼش  - 

 Slurping coffeeاسرشبف اُوٜٞح  - 

 Crunching an appleؽؾٖ رلبؽخ  - 

يتً تجذأ حبنخ انًُسىفىَُب 

. ُِزًٞس ٝا٩ٗبس ٣ٌٖٔ إٔ ر٘ٔٞ ُذ٣ْٜ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ك٢ أ١ ػٔش• 

 Early teenage أٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشحLate childhood stageرجذأ اُؾبُخ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح• 

stageٝخبطخ ث٤ٖ اُضبٓ٘خ ٝاُضبُضخ ػشش ٝأؽ٤بٗب ثؼذ اُجِٞؽ، صْ رغزٔش ٓذٟ اُؼٔش ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد اُز٢ ُْ رؼبُظ  .

. اُلشٝم اُلشد٣خ ٝاُزؼِْ هذ رِؼت دٝسًا ك٢ ا٩طبثخ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب• 
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 وأخزوٌحسٍ انشهزٌ  
 

 أٍٝ ٗٞثبد ٤ٓغٞك٤ٗٞب رجذأ ػٖ ؽش٣ن طٞد ٝاؽذ ٓؾذد ٝثؼذٛب رغِت أطٞاد إػبك٤خ ثٔشٝس اُٞهذ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب • 

 أٝ اُضٓلاء صْ ٣زطٞس إ٠ُ أش٤بء أخشٟ،  ثغجت أؽذ اُٞاُذ٣ٖ أٝ ا٧خٞح -ؿبُجب –كل٢ اُجذا٣خ ٣ٌٕٞ ا٧ٓش .اُشخض

. عٞاء عٔؼ٤خ أٝ ثظش٣خ

.  ُٝٚ ٓ٘ؾ٣ٝProcess Learning٠ٌٖ٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ػ٤ِٔخ رؼِْ • 

. اُلشٝم ٝاُزؼِْ هذ رِؼت دٝسا ك٢ ا٩طبثخ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب• 

: انذي انًتضزر يتً تشَذ يؤشزاد يُسىفىٍَ

. ر٘بٍٝ اٌُبك٤٤ٖ ثٌضشح– ششة اٌُؾٍٞ – اُزؼت – اُغٞع – ك٢ ؽبلاد ا٩عٜبد 

 

: جىهز يشكهخ انذراسخ

ظٜٞس ٓضَ ٛزٙ اُؾبلاد ُذٟ اُجؼغ ٣غؼِْٜ ٣ٔبسعٕٞ أكؼبلًا ثؼؼٜب شؼٞس١ ٝاُجؼغ ا٥خش لا شؼٞس١ ٓٔب  إٕ

: ٣غ٢ء ُِٔزؼشس ُٝؾبُزٚ، ٤ُظ كوؾ ًٔب ٣شاٛب أُزخظظ٤ٖ، ثَ أ٣ؼب ٝاُؼٞاّ، كوذ ٣ؼطش أُزؼشس أٝ أُزؼشس٣ٖ ٖٓ

 Start to mime the noises that trigger their angryٓؾبًبح ٗلظ ا٧طٞاد  - 

 Becoming verbally aggressiveػذٝإ ُلظ٢  اُو٤بّ ة- 

 Coverage of the earsرـط٤خ ا٧ر٤ٖٗ  - 

 Aggressive responseٓٔبسعخ اعزغبثخ ػذٝا٤ٗخ  - 

 ٣Want to screamش٣ذٕٝ اُظشاؿ  - 

 ُجؼغ ا٧ٓبًٖ أٝ الاشخبص  Avoidanceاُزغ٘ت  - 

 Hit outػشة أُزغجت  - 

 Flightاُٜشٝة ٖٓ أٌُبٕ  - 

عجت اعزخذآٜب    ٣ٝؼشف ؿ٤شٙ اُزٟ ٣شبٛذUse earplugsٙاعزخذاّ عذاداد ا٧رٕ  - 

ٍٍ ؽز٠ ك٢ أٝهبد ؿ٤ش ٓ٘بعجخ Listen to musicرشـ٤َ أُٞع٤و٠  -   ثظٞد ػب

 Stop chewing or I..."  رٞهق ػٖ أُؼؾ ٝإلا عأهزِي "ثؼغ ٖٓ أُزؼشس٣ٖ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ  اؽ٤بٗب ٣ٌزت- 

will kill you 

: ٣ٝ٘زبثْٜ ٗلغ٤بً ثؼغ ا٧ػشاع ٝثؼؼٜب ظٜشد ثخظٞطٜب ٗغت،ٓضَ

 Irritationاُز٤٤ٜظ  - 

 Anxietyاُوِن  - 

 Panicاُِٜغ  - 

 Rage-anger%( 86)اُـؼت - 

 Losing controlكوذإ اُغ٤طشح  - 

 General psychological distressاُؼ٤ن اُ٘لغ٢ اُؼبّ  - 

 Disgust%(84)الاشٔئضاص ٝاُوشف- 

 Sadnessاُؾضٕ  - 

 Depression  (ك٢ ؽبُخ ا٧صٝاط خبطخ)الاًزئبة - 

 Discontent - dissatisfiedالاعز٤بء  - 

 Neuroses and neuroticismاُؼظبة ٝاُؼظبث٤خ  - 

 Irritability%(67)اػطشاة ٝرؼٌش أُضاط - 

 Tired feelingاُشؼٞس ثبُزؼت  - 

 ٝا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ Distracting and interrupt the work and activitiesاُزشزذ ٝروطغ ا٧ٗشطخ ٝاُؼَٔ - 

academic performance 

 Annoying%(80)اٗضػبط - 

 Seethingاُـ٤ِبٕ  - 

 اُغغ٤ٔخٗبؽ٤خثؼغ ٛؤلاء ٖٓ اٍ ٝهذ ٣٘زبة
(2 ، 3)

 : 

 Pressure throughout the bod especially the chestشؼٞس ثبُؼـؾ ػ٠ِ اُغغْ ٝخبطخ اُظذس-     

 Muscle tightnessهظٞس ٝػ٤ن اُؼؼلاد  - 

 Increases in blood pressureاسرلبع ػـؾ اُذّ  - 

 More rapid heartbeatعشػخ ك٢ ػشثبد اُوِت  - 

 Increases in body temperatureاسرلبع ك٢ دسعخ اُؾشاسح  - 

ٝاُو٤ْ،  أٝ اُؾؼبساد ُٝٔضَ ٛزٙ اُغِج٤بد ٝؿ٤شٛب، ٣جذٝ ٖٓ أُل٤ذ اُجؾش ػٜ٘ب ك٢ أُغزٔؼبد ثبخزلاف اُضوبكبد

ًٝ٘وطخ ثذا٣خ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُل٤ذ اُزؼشف ػ٠ِ . ٝثخبطخ ك٢ ٓغزٔغ ٓضَ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ُٚ خظٞط٤زٚ اُضوبك٤خ ٝاُذ٤٘٣خ

 .ٝٛٞ أٓش ٗلزوذٙ ػ٠ِ أكشاد ٝششائؼ ٖٓ أُغزٔغ اُغؼٞد١... أُ٘ـظبد ا٧ًضش اٗزشبسا ٖٓ ؽ٤ش اٌُْ ٝا٤ٌُق 
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 انًُســـىفىَُب نذي طلاة انجبيعخ دراسخ عهً عُُخ يٍ طلاة جبيعخ انًهك عجذ انعشَش
 

 

 Misophoniaتعزَف انًُسىفىَُب

 رشٌَ ٣Sensory over responsively across sensesؼزجشٛب اُجؼغ اعزغبثخ ؽغ٤خ ٓلشؽخ ػجش اُؾٞاط

 ٓغزولا، ٝه٤َ أٜٗب ٓزلاصٓخ ػظج٤خ ع٤ًِٞخ ٝعغذ٣خ ٓؼوذح رزظق ثبعزغبثخ كغ٤ُٞٞع٤خ Real disorderاػطشاثب ؽو٤و٤ب 

 ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ اُزغبٓؼ ٓغ ٓض٤شاد Dislike ًٝشا٤ٛخ Indignationٗز٤غخ ػـٞؽ اٗلؼب٤ُخ ٗبعٔخ ػٖ رٞرش ٝؿ٤ع ٝعخؾ 

 Triggersثـغ اُ٘ظشػٖ ٓغزٟٞ اُذ٣غجَ،٣ٝطِن ػ٤ِٜب ٓ٘ـظبد  ،Whisperingطٞر٤خ ٓزٌشسح ٝثخبطخ أُٜٔٞعخ 

 Misophonic sounds – Voices distastefulأٝ أطٞاد ٓ٘لشح ؿ٤ش كؼبُخ أُؼ٠٘ 
(1)

 .

 أٝ ٓزلاصٓخ Selective sound sensitivity syndrome ٝرغ٠ٔ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞبأؽ٤بٗب ثٔزلاصٓخ ؽغبع٤خ اُظٞد الاٗزوبئ٤خ

 . (أُؾذدح)ًشا٤ٛخ اُظٞد الاٗزوبئ٤خ 

 ًٔب .ٝه٤َ أٜٗب ٤ًبٕ ٓ٘لظَ ٓغ كئخ خبطخ ثٚ رؾذ ػِْ اُ٘لظ أُشػ٢. ٝه٤َ أٜٗب عضء ٖٓ اػطشاة ٗلغ٢ 

(أُ٘ـِوخ ثبُٔض٤شاد اُجظش٣خ) Misokinesiaٝا٤ُٔغ٤٘٤ًٞضا (أُزؼِوخ ثبُٔض٤شاد اُغٔؼ٤خ)٣ٞعذ ٗظ٤ش ٤ُِٔغٞك٤ٗٞب 
(4)

 .

 

: (ٓبرا ٗغزل٤ذ ٖٓ دساعخ ٛزا أُغبٍ) أهذاف انجحج عٍ انًُسىفىَُب فٍ انًجتًعبد

. أخز الاؽز٤بؽ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة ٝؿ٤شْٛ ك٢ ػذّ الاٗـٔبس ك٢ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب• 

. ا٩ؽبؽخ ثأٗٚ ُْ ٣زْ الاػزشاف ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب سع٤ٔب• 

اُزز٤ًش ثإٔ ا٩كشاؽ ك٢ الاعزغبثخ ُِٔ٘جٜبد اُغٔؼ٤خ ٝأ٣ؼًب اُجظش٣خ ٢ٛ خبط٤خ ُٞؽظذ ك٢ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ • 

ٖٓ الاػطشاثبد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ٓضَ ؽ٤ٖ٘ ا٧رٕ، ٝاُظذاع اُ٘ظل٢، ٝاػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ، ٝاػطشاة 

. ٓب ثؼذ اُظذٓخ، ٝالاػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت، ٝاٗلظبّ اُشخظ٤خ، ٝٓزلاصٓخ رٞس٣ذ

ٓشاعؼخ ا٧ثؾبس ؽٍٞ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ثبعزخذاّ رخظظبد ٓزؼذدح ثٜذف ر٤ُٞذ كشٝع هبثِخ ُلاخزجبس ك٢ ثؾٞس • 

. ؽب٤ُخ ٝٓغزوج٤ِخ

: أهًُخ انجحج

ٗظشًا ٤ٔٛ٧خ أُٞػٞع ٣ٌٖٝٔ اػزجبسٙ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٢،ظٜش اٛزٔبّ ُذٟ ثؼغ اُؼِٔبء ُغجش ؿٞس ٛزا 

ثزُٞا عٜذًا  عبٓؼبدػذح أُغبٍ، ٝثذد اٛزٔبٓبد ٖٓ ثبؽض٤ٖ ك٢ عبٓؼبد ٓخزِلخ، ٖٝٓ أُٜزٕٔٞ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞبأعبرزح ٖٓ 

إُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ػذح اػزجبساد ك٢ ػلاط  ٓغ لاعز٘زبط ٓؼِٞٓبد أًضش رؾذ٣ذا ػٖ اُز٘بٝلاد اُزغش٣ج٤خ ُز١ٝ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب

 .ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب

 

 :انسبثقخ انذراسبد وانجحىث

 :انذراسبد حىل ارتجبط انًُسىفىَُب ثبنجىاَت انعصجُخ وانفسُىنىجُخ - أ

(.Kumar et al )رٞطَ
(3)

ه٤َ أٗٚ اػطشاة ٝ. إ٠ُ إٔ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب اسرجطذ ثزأص٤شاد ػ٠ِ اُغغْ اُِٞص١ 

ُو٤بط رلبػَ اُ٘ظبّ  ٣ض٣بئ٤خ ٗلغ٤خ ُو٤بط اعزغبثخ رٞط٤َ اُغِذفه٤بعبد  ٝك٠ ثؼغ اُجؾٞس رٔذ .ٓزؼِن ث٘وض اُغٔغ

اُؼظج٢ اُضٔجضب١ٝ
(5)

ًٔب ظٜشاسرجبؽ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ثبلاعزغبثخ أُلشؽخ ُؾٞاط أخشٟ أُؼ٤٘خ ثأػشاع ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب  .

 (عِغِخ ٗـٔبد ه٤بع٤خ ٓغ ٗـٔبد ٓ٘ؾشكخ أٝ ٓزطشكخ رزخِِٜب ثشٌَ ػشٞائ٢)ٝكؾض ا٩ٌٓبٗبد أُزؼِوخ ثب٧ؽذاس اُغٔؼ٤خ 

كظٜشد أػشاع ٤ٓغٞك٤ٗٞخ أص٘بء دخٍٞ اُ٘ـٔبد أُزطشكخ اُـش٣جخ
(6)

رْ اعزخذاّ كٌشح اُزظ٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢  ًزُي .

 ثب٩ػبكخ إ٠ُ Functional Magnetic Resonance Imagingرظ٣ٞش ػظج٢ ٝظ٤ل٢  )(FMRI)اُٞظ٤ل٢ 

اعزغبثخ اُغِذ اُغِلب٢ٗ– ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت  (كغ٤ُٞٞع٤ب ٗلغ٤خ
(3)

ػ٘ذ عٔبع ثؼغ  دلائَ إصبسح ٝآٌٖ رؾذ٣ذ ظٜٞس( 

ُز٠ رضػظ ا٧طٞاد ااُزأص٤شاد اُز٠ ر٘زظ ػ٘ذ عٔبع ارؼؼ إٔ  ا٠ُ عبٗت رُي .ػ٤٘خ اُذساعخٓضػغخ ػ٠ِ آٍض٤شاد اٍ

ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ر٘زظ ػٖ اعزغبثبد ٓجبُؾ ك٤ٜب ك٢ اُوششح أُخ٤خ ا٧ٓب٤ٓخ أُغؤُٝخ ػٖ ٓؼبُغخ 

 Interior Insular Cortex (AIC)أُشبػش 
(1)

 .

 

 :  ارتجبط انًُسىفىَُب ثجعض انجىاَت انُفسُخحىلدراسبد ال– ة 

(.Seely et al)دساعخ •
(7)

. اُزؼِْ ٝاُزاًشح ٣شرجطبٕ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب اظٜشد إ 

   (.Webber et al)  ، (.Ferreira et al))دساعخ ًَ ٖٓ •
(8 ، 9)

ٖٓ ا٧شخبص ر١ٝ الاػطشاة % 52.4 أٝػؾذ إ 

. ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب هذ رظ٤ت ثؼغ ٖٓ أطؾبة ٓزلاصٓخ رٞس٣ذ ٝإ ثبُٞعٞاط اُوٜش١ثبلاطبثخ شخظٞا أ٣ؼًب هذ ا٤ُٔغٞك٢ٗٞ 

٣ٝet al.)  (Jastreboffش٤ش •
(4)

ه٤َِ ْٜٓ٘ عذا ًبٕ ػ٘ذٙ الا إ اٍ إ٠ُ أٗٚ شبٛذ ٓئبد أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب 

  .ٗٞع ٖٓ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ

(Schroder)أرؼؼ ٖٓ دساعخ  •
(10)

 اػطشاة  ْٜٓ٘ %52.4  ًبٕ ُذ١ ُٛٞ٘ذ42١إٔ أطؾبة ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ٝػذدْٛ  

اػطشاة اُٞعٞاط % 2.4اػطشاة اُِٜغ، ٝ% 4.8ُذ٣ْٜ اػطشاة أُضاط  ُٝذٟ % 7.1اُشخظ٤خ اُٞعٞاع٤خ  ث٤٘ٔب 

 . اُوٜش١ 

ػلاهخ ث٤ٖ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب إ ٛ٘بى ٝػ٤٘بد أطـش  ؽبُجبً عبٓؼ٤بً ط٤٘٤ب415ًػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أرؼؼ ٖٓ اُذساعبد اُز٠ اعش٣ذ • 

ٝأػشاع اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُٞعٞاط اُوٜش١
(11، 12، 13)

.  
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(Dozier and Robinson)أشبس • 
(14)

 شخظًب 27ػ٤٘خ ٖٓ  ؽ٤ش رْ دساعخ أػشاع ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب عغذ٣خ ٗلغ٤خ ا٠ُ إ 

سؿجخ ك٢ % 53.8ثبُـؼت، ُٝذٟ  ْٜٝٓ٘ ٣شؼشٕٝ ؿبُجب ثبُوِن% 92.3 ًٝبٕثبُـب ٖٓٔ ُذ٣ْٜ أػشاع ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب 

.  ٣شؼشٕٝ ٓغ ظٜٞس ا٧طٞاد ا٤ُٔغٞك٤ٗٞخ ثبلاشٔئضاص% 46.2اُٜشٝة ٖٓ أٌُبٕ، ث٤٘ٔب 

 ٓشبسى إٔ أكشاد ٖٓ 100 ا٩ٗزشٗذ هشس ٖٓ خلاٍ اُزٞاطَ ػٖ ثؼذ ثبعزخذاّ ػجش ٓغؼ 300ًزُي ك٢ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ •

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓشاع ٗلغ٤خ  أُغٞك٤ٗٞبُّذ٣ٚ ٖٓٔ ػبئلارْٜ
(15)

 .

ٝعٞد   ٓش٣ؼًب ٗلغ٤بً ثٔغزشل٠ ك٢ ع٘ـبكٞسح، أظٜش رؾ٤َِ الاسرجبؽبد ُٔوب٤٣ظ ٗلغ٤خ ٓغ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب92ٖٝٓ خلاٍ •

اسرجبؽبد داُخ إؽظبئ٤ب ٤ُِٔغٞك٤ٗٞب ٓغ اُوِن ٝالاًزئبة ٝا٩عٜبد، ث٤٘ٔب ُْ ٣شرجؾ ا٧ٓش ثبُؼٔش ٝاُغ٘ظ
(16)

 .

 ؽبُخ ك٢ 42اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٣شرجؾ ٓغ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ك٢ دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ  ٝك٠ دساعخ ؽذ٣ضٚ ارؼؼ إٔ•

آغزشداّ
(15)

 .

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب، ارؼؼ 13.26±39.85أػٔبسْٛ % 82.6 شخظًب ٗغجخ اُظ٤٤٘٤ٖ ك٤ْٜ 92ٝػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ •

ُذ٣ْٜ اػطشاة اُوِن % 12.2ُذ٣ْٜ كظبّ شخظ٤خ ثب٩ػبكخ إ٠ُ % 22.2ُذ٣ْٜ اًزئبة ٝ % 52.2إٔ 
(16)

 .

هذ أٝػؾذ دساعخٝ•
(3)

 شخظًب 20) شخظًب 42ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٝاُز٠ اعش٣ذ  ا٧طٞاد أُضػغخ ٝصثخٞص 

ٓضػغب ُِؼ٤٘ز٤ٖ، ٌُٖٝ ٓؼؾ اُطؼبّ   رأص٤شاد أطٞاد عوٞؽ أُطش ٝٗؾ٤ت ا٧ؽلبٍإ ( شخظًب ػبد٣ب22ً– ٤ٓغٞك٢ٗٞ 

. ٝاُز٘لظ عبء ٓض٤شًا ُِٔغٔٞػخ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞخ

 

:   تعقُت عهً انذراسبد والأثحبث فٍ يجبل انًُسىفىَُب

: ٖٓ خلاٍ ٓشاعؼخ ا٧ثؾبس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٣لاؽع

 .ٛ٘بى اعزخذاّ ٧ٝطبف ػٖ ؽبلاد كشد٣خ إٕ- 1

. ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُجؾٞس ٝػٞػ الاػزٔبد ػ٠ِ ػ٤٘بد طـ٤شح- 2

 ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٠ دساعبد ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ ا٩ثلاؽ اُزار٢الاعزلبدح- 3
(17  ،18 ،19)

  

ٓغبٍ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ٣ؾزبط إ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس- 4
(20)

. 

ٓز٠ رجذأ ؽبُخ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب؟ : ثخظٞص اُؼٔش اُزٟ رظٜش ك٤ٚ – 6

. ُِزًٞس ٝا٩ٗبس ٣ٌٖٔ إٔ ر٘ٔٞ ُذ٣ْٜ ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ك٢ أ١ ػٔش• 

  Early teenage أٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ أُجٌشحLate childhood stageرجذأ اُؾبُخ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح• 

stage  ُْ ٝخبطخ ث٤ٖ اُضبٓ٘خ ٝاُضبُضخ ػشش ٝأؽ٤بٗب ثؼذ اُجِٞؽ، صْ رغزٔش ٓذٟ اُؼٔش ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد اُز٢

. رؼبُظ

. إٔ اُلشٝم اُلشد٣خ ٝاُزؼِْ هذ رِؼت دٝسا ك٢ ا٩طبثخ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب• 

    أٍٝ ٗٞثبد ٤ٓغٞك٤ٗٞب رجذأ ػٖ ؽش٣ن طٞد ٝاؽذ ٓؾذد ٝثؼذٛب رغِت أطٞاد إػبك٤خ ثٔشٝس اُٞهذ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب• 

. اُشخض

. ٝك٢ اُجذا٣خ ٣ٌٕٞ ا٧ٓش ثغجت أؽذ اُٞاُذ٣ٖ أٝ ا٧خٞح صْ ٣زطٞس إ٠ُ أش٤بء أخشٟ، عٞاء عٔؼ٤خ أٝ ثظش٣خ• 

. Learning curve ُٝٚ ٓ٘ؾ٠٘ رؼِْ ٣Processٌٖٔ إٔ رٌٞٗب٤ُٔغٞك٤ٗٞب ػ٤ِٔخ • 

. ٝإٔ اُلشٝم ٝاُزؼِْ هذ رِؼت دٝسا ك٢ ا٩طبثخ ثب٤ُٔغٞك٤ٗٞب• 

ر٘بٍٝ – ششة اٌُؾٍٞ – اُزؼت – اُغٞع – ؽبلاد ا٩عٜبد :ٛ٘بى ظشٝف رض٣ذ  ٓؼٜب ٓؤششاد ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ٓضَ –7

. اٌُبك٤٤ٖ ثٌضشح

 

طزائق ويُهجُخ انذراسخ 

:  عُُخ انذراسخ انحبنُخ

.  ؽبُجبًعبٓؼ٤بً ٣٘زٕٔٞ إ٠ُ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض170ٌٓٞٗخ ٖٓ ػشٞائ٤خ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ 

 

:  أدواد انذراسخ انحبنُخ

ثؼذ ٓشاعؼخ اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٧ؽش اُ٘ظش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؾب٢ُ رْ إػذاد اعزٔبسح ُغٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٝ٧خ 

 طٞربً ٓ٘لشًا 20ٝهبئٔخ ٨ُطٞاد أُضػغخ اُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ .... ػٖ أُجؾٞس ٓضَ اُؼٔش ٝاُزشر٤ت ا٤ُٔلاد١ ٝاُزخظض

.  ثب٩ػبكخ إ٠ُ عؤاٍ ٓلزٞػ ػٖ ٓ٘ـظبد أخشٟ أٝ ٣غجت اُؼ٤ن ٝاُؼغش ٝٓضػغًب

 

  وانًُبقشخانُتبئج
 ؽبُجبً ٖٓ عبٓؼخ أُِي ػجذ 170ٝاُز٢ عبء ؽغٜٔب  (ٖٓ أُغزٔغ اُغؼٞد١)رْ رطج٤ن أدار٢ اُذساعخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

ٝثخظٞص ٓٞاطلبد ٛزٙ اُؼ٤٘خ ك٢ ػٞء ٓزـ٤شاد اُؼٔش ٝاُزشر٤ت ا٤ُٔلاد١ . اُؼض٣ض، ٝاُز٢ اػزجشد ػ٤٘خ طذكخ

 (.1)٣ٞػؾٜب اُغذٍٝ ًٔب ٝاُزخظض، عبءد ٛزٙ أُٞاطلبد 
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 انًُســـىفىَُب نذي طلاة انجبيعخ دراسخ عهً عُُخ يٍ طلاة جبيعخ انًهك عجذ انعشَش
 

. يىاصفبد عُُخ انجحج (1)جذول 

 20أقم يٍ  انًتغُز

 سُخ

أقم  – 20يٍ 

  سُخ23يٍ 

 سُخ 23

 فأكثز

يستىي  يزثع كبٌ نى َذكز

 انذلانخ

 3 انعًز

1.76% 

87 

51.18% 

7 

4.12% 

73 

42.94% 

134.83 0.0001 

    ا٧خ٤ش أُزٞعؾ ا٧ٍٝ انًتغُز

انتزتُت 

 انًُلادٌ

29 

17.06% 

57 

33.53% 

13 

7.65% 

71 

41.76% 

48.83 0.001 

   ُْ ٣زًش إعلا٤ٓخ أدث٢ ػ٢ِٔ انًتغُز

 71 انتخصص

41.76% 

35 

20.59% 

 طلش

 %طلش

64 

37.64 

73.81 0.001 

 

%( 51.18) ع٘خ 23أهَ ٖٓ  – 20ٝثؼذ ؽغبة ٓشثغ ًب١، ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ أًضش اُؼ٤٘خ ٢ٛ ٖٓ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

% 37.64إلا إٔ ٗغجخ ٤ُغذ ثبُو٤ِِخ رشاٝؽذ ث٤ٖ .(%41.76)ٖٝٓ اُزخظض اُؼ٢ِٔ  (%33.53)ٖٝٓ أٝاعؾ أُٞا٤ُذ 

. ُْ رشؿت ك٢ رًش ث٤بٗبرٜب ا٤ُٝ٧خ، ٝهذ ٣ٌٕٞ رُي ٧عجبة ٗلغ٤خ أٝ ؿ٤ش رُي% 42.94إ٠ُ 

 

.  انتكزاراد وانُست انًئىَخ نلأصىاد انًشعجخ وانًُفزح انتٍ تسجت انضُق نذي أفزاد عُُخ انذراسخ.(2)جذول 

 انُسجخ انًئىَخ انتكزار انصىد و انُسجخ انًئىَخ انتكزار انصىد و

 2.94 5 صىد سقىط الأيطبر    11 22.94 39 صىد هش الأرجم   1

 12.35 21 أصىاد الأصبثع أو انُذ    12 60 102 صىد انًضغ   2

 21.76 37 صىد أكم ثطبطس يحًزح يقزيشخ   13 48.82 83 صىد تطهُز انحهق  3

 32.35 55 صىد قضى الأظبفز    14 58.82 100 صىد انتُفس   4

صىد الأداء عهً نىحخ يفبتُح   15 44.71 76 صىد انسعبل   5

 انكًجُىتز أو انًحًىل 

33 19.41 

 14.71 25 أصىاد الأقذاو   16 25.29 43 صىد انشفبِ   6

 2.94 5 صىد انكتبثخ   17 64.70 110 َحُت الأطفبل   7

 12.94 22 صىد تذوَز انشعز   18 31.76 54 صىد انُقز ثبنقهى   8

 48.24 82 صىد ارتشبف انقهىح   19 0.59 1 أصىاد انطُىر   9

 30.59 53 صىد طحٍ تفبحخ 20 51.76 88 صىد الأكم 10

 

. ٣ظٜش رشر٤ت رِي ا٧طٞاد (3)ٝاُغذٍٝ  .ٗلشحّٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٌٖٓ اُزٞطَ إ٠ُ أْٛ ا٧طٞاد أُضػغخ ٝاٍ
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.  أهى عشزح أصىاد يشعجخ ويُفزح نذي أفزاد عُُخ انذراسخ طجقب لاَتشبرهب.(3)جذول 

 انًزتجخ انصىد انًزتجخ انصىد

 اُغبدعخ طٞد اسرشبف اُوٜٞح- 6 ا٠ُٝ٧ ٗغ٤ت ا٧ؽلبٍ- 1

 اُغبثؼخ طٞد اُغؼبٍ- 7 اُضب٤ٗخ طٞد أُؼؾ- 2

 اُضبٓ٘خ طٞد هؼْ ا٧ظبكش- 8 اُضبُضخ طٞد اُز٘لظ- 3

 اُزبعؼخ طٞد اُ٘وش ثبُوِْ- 9 اُشاثؼخ طٞد ا٧ًَ- 4

 اُؼبششح طٞد ؽؾٖ رلبؽخ- 10 اُخبٓغخ طٞد رط٤ٜش اُؾِن-  5

 

إٔ ا٧طٞاد أُزؼِوخ ثبُلْ ٝا٧ٗق ٢ٛ ا٧ًضش إصػبعًب ثب٩ػبكخ إ٠ُ ٗؾ٤ت ا٧ؽلبٍ  (3)ٖٓ اُغذٍٝ رؼؼ ١ٝ

 اُغبثوخٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد
(17 ،18 ،19)

ٝروزشة ثؼغ اُ٘غت ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ  . 

إٔ ًبٗذ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبصاُذ هبئٔخ ٝعٞف رغزٔش ٩عشاء أُض٣ذ ٖٓ ا٧ثؾبس ك٢ ٛزا  ٝثؾٞس ك٢ ٓغزٔؼبد أخشٟ

أُغبٍ
(20)

 .  

 

: انتىصُبد وانعلاجبد يٍ انًُسىفىَُب فٍ ضىء َتبئج انجحج انحبنٍ والأثحبث وانذراسبد انسبثقخ

. خ٤بساد اُؼلاط ٓب صاُذ ه٤ِِخ، ًٝزا أٗٞاع اُذٝاء- 

أؽذس ك٢ اُؼلاط ثطش٣وخ إػبدح اُط٤ٖ٘ ٛ٘بى ؽش٣ن- 
(21 ، 22 )

Tinnitus Retraining Therapy .

 اعزخذاّ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ -
(10)

  

ٛ٘بى شجٌخ د٤ُٝخ رغ٠ٔ ٓٞكش١ ا٧د٣ٝخ ٤ُِٔغٞك٤٘٣ٖٞ رؼْ أخظبئ٤٤ٖ ُِغٔغ ٝػِْ اُ٘لظ ٝأؽجبء ٗلغ٤٤ٖ- 
(1)

  .

ٝػغ عٔبد اُشأط ٝالاعزٔبع خبطخ أص٘بء الاٗزوبٍ ثٞعبئَ اُ٘وَ اُؼبّ رٔذ الاعزلبدح ٖٓ -
(23)

 .

. Hypnotherapyاعزخذاّ اُؼلاط ثبُز٣ْٞ٘ - 

. ٝػغ عذاداد ا٧رٕ ُِؾذ ٖٓ رغشة اُؼٞػبء ٣ٌٖٔ--

. رشى ا٧ٓبًٖ أُض٤شح ُِٔظبث٤ٖ ٣ٌٖٔ- 

ا٤ُٔغٞك٤ٗٞب ٤ًٝل٤خ رلبد٣ٜب ششػ ؽبُخٝ أُؼبٗبح ٓغ أُزؼشس ػٖرؾذس اٍ- 
(1)

. 
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ABSTRACT 

People in all societies have abnormally strong negative reactions to the sounds of 

some things or to the ordinary sounds humans even make the knees vibrate or make shaking 

knees (Miso phonic sounds). In order to study this phenomenon in Saudi society,which 

enjoyscivil and religious privacy. A sample of 170 university students was selected. A form 

was applied to the data and a list of vocal tunnels, which is called the Mesophonia List. The 

results were in agreement with the results of previous studies in the sounds that come from 

the mouth during eating or breathing come at the forefront of the preoccupations that cause 

discomfort and psychological impact. In addition to the sound of wailing children,which has 

been called the Mesophonia disorder in this study. In this field, a set of recommendations and 

proposals have been developed in the light of previous studies, theoretical frameworks and 

the results of the current research. 

 


