
 

271 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

271 

يٍ دعزٕس  28انعٕاثػ الاصيّ نزشدٛع لشبسعخ انشٚبظّ رُفٛزا نُص الدبدِ 
 8108جمٕٓسح يصش انعشثّٛ 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

272 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

272 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

273 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

273 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

274 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

274 

 

 

 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

275 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

275 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

276 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

276 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

277 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

277 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

278 
 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و8102 ُٚبٚش (8الجضء ) 28انعذد            المجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبظخ          
 

278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


