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 المستخلص
 

استخدم الباحث ، يهدف البحث الي معرفة تأثير برنامج ترويح علاجي علي سلوك رفض المدرسة لأطفال مرضي السرطان     
يتكون مجتمع البحث من الأطفال المصابين بسرطان الدم ، المنهج التجريبي باستخدام الضبط التجريبي لمجموعة واحدة 

وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ، سنه ( 02: 9)بالقاهره للمرحلة العمرية  57357بمستشفي سرطان الاطفال 
ساهم في واهم النتائج التي توصل لها الباحث أن البرنامج قد  طفل 05العينة الأساسية للبحث  حيث بلغ عدد، مجتمع البحث 

،  سنة( 02:  9)في المرحلة العمرية من احداث تحسن والحد من سلوك رفض المدرسة لدي الأطفال المصابين بالسرطان 
 .بالسرطان واقرانه في نفس المرحلة التعليمية بجانب مساهمة البرنامج في تنمية التفاعل والاندماج بين الطفل المصاب

 

 الأطفال المرضي بالسرطان –سلوك رفض المدرسة  –برنامج ترويحي علاجي : الكلمات المفتاحية 

 

Abstract 

The research aims to find out the effect of a recreational therapeutic program on the school 

rejection behavior of children with cancer. The sample of the research was conducted in a 

deliberate way from the research community, where the number of the basic sample of the 

research reached 15 children and the most important results reached by the researcher that 

the program has contributed to improve and reduce the behavior of school rejection in 

children with cancer in the age of (9: 12) years, besides Contribution to the program Yeh 

interaction and integration between the child with cancer and his peers at the same stage of 

education 

 

Keywords : Therapeutic Recreational Program - School rejection behavior -  Cancer 

Children 
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 :مشكلة وأهمية البحث 

 

فهـم الحاضـر الـذي يهـع ويعـد لنحصـل علـي ، ان الأطفال هم اللبنات الاساسية لبناء المجتمعات لذلك وجب الاهتمام بهم      
حيـث نـتفهم قـدرات ، فمرحلة الطفولة هي مرحلة الـتفهم ثـم الغـرس ، لق عليه الكثير من الطموحات والآمال مستقبل مشرق يع

وميول الطفل وكذلك مشاكله لنحاول اشباعها وحلها حتي نكون قادرين علـي اعـداد وغـرس القـيم والافكـار والابـداع فـي عقـول 
 .   وجسد ابنائنا 

 

اكتسابة اكبر قدر من الخبرات التي تؤهلة لها قدراته يتطلب عداد الطفل لمواجهه الحياة إ إلي أن( 2108)وتشير الشهري      
 .في المجتمع  ويكون قادر علي الانتاج والاعتماد علي النفس وفعالا واستعداداته حتي يكون عضوا نافعا

 

فـلا يمكـن اهمـال التعلـيم او ، المجتمعـات  ان التعليم هو الاستنارة والهداية لنعبـر بأطفالنـا الـي ضـفة التقـدم والرقـي وسـط     
ويـتم هـذا ، اهمال دور المدرسة في التربية واعداد مواطن صالح وقادر علي البذل والعطاء لرفع شأن بلـده وسـط بـاقي البلـدان 

قها الا الاعداد في ضوء دراسة مشكلات واحتياجات ورغابات الاطفال والعمل علي اشباعها في شكل برامج وأليات تختلف في طر 
 .انها تتشابه في هدفها 

 

فهـو بمثابـة ، ان التعليم يعتبر واحدا من العوامل الأكثر تـأثيرا فـي النهـوض بـالمجتمع وتقدمـة ( 2108)يري ابو الحسن      
الـذي  ،الركيزة الاساسية التي تقوم عليها التنمية البشرية في معظم المجتمعات الا ان التعليم له اهمية خاصة فـي عـالم اليـوم 

ونتيجـة لـذلك توجـد العديـد مـن الجهـود ، يتطلب التعليم المستمر ومواكبة التغيرات ولما للتعليم من اهمية في التنميـة البشـرية 
وذلك لتجنب اصابة الطفل بمجموعة من الآثار السلبية المصاحبة لـرفض الطفـل ، المبذوله للتركيز علي سلوك رفض المدرسة 

وتـرك المدرسـة قبـل الحصـول ، الرسـوب ، انخفـاض الآداء الاكـاديمي ، السلوك المضـطرب ، كتئاب الا ، القلق " للمدرسة وهي 
 ". علي الشهادة 

 

ان الخوف من المدرسة او فوبيا المدرسة هو حالة انفعالية وشعورية تنتاب المتعلم الـذي " الي ( 2106)يشير البرجاوي      
أو التعامــل العنيــف للمــدرس والادارة التربويــة او ، ة تمثلاتــه الخاطئــة عنهــا نتيجــ، يلــج المدرســة لاول مــرة او بــين احضــانها 

 (.78ص " )الخوف من الفشل الدراسي 
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في كل عام دراسي  جديد يبدأ عامل الخوف يسيطر علي أطفال المدرسة حيث يرفض العديد الي انه ( 2106)كما تشير حسن 
ت وهنـا تبـدأ معانـاة الاهـل فـي الكيفيـة التـي يـتم فيهـا اقنـاعهم بالـذهاب منهم الـذهاب للمدرسـة ويصـرون علـي البقـاء فـي البيـ

، وذلك لانها تجربه جديدة للطفل  يخوضها مفرده بعد ان اعتاد علي ان تكون امه الي جانبة في كل اماكن تواجده ، للمدرسة  
والخروج من البيت يعني الخوف والقلق من فدفء الاسرة يعني للطفل الامان ، فهو بحاجه الي فترة زمنية واعداد للتكيف معها 

 . المجهول الجديد 

 

بــأن ســلوك رفــض المدرســة هــو رفــض الطفــل الــذهاب kearney (2117  )كيرنــي ، Ingles (2105 )ويتفــق انجلــز      
 5سـن  ويظهر  في سن الطفوله والمراهقـة مـن، للمدرسة والصعوبة في بقائه بصفة مستمرة في الفصل لليوم الدراسي بأكمله 

ومـن ثـم فـإن سـلوك رفـض المدرسـة يغطـي كـل الحـالات التـي يـرفض فيهـا الطفـل ، سنه من عمـر الطفـل  07سنوات الي سن 
 .الحضور الي المدرسة

الي ان سلوك رفض المدرسة يعني رفض الطفل الحضور للمدرسة او صعوبات البقاء strasser (2103 )ويشير سترسر      
، رهــاب المدرســة ، التغيــب  عــن المدرســة " ســة ينــدرج تحتــه عــدد مــن المصــطلحات منهــا فــي الفصــل  ومصــطلح رفــض المدر 

 " .قلق الانفصال والتسرب ، الانسحاب من المدرسة 

 

 : أن لسلوك رفض المدرسة نوعان رئيسيان هما Height (2100 )ويذكر هيت      

يـرفض الأطفـال الـذهاب  للمدرسـة لكسـب مكافـأت  ويحـدث التعزيـز الايجـابي عنـدما: سلوك رفض المدرسة المعزز ايجابياً  -0
 .مادية أو معنوية خارج المدرسة أو لعب العاب الفيديو او زيارة الاصدقاء او اللعب بمختلف اشكاله 

ويحـدث التعزيـز السـلبي عنـدما يـرفض الطفـل الـذهاب للمدرسـة لتجنـب احـداث غيـر : سلوك رفض المدرسة المعزز سلبياً  -2
 . سة سارة تحدث له بالمدر 

والتـأخر ( فوبيـا المدرسـة ) هناك علاقـة ارتبـاط طرديـة بـين الخـوف المرضـي الي ان ( 0991)وقد اشار مسبقا العيسوي      
والجديد من المعلومات يعـد امتـداد ، عملية التعلم ذات طبيعة تراكمية فيها يتعلم الطفل المعلومات القديمة  لأن ذلكو ، الدراسي 

فإنه لا يتابع ، فاذا لاقي الطفل تأييدا ورضا من قبل والديه من حيث بقاءه في البيت بجوارهم ، لا بها للمعلومات السابقة ومتص
  .عدد من الدروس ونتيجة لذلك سوف يعاني الطفل من التأخر الدراسي عن بقية زملائة

 

الطلاب يذهبون للمدرسة وبدلا  الي ان شيوع هذه الظاهرة يوحي بأنه غير كافي ان نجعلIngles (2103 )ويشير انجلز      
 . ويتم ذلك من خلال تحري اسباب رفض الطفل للمدرسة ، من ذلك نبذل الجهد لاثارة دوافع الطلاب ورغباتهم  للذهاب للمدرسة 
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أن سلوك رفض المدرسة يعتبر مشـكلة للطـلاب وتتصـف بالاضـطراب العـاطفي الشـديد Maynard (2103 )يري ماينورد      
وتكـون مــن اسـباب رفــض المدرسـة غيــاب التعزيــز ، ممــا يسـبب التغيــب عـن المدرســة ، احتمـال الــذهاب للمدرسـة والقلـق مــن 

 . الايجابي او ضغوط معينة  او تجارب مؤلمة مرتبطة بالمدرسة

 

 : لمدرسة هي ل ان اسباب رفض الطفل( 0991)مدحت ، كلا من عوض يري      

 الخوف من المدرسين شديدي القسوة  -
 .لهاو اغاظة الاطفال ، او خبرة سيئة في تكوين صداقات ، للسخرية او الايذاء من جانب رفاق المدرسة  التعرض -
 من الفشل في المدرسة والعقاب الابوي الناتج عليه فالخو  -
 الاحساس بالضعف البدني بالمقارنة مع زملائة  -
 .وجود جو مدرسي ملع بالواجبات المرهقة  -
 .لمدرسة الخوف من الحشود والزحام  با -
 الخوف من الامتحانات  -
 بعد المسافة بين البيت والمدرسة  -
 ضعف التحصيل  -
 . خبرات فاشلة يعيشها مع اقرانه ومعلمة في الفصل -

 :ان اسباب رفض الطفل للمدرسة تتمثل فيما يلي ( 2110)ويسرد الحراكي      

وعدم القدرة علي اكتساب اصدقاء مقربين مثل ضعف المهارات النفسية والاجتماعية  : اسباب تتعلق بالطفل نفسه  -
 .المرض ، وكذلك مستوي ذكاء الطفل لا يتناسب مع طبيعة المدرسة  والثقة بالنفس ، وضعف المهارات والتحصيل الدراسي 

مثل المشاكل العائلية  كالانفصال والطلاق والاساءة الجسدية  او الجنسية او العاطفية او مرض :  اسباب تعلق بالعائلة  -
 .احد الابوين او كليهما 

او التمييز ، الاساءة الجنسية او الجسدية او العاطفية للطفل ، مثل عدم مناسبة طريقة التعليم : اسباب تتعلق بالمدرسة  -
 .والعنصرية بين الاطفال 

ض معين وباء او مر  رمثل اسباب تتعلق بالمجتمع نفسه كسلبيات ينشرها الاعلام مثل الخوف من انتشا: اسباب اخري  -
 . مثل انفلونزا الخنازير والاوضاع السياسية والحروب والثورات والكوارث 

 
إلي أن اللعب يعد مدخلًا وظيفياً لعالم الطفل ووسيطاً تربوياً مهماً يسهم في تشكيل ( م2118) Cattanachيشير كتانش      

فمـن خــلال اللعـب يكتسـب الطفـل معارفــه ، طفـل شخصـيته وبنائهـا مـن كافـة الجوانــب ويـؤدي إلـي تغيـرات نوعيــة فـي تكـوين ال
ومعلوماته عن العالم الخارجي ويكتشف بيئته ويتعرف إلي عناصرها المتنوعه ويتعلم أدواره وكذلك أدوار الآخـرين ويـتعلم ثقافـة 

، ن والأحجـام ومن خلال مناشط اللعب المتنوعـة والمختلفـة يتعـرف الطفـل إلـي الأشـكال والألـوا، مجتمعة ولغته وقيمه وأخلاقة 
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وهـذا مـا يثـري حياتـه العقليـة بمعـارف مختلفـه عـن العـالم ، ويقف علي ما يميـز الأشـياء المحيطـة بـه مـن صـفات وخصـائص 
 .المحيط به ويكون بداية لتعلمه مهارات التفكير

 

أيضاً يهيأون من أن الأطفال ليسوا فقط مهيئين للعب ولكنهم ( م2119) Brown , Vaughnكلًا من براون و فاغن  ريي     
 .اللعب مناشط خلال 

 

ويري الباحث أن الترويح واللعب للأطفال هما وجهان لعملة واحدة هدفها تحقيق السعادة والتهيئة النفسية للأطفال لينعموا      
إنفعالاتـه بحياة سوية وجيدة ، لذلك فاللعب لا يقل أهمية عن المشرب والمأكل بالنسبة للطفل لدوره في بنـاء شخصـيته وضـبط 

 .ودمجه داخل المجتمع ويأتي ذلك ضمن محاولات الكثير من النظريات العلمية في تفسير لعب الأطفال

 

عبـرت عنـه جملـة مــن ، بأنـه أصـبحت النظـرة إلـي الطفـل فـي العـالم الحـديث يلفهـا إهتمـام كبيـر ( 2102)و يؤكـد مهلـي      
، كثيـر مـن البــرامج المتخصصـة والمبنيــه علـي أفكـار تجــدد بشـكل مســتمر وأكدتــه ال، القـوانين والتشـريعات والمواثيــق الدوليـة 

 . وتعكس بذات الوقت الدور الثقافي في إثراء التجارب والخبرات الداعمة لهذا الإتجاه

 

إلـي أن التـرويح عنـد الطفـل هـو ميـدان تعبيـره ومسـرح خيالاتـه ، وهـو ( 2117)يشير كلًا مـن الحمـاحمي ، عبـد العزيـز      
ة التي يتصل فيها بما ومن حوله ، وهو المعمل الذي يختبر فيه قوته وقوة من حوله ، ومن خلاله ينمو جسـمياً وذهنيـاً الفرص

جتماعياً ومن شتي الجوانب ، كما يعدل من سلوكه وتفكيره ، و يعد اللعب مطلبـاً حيويـاً للحيـاة الإجتماعيـة السـويه ،  ونفسياً وا 
 . حل النمو المختلفه ، والترويح بالنسبة للطفل عملية إرتباط وثيق بجميع جوانب النمو الأخريوالصحة النفسية لأطفالنا في مرا

 

حيـث يصـيب أي جـزء مـن ،  يعتبـر مـرض القـرنفهـو الأمراض المعاصرة مرض السرطان من  أن( 2103)تشير قواجلية      
خـوف النـاس أن كلمـة سـرطان  مما يزيـد مـنغير طبيعي  الخلايا بالتكاثر بشكل ، وتبدأوتورماً  نتفاخاً إأجزاء الجسم ويحدث به 

 .في معرفة أسبابه وتفسيرهوقتنا هذا مرعبة تشير إلى داء خطير فشل الأطباء حتى  كلمة

 

أن دخول الطفل المستشـفي أو بقـاؤه بـداخلها يشـكل جانـب كبيـر مـن الصـعوبه يقـع علـي عـاتق ( 2113)تري كرم الدين      
لضغوط والشعور بالقلق والخوف ، وذلك بسـبب وجـوده فـي بيئـه غريبـة عنـه ، والحرمـان مـن الوجـود الطفل نتيجة للعديد من ا
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الدائم لوالديه ، وكذلك الشعور بالبعد والإنفصال عن منزله وأسرته وبيئته التي يقطن بها ، سواء عند الكشف أو التشخيص أو 
 . لتعرض للأدوية والإجراءات الطبيه المؤلمة في بعض الاحيانالعلاج  أو قيام الطفل بعملية جراحية ، وما يصاحب ذلك من ا

 

أن الترويح العلاجي يعد وسيلة هامة من وسائل العلاج لـذوي الإضـرابات ( م2117)عبد العزيز ، يري كلا من الحماحمي      
لبدنيـة والعقليـة والاجتماعيـة  النفسية والبدنيه والعقلية وللمرضي بشكل عام ، لما له من تأثير إيجـابي علـي مختلـف الجوانـب ا

إذ أصـبح ، والنفسية لممارسيها حتي أصبح الترويح العلاجي جزئاً أساسياً من برامج علاج العديد مـن العيـادات والمستشـفيات 
 .العلاج الطبي يتضمن برامج وانشطة الترويح التي يجب أن يمارسها المريض بجانب البرامج العلاجية الأخري

 

وجــد ان الطفــل ، ســبق ومــن قــراءات الباحــث النظريــة والاحتكــاك الميــداني بالأطفــال المصــابين بالســرطان  مــن خــلال مــا     
المريض بالسـرطان عنـدما يبـدأ فـي علاجـه الكيميـائي ويتسـاقط شـعر رأسـه ووجهـه وكـذلك الشـعور بـالوهن العضـلي والضـعف 

، ممـا يجعلـه رافضـا لمنـدماج معهـم أو الـذهاب للمدرسـة  البدني فيشعر باختلافه عن باقي الأطفال في نفس مرحلته التعليميـة
مما استعدي ذلك الباحث الي دراسة تلك الظاهرة كمحاولة منه لإعادة دمج الطفل المصاب بالسرطان مع اقرانه والحد من سلوك 

طفــال وذلــك مــن خــلال تصــميم برنــامج تــرويح علاجــي يســهم فــي الحــد مــن ســلوك رفــض المدرســة لــدي الأ، رفــض المدرســة 
 .المصابين بالسرطان

 :هدف وفرض البحث / ثانيا

يهدف البحث الي معرفة تأثير برنامج ترويح علاجي علي سلوك رفض المدرسة لأطفال مرضي السـرطان وذلـك مـن خـلال      
 : التحقق من الفرض الأتي 

 .القياس البعدي توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القلبي والبعدي في سلوك رفض المدرسة لصالح -

 :مصطلحات الدراسة / ثالثا

 :سلوك رفض المدرسة   -

رفض الطفل او المراهـق التفاعـل الاجتمـاعي داخـل المدرسـة  بأنه ( "080 -081ص ص ،  2103)عبد الرحمن  تعرفه     
 . " المدرسية والقيام بسلوكيات مخالفة لتعليمات المدرسة من هروب وتغيب هوالانشط

 :ي لأطفال مرضي السرطان الترويح العلاج -

 

هـو مجموعــة مـن الألعــاب والأنشــطة الترويحيـة المعــدة خصيصــاً لمرضـي الســرطان لمســاعدتهم علـي تفريــغ الإنفعــالات *     
 . السلبية وتعديل السلوكيات و الإندماج بالمجتمع وتحقيق مردود نفسي وسلوكي إيجابي يساهم في تمتعهم بالرضا النفسي
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 : السابقة الدراسات / رابعا 

 : الدراسات العربية  - أ

. هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية التدريب على المهارات الاجتماعية فى خفض فوبيا المدرسة( : 2115)دراسة حجازي 
طفـلا  21طفـلًا يعـانون مـن فوبيـا المدرسـة وبنـاءاً عليـه إختيـر  61طفلًا وطفلة إختيـر مـنهم  414تكونت عينة الدراسة من 

ــة، تراوحــت أعمــارهم بــين يعــانون مــ ــى المهــارات الاجتماعي ــا المدرســة ونقــص ف ــى (ســنوات 8 - 7)ن فوبي ، تــم تقســيمهم إل
تجريبية، واستخدم إختبار القدرات العقلية، مقياس المهارات الاجتماعية، مقياسى فوبيا المدرسة  01ضابطة،  01مجموعتين 

أسـفرت نتـائج الدراسـة علـى وجـود علاقـة إرتباطيـة  ، رات الاجتماعيـةللأطفال وكما يدركة المعلم، برنـامج التـدريب علـى المهـا
  .فعالية البرنامج فى خفض فوبيا المدرسة وسالبة بين المهارات الاجتماعية وفوبيا المدرسة، 

ن هدفت الدراسة الي معرفة فعالية برنامج ترويحي لتحسين التوافق الدراسي لدى أطفال مرضى السرطا( : 2105)دراسة أحمد 
، والقــائم علــى وجــود مجمــوعتين  لمناســبته لطبيعــة الدراســةوذلــك ، أســتخدمت الباحثــة فــي الدراســة المــنهج شــبه التجريبــي " 

متكافئتين مع تعريض المجموعة التجريبية للمتغير المستقل ، وعـدم تعـريض المجموعـة الضـابطة لـنفس المتغيـر ، أسـتخدمت 
قياس التوافق الدراسي لأطفال السـرطان ، برنـامج ترويحـي لتحسـين التوافـق الدراسـي م" الأدوات في جمع البيانات تلك الباحثه 

نصــفهم حيــث أن الســرطان بمرضـى الأطفــال الطفـل وطفلــة مــن ( 04)، وتمثلـت عينــة الدراســة فــي  " لأطفـال مرضــى الســرطان
: الباحثـة إلـي إسـتنتاجات أهمهـا ، ودار المرمر لمرضى السرطان بالقاهرة ، توصلت  مجموعة تجريبية والنصف الآخر ضابطة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضـابطة فـي القيـاس البعـدي علـى مقيـاس التوافـق 
الدراسي لصالح التجريبية ، توجد فروق ذات دلالة بين متوسط درجات المجموعة التجريبية على مقيـاس التوافـق الدراسـي فـي 

 .  ياسين القبلي والبعدي لصالح البعديكل من الق

وتمثلـت ، هدفت الدراسة الي امكانية التنبـؤ بسـلوك رفـض المدرسـة بنوعيـه مـن البيئـة الاسـرية ( : 2108)دراسة ابو الحسن 
تــم اختيــارهم ، م 2108/ 2107تلميــذا وتلميــذه مــن المــرحلتين الابتدائيــة والاعداديــة للعــام الدراســي  275عينــة الدراســة فــي 

توصل الباحث الـي ، استخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته ، اناث  066، ذكور  019بالطريقة العشوائية مقسمين الي 
وعدم وجود فروق تعزي لمتغير الجنس ، وجود علاقة بين سلوك رفض المدرسة بين بعض ابعاد البيئة الاسرية : نتائج اهمها 

وكـذلك امكانيـه التنبـؤ بسـلوك ، مدرسة بنوعية والبيئة الاسـرية بأبعادهـا المختلفـه والمرحلة الدراسية في كل من سلوك رفض ال
 .فض المدرسة

 :الدراسات الاجنبية  - ب

هدفت الدراسة الي بناء نموذج وظيفي لسلوك رفض المدرسة حتي يمكن تنظـيم وتقيـيم ومعالجـة هـذا ( : 2117)دراسة كريني 
عـام بواقـع ( 07 – 5)شاب تراوحت اعمارهم من  022لدراسة عينة مكونه من السلوك في العينات التي تعاني منه وتضمنت ا

وتم تقييم المشاركين داخل العيادات المتخصصة بالجامعة ، انثي ممن يعانون من سلوك رفض المدرسة وابائهم  88، ذكر  34
بنـاء نمـوذج وظيفـي : اهمهـا  توصـل الباحـث الـي نتـائج، وتم تطبيق ادوات الدراسة ومنهـا مقـاييس لسـلوك رفـض المدرسـة ، 

  .لسلوك رفض المدرسة
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هدفت الدراسـة الـي تقصـي المتغيـرات المرتبطـة بسـلوك رفـض المدرسـة لـدي عينـة ممثلـة مـن الشـباب ( : 2100)دراسة هيت 
صـراع وكان اهم تلك المتغيرات البيئـة الاسـرية بمتغيراتهـا المختلفـه مـن ال، الذين لديهم مشكلات تخص الحضور الي المدرسة 

فـرد بمتوسـط  054وتمثلت عينـة الدراسـة فـي ، والانفصال ونقص التواصل ومدي ارتباط هذه المتغيرات بسلوك رفض المدرسة 
ان بعــض الاســر التــي يعــاني افرادهــا مــن ســلوك رفــض المدرســة تظهــر : وتوصــلت الدراســة الــي نتــائج اهمهــا ،  03،0عمــر 
  .ية زائدة وانفصالًا وتفككاً اسرياً اعتماد

هدفت الدراسة إلي معرفة ما إذا كـان الأطفـال كـانوا علـي علـم حـول أسـباب ( : 2103)دراسة كلًا من دي خيسوس ، وآخرون 
أن تسـاعد علـي إستكشـاف وحـدة المرضـي الـداخليين ، أسـتخدم البـاحثيين المـنهج  لأنشطة اللعـبدخولهم المستشفي ، وكيف 

سـنوات ، و توصـل البـاحثيين إلـي نتــائج ( 01:  6)بــين تراوحـت مـا رهم طفـل أعمـا 03التجريبـي ، تمثلـت عينـة الدراسـة فــي 
تصـبح أكثـر نشـاطاً فيمـا يتعلـق كـي لمعرفـة المزيـد عـن هـذا المـرض ول سـبباً قد يكون العلاج باللعـب فـي المستشـفيات : أهمها

لتبـادل الخبـرات ويشـعرون بـأنهم  وكـذلك حـالتهمبإتخاذ القرارات ، الأطفال لديهم الفرصة للتفاعل مع الأطفال الآخرين في نفس 
 . قبولاً  أكثر

هدفت الدراسة إلي إستخدام اللعب في تقييم الذات لدي الأطفـال المرضـي بالسـرطان ( : 2106)دراسة كلا من غولاي ، عائشة 
سـرطان بال رضـيأطفـال م 6عام ، إستخدم الباحثين المنهج التجريبي ، وتمثلت عينة الدراسة في ( 02:  9)في سن المدرسة 
 سـرطانفي مستشفي عام بتركيا في خدمة الأطفال المصابون بال يت الدراسةسنه وأجر  02 –سنوات  9بين ما تتراوح أعمارهم 

بالسـرطان  رضـيأن الأطفال الم: ، توصل الباحثين إلي نتائج أهمها  ستخدام مقياس مفهوم الذاتتم ا ولجمع بيانات الدراسة ،
 .ب ليساهم في تقييم الرعاية التمريضيةإلي اللع بحاجةفي سن المدرسة 

 : اجراءات البحث / خامسا 

 :منهج البحث  - أ
 استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام الضبط التجريبي لمجموعة واحدة     

 : مجتمع وعينة البحث  - ب
اهره للمرحلـة العمريـة            بالقـ 57357يتكون مجتمع البحث مـن الأطفـال المصـابين بسـرطان الـدم بمستشـفي سـرطان الاطفـال      

 :وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث مع وجود الاشتراطات التالية في العينة ، سنه ( 02: 9)

 .ان يكون الطفل في مرحلة العلاج الكيميائي  -

 .خلو افراد العينة من اي اعاقات جسدية او ذهنية  -

 .يدة ان تكون درجة تقبلهم للعلاج ج -

 .ان يكونوا جميعا من الذكور لتجنب متغير تنوع الجنس -

 .موافقة ولي الأمر علي التطبيق -
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 (0)جدول 

 توصيف عينة الدراسة 

 %النسبة المئوية  العدد العينة م

 %011 41 مجتمع البحث 0
 %3775 05  عينة البحث الاساسية 2
 %51 21 العينة الاستطلاعية الاولي 3
 %0275 5 طلاعية الثانيةالعينة الاست 4

 %011 35 الإجمالي           
ــغ عــدد العينــة الأساســية للبحــث  35أن اجمــالي مجتمــع البحــث ( 0)يتضــح مــن جــدول       ــة  05طفــل وبل طفــل بنســبة مئوي
ق المـوت وبلغ عدد افراد العينة الاستطلاعية الاولي وهي المستخدمة في تقنين مقيـاس قلـ، من اجمالي مجتمع البحث  3775%
وبلغ عدد افراد العينة الاستطلاعية الثانية وهي المستخدمة في التأكد ، من اجمالي مجتمع البحث  %51طفل بنسبة مئوية   05

 %.0275أطفال بنسبة مئوية  5من سلامة ادوات وتطبيق البرنامج 

 :تجانس عينة البحث الاساسية  -ج

افراد وذلك للتأكد من اعتدالية توزيع عينة البحث في  05ساسية والبالغ عددها تم اجراء التجانس علي افراد عينة البحث الا     
 :المتغيرات التالية 

 . متغيرات السن الطول والوزن -

 (.استخدم الباحث مقياس اعداد معمر نواف الهوارنة)المستوي الثقافي والاقتصادي والاجتماعي  -

 (.ترجمة عبد العزيز ثابت Christo Phera. Kearney Scaleاستخدم الباحث مقياس )سلوك رفض المدرسة  -

 (2)جدول 

التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية قيد البحث وتجانسها  في متغيرات السن والطول والوزن والمستوي الاقتصادي 
 .والاجتماعي وسلوك رفض المدرسة

 (05 =ن)                                                                                              

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغير م
 0،06 0،09 01 01،46 السن 0
  1،140 4،36 040 040،16 الطول 2
  1،140 4،36 34 34،16 الوزن 3
 1،67- 01،93 049 047،33 المستوي الاقتصادي والاجتماعي 4
 1،26 9،83 007 007،86 سلوك رفض المدرسة 5
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ومتغير الوزن ( 1،140)ومتغير الطول ( 0،06)أن معامل الالتواء للعينة قيد البحث في متغير السن( 2)يتضح من جدول      
وحيث ان جميع القيم السابقة تنحصر ، ( 1،26)وسلوك رفض المدرسة ( 1،67-)والمستوي الاقتصادي والاجتماعي ( 1،140)

 .علي اعتدالية توزيع البيانات وتجانس افراد العينة قيد البحث في تلك المتغيرات مما يدل ، (3-)، ) 3+)بين

 : أدوات جمع البيانات  -د

 :لجمع البيانات الخاصة بالبحث إستخدم الباحث الأدوات والمقاييس التالية      

 : إستمارة جمع البيانات لعينة الدراسة  -0

قامــة الطفــل ، " الســن ، الــوزن ، الطــول " وتشــمل القياســات الخاصــة بمعــدلات النمــو       البيانــات المرتبطــة باســم ومــرض وا 
 .البيانات المرتبطة بالمستوي الثقافي والإجتماعي والإقتصادي للأسرة، بالمستشفي 

 ( :2101)مقياس المستوي الإقتصادي والإجتماعي والثقافي للأسرة إعداد الهوارنه  -2

ويتكــون المســتوى الثقــافي للأســرة مــن المســتوى التعليمــي للوالــدين ويقســم المســتوى ، ســؤالًا ( 55)يتكــون المقيــاس مــن      
درجــة ، ويعطــى للمســتوى الأول درجتــان ( 21 – 2)التعليمــي إلــى عشــرة مســتويات فرعيــة ، وضــعت علــى مقيــاس يتــدرج مــن 

الـذي )*( المقابلـة لمسـتوى التعلـيم  ةوهكذا ، ويأخذ الفرد الدرجـ... والمستوى الثاني أربع درجات والمستوى الثالث ست درجات 
، ويتكون أيضاً المستوى الثقافي من الإهتمامات الثقافية التي تمارسها وتقوم بها الأسرة من أنشطة وهوايات وشـراء ()يحدده 

أمـا ، العالميـة المحلية و  ةالكتب والمجلات والصحف ومتابعة الأسرة للقضايا والبرامج الثقافية والسياسية والاجتماعية والاقتصادي
بالنسبة للمستوى الإقتصادي والإجتماعي فيعتمد علي متوسط دخل الفرد ، ويتم حسابه بقسـمة إجمـالي مـا تنفقـه الأسـرة شـهرياً 

ومـن أهـم مبـررات إسـتخدام ، على عدد أفراد الأسرة، ومن المستوى المعيشي للأسرة وكذلك أيضاً من المسـتوى المهنـي للوالـدين 
سـهولة ،  المقيـاس مقـنن علـي البيئـة المصـرية،  النسبية للمقياس ومواكبته للتطور السـريع للأسـرة المصـرية لحداثة)المقياس 

 (.تطبيق وتصحيح المقياس

 ( :ترجمة عبد العزيز ثابت Christo Phera. Kearney Scale)سلوك رفض المدرسة مقياس  -3

ـــاس مـــن       ـــارة ( 24)يتكـــون المقي ـــي عبـــار ، عب ـــاس بتقـــدير حيـــث أن الإجابـــة عل                 ، ( صـــفر= لا ) وهـــو( سداســـي)ات المقي
، ( 5= دائماًتقريبـاً )، ( أربـع درجـات= عـادة )، ( ثـلاث درجـات= نصف الوقت )، ( درجتين= بعض الأحيان )، ( درجة= نادراً )
حيـث أن أعلـي درجـة لسـلوك ، سة حيث أنه كلما زادت الدرجة الكلية للمقياس كلما زادت درجة سلوك رفض المدر ، ( 6= دائما )

 .درجة( 044)رفض المدرسة بالمقياس هي 
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 :صدق المقياس  - أ
 

 :قام الباحث باستخدام نوعين من الصدق هما 

 :المحكمينصدق  -

في ذوي الخبرة والاختصاص  من خبراء( 01)قام الباحث بالتأكد من صدق المحكمين وذلك بعرض المقياس على 
فس من أعضاء هيئة التـدريس وذلـك بقصـد التأكـد مـن صـدق المقيـاس ومـدي مناسـبة مـع اطفـال الترويح وعلم الن مجال

 :من حيث المقياسوقد طلب منهم تحكيم  مرضي السرطان،

 .التأكد من كفاية وشمولية وموضوعية العبارات -

 .التأكد من سلامة صياغة ووضوح العبارات -

 .تحتاج إلى ذلكإعادة صياغة أو تعديل أو حذف العبارات التي  -

تعديل صياغة بعض العبـارات لكـي تتناسـب مـع اطفـال تم وبعد جمع المقياس والاطلاع على ملاحظات الخبراء،  
الخبـراء علـى نفـس  رضثـم عـفـأكثر مـن آراء الخبـراء، %( 91)مرضي السرطان، وهي التي لم تحصل على نسبة موافقة 

 .المحكمين صدقبدرجة عالية من  يتمتع المقياسمما يدل على أن ، %(011)وبلغت نسبة الاتفاق علي 

  :الداخلي الاتساقصدق  -

اختبــر الباحــث صــدق المقيــاس بتطبيقهــا علــى عينــة اســتطلاعية مــن نفــس مجتمــع البحــث ومــن خــارج عينتــه 
طفل من مرضي السرطان، وتـم التحقـق مـن الصـدق باسـتخدام صـدق الاتسـاق الـداخلي بـذلك ( 21)الأساسية بلغ قوامها 

 .بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لمقياس سلوك رفض المدرسةيجاد معامل الارتباط بإ
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 (3)جدول 

 .قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لمقياس سلوك رفض الذهاب الي المدرسة

صدق الاتساق  العبارات م
 الداخلي

علي سبيل )الهاب للمدرسة لأنك تخاف من شع في المدرسة هل عادة ما تنتابك احاسيس سيئة تتعلق ب 0
 (.الاستاذ، سيارة المدرسة ، المثال الامتحانات 

1787 

 1790 .هل عادة تبقي بعيداً عن المدرسة لانه من الصعب عليك التحدث مع الاطفال الاخرين في المدرسة 2
 1787 .لمدرسةهل ينتابك شعور بأنك تريد أن تبقي مع والديك عن أن تذهب ل 3
 1776 .هل تخرج من البيت وتفعل اشياء محببه لك( يوم الجمعه)عندما تكون في اجازة من المدرسة  4
 1783 .هل تبقي بعيدا عن المدرسة لانك تشعر بأنك مكتئب أو حزين إذا ذهبت للمدرسة 5
 1790 .هل تبقي بعيدا عن المدرسة لانك تشعر بالاحراج في وجود الاخرين 6
 1785 .هل تفكر في والديك وعائلتك عندما تكون في المدرسة 7
 1763 .هل تري أو تتحدث الي الاشخاص الاخرين( يوم الجمعه)عندما تكون في اجازة من المدرسة  8
 1786 .مقارنة لما تراه في البيت ومع الاصدقاء( الحزن، القلق ، بالخوف )هل تشعر في المدرسة  9
 1780 .لمدرسة لانك لا تعرف اصدقاء فيهاهل تبقي بعيدا عن ا 01
 1785 .هل تحب أن تكون مع عائلتك عن ذهابك للمدرسة 00
( البقاء مع الاصدقاء)عندما تكون في اجازة مثل يوم الجمعة هل تستمتع بعمل أشياء اخري مثل  02

 .والذهاب الي مكان محبب لديك
1790 

عندما تفكر في المدرسة ( الحزن، القلق ، الخوف : ثال علي سبيل الم)هل ينتابك شعور عن المدرسة  03
 (.في ايام الاجازة يوم الجمعة

1780 

 1770 .هل تبقي بعيدا عن الاماكن التي بها تجمع للطلبة او يمكن تتكلم فيها مع شخص اخر 04
 1774 .هل تفضل أن تتعلم من والديك في البيت عنه من المدرس في المدرسة 05
 1766 .فض الذهاب للمدرسة لانك تريد أن تلعب خارج المدرسةهل عادة تر  06
عن الدراسة فهل من السهولة عليك الذهاب ، الحزن ، الخوف، اذا كانت عندك مشاعر مثل القلق 07

 .للمدرسة
1777 

 1778 .هل من السهل عليك كسب صداقات جديدة 08
 1778 .هل من السهل الذهاب للمدرسة اذا ذهب معك والديك 09
 1788 .هل من السهل عليك الذهاب للمدرسة اذا سمح لك بفعل اشياء تريد أن تفعلها بعد ساعات الدراسة  21
 1792 .هل تنتابك مشاعر عن المدرسة مثل الخوف والقلق والحزن أكثر من الاطفال الاخرين بنفس سنك 20
 1789 .في نفس سنك هل تبقي بعيدا عن الاشخاص في المدرسة أكثر من الاطفال الاخرين 22
 1783 .هل ترغب أن تكون في البيت مع الاهل أكثر من الاطفال الاخرين في نفس سنك 23
 1780 .هل تقوم بعمل اشياء محببه لك خارج المدرسة اكثر من الاطفال الاخرين 24

 (.17377( = )1715)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

 21= ن    
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رتباط دالة إحصائياً بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للمقياس، حيث أن أن معاملات الا ( 3)يتضح من جدول 
ممـا يـدل علـى صـدق مقيـاس سـلوك رفـض ( 1715)المحسوبة أكبر من قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة ( ر)قيمة 

 المدرسة

 :ثبات المقياس  -ب

 :استخدم الباحث نوعين من أنواع من الثبات على النحو التالي

 :ات عن طريق التطبيق واعادة التطبيقالثب -

طفـل مـن ( 21)علـى عينـة قوامهـا ( قيد الدراسة)قام الباحث بتطبيق  مقياس سلوك رفض الذهاب الي المدرسة 
عادة تطبيق  مرضي السرطان من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينته الأساسية ولها نفس مواصفات العينة الأساسية، وا 

أســبوعين مــن التطبيــق الأول لإيجــاد معامــل الثبــات عــن طريــق حســاب معامــل الارتبــاط بــين  الاختبــار علــيهم بعــد م ضــي
 :يوضح ذلك( 4)التطبيقين الأول والثاني والجدول 

 (4)جدول 

 (.قيد الدراسة)لمقياس سلوك رفض الذهاب الي المدرسة  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 21=ن

 الإحصاء   
 
 قياسالم

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

مقياس سلوك رفض الذهاب الي 
 .المدرسة

006755 01773 006775 01771 1721 1799 

 (.17377( = )1715)الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 

ى معامل الثبـات بـين التطبيقـين الأول والثـاني لمقيـاس سـلوك أن معامل الارتباط الدال عل( 4)يتضح من جدول  
) كبر من قيمة أ، حيث أنها (1715)وهو دال عند مستوى معنوي ( 1799)رفض الذهاب الي المدرسة قيد الدراسة قد بلغ 

 . مما يدل على ثبات مقياس سلوك رفض الذهاب الي المدرسة ،(17377)الجدولية البالغة ( ر
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 :Alphaعن طريق معامل ألفا الثبات  -ب

قـام الباحـث بـالتطبيق علـى عينـة اسـتطلاعية مـن مقياس سلوك رفض الـذهاب الـي المدرسـة وللتحقق من ثبات 
باسـتخدام التجزئـة  طفـل مـن مرضـي السـرطان، وذلـك ( 21)نفس مجتمع الدراسة ومن خارج عينته الأساسـية بلـغ قوامهـا

 Richardsonورتشاردسـون  Kuderللمعادلة الإحصـائية لكـل مـن كيـودر  وفقاً  Alphaالنصفية عن طريق معامل ألفا 
حيــث يمثــل معامــل ألفــا متوســط المعــاملات الناتجــة عــن تجزئــة الاختبــار بطــرق  Cronbachوفقــاً لمــا أقترحــه كرونبــا  

 .المقياسمختلفة، ولذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزئيين من أجزاء 

 (5)جدول 

 .لعبارات مقياس سلوك رفض الذهاب الي  المدرسة والمجموع الكلي لهAlpha ثبات ألفا قيمة معامل ال

 Alpha قيمة معامل الثبات ألفا  المقياس م
 1797 .مقياس سلوك رفض الذهاب الي  المدرسة

  

غ بــين أن قيمــة معامــل الثبــات بطريقــة ألفــا لمقيــاس ســلوك رفــض الــذهاب الــي المدرســة قــد بلــ( 5)يوضــح  جــدول      
مما يدل على مقيـاس سـلوك رفـض الـذهاب الـي المدرسـة قيـد ( 1715)، وهي دالة إحصائياً عند مستوى معنوية (1797)

 .البحث على درجة عالية من الثبات

 :برنامج الترويح العلاجي المقترح   -ه

د محتـوي البرنـامج الترويحـي العلاجـي قام الباحث بالاطلاع علي عدد من المراجع والبـرامج الترويحيـة وذلـك لاختيـار وتحديـ     
 .المقترح 

 :هدف البرنامج  -0

التعــرف علــي تــأثير برنــامج التــرويح العلاجــي المقتــرح علــي ســلوك رفــض المدرســة للأطفــال المصــابين بالســرطان للمرحلــة      
 . سنه ( 02:  9)العمرية 

 :اسس ومعايير وضع البرنامج  -2

 .ان يتناسب البرنامج مع عينة البحث  -

 .يتميز بالسهولة والبساطة والتدرج من البسيط للمعقدان  -

 .ان يحتوي علي انشطة ترويحية متنوعة  -

 .ان يتناسب مع الحالة المرضية للعينة  -

 .عدم الاخلال بالنظام العلاجي للمرضي -

 .يتميز بالاثارة والتشويق  -
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 :المدة الزمنية للبرنامج  -3

 (3)جدول 

 يحي المقترحالتوزيع الزمني للجلسة بالبرنامج الترو 

عناصر  م
 الجلسه

التوزيع الزمني  المحتوي الزمن
 للبرنامج

 

الجزء  0
 التمهيدي

مجموعة انشطة وتمرينات تهدف الي تهيئة الأطفال للجسلة  5
وتحفيزهم واستثارة دوافعهم واعدادهم للعمل الحركي والممارسة 

 .الترويحية 

اشتمل البرنامج 
الترويحي العلاجي 

جلسة  08علي 
جلسات  3ع بواق

اسبوعيا لمدة شهر 
ونصف وتراوح زمن 

 دقيقه 41الجلسة 

، فنية ، اجتماعية ، ثقافية ، حركية " مجموعة ألعاب وانشطة  31 الجزء الرئيسي 2
تهدف الي تعديل سلوك رفض المدرسة لدي " الكترونية 

 .المشتركين بالبرنامج
نات تهدف الي تحقيق مجموعة العاب صغيرة وانشطة وتمري 5 الجزء الختامي 3

 .الاسترخاء للممارسين واستطلاع رأيهم حول محتوي الجلسة
 :الدراسة الاستطلاعية  -و

حيـث أن العينـة الإسـتطلاعية الأولـي وعـددها ، اجري الباحث الدراسة الاستطلاعية علي عينة خارج العينة الرئيسية للبحـث      
/ 0/ 6م إلـي الأحـد 2108/ 02/ 2من الأحـد )رفض المدرسة وذلك في الفترة فرد تم إستخدامها في تقنين مقياس سلوك ( 21)

افراد وهي المستخدمة للتحقق من سلامة ومناسبة انشطة البرنـامج للعينـة ( 5)والعينة الإستطلاعية الثانية وعددهم ، ( م2109
وكـذلك التأكـد مـن سـلامة ، ع حلـول لهـا والتعرف علي اهم المشكلات التـي قـد تواجـه التطبيـق لوضـ، والتوزيع الزمني للجلسات 

م الـي يـوم الخمـيس 2109/ 0/ 03مـن يـوم الأحـد الموافـق )ومناسبة مكان الجلسـة والادوات المسـتخدمة بهـا وذلـك فـي الفتـرة 
 (.م2109/ 0/ 07الموافق 

 :القياس القبلي  -ز

لاعية باسـتخدام المقـاييس المسـتخدمة فـي البحـث قام الباحث بإجراء القياسات القبلية علي عينة البحث الاساسـية والاسـتط     
 .لكل فرد علي حدي 

 :تطبيق برنامج الترويح العلاجي  -ح

(  م2109/ 2/ 28م الـي يـوم الخمـيس الموافـق 2109/ 0/ 21الأحد الموافق )قام الباحث بتطبيق البرنامج في الفترة من      
دقيقـه زمـن كـل  41جلسـة فـي الشـهر بمعـدل  08سبوعيا واجمالي جلسات ا 3حيث استغرف تنفيذ البرنامج شهر ونصف بواقع 

 " .الخميس ، الثلاثاء ، الاحد " جلسه وايام التطبيق هي 
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 :القياس البعدي  –ط 

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم اجراء القياس البعدي باسـتخدام مقيـاس رفـض المدرسـة المسـتخدم بالبحـث علـي عينـة      
 م2109/ 3/ 3لك يوم الأحد الموافق البحث الاساسية وذ

 :المعالجات الاحصائية المستخدمة بالبحث  –ي 

 التكرارات  -

 المتوسط الحسابي  -

 الوسيط  -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الالتواء -

 النسبة المئوية  -

 اختبار ويلككسون -

 نسبة التحسن  -
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 :المقترح للعينة قيد البحث نموذج لوحدة ترويحية من برنامج الترويح العلاجي  -ك  

 الثالث: الاسبوع 
 57357مستشفي سرطان الأطفال  :المكان 

 .تعديل سلوك رفض المدرسة: الهدف الرئيسي 

 7: الحلسة 
 41: الزمن 

 .التوجيه ، التعزيز اللفظي ، النمذجة : الفنيات المستخدمة 

أجزاء 
 الجلسة

الأدوات  المحتوي الزمن
 المستخدمة

الجزء 
 هيديالتم

 ". الإضاءة،  النظافة،  التهوية"  حيث من  الجلسة مكان تهيئة - ق5
 . حول طبيعة الجلسة للأطفال التوضيحي النظري الشرح -

سجل بيانات 
 الأطفال

الجزء 
 الرئيسي

 :لعبة الكفيف والألغام  ق31

عنهم ليقف علي  يتم تقسيم الأطفال إلي مجموعتين وتجلس كل مجموعة علي جانبي الملعب ويختارون ممثلاً 
خط البداية معصب العينين وعند إشارة الباحث يتقدم ليصل لخط النهاية مع تفادي لمس الأقماع المنتشرة 

الفائز من يصل ، وكل قمع يلمسه يخسر نقطة " يسار ، يمين " بالملعب وذلك بمساعدة أفراد مجموعته بقولهم 
 .أولًا وخسر نقاط أقل 

 :قصة إحترام الصديق 

 هو طفل محبوب بين أصدقائه  ممدوح 

انت إتأخرت ليه يا ممدوح : يقول الأصدقاء ، أصحابي عاملين ايه وحشتوني جداً يلا بينا نلعب : قال ممدوح 
معلش أنا أسف بس كانت بطني وجعاني : فيقول ممدوح ، إحنا هنا من بدري ومش عارفين نلعب من غيرك 

 يلا بينا : فيقول ممدوح ، لا بينا نلعب كورة بقي ألف سلامه عليك ي: فيقول الأصدقاء ، شويه 

 .بينما كان يلعب ممدوح وباقي الأطفال ومندمجين في اللعب فجأه

فيقول ، تعبان : فيقول ممدوح ، مالك يا ممدوح : فيقول الأصدقاء ، مش قادر ، أه بطني : يقول ممدوح 
بص يا ممدوح انت لازم تاخد العلاج ده عشان : قول وعند الذهاب للدكتور ي، يلا بينا علي الدكتور : الأصدقاء 

يلا بينا نلعب يا : يقول الأصدقاء ، ويمر عدة أيام ، حاضر يا دكتور : فيقول ممدوح، تخف وتبقي كويس 
، ممدوح انت مالك بقيت ضعيف ومش عارف تلعب : يقول الأصدقاء ، يلا ماشي : يقول ممدوح ، ممدوح 

خلاص : فيقول الأصدقاء ، بيخليني مش قادر بس لازم أخده عشان أبقي كويس أصل العلاج : فيقول ممدوح 
 .ما تلعبش معانا تاني يا ضعيف

في أحد الأيام بعدما إنتهي الأصدقاء من اللعب اتفقوا أن يذهبوا لرؤية الكهف المهجور علي أطراف القريه وبينما 
 .لداخل هم في الكهف إنهار باب الكهف من الخارج وح بس الأطفال با

وبينما كان ممدوح ذاهب للمنزل سمع صوت من بعيد فقال ، إلحقونا إحنا مش عارفين نتنفس : يقول الأصدقاء 
إحنا هنا في الكهف يا : فيقول الأصدقاء ، انتوا فين يا أصحابي ، " ايه ده أنا سامع صوت أصحابي هما فين " 

وظل ممدوح يزيل ، شيل كل الطوب ده عشان أخرجكوا ما تقلقوش أنا ه: فيقول ممدوح ، ممدوح تعالا ساعدنا 
إحنا أسفين جداً يا ممدوح بس بجد انت أقوي وأحسن : يقول الأصدقاء ، الحجارة حتي إنتهي وأخرج أصدقائه  

 أه طبعاً انتوا أصحابي حبايبي: فيقول ممدوح ، ممكن نبقي أصحاب تاني .. مننا كلنا 

 
 
 
 

 
 

 
قطعة قماش 

 أقماع، 
 

الجزء 
 الختامي

 .الدروس المستفادة من القصة حول الأطفال مناقشة - ق5
 .أصدقائه بمصافحة طفل كل يقوم -
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 :عرض ومناقشة النتائج / سادسا

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول  - أ

 (4) جدول 

 دلالة الفروق بين القياس القلبي والقياس البعدي في سلوك رفض المدرسة لافراد المجموعة التجريبية

 (01 =ن)                                                                                  

 الاحصاء      م
 الابعاد 

( z)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوي 
 + - + - + - الدلالة

 1711 3،47- 1،11 8،11 1،11 021،11 1 05 رفض المدرسة 0
 (1،15)عند مستوي دلالة احصائية  31711  = ( Z) ويلككسون الجدوليةقيمة         

بين القياسين القبلي والبعدي في سلوك رفض ( 1،15)وجود فروق دالة احصائية عند مستوي دلالة ( 4)يتضح من جدول      
وبمسـتوي دلالـة احصـائية ( 3،47-)المحسـوبة هـي "  Z" حيـث أن  قيمـة  ، وهذه الفروق لصالح القياسات البعدية ، المدرسة 

 .مما يؤكد وجود فروق بين القياسين و أن هذه القياسات ليست وليدة الصدفة ( 1،15)وهي اصغر من ، ( 1،11)

وتشير تلك النتائج في دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعـدي الـي تـأثير برنـامج التـرويح العلاجـي المقتـرح علـي سـلوك      
 .ايجابيا رفض المدرسة تأثيرا 

بأن الترويح العلاجي يساعد الطفل علي تنمية مجموعة من الخبرات والمهارات Green (2115 )ويتفق ذلك مع رأي جرين      
كما يسـاعد الطفـل علـي حـل ، الإجتماعية مثل التعاون وزيادة قدرته علي التفاعل الإجتماعي والتعبير عن ذاته و عن إنفعالاته 

تخاذ القرا كمـا أن للتـرويح ، و يتيح له الفرصة للتنفيس الإنفعـالي ممـا يخفـض شـعوره بـالقلق والخـوف والتـوتر ، ر المشكلات وا 
يمكـن التوصـل إلـي ، فمن خلال ملاحظة المعالج لتفـاعلات الطفـل المـريض وتعبيراتـه ومشـاعره ، العلاجي أهمية في التشخيص 

 . فهم أفضل لطبيعة مشكلة المريض

إلي أن الترويح بستخدم بشكل فعال في معالجـة ذوي المشـكلات والاضـطرابات  Carmichael (2116 )كما يشير كارمشل     
والتي تعني إستخدام أنشـطة اللعـب بطريقـة مخطـط لهـا بهـدف تحقيـق تغيـرات فـي سـلوك ، فالترويح وظيفة علاجية ، التكيفية 

نتاجية  . الفرد وشخصيته بحيث تجعل حياته اكثر سعادة وا 

ألعــاب الواقــع الأنشــطة الترويحيــة المختلفــه مثــل أن إلــي ( 2100)دراســة كــلًا مــن وليــام ، جــويس ، ايفــا ائج أشــارت نتــ     
 . بالسرطان في المستشفي رضيللأطفال الم ةالنفسيلتهيئة تؤثر بشكل فعال في ا، الافتراضي 

للمدرســة علــي مقومــات الســلوكيات فــي دراســته بضــرورة تعويــد الأطفــال الخــائفين او الرافضــين ( 2100)واوصــي  نعــيم      
الاجتماعية التي تساعد علي القدرة علي التكيف داخل المجتمع وعدم تعويدهم علـي السـلوكيات الانفعاليـة التـي قـد تسـبب لهـم 
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ويتم العلاج من خلال العلاج باللعب وذلك لأن العلاج السلوكي يربط مثيرات الانفعال بـأمور سـارة ، بعض الاضطرابات النفسية 
وتشـجيع الفـرد علـي السـلوك فـي اطـار الخبـرات والمواقـف ، محببة وانقاص عوامل تعزيز الخوف والغضب والغيرة حتي تنطفـع 

 . لينقلب انفعال الخوف والرفض الي ألفه ، المثيرة انفعاليا مع طمأنته بحيث تتغلب المثيرات السارة علي غير السارة 

فـي تحسـين تقـدير  ملحـوظ وايجـابيبشـكل  يـؤثرأن برنامج العلاج باللعب  إلي( 2104)دراسة بشارة أشارت نتائج دراسة      
 .وسلوكيات الإندماج والتفاعل مع المجتمع والبيئة المحيطة للأطفال المصابين بالسرطان الذات

مـاعي بمختلـف إلي أنه توجد علاقـة قويـة الصـلة بـين الأنشـطة الترويحيـة ومهـارات التفاعـل الإجت( م2105)ويشير الإمام      
فالتنميـة الإجتماعيـة عامـة تـتم عبـر البـرامج الترويحيـه كأحـد الأهـداف المهمـه والرئيسـية فـي ، أنواعها بأنواعها لدي المـريض 

كما يتسم الترويح بالثراء ووفرة التفـاعلات الإجتماعيـة التـي مـن شـأنها إكسـاب الممـارس لهـا عـدداً كبيـراً مـن الخبـرات ، التربية 
ائص الإجتماعية الحميدة التي تنمي مختلف الجوانب الإجتماعية في شخصـيته وتسـاعده فـي الإنـدماج الإجتمـاعي والقيم والخص

 . والتكيف مع الآخرين

تساهم في تقبل الطفل للذهاب للمدرسة وعدم التي يات لطرق والأ في دراستها مجموعة من ال( م2106)حسن وقد ذكرت      
 :منها ما يلي ، خوفه منها  

حتي لا يشعر ، الخ ....رص علي تقديم انشطة يتمكن الطفل من التعامل معها مثل انشطة  الفك والتركيب والتلوين الح -
 .الطفل بأن الانشطة صعبة ولا يستطيع انجازها 

 .تقبل مشاعر الطفل وتشجيعة للتعبير عن خوفة  لتستخدم فيما بعد في جوانب العلاج  -
لذا فان تجهيز الفصل او المدرسة بالعاب جذابة قد يقلل من توتر الطفل وبخاصة ، اللعب يدعو الي المرح والاسترخاء  -

 .من الخوف 
 .قراءة القصص التي تتحدث عن خبرات الاطفال في ايام المدرسة  -
اذا شارك الطفل في اللعب مع اقرانه وكان لا يشاركهم  من : مثل ، تعزيز سلوكيات الطفل الدالة علي تأقلمه مع المدرسة  -
 .اصدقائك  يبدو انك سعيد في اللعب مع: اقترب منه واهمس قائلا ، بل ق
 

 :وبهذا يتحقق الفرض والذي ينص علي 

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في سلوك رفض المدرسة لصالح القياس 
 . البعدي نتيجة المشاركة في برنامج الترويح العلاجي المقترح
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 :الاستنتاجات والتوصيات / سابعا 

 :الاستنتاجات  - أ

اسـتناداً إلـي مـا ، و خصائصـها  بحثفي حدود مجتمع و عينة ال، و تحقيقاً لمجابة علي فرضه  بحثفي ضوء هدف ال    
 نتاجاتسـتتـم التوصـل إلـي الا، بعد عرض و مناقشة النتـائج و تحليلهـا و تفسـيرها ، تم من إجراءات و معالجات إحصائية 

 :التالية

احـداث تحسـن والحـد مـن سـلوك رفـض المدرسـة لـدي الأطفـال المصـابين ساهم برنامج الترويح العلاجي المقترح فـي  -
بجانب مساهمة البرنامج في تنمية التفاعل والاندماج بين الطفل ،  سنة( 02:  9)في المرحلة العمرية من بالسرطان 

 .لة التعليميةالمصاب بالسرطان واقرانه في نفس المرح
 :التوصيات   - ب

 :يلي بما الباحث يوصي في استخلاصات و نتائج من إليه التوصل تم ما ضوء في    

تطبيق برنامج الترويح العلاجي المقترح علي جميـع الأطفـال المصـابين بالسـرطان بالمستشـفي وبـاقي المستشـفيات  -0
 . ومراكز علاج مرضي السرطان

لتـرويح العلاجـي داخـل مراكـز ومستشـفيات عـلاج مرضـي السـرطان  مـع تزويـدها إنشاء وحدة خاصة بتقديم برامج ل -2
علي أن تكون الوحدة مدرجة داخل الهيكـل التنظيمـي للمستشـفي وضـمن أركـان ، بكافة الإمكانات اللازمة لتقديم برامجها 

 .وحدات العلاج

 .مراكز علاج السرطان ضرورة وجود متخصصين في برامج الترويح العلاجي لمرضي السرطان بمستشفيات و  -3

إهتمــام البــاحثين بــإجراء مزيــد مــن البحــوث والدراســات المرتبطــة بمرضــي الســرطان بشــكل عــام والاطفــال المرضــي  -4
 .مع تبني أنواع أخري من السرطان ومراحل عمرية ومتغيرات بحثية مختلفة، بالسرطان بشكل خاص 

 :مرتبطة بموضوع البحث وهي يوصي الباحث بمجموعة من الدراسات والبحوث المستقبلية ال -5

 .تأثير برنامج ترويح علاجي علي قلق الموت لأطفال مرضي السرطان -

 .تأثير برنامج ترويح علاجي علي الرهاب الاجتماعي لأطفال مرضي السرطان -

 .تأثير برنامج ترويح علاجي علي الوهن العضلي لأطفال مرضي السرطان -

 .مراكز سرطان الأطفال بجمهورية مصر العربيةتقييم جودة الخدمات الترويحية بمستشفيات و  -

 .دور كليات التربية الرياضية في تحقيق الدعم النفسي والترويحي لأطفال مرضي السرطان -
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