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 المستخلص

 
بعض عناصر  تأثير برنامج تربية حركية بإستخدام الأسطح الثابتة والمتحركة علي مستوي التعرف علي استهدف البحث

المنهج التجريبي بتصميم  ت الباحثةري في الجمباز الفني لتلميذات المرحلة الابتدائية وقد أتبعاللياقة الحركية والأداء المها
تلميذة ( 05)البعدي وتكونت العينة من  –تجريبي مجموعتين مجموعة ضابطة والآخري تجريبية ذو القياس القبلي 

بالطريقة  نلابتدائية ببورفؤاد ، تم إختيارهة اتلميذة للمجموعة التجريبية بمدرسة السيدة خديج( 05)للمجموعة الضابطة و
ختبارات اللياقة الحركية والأداء  ةحثابلا تسنوات ، إستخدم( 9-6)العمدية ، من عمر  الأسطح الثابتة والمتحركة وا 

تلميذات  المهاري في الجمباز الفني وتوصلت نتائج البحث إلي أن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثيراً إيجابياً علي
 .علي تنمية عناصر اللياقة الحركية والأداء المهاري في الجمباز الفني لديهم( عينة البحث)المرحلة الابتدائية 
جمباز  -الأداء المهاري –عناصر اللياقة الحركية  –الأسطح الثابتة والمتحركة  –برنامج تربية حركية : الكلمات المفتاحية

 .       فني

 

Abstract 

 

      This research aims to identity the effect of movement education program by using 

stable and unstable surface on level of some motor fitness components and skill 

performance of the artistic gymnastic for primary stage female pupils. The research 

applied the experimental method for Two groups  which were experimental and control 

groups. The pre post-test method was followed. Sample consisted of (30) female pupils 

divided into two groups. The sample  age was (6-9) years. They were chosen in pusposive 

method  from Khadeja primary school. The researcher used stable and unstable surface, 

motor fitness test and skill performance of the artistic gymnastic. The researcher 

concluded that the suggested movement education program has positive effects on 

development level of some motor fitness components and skill performance of the Artistic 

Gymnastic.                        

             

Keywords: Movement Education Program - Stable and Unstable Surface – Motor 

Fitness Components - Skill Performance - Artistic Gymnastic. 
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على أن عملية التربية من خلال الحركة هي إتجاه جديد في التربية مثل التعلم عن طريق الخبرة ( 2118) عثمانترى    
أو النشاط حيث ظهرت في العقود الأخيرة بقصد إخراج التعليم المدرسي من صيغته التقليدية إلي صيغ أكثر إيجابية في 

، وهذا ما تقوم به التربية الحركية في برامجها المختلفة، فهي في نظر العديد من تكوين الأطفال وتنمية قدراتهم ومواهبهم
التربويين الطريقة المثلي والأسلوب الأفضل لتشجيع ودفع التجربة الفردية وتعضيد القدرة علي الإستكشاف والإبتكار 

 .قدرات الحركية للأطفالللوصول إلي أفضل الطرق للأداء الحركي وحل المشكلات الحركية بما يتناسب مع ال

إلي أن التربية الحركية وبرامجها المختلفة تعتبر نظام تربوي هادف يصل ما بين التربية ( 2101) حبيبكما يؤكد    
العامة والتربية البدنية والرياضة ويعتمد علي الحركات الأساسية الفطرية للطفل ويعبر عن إسهامات التربية البدنية في 

منذ الطفولة وحتي البلوغ ، وبصفة عامة تعتمد برامج التربية الحركية علي ثلاث صفات أساسية  التربية الأساسية
فصفاتها الأساسية الأولي تشتق من قانون طبيعي وهو الحركة لدي الإنسان منذ كونه جنينا  وبمروره بمراحل نموه 

تربية تخاطب الطفل من خلال برامجها فإنها المختلفة، ومن ذلك تأتي الصفة الثانية الأساسية للتربية الحركية وهي 
وبصفة خاصة تولي أهتماماً كبيراً بمرحلة الطفولة المبكرة والمتوسطة من مراحل عمر الإنسان ، أما الصفة الثالثة فهي 

بحاث التي تجعل الحركة في حياة الفرد محوراً وأداة له في عملية التعليم والتعلم وتستند علي الملاحظة والدراسات والأ
                                 . العلمية خلال حركة الطفل في مختلف مراحل النمو

علي أن حل المشكلات من العمليات العقلية العليا التي يتحدد علي أساسها ( 2118)العتوم و ويتفق كل من الخطيب    
يومياً الكثير من المشكلات التي تتنوع تنوعاً  نجاح المتعلمين وكفائتهم في تعامل الحياة اليومية، فقد يواجه الأشخاص
 .كبيراً من حيث درجة الصعوبة والأهمية وما تستثيره المشكلة من نشاط عقلي

إلي أن أسلوب حل المشكلات هو أحد الأساليب التدريسية التي يقوم فيها المعلم بدور ( 2103)كما توضح عثمان    
بين تحقيق هدفه ولكي يكون الموقف مشكلة لابد من توافر ثلاث عناصر إيجابي للتغلب علي صعوبة ما تحول بينه و 

وهي هدف يسعي إليه وصعوبة تحول دون تحقيق الهدف ورغبة في التغلب علي الصعوبة عن طريق نشاط معين يقوم به 
 .                                                                  التلميذ
ان التنوع في إستخدام الأسطح الثابتة والمتحركة يؤدي إلي العديد من الإيجابيات  (2103) محفوظ و خليفة كما يذكر   

الحركية مثل التحسن في إستخدام جميع أعضاء الجسم، وزيادة مساحة سطح الإرتكاز، والإستخدام الأمثل للقصور 
زدياد كفاءة إمتصاص الصدمات وتحقيق قدر أكبر من الثبات وسهولة الانتقال  الذاتي، والتقليل من الصدمات الحركية، وا 

 : الأسطح الثابتة فى الأتى وتتمثل ، والحركة
الصناديق مختلفى الارتفاع ،بساط ، حائط ، مقعد سويدي ، كراسي خشبية صغيرة ، لوح الإتزان المقلوبة  -

   .عارضة الاتزان الخشبية، والأحجام
                :      اما الأسطح المتحركة تتمثل فى الأتى

، مجموعة من كور التمرينات كبيرة الحجم، الأقدام البارزة المتحركة، (الترامبولين)مراتب الهواء، الدائرة المطاطية  -
 . (الباتناج)البدال ، النطاطة، ياةسجادة الم، سلم قفز

ا تتضمن درجة معينة من إلي أن اللياقة الحركية تتميز عن اللياقة البدنية بكونه( 2101) عبد العزيزوتشير   
المهارات الشخصية، وأن اللياقة الحركية ترتبط بأداء المهارات الأساسية أي أنها ترتبط بالحالة العصيبة العضلية في 
حين أن مصطلح اللياقة البدنية يستخدم عادة للدلالة علي السعة الوظيفية للفرد في أداء عمل معين، وأن اللياقة 

ث صفات أساسية تحكم الأداء الحركي هي اللياقة الحركية، والتوافق بين اليد والعين، والقدم الحركية تعتبر أحد ثلا
 .والعين، والتوازن
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سنوات هي تعلم المهارات ( 9-6)إلي أنه من أهم مطالب مرحلة الطفولة المتوسطة من ( 2111) مصطفي ويشير   
امة حول نفسه، وتعليم التلميذ كيف يصاحب أقرانه، وتكوين الحركية لمزاولة الألعاب المختلفة، وتكوين الإتجاهات الع

 . المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية، وتكوين الأتجاهات النفسية المتصلة بالتجمعات البشرية المختلفة

جات أن رياضة الجمباز مهمة في برامج التربية الرياضية لأنها تساعد علي إشباع حا( 2113) شحاتةكما يوضح    
الفرد المباشرة، كما يسهل إختيار ما يتلاءم مع المراحل السنية مثل جمباز الألعاب لرياض الأطفال، وجمباز الموانع لجميع 

كما . الأعمار، وجمباز الأجهزة طبقاً لمستويات الممارسين، وجمباز البطولات لمن نبغ في أداء مهارات ذات مستوي عال
أنشطة الجمباز الإيقاعي والفني للآنسات، وأنشطة الجمباز الفني، الزوجي :مثل أن هناك إختبارات بالنسبة للجنس

والجماعي، والأكروباتيك الأرضي للرجال، بالإضافة إلي أنشطة الجمباز التي يشترك فيها الجنسان وتزود أنشطة الجمباز 
وير قدراته البدنية والنفسية الفرد بالمهارات التي تستمر معه ليمارسها في المستقبل للمحافظة علي الصحة وتط

 .والاجتماعية
 البحثمشكلة 

التربوية التي تربي الطفل وتبدأ في التأثير في عاداته وسلوكه ونشاطاته  أهم المراحلتعد المرحلة الإبتدائية من    
يعمل علي إتقان المختلفة ومنها الحركية لذا ينبغي الإهتمام بهذه المرحلة العمرية المهمة وتنظيم برنامج علمي مقنن 

وسلامة عملية النمو الحركي الذي يؤدي إلي الإسراع في عملية التعلم الحركي من خلال تطوير القدرات الحركية المتمثلة 
 .باللياقة الحركية لتلميذات المرحلة الإبتدائية
فى مستوي اللياقة  فضع بأكاديمية نادي الصيد الرياضي ببورفؤاد جمباز مدربةوقد لاحظت الباحثة من خلال عملها ك

الابتدائية وقد يكون السبب في المشكلة هو إستخدام أسلوب الواجب لتلميذات المرحلة  للجمباز الحركية والأداء المهاري
الحركي حيث أنه أسلوب مباشر في العملية التعليمية يركز علي المعلم لا المتعلم فهو يقوم بالتخطيط والتنفيذ والتقويم 

نصراف المتعلم عن التعلم لأنه ينفذ الواجبات دون تفكير ويقوم للمعلم فقط دون ا لنظر للمتعلم ، فهذا يؤدي إلي الملل وا 
ملاحظاتها من خلال الإطلاع علي الأبحاث والدراسات السابقة  وقد دعمت الباحثة بها بألية لتنفيذ المطلوب منه فقط ،

والذي كانت لبرنامج تعليمي مقترح للتربية الحركية علي  (2113) فتحىالتي أكدت موضوعية هذه الملاحظة مثل دراسة 
والتي كانت لبرنامج مقترح بإستخدام ( 2117) محمدبعض مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ، ودراسة 

الأولي للمرحلة  القصة الحركية والتمرينات التمثيلية لتنمية اللياقة الحركية وبعض المهارات الحركية لتلاميذ الصفوف
والتي كانت فاعلية تطوير الإحماء والإعداد البدني بدرس التربية الرياضية في تحسين ( 2100) سالمالإبتدائية، ودراسة 

 المراجع علي الباحثة إطلاع خلال ومن ،مستوي الأداء المهاري لدي تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في رياضة الجمباز 
 ما بكل السليم للنمو مدخلاً  الحركة من تتخذ بأنها( 2103) وخليفة محفوظ من كل يشير الحركية التربية لأهمية العلمية

 من الجوانب جميع من الطفل تربية تستهدف التي التربوية الإتجاهات إحدى هي الحركية ربيةتفال ووجدان، عقل من فيه
 وراتب الخولي ويوضحها للطفل، والإرتياح ةوالسعاد بالرضا الشعور لإحداث تسعي والتي بالحركة الإستعانة خلال

 للطفل الحركية الإدراكية الكفاية وتنمية ، للطفل الشائعة وأنماطها الأساسية الحركات نمو تنشيط علي تعمل أنها( 2106)
 علي اً إجتماعي الطفل وتنشئة  وعلاجها، القوام إنحرافات من والوقاية للطفل، الحركي والثراء الحركية الطلاقة وتنية ،

 والتذوق والوجدانية، والمعرفية السلوكية الجوانب وسائر الطفل حركة بين والربط بمجتمعه، الحركية الثقافية الأنماط
 في والتنوع والمتحركة الثابتة الأسطح أهمية( 2103) وخليفة محفوظ من كل ويوضح الحركة، جماليات وتقدير الحركي

 تعليمية بيئة وتوفر التعلم من تحسن فهي ، الحركية الأنماط تنمية في للأطفال الحركية التربية برامج داخل إستخدامها
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ومن ثم  .الملل عن بعيداً  والمرح المتعة يسوده جو في والإستكشاف للحركة وتستثيره الطفل راتدق تتحدي إيجابية
الحركية والأداء المهاري في  مستوي اللياقة ضعفاستطاعت الباحثة تحديد مشكلة هذا البحث بموضوعية والتي تتمثل في 

 .الجمباز الفني لتلميذات المرحلة الإبتدائية

 هدف البحث
الجمباز  اتمهار بعض أداء ح الثابتة والمتحركة علي مستوي تأثير برنامج تربية حركية بإستخدام الأسط التعرف علي   

 .الفني لتلميذات المرحلة الابتدائية
 فروض البحث

 اتمهار بعض داء أفي مستوي  الضابطة لمجموعةا لتلميذات بين القياسين القبلي والبعدي اً توجد فروق دالة إحصائي .0
 .الجمباز الفني لصالح القياس البعدي

 اتمهار بعض في مستوي أداء  التجريبية لمجموعةلتلميذات ابين القياسين القبلي والبعدي  اً توجد فروق دالة إحصائي .2
 .الجمباز الفني لصالح القياس البعدي

 اتمهار بعض  في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوي أداء  اً توجد فروق دالة إحصائي .3
 .الجمباز الفني لصالح المجموعة التجريبية

 المصطلحات
 الأسطح الثابتة -

المدرسة عليها سواء هي المساحات المستقرة التي يتم ممارسة الأنشطة الحركية لأطفال ما قبل " (2117) خليفة تعرفها
الأرض، البساط، الزحليقة، المقعد السويدي، الكراسي الخشبية، الصندوق الخشبي : كانت أفقية أو عمودية أو مائلة مثل
 (21- 9.ص ص)". جهاز السلالم، ولوح الإتزان الخشبي

 الأسطح المتحركة -
رة التي يتم ممارسة الأنشطة الحركية لأطفال ما هي المساحة المهتزة غير الثابتة وغير المستق" (2117) خليفةتعرفها 

، (المملوءة بالهواء)قبل المدرسة عليها سواء كانت أفقية أو عمودية أو مائلة مثل المراتب مختلفة الأحجام والأشكال 
 (21-9.ص ص) ".، المراتب الإسفنجية، لوح الاتزان الخشبي والمطاطي(الكبيرة)سجادة المياه، البدال، كرة التمرينات 

 اللياقة الحركية-
الأداء الكفء لبعض المتطلبات الأساسية مثل الجري والوثب والمرواغة والمتابعة "بأنها  (2113) حسانينيعرف    

 (266-8. ص ص). والتسلق والسباحة ورفع الأثقال وتحمل المجهود المستمر في المواقف المختلفة
 الدرسات السابقة

 الدراسات العربية  -أ
التعرف علي تأثير برنامج تعليمي بإستخدام حل المشكلات علي التذكر الحركي  استهدفت( 2103) دسعدراسة  -0

لمهارتي دفع ونطر الكرة للمبتدئين في هوكي الميدان، وذلك بإستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي 
ما ضابطة والأخري تجريبية قوام كل لاعباً، وتم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداه( 41)للمجموعتين، علي عينة قوامها 

لاعباً، وكانت أهم النتائج أن البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام أسلوب حل المشكلات كان له تأثيراً ( 21)مجموعة 
 .إيجابياً علي تنمية التذكر الحركي لمهارتي دفع ونطر الكرة في هوكي الميدان وتطوير وتحسين الأداء الحركي لهما

التعرف علي تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية بإستخدام أسلوب حل المشكلات علي  استهدفت( 2104) يعلدراسة  -2
بعض مكونات اللياقة الحركية لتلميذات المرحلة الإبتدائية، وذلك بإستخدام المنهج التجريبي للمجموعتين، علي عينة 
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الحركية المقترح أثر تأثير إيجايبي علي المتغيرات الحركية  تلميذة، وكانت أهم النتائج أن برنامج التربية( 46)قوامها 
 . لتلميذات المرحلة الابتدائية

التعرف علي تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية علي تنمية بعض المهارات  استهدفت( 2106) البرجيسيدراسة  -3
يبي للمجموعين، علي عينة المنهج التجر  باستخدامسنوات، وذلك ( 6-4)الحركية لمرحلة رياض الأطفال من 

طفلًا وطفلة، وكانت أهم النتائج أن برنامج التربية الحركية المقترح له تأثير إيجابي في تنمية المهارات ( 41)قوامها
الحركية الأساسية لدي الأطفال مرحلة ما قبل المدرسة عن البرنامج التقليدي المتبع مما يتطلب أن نصمم برامج تربية 

 . ت عنه من نتائج تطبيق البرنامجحركية لما أسفر 
التعرف علي تأثير برنامج للنشاط الحركي علي تعلم بعض المهارات الأساسية  استهدفت( 2106) الدعدردراسة  -4

تلميذ، ( 41)المنهج التجريبي ، علي عينة قوامها  باستخدام، وذلك الابتدائيةبدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة 
في تنمية المهارات الأساسية لدي الأطفال في  يإيجابأن برنامج النشاط الحركي المقترح كان له أثر  وكانت أهم النتائج
 .المرحلة الابتدائية

التعرف علي تأثير برنامج للتمرينات بأسلوب حل المشكلات علي عناصر اللياقة  استهدفت( 2106) هزاعدراسة  -5
المنهج التجريبي للمجموعتين،  باستخداموات بدولة الكويت، وذلك سن( 9-6)من  الابتدائيةالحركية لتلاميذ المرحلة 

تلميذات، وكانت أهم النتائج أن البرامج التعليمية المقترحة بالأساليب الحديثة والمناسبة ( 41)علي عينة قوامها 
ئياً في القياس علي المتغيرات البدنية والحركية وتوجد فروق دالة إحصا إيجابيلخصائص المرحلة السنية لها تأثير 

 . البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في درجة عناصر اللياقة الحركية لصالح المجموعة التجريبية
خرائط  المفاهيم المدعمة بالهيبرميديا  استراتيجية استخدامبحث كان الهدف منة التعرف على فاعلية ( 2106)سلطان -6

هارات الأساسية فى كرة السلة لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم ومستوى أداء بعض الم المعرفيعلى التحصيل 
طالب بمدرسة القناة الابتدائية بمحافظة بورسعيد ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية ( 61)، واشتملت على الأساسي

واحدة ، وكانت أهم  لملائمة لطبيعة الدراسة بتصميم مجموعة تجريبية التجريبيالباحث المنهج  استخدمالعشوائية ، 
النتائج التى توصل إليها الباحث أن استراتيجية خرائط المفاهيم المدعمة بالهيبرميديا لأفراد المجموعة التجريبية لها 
تأثير إيجابى على التحصيل المعرفى، ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة لتلاميذ الحلقة الأولى من 

 .التعليم الأساسى
 
 الدراسات الأجنبية -ب
تحديث وتطوير منهج التربية الحركية والتعرف علي مدي تأثير هذا البرنامج  استهدفت"  Singh" (2013)دراسة  -0

علي التحصيل الدراسي للأطفال، وذلك باستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي للمجموعتين، علي عينة قوامها 
سنوات، وتم تقسيمهم علي مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى ( 6 -5)ا بين ولداً وبنت تراوحت أعمارهم م( 068)

ولداً وبنت، وتوصلت النتائج إلي أن برنامج التربية الحركية المطور له تأثير إيجابي ( 84)تجريبية قوام كل مجموعة 
 .علي تحسين التحصيل الدراسي لأطفال

يس برنامج الجمباز على تنمية الكفاءة الحركية للأطفال التعرف على تأثير تدر  استهدفت Rudd (2016)دراسة   -2
سنة من الصفوف ( 02-7)طفلًا من ( 003)بالمدرسة الابتدائية باستخدام المنهج التجريبي على عينة عددها 

بإحدى المدراس الابتدائية بولاية ملبورن بأستراليا تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية عددها ( 2،4،6)
طفلًا و كانت أهم النتائج أن المنهج القائم على الجمباز له  تأثير أكبر ( 57)طفلًا و الآخرى ضابطة عددها ( 56)

 .على كفاءة المهارات الحركية للأطفال بالمقارنة مع منهج المستخدم بالمدرسة
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ة التعلم التعاوني التعرف على تأثير برنامج التربية الحركية قائم على طريق استهدفت Altınkök (2017)دراسة  -3
سنوات ( 7-6)على تطوير الحركات الأساسية للأطفال بالصف الاول بالمدرسة الابتدائية تتراوح اعمارهم ما بين 

طفلًا و طفلة ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من ( 68)باستخدام المنهج التجريبي على عينة اجمالية عددها 
ية بإسطنبول، تم تقسيمهم إلى مجموعتين أحداهما تجريبية الآخرى ضابطة عدد تلاميذ الصف الأول بالمدرسة الابتدائ

 .و كانت أهم النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة( 34)كل منهم 
 

 : السابقة الدراسات علي التعليق
 عدد بلغت دراسات من للباحثة اتيح ما حدود وفى لأجنبيةوا العربية السابقة للدراسات السابق العرض من يتضح   

 دراسة( 3)و ،(م2106) عام إلي( م2103) عام من عربية دراسة( 6) منها دراسة( 09)والأجنبية العربية الدراسات
 امنه والإستفادة بياناتها وتحليل عليها الاطلاع بعد الباحثة استطاعت ،(م2107) عام إلى( م2103) عام من أجنبية
 :التالية النقاط حيث من الحالية الدراسة توجيه في
 
 :  الهدف –0
 مهاراتبعض  تعلم على الحركية التربية برامج تأثير على التعرف( والأجنبية العربية) السابقة الدراسات استهدف  

 التقليدية بالطريقة تهومقارن الفنى الجمباز مهارات بعض تعلم على والمتحركة الثابتة الأسطح إستخدام وتأثير الجمباز
 .والمهارى البدنى الأداء في( الحركى الواجب)
 
 :  المنهج –2
 للبحث كمنهج التجريبية بتصميماته التجريبي المنهج استخدام على المراحل لمختلف السابقة الدراسات كل اتفقت   

 المتغيرات أحد تأثير معرفة الدراسات هذه استهدفت حيث الدراسات، هذه لمثل العلمية المناهج أنسب باعتباره
 على بحث كل في المستخدم التجريبي التصميم في تباينوا ولكنهم التابعة المتغيرات بعض على( المستقلة) التجريبية

جراءات وفروض أهداف من بحثه لطبيعة الملائم التصميم باحث كل اختار حيث حده،  .وا 
 
 : العينة –3
 حجم وتراوح العينة اختيار طريقة وكذلك حدة، على دراسة كل عينة وحجم نوعية في السابقة الدراسات اختلفت  

 .فرد( 068 –41) من الدراسات تلك  استخدمتها التي العينة
 
 :  البيانات جمع أدوات –4

 والتي البرنامج محتوى وتحديد المحاور بتحديد الخاصة البيانات جمع أدوات في السابقة الدراسات تنوعت    
 القياس أجهزة في تنوعت كما( الملاحظة - المقابلة -المرجعي المسح - الإستبيان) من لاً ك بين انحصرت

 .دراسة كل لمتغيرات تبعاً  المستخدمة
 
 :  الإحصائية المعاملات -5
 كل وأهداف لطبيعة طبقاً  ذلك و حدي على دراسة كل بيانات تحليل في المستخدمة الإحصائية الأساليب اختلفت   

  المنوال – الوسيط – الحسابي المتوسط) مثل الأولية الإحصائية الأساليب بعض استخدمت جميعاً  اولكنه دراسة
 (.التحسن نسبة –"  ت"  اختبار – المعياري الانحراف – الالتواء
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 :  النتائج أهم - 6
 على إيجابي ثيراً تأ تؤثر والتى الحركية التربية برامج إستخدام أن على السابقة الدراسات نتائج جميع اتفقت    

 والمواد الدراسات هذه تناولتها التي للمهارات التلاميذ و للأطفال الدراسى والتحصيل المهارىو  البدنى الأداء مستوى
 بإستخدام لها التدريس تم التي التجريبية المجموعات تفوق خلال من وذلك التعليمية والتقنيات التعليمة التربوية
 جعل مما، (الحركى الواجب أسلوب) بإستخدام لها التدريس تم التي الضابطة المجموعة على الحركية التربية برامج
 للمهارات خاص بشكل والمتحركة الثابتة والأسطح عام بشكل الحركية التربية برامج إستخدام أهمية إلى تنتبه الباحثة
 .الرياضية للألعاب المختلفة

 : المرتبطة الدراسات من الاستفادة أوجه - 7
 : في المرتبطة الدراسات من الإستفادة مت 
 .البحث مشكلة صياغة( أ) 
 .النظرية والقراءات النظري الإطار صياغة( ب) 
 .وأدواتها البيانات جمع وسائل وتحديد اختيار في المرتبطة الدراسات أسهمت( ج) 
 .وتطبيقه التعليمي البرنامج إعداد( د) 
 .إليها التوصل تم التي البحث نتائج مناقشة يف المرتبطة الدراسات من الاستفادة( ه) 

 إجراءات البحث
 منهج البحث  -
ضـابطة والآخـرى تجريبيـة ذو القيـاس أحداهما إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وبتصميم تجريبي مجموعتين    

 .البعدي –القبلي 
 مجتمع البحث -
، حيث يبلغ عـدد المـدارس (م2109 -2108)اسي تلميذات الصف الثالث الإبتدائع بمحافظة بورسعيد للعام الدر    

 لضـمان القوميـة الهيئـة مـن معتمـدة، وتم إختيار مدرسة السيدة خديجـة الإبتدائيـة لأنهـا (018)بمحافظة بورسعيد 
، ويوجد بالمدرسة في الصف الثالث الإبتدائع ثلاث فصـول لهـذه المرحلـة، يبلـغ عـدد التلاميـذ للصـف  التعليم جودة

، وسيتم استبعادهم لعـدم مناسـبة البرنـامج التعليمـي لهـم  تلميذ( 54)تلميذ وتلميذة، منهم ( 021)ائع الثالث الإبتد
 .تلميذة( 66)
 عينة البحث -
بمدرسة السيدة خديجة  الابتدائيالعشوائية من تلميذات الصف الثالث  -تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية   

( 66)وبلغ عددهم ( الفصل الدراسي الأول( )م2109-2108)د للعام الدراسي الابتدائية ببورفؤاد بمحافظة بورسعي
 :تلميذة تم توزيعهم كالتالي

 :الأساسية العينة-أ      
 مجموعة كل قوام تجريبية والأخري ضابطة أحداهما متساويتين مجموعتين إلي تقسيمهن تم تلميذة(  31) قوامها

 . تلميذة( 05)
 : الاستطلاعية العينة -ب
 وقوامها الأساسية البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع نفس من الإستطلاعية العينة بإختيار الباحثة قامت   
يجاد والمتحركة الثابتة الأسطح بإستخدام الحركية التربية برنامج تجريب بهدف تلميذة( 31)  المعاملات وا 

 .البحث قيد المستخدمة لمختبارات( الثبات -الصدق)العلمية
 :التالية الفئات من تلميذات( 6) تبعادإس تم
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 .الأمراض بعض من يعانون اللاتي التلميذات- 
 .الغياب متكررن التلميذات- 
 .الأمور أولياء وموافقة عدم -
 .الجمباز تمارس اللاتي التلميذات -
 تجانس عينة البحث الأساسية 
 :في المتغيرات التالية والتجريبية الضابطةوعتين تم إجراء التجانس والتكافؤ علي عينة البحث الأساسية للمجم      
 (. الوزن _ الطول_ السن) :معدلات النمو - أ
 .(0)مرفق  (م0988)اختبار الذكاء المصور لأحمد صالح :درجة الذكاء - ب
 (2)مرفق (. قيد البحث)مستوي بعض عناصر اللياقة الحركية  - ج
لإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الإلتواء و ذلك للتأكد قامت الباحثة بإيجاد المتوسط الحسابي، ا :تجانس العينة -د

 أداء بعضوالذكاء ومستوى اللياقة الحركية و ( طول، سن، الوزن) من تجانس العينة الاساسية في معدلات النمو 
 .حث قبل إجراء التجربة الأساسية الجمباز الفنى قيد الب اتمهار 

 
لجمباز ا توى الذكاء وبعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فىلمعدلات النمو ومس الالتواءمعامل ( 0)جدول 
 .القبليللمجموعة الضابطة فى القياس  الفني

 (05= )0ن                                                                                    
معامل 
 الإلتواء

 س ع± الوسيط
 المتغيرات

 السن 8747 17506 8711 17049
 الطول 027767 07799 028711   17106 -

 الوزن 27717 37474 26711 17455
 (د)الذكاء  09793 07223 21711 17404
 (سم)القدرة العضلية  003703 07959 003711 17246

 (ث)السرعة الإنتقالية  6787 07727 7711 17152 -
 (ث)الرشاقة  02753 27696 03711 17223
 (ث)التوافق  01767 07759 01711 07143

 (ث)التوازن  08781 47346 21711  17446 - 
 (د)الأداء المهارى  7773 07750 8711 17101

 ( 17581= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء          
 والذكاء ومستوى اللياقة( طول، سن، الوزن) أن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النمو( 0)يوضح الجدول رقم  

( 3±)وجميع هذه القيم انحصرت بين (  17446،07143 -)الحركية والأداء المهارى قيد البحث، قد تراوحت بين
 .المتغيرات، مما يدل على تجانس تلميذات المجموعة الضابطة قيد البحث في تلك (1758)وبخطأ معياري 
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 المهارى فى ر اللياقة الحركية والأداء معامل الإلتواء لمعدلات النمو ومستوى الذكاء وبعض عناص( 2)جدول رقم 
                                                الجمباز الفنى للمجموعة التجريبية فى القياس القبلى

 (05=)2ن                                                                                    
معامل 
 الإلتواء

 س ع± الوسيط
 متغيراتال

 السن 8721 1404 8711 07672
 الطول 02787 07885 028711  17592 -
 الوزن 26781 27078 27711   17423 -

 (د)الذكاء  09787 07516 09711 17549
 (سم)القدرة العضلية  002773 27344 002711 07253

 (ث)السرعة الإنتقالية  7767 07496 8711  17372 -
 (ث)الرشاقة  00703 27774 01711 17235
 (ث)التوافق  01703 07885 01711 17739

 (ث)التوازن  21717 37158 21711     17471 -
 (د)الأداء المهارى  8728 27045 9711     17449 -

 ( 17581= )الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء          
والذكاء ومستوى اللياقة ( طول، سن، الوزن) وأن قيمة معامل الإلتواء لمعدلات النم( 2)يوضح الجدول رقم     

و ( 3±)وجميع هذه القيم انحصرت بين ( 17592،07672-)الحركية والأداء المهارى قيد البحث، قد تراوحت بين 
 .بية قيد البحث في تلك المتغيرات، مما يدل على تجانس تلميذات المجموعة التجري(1758)بخطأ معياري 

لمعدلات النمو ومستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فى ة والتجريبية تكافؤ المجموعتين الضابط
 :  القبلى الجمباز الفنى للمجموعة الضابطة فى القياس
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وبعض  لمعدلات النمو ومستوى الذكاء وأقل وأعلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (3)جدول رقم 
 .القبلى ياقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى للمجموعة الضابطة فى القياسعناصر الل

 (05= )ن                                                                                    

    

، (8747) قـد بلغـت للسـن القبلـىفـى القيـاس  للمجموعـة الضـابطة ان قيمة المتوسط الحسابى (3) رقم ضح جدولمي     
، (6787)، والسرعة الانتقاليـة (003703)، والقدرة العضلية (09793)، والذكاء (27717)، والوزن (027767)وللطول 
 .(7773)، والاداء المهارى (08781)، والتوازن (01767)، والتوافق (02753)والرشاقة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 س-  ع± أقل قيمة أعلى قيمة
 الإحصاء      

 م المتغيرات

  .0 سنال 0.29 0.012 0.00 1.00
  .2 الطول 169.29 1.911 160.00 121.00
  .3 الوزن 69.09 2.292 61.00 22.00
  .4 (د)الذكاء  11.12 1.662 10.00 66.00
  .5 (سم)القدرة العضلية  112.12 1.101 110.00 119.00
  .6 (ث)السرعة الإنتقالية  2.09 1.969 2.00 1.00
  .7 (ث)الرشاقة  16.02 6.212 0.00 10.00
  .8 (ث)التوافق  10.29 1.901 1.00 12.00
  .9 (ث)التوازن  10.00 2.222 11.00 60.00
  .01 (د)الأداء المهارى  9.92 1.901 0.00 11.00
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 عناصر ذكاء وبعضلمعدلات النمو ومستوى الوأقل وأعلى قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (4) جدول رقم

 القبلي القياسفي  التجريبيةاقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى للمجموعة اللي
          (05= )ن                                                                                       

 قــد بلغــت للســنفــى القيــاس البعــدى   للمجموعــة التجريبيــة ان قيمــة المتوســط الحســابى( 4) رقــم ضــح جــدولميعع      
، والســـرعة (002773)، والقـــدرة العضـــلية (09787)الـــذكاء ، و (26781)، والـــوزن (027787)، وللطـــول (8721)

 .(8721)، والاداء المهارى (21717)، والتوازن (01703)، والتوافق (00703)، والرشاقة (7767)الانتقالية 
بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء وأقل وأعلى قيمة لمستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (5) جدول رقم

                                                                                                                            . البعدىفى القياس  الضابطةارى فى الجمباز الفنى للمجموعة المه
 (05= )ن                                                                                             

 

 س-  ع± أقل قيمة أعلى قيمة
 الإحصاء      

 المتغيرات
 م

  .0 السن 0.60 0.212 0.00 1.00
  .2 الطول 169.09 1.000 162.00 120.00

  .3 الوزن 62.00 6.190 66.00 20.00

  .4 (د)الذكاء  11.09 10002 10.00 66.00
  .5  (سم)القدرة العضلية  116.92 6.222 110.00 111.00
  .6 (ث)السرعة الإنتقالية  9.29 1.212 0.00 10.00
  .7 (ث)الرشاقة  11.12 6.992 9.00 12.00
  .8 (ث)التوافق  10.12 1.000 0.00 12.00
  .9 (ث)التوازن  60.09 2.000 12.00 60.00
  .01 (د)الأداء المهارى  0.60 6.120 2.00 16.00

 س-  ع± أقل قيمة أعلى قيمة
 الإحصاء      

 م المتغيرات

  .0 (سم)القدرة العضلية  003793 27107 001711 008711
  .2 (ث)السرعة الإنتقالية  6753 07846 4711 9711
  .3 (ث)الرشاقة  02717 27614 8711 08711
  .4 (ث)التوافق  01717 07750 7711 03711
  .5 (ث)التوازن  09721 47329 00711 25711
  .6 (د)الأداء المهارى  8767 07839 6711 02711



179 
 

، (003793)للقـدرة العضـلية  فـى القيـاس البعـدى للمجموعة الضـابطة ان قيمة المتوسط الحسابى (5) رقم ضح جدولمي
 .(8767)، والاداء المهارى (09721)، والتوازن (01717)، والتوافق (02717)، والرشاقة (6753)والسرعة الانتقالية 

والأداء  بعض عناصر اللياقة الحركيةوأقل وأعلى قيمة لمستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (6) جدول رقم
                                                               .البعدىفى القياس  التجريبيةالمهارى فى الجمباز الفنى للمجموعة 

   ( 05= )ن                                                                                          

 
، (006727)للقـدرة العضـلية  فى القياس البعـدى للمجموعة التجريبية ان قيمة المتوسط الحسابى (6) رقم ضح جدولمي 

 (01747)، والاداء المهارى (23717)، والتوازن (7793)، والتوافق (9703)، والرشاقة (5711)والسرعة الانتقالية 
 في معدلات النمو ومستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقةدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ( 7)جدول 

 .القياس القبلىفى  الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى
 (05)  = 2ن=  0ن                                                                                  

 د
 الإحصاء                

 المتغيرات 

عدد 
 المجموعة

( ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 ت ض ت ض ت ض الاحصائية

 17028 8275111 03751 07751 212751 262751 05 05 السن  .0
 17689 0137111 06703 04787 242711 223711 05 05 الطول  .2
 17911 0197511 05771 05731 235711 229751 05 05 الوزن  .3
 17744 0157111 05711 06711 225711 241711 05 05 (د)الذكاء   .4
 17461 957111 04733 06767 205711 251711 05 05 (سم)القدرة العضلية  .5
 17208 837111 07743 03757 260751 213751 05 05 (ث)الإنتقاليةالسرعة  .6
 17095 807511 03743 07757 210751 263751 05 05 (ث)الرشاقة   .7
 17308 897111 03793 07717 219711 256711 05 05 (ث)التوافق   .8
 17508 977111 06753 04747 248711 207711 05 05 (ث)التوازن   .9
 17411 927511 06783 04707 252751 202751 05 05 (د) الأداء المهارى  .01

 س-  ع± أقل قيمة أعلى قيمة
 الإحصاء      

 م المتغيرات

  .0 (سم)القدرة العضلية  112.69 6.006 112.00 161.00
  .2 (ث)السرعة الإنتقالية  0.00 0.162 2.00 2.00
  .3 (ث)الرشاقة  1.12 1.202 9.00 11.00
  .4 (ث) التوافق 9.12 0.911 9.00 1.00
  .5 (ث) التوازن 62.09 6.222 10.00 69.00
  .6 (د) المهارى الأداء 10.29 0.012 10.00 11.00
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المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة  لمان ويتنى لدلالة الفروق بـين المجمـوعتين ( ى)أن قيمة ( 7) رقم يوضح جدول
ء المهارى فـى الجمبـاز الفنـى فـى الضابطة والتجريبية معدلات النمو ومستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقة الحركية والأدا

، (0157111)، والـذكاء (0197511)، والـوزن (0137111)، وللطـول (8275111)القياس القبلى قـــــد بلغـــــت للسـن 
، والتــوازن (897111)، والتوافــق (807511)، والرشــاقة (837111)، والســرعة الانتقاليــة (957111)والقــدرة العضــلية 

ـــة احصـــائية (927511)رى ، والاداء المهـــا(977111) ـــين ، وبمســـتوى دلال ـــراوح ب ـــيم ، (17911، 17028)ت < وهـــى ق
، ممـا يؤكـد  ذلـك أن هــذة الفـروق بـين المجمـوعتين فــى معـدلات النمـو ومسـتوى الــذكاء وبعـض عناصـر اللياقــة (1715)

تجريبيـة فـى ن الضـابطة والالحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى فى القياس القبلـى غيـر حقيقيـة وتكـافؤ المجمـوعتي
 .المتغيرات قيد البحث

 وسائل وادوات جمع البيانات المستخدمة فى البحث
 القياسات الخاصة بمعدلات النمو -0

 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن  - أ
 .الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر - ب
 .الوزن بإستخدام الميزان الطبى لأقرب كيلو جرام -ج

 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث -2
 الأسطح الثابتة -
 .بساط ، حائط ، مقعد سويدي ، كراسي خشبية صغيرة، لوح الإتزان الخشبي        
 الأسطح المتحركة                      -

لبارزة ، مجموعة من كور التمرينات كبيرة الحجم، الأقدام ا(الترامبولين)الدائرة المطاطية مراتب أسفنجية، 
 .المتحركة، سلم قفز

 .علامات لاصقة ، أقماع ، شريط قياس ، مسطرة مدرجة ، كرات طبية
  -:الأجهزة المستخدمة فى البحث       

 . جهاز الرستاميتر لقياس الطول -2
 .الميزان الطبى لقياس الوزن -1
 .ساعة إيقاف -0
 .كاميرا فيديو -4

 اختبار الذكاء المصور -
لمناسبة لعينة البحث وهو من الاختبارات ( م0988أحمد زكي صالح )ء المصور قامت الباحثة بإختبار الذكا   

سؤالًا كل منها يسأل المفحوص أن يبحث عن ( 61)وتتكون من ، الخاصة بقياس الذكاء للأعمار قيد البحث
 أشكال( 5)الشكل المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من 

 :تاليةوقد اختارت الباحثة هذا الإختبار للأسباب ال
 .سنة( 03-9)لدى الأفراد فى الأعمار من سن يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية  - أ
 .يعتبر من الإختبارات غير اللفظية ولا يعتمد على إجادة اللغة العربية  - ب
 .يمكن تطبيقة على عدد كبير فى نفس الوقت  -ج
 (.0)يتسم بمعاملات علمية عالية مرفق   -د
 المسح المرجعى  -3
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قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعى فى حدود ما تم التوصل إليه من الدراسات والمراجع والبحوث العلمية مثل    
  -:وذلك بهدف ( 2106)هزاع  ;(2106)الدعدر  ;(2104)علي ، (2117)محمد  ;(2112)عبد الله " دراسة

 . تطبيقه تحديد الشكل العام لهذا النوع من البحوث وكيفية • 
 . تجهيز الإطار النظرى للبحث • 
 . التعرف على أسس وقواعد تصميم برامج التربية الحركية وكيفية استخدامها • 
)  ذكاء واللياقة الحركية والمهاريةالتعرف على الأدوات والاختبارات المناسبة لقياس معدلات النمو ومستوى ال• 

 (.قيد البحث 
 بارات اللياقة الحركية والمهاريةإستخراج الصدق والثبات لاخت 

 (قيد البحث(:إختبارات اللياقة الحركية -4
 (2104)ملوك لقد أستقرت الباحثة علي إستخدام إختبارات اللياقة الحركية والتي قد سبق أن إستخدامتها    

 ، اختبار(دمينالق مشطي على الوقوف) إختبار التوازن: هيالاختبارات علي نفس المجتمع وعينة البحث الحالي و 
 من م 31 العدو) ، إختبار السرعة(موانع أربع بين الزجزاجى الجرى) ، إختبار الرشاقة(المرقمة الدوائر) التوافق
 (2)مرفق  .(الثبات من العريض الوثب) ، إختبار قوة القدرة العضلية(العالى البدء

 
 :أستمارة تقييم الأداء المهاري قيد البحث -0

وتصميم إستمارة لتقييم أداء بعض مهارات الجمباز الفني بعد الإطلاع علي الدراسات السابقة قامت الباحثة بإعداد  
وأستخلصت منها النقاط الفنية الخاصة بمهارات قيد البحث وخصائص ( 2115)، عبدالباقي (2113)مثل متولي

 (5)مرفق %. 011بةمجتمع البحث الحالي ثم قامت بعرضها علي السادة الخبراء واجتازت علي الموافقة بنس
 

 المعاملات العلمية لمختبارات المستخدمة       
  الصدق 
تم إيجاد صدق إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث بإستخدام صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات على    

تلميذة من ( 05)تلميذة تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما قوامها ( 31)العينة الاستطلاعية الأولى وقوامها 
 العينة خارج ومن البحث مجتمع نفس من (الإبتدائية خديجة السيدة مدرسة تلميذات من( مجموعة غير المميزة)

 ببورفؤاد الرياضي الصيد نادي بأكاديمية( مجموعة المميزة)ة لاعب( 05)والثانية قوامها  ، الأساسية
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الجمباز  فى  المهارى الحركية والأداء  الذكــــاء وبعض عناصر اللياقة لاختباراتمايز معامـــــــلات صـــدق الت( 8)جدول رقم 
 الفنى قيد البحث

 تلميذة( 05= ) 2ن= 0ن                                                                              
معامل 
الصدق 
 التمايز

( ت)قيمة  2ايتا 
 المحسوبة

الفرق بين    
 لمتوسطينا

 مجموعة غير مميزة المجموعة مميزة
 الاختبارات

 س- ع± س- ع±

 (د)الذكاء  09793 07438 20717 07133 07033 27481 17486 *17697

 (سم)العضلية القدرة 000753 17991 002741 07156 17867 27309 17410 *17634

 (ث)ةالإنتقاليةالسرع 01721 07474 8781 07820 07411 27305 17410 *17634

 (ث)الرشاقة  01747 07161 9721 17775 07267 37736 17577 *17759

 (ث)التوافق  00747 07025 01727 07486 07211 27493 17426 *17653

 (ث)التوازن  08747 17991 21733 07543 07867 37943 17596 *17773

 (د)المهارى الأداء  7711 17845 8781 17404 07811 77417 17804 **17912
أن قيم معامل صدق التمايز بين تطبيق إختبــــارات الذكــــاء وبعض عناصر اللياقة الحركية ( 8)يوضح الجدول رقم    

والأداء المهارى فى الجمباز الفنى قيد البحث على مجموعة غير مميزة ومجموعة المميزة، قد تراوحت ما بين 
 .لاختبارات قيد البحث، مما يدل على صدق تلك ا(17634،17912)
  الثبات   

تلميذة، ( 05)قامت الباحثة بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعادة تطبيقها على المجموعة الإستطلاعية وقوامها 
تباط بين من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، وذلك بعد مضى أسبوع من التطبيق الأول ثم إيجاد معامل الار 

 .ول والثانيالتطبيق الأ 
الحركية والأداء المهارى في الجمباز  معامــــــــــــلات الثبــــــــات لاختبارات الذكــــاء وبعض عناصر اللياقة( 9)جدول رقم 

                                        الفني قيد البحث
 تلميذة05= ن                                                                                            

 معامل الارتباط
 التطبيق الأول التطبيق الثاني 

 الاختبارات
 س- ع± س- ع±

 (د)الذكاء  21717 07133 21767 07003 **17767
 (سم)القدرة العضلية  003727 07335 002761 07083 **17796
 (ث) السرعة الانتقالية 9753 27588 9781 27714 **17935
 (ث)الرشاقة  00773 07063 01787 17991 **17649
 (ث)التوافق  01781 17940 00727 07133 **17794
 (ث)التوازن  07721 07182 07733 17976 **17744
 (د)الأداء المهارى  6727 07335 7727 07133 **17826

 (1710)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 
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أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  لإختبارات الذكاء وبعض عناصر  (9)يوضح الجدول رقم     
مما يدل على ثبات تلك ،(17649،17935)قد تراوحت ما بينالبحث،  داء المهارى لمهارات الجمباز قيداللياقة الحركية والأ

 .الاختبارات المستخدمة قيد البحث
 خطوات تنفيذ البحث

 لإستطلاعية الدراسة ا -0
 ني يوم الاثنيقامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية لإيجاء المعاملات العملية لمختبارات اللياقة الحركية ف   
تلميذة من نفس مجتمع البحث وخارج عينته الأساسية وقد استهدفت ( 05)، وذلك علي عينة قوامها (2108/ 24/9)

  :الدراسة ما يلي 
 .لعلمية لإختبارات اللياقة الحركيةإجراء المعاملات ا -0
 .التأكد من سلامة البرنامج لعينة البحث الأساسية -2
يجاد حلول لها -3  . التعرف علي المشكلات التي قد تعوق تطبيق البرنامج وا 
 .التأكد من مدي سلامة صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق -4
 .التأكد من تفهم المساعدين لأدوارهم -5

 .سة جميع الأهداف التي طبقت من أجلهاوقد حققت الدرا 
 الدراسة الأساسية 

 القياس القبلي  -0
والتي  ت اللياقة الحركيةوهي إختبارا( ةالتجريبي– لضابطةا)اد العينة قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية علي أفر   

عن طريق محكمين للجمباز علي نفس المجتمع ونفس الدراسة الحالية والمهارية ( 2104) عليسبق أن استخدامها 
، وذلك الفني والتي قد تؤثر في نتائج البحث من خلال استمارة تقييم الأداء والتي قد تؤثر في نتائج البحث الحالية

 : واشتملت علي  (م 31/9/2108)يوم الأحد الموافق 
 (تطبيق البرنامج التدريسي المقترح)تطبيق الدراسة الأساسية  -2
الموافق ثلاثاء إلي يوم ال (م2/01/2108)ق البرنامج المقترح من يوم الثلاثاء الموافققامت الباحثة بتطبي    
 فترة( 02)، وضابطةللمجموعة ال فترة( 02)بواقع  ، حيث إستغرق تنفيذ البرنامج شهر ونصف(م08/02/2108)

 دقيقة( 91) فترةالمحدد لل كل أسبوع حيث كان الزمن فترةأسبوع بواقع ( 02)ة، وتم التطبيق لمدة تجريبيللمجموعة ال
 .4ومرفق  3مرفق 
 القياس البعدي  -3

 تجريبيةوال ضابطةعلي المجموعة ال ةالبعدي اتبعد الإنتهاء من تنفيذ وتطبيق البرنامج قامت الباحثة بإجراء القياس   
الأربعاء في يوم د البحث في اختبارات اللياقة الحركية وأداء بعض مهارات الجمباز الفني قي تلميذات العينة الأساسية علي

 .(م09/02/2108)الموافق 
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 عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة نتائج الفرض لأول: اولاً 
 :عرض نتائج الفرض الأول -0

بعض    دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى  مستوى   ( 01)جدول رقم 
   داء المهارى فى الجمباز الفنىعناصر اللياقة الحركية والأ

 تلميذة( 05= ) 2ن= 0ن                                                                    

 م

 الإحصاء               

 المتغيرات 

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
  ( z) قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

 - + = - + - +   

27972- 5751 1711 55711 1711 5 01 1 (سم)رة العضلية القد  .0  17113 

27236- 1711 3711 1711 05711 01 1 5 (ث)السرعة الإنتقالية  .2  17125 

27333- 1711 3751 1711 20711 9 1 6 (ث)الرشاقة   .3  17121 

27301- 4711 5703 4711 40711 6 0 8 (ث)التوافق   .4  17120 

27020- 3711 1711 05711 1711 01 5 1 (ث)التوازن   .5  17134 

37170- 6711 1711 66711 1711 4 00 1 (د)الأداء المهارى   .6  17112 

 (1715)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 
المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق الإحصائية بين (  z) ان قيمة ( 01)يوضح الجدول رقم 
بعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى القياسين القبلى وال

، (27301-)، والتوافق (27333-)، والرشاقة (27236-)، والسرعة الانتقالية (27972-)قد بلغت للقدرة العضلية   
، وهى قيم (17134، 17112)ئية تراوح بين ، و بمستوى دلالة احصا(37170-)ى ، والاداء المهار (27020-)والتوازن 

، مما يؤكد  ذلك أن هذة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء (1715)> 
 .المهارى فى الجمباز الفنى للمجموعة الضابطة حقيقية ولصالح القياس البعدى

 
 مناقشة نتائج الفرض الأول -

والخاص بتطبيق دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى مستوى بعض عناصر اللياقة ( 01)يشير جدول     
والأداء المهارى فى الجمباز الفنى لتلميذات المجموعة ( القدرة العضلية-الرشاقة  -السرعة  -التوازن  -التوافق )الحركية

وهذه الفروض حقيقية ولصالح القياس البعدي للمجموعة  (القبلية والبعدية)الضابطة إلي أن هناك فروقاً بين القياسات 
 .الضابطة
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وتعزو الباحثة إرتفاع مستوي الأداء الحركي لدي تلميذات المجموعة الضابطة في القياس البعدي بسبب نتيجة تكرار    
ي الأداء البدني الدروس وتصحيح الأخطاء، حيث أن عملية التكرار تعتبر من أهم الأسس والمبادئ الهامة في رفع مستو 

بما ينعكس علي رفع كفاءة المتعلمات، مما جعلهن يتقن أداء تلك الحركات بغض النظر عن الطريقة التي تعلمن بها وذلك 
 .نتيجة لتكرار تلك المهارات

ت يؤدي إلي زيادة مستوي التلميذا( الواجب الحركي) المتبعأن التدريس باستخدام أسلوب ا( 0995)وتضيف عبدالكريم    
نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والاسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية التعلم ويؤدي إلي تنمية وتحسين المهارات 

وبناء علي ما سبق . كما أن إستخدام الشرح مع التركيز علي النقاط التعليمية له تأثير إيجابي علي تعلم الأنشطة الحركية
 حقق والذي ينص علي أنهالأول قد تتري الباحثة أن الفرض 

 مهارات بعض أداء مستوي في الضابطة المجموعة لتلميذات والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق وجدت" 
 ."البعدي القياس لصالح الفني الجمباز

 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى :ثانياً 

 :عرض نتائج الفرض الثانى -0
مستوى بعض  حصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق الا( 00)جدول رقم 

   عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني
 تلميذة( 05= ) 2ن =  0ن                                                                  

 د
 الإحصاء               

 المتغيرات 
  (z) قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الاحصائية

  - + = - + - +   
37462- 8711 1711 021711 1711 1 05 1 (سم)القدرة العضلية   .7  17110 
37335- 1711 7751 1711 01571 0 1 04 (ث)السرعة الإنتقالية   .8  17110 
27231- 4711 6744 8711 58711 4 2 9 (ث)الرشاقة   .9  17126 
37217- 1711 7711 1711 90711 2 1 03 (ث)التوافق   .01  17110 
37428- 8711 1711 021711 1711 1 05 1 (ث)التوازن   .00  17110 
37135- 7738 2751 88751 2751 2 02 0 (د)الأداء المهارى   .02  17112 

 (1715)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 
المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق الإحصائية بين (  z) قيمة ان ( 00)يوضح الجدول رقم   

لفنى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز ا
، (37217-)، والتوافق (27231-)لرشاقة ، وا(37335-)، والسرعة الانتقالية (37462-)  قد بلغت للقدرة العضلية

، هى قيم (17126، 17110)، و بمستوى دلالة احصائية تراوح بين (37135-) ، والاداء المهارى(37428-)ازن والتو 
، مما يؤكد  ذلك أن هذة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء (1715)> 

 .از الفنى للمجموعة التجريبية حقيقية ولصالح القياس البعدىالمهارى فى الجمب
 مناقشة نتائج الفرض الثاني  -
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والخاص بتطبيق دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى بعض عناصر اللياقة ( 00)يشير جدول  
( قيد البحث)ارى لمهارات الجمباز الفني والأداء المه( القدرة العضلية -الرشاقة  -السرعة -التوازن  -التوافق )الحركية

وهذه الفروض حقيقية ولصالح ( القبلية والبعدية)لتلميذات المجموعة التجريبية إلي أن هناك فروقاً بين القياسات 
 .القياسات البعدية للمجموعة التجريبية

 
الأسطح الثابتة والمتحركة علي مستوي  وتعزي الباحثة سبب هذا التفوق إلي تأثير برنامج التربية الحركية والذي إستخدام

وترجع الباحثة إرتفاع  بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني لتلميذات المجموعة التجريبية،
مستوي الأداء الحركي لدي تلميذات المجموعة التجريبية  إلي أن البرنامج التعليمي بإستخدام الأسطح الثابتة والمتحركة 
يتمثل في تحديد المشكلة، السماح بوجود إستجابات مفتوحة ومرنة، ووجود المحاولة والتجريب عن طريق تفكير كل 

 .تلميذة للمشكلة الحركية وفق قدراتها الحركية أثناء العملية التعليمية
دث في الأداء إلي أن التقدم الحا (2113) فتحي ;(2103)سعد  ; (2117) راتب و الخوليولقد أكدت دراسة كل من 

الحركي يرجع إلي أن البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب حل المشكلات قد ساعد التلميذات علي الفهم الجيد لدروس 
 .   الأنشطة الحركية واستيعابها بصورة أفضل مما أدي تحسين الأداء الحركي للتلميذات

شكلات يساعد علي تنمية التفكير الناقد والتأملي أن أسلوب حل الم( 2118) عثمان ;(0995) وتؤكد كل من عبد الكريم
للتلميذات، كما يكسبهن مهارات البحث العلمي وينمي روح التعاون والعمل الجماعي لديهم، يراعي الفروق الفردية ويراعي 

زالة حالة التوتر ويساهم في تنمية القدرات العقلية مما يساهم في مواجهة كثير من الم شكلات التي ميولهن واتجاهاتهن وا 
 .تقابلهن في المستقبل

فتحي  ;(2104) علي ;(2112) الله عبد ;(2103) سعد; (2100) سالمويتفق ذلك مع ما توصلت إليه نتائج كل من 
هذه الدراسات تفوق المجموعات التجريبية علي أقرانهم في المجموعة  حيث أظهر نتائج جميع ;(2117)محمد  ;(2113)

  .الضابطة
 :لبحث قد تحقق والذي ينص علي أنهسبق تري الباحثة أن الفرض الثاني لوبناء علي ما 

 مهارات بعض أداء مستوي في التجريبية المجموعة لتلميذات والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً  دالة فروق توجد" 
 ".البعدي القياس لصالح الفني الجمباز
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 الثعرض ومناقشة نتائج الفرض الث: ثالثاً 
 :عرض نتائج الفرض الثالث -2

 مستوى   دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين البعدين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في( 02)جدول رقم 
 بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني

 تلميذة( 05= ) 2ن= 0ن                                                                       

 د
 الإحصاء                

 المتغيرات 

عدد 
( ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعة

 المحسوبة

 سامى 

       

 ت ض ت ض ت ض   م  ئي 

 17115 457111 21711 00711 311711 065711 05 05 (سم)القدرة العضلية   .0
 17125 617111 02711 09711 081711 285711 05 05 (ث)السرعة الإنتقالية   .2
 17110 357111 01733 21767 055711 301711 05 05 (ث)الرشاقة   .3
 17111 247511 9763 20737 044751 321751 05 05 (ث)التوافق   .4
 17118 497111 09773 00727 296711 069711 05 05 (ث)التوازن   .5
 17112 427111 2121 01781 313711 062711 05 05 (د)الأداء المهارى   .6

 (1715)وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى * 
المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة  لمان ويتنى لدلالة الفروق بين المجموعتين ( ى)أن قيمة ( 02)يوضح جدول رقم    

رى فى الجمباز الفنى فى الضابطة والتجريبية معدلات النمو ومستوى الذكاء وبعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المها
، والتوافق (357111)، والرشاقة (617111)، والسرعة الانتقالية (457111)القياس القبلى قــــد للقدرة العضلية 

، 17110)، وبمستوى دلالة احصائية تراوح بين (427111)، والاداء المهارى (497111)، والتوازن (247511)
ذلك أن هذة الفروق  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى بعض ، مما يؤكد (1715)> ، وهى قيم (17125

 .عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى فى القياس البعدى حقيقية، ولصالح المجموعة التجريبية
 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 
الضابطة والتجريبية في القياس  الفروق بين المجموعتينوالخاص بتطبيق اختبار مان ويتني لدلالة ( 02)يشير جدول   

البعدي في مستوي عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى قيد البحث إلي أن هناك فروقاً بين المجموعتين الضابطة 
جريبية والتجريبية في القياسين البعديين، وهذه الفروق حقيقة ولصالح المجموعة التجريبية حيث أظهرت المجموعة الت

تفوقاً ملحوظاً في مستوي بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى قيد البحث وبمعني أن تلميذات هذه المجموعة قد 
 .أظهروا ارتفاع في مستوي بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني

القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية عن والخاص بالنسب المئوية لمعدلات تغير ( 9)كما يشير جدول    
المجموعة الضابطة إلي زيادة في مستوي بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني قيد البحث 

 .لصالح المجموعة التجريبية
لضابطة في مستوي بعض عناصر وتعزي الباحثة سبب تفوق تلميذات المجموعة التجريبية علي تلميذات المجموعة ا   

اللياقة الحركية والأداء المهارى في الجمباز الفني إلي استخدامهم البرنامج التعليمي للتربية الحركية بإستخدام الأسطح 
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الثابتة والمتحركة والتي تتميز بقدر من الإيجابية والنشاط في العملية التعليمية لوجود هدف من الدراسة، وهو حل المشكلة 
ز   .الة حالة التوتر لدي التلميذات ويساهم في تنمية القدرات العقلية لدي التلميذاتوا 
من أن التربية الحركية أهمية قصوي في نظام تربوي ولها من الإطار القيمي ( 2118)وهذا يتفق مع ما أكدته عثمان    

صائل ومنها القيم الحركية والجسمية والقيم الواضح الذي يحكم عمليتها التربوية والتعليمية وتسهم في تحقيق الفوائد والح
 .النفسية والاجتماعية

 ;(2104) علي ;(2103) سعد ;(2100) سالم ;(2106) البرجيسي ويتفق ذلك مع ما توصلت إليه نتائج كل من    
Garcia, Grenier, & McGill (2000); Nar (2011); Rudd -Vera ;(2117)محمد  ;(2113)فتحي 

k (2017).(2016); Altınkö  حيث أشارت نتائج الدراسات إلي تفوق المجموعات التجريبية في برامج التربية الحركية
  :وبناء علي ما سبق تري الباحثة أن الفرض الثالث قد تحقق والذي ينص علي أنه

 مهارات بعض أداء مستوي في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدي القياس في إحصائياً  دالة فروق توجد" 
 ."التجريبية المجموعة لصالح الفني الجمباز

بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى لمستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (03) جدول رقم
                                                   البعدى وحجم الأثر للبرنامج التجريبىفى القياس  الضابطة والتجريبية تينفى الجمباز الفنى للمجموع

 تلميذة( 05)  =2ن= 0ن

Glass" "كلاس "بإستخدام معادلة  - الأثرأن قيم حجم ( 03) يوضح الجدول رقم
,
 s delta"  ، للقدرة العضلية : على التوالى

، وللأداء المهارى فى الجمباز (1789)، وللتوازن (0722)، وللتوافق (0703)، وللرشاقة (1783)، وللسرعة الانتقالية (0706)
ولصالح المحموعة ( ًكبيرا)مما أن يؤكد مقدار حجم التأثير للبرنامج التجريبى  ،(1781)< ، وجميع هذه القيم (1798)الفنى 

  .  فى مستوى بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى فى الجمباز الفنى( ذات المتوسطات الحسابية الأفضل) التجريبية

 

 

 

 

   
 المستوى

مع   لثض 

  كلاس

Glass
,
 s 

delta 

(∆) 

 

 فضق ييل ا

  لامس ي

 ق

 

                      المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الإحصاء            

 المتغيراتم  
 

 س-  ع± س-  ع±

  .0 (سم)القدرة العضلية  003793 27107 006727 27152 27341 0706 عالي
  .2 (ث)السرعة الإنتقالية 6753 07846 5711 17926 0753 1783 عالي
  .3 (ث)الرشاقة  02717 27614 9703 07356 2794 0703 عالي
  .4 (ث)التوافق  01717 07750 7793 17799 2704 0722 عالي
  .5 (ث)التوازن  09721 47329 23717 27463 3787 1789 عالي
  .6 (د)الأداء المهارى  8767 07839 01747 17506 0781 1798 عالي
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 الإستنتاجات والتوصيات
 اولًا الإستنتاجات

 .الفني ات الجمبازمهار مستوي أداء بعض   علي محدود تأثير الضابطة للمجموعة المتبع التعليمي البرنامج حقق -0
 قيد الفني الجمباز  اتمهار بعض  أداء في ساهمت أنها حيث والمتحركة الثابتة الأسطح لإستخدام الإيجابي التأثير -2

 .الإبتدائي الثالث الصف تلميذات لدي البحث
مستوي أداء  فيالبرنامج التجريبي باستخدام الأسطح الثابتة والمتحركة تأثير أفضل من المجموعة الضابطة  حققت -3

 .بعض مهارات الجمباز الفني لتلميذات المرحلة الابتدائية
   

  ثانياً التوصيات   
الفعال في تطوير بعض عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى إستخدام الأسطح الثابتة والمتحركة لتأثيرها  -0

 .للجمباز الفني علي تلميذات المرحلة الابتدائية
 .أجراء بحوث مشابهة علي تلميذات المرحلة الإبتدائية ومقارنة نتائجها مع الدراسة الحالية -2
لمرحلة الإبتدائية لما لها أهمية في تنمية الإهتمام بتنمية عناصر اللياقة الحركية والأداء المهارى لدي تلميذات ا -3

 .الصحة العامة مما يساعد بدورة في خلق جيل قوي قادري خدمة المجتمع وتقدمه
 .التخطيط لبرامج التربية الحركية وفقاً للأسس العلمية، علي أن تكون البرامج ملائمة للتطورات العلمية الحديثة -4
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