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 لخصستالم

 
عدد الساعات المعتمدة للمقررات الدراسية ببرنامج شعبة تدريس التربية الرياضية بكلية  يهدف هذا البحث إلي تقويم    

تحديد عدد الساعات المعتمدة المناسبة لكل مقرر من المقرر خلال  ببورسعيد من( بنات –بنين )التربية الرياضية 
تعديل عدد ببورسعيد، و  (بنات – بنين)التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  برنامج شعبة تدريس الدراسية بلائحة
) وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي ،  مناسبة لبعض المقررات الدراسيةال الساعات غير

ة البحث، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من أعضاء هيئة لملائمته لطبيع( دراسة المحتوي أو المضمون 
ببورسعيد ( بنات –بنين )بكلية التربية الرياضية  الأخرىالتدريس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية والاقسام 

عضو هيئة ( 61)م وبلغ عددهم 207/2108وبعض كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية بالعام الجامعي 
 ، وتمثلت، واستخدمت المقابلة الشخصية واستمارة استبيان خاصة بأعضاء هيئة التدريس كأدوات لجمع البيانات تدريس

( 57)هناك اتفاق في الرأي بين أعضاء هيئة التدريس حول مناسبة عدد الساعات المعتمدة لعدد أن  فىأهم النتائج 
هناك اتفاق في الرأي بين أعضاء هيئة التدريس حول ، وأن تدريس التربية الرياضيةدراسياً بلائحة برنامج شعبة  مقرراً 

مقرراً دراسياً بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية وخاصة ( 04)عدم مناسبة عدد الساعات المعتمدة لعدد 
، كرة (0)، الكرة الطائرة(0)ية الرياضيةالمتعلقة بمناهج التربية الرياضية بوزارة التربية والتعليم وهي طرق تدريس الترب

تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب  ،(0)كرة القدم  ،(0)كرة السلة ، (0)جمباز ، (0)العاب قوى ،(0)اليد
البحث  ،(المستوى الثالث )التدريب الميدانى ،(2)،طرق تدريس التربية الرياضية(2)جمباز ،(3)العاب قوى، الصغيرة

 ( .المستوى الرابع)طبيقى والتدريب الميدانىالت
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Abstract 
 

This research aims to evaluate the number of credit hours for the Curricula  courses of 

the Physical Education Teaching Division Program at the Faculty of Physical Education 

(Boys - Girls) in Port Said by determining the number of credit hours appropriate for 

each decision of the curriculum in the list of the Division of Physical Education Teaching 

Program at the Faculty of Physical Education (Boys - Girls) The researcher used the 

descriptive method using the survey method (study content or content) to suit the nature 

of the research. C and methods of teaching physical education and other sections of the 

Faculty of Physical Education (boys - girls) in Port Said and some faculties of physical 

education in the Arab Republic of Egypt in the academic year 217/2018 and the number 

of (60) faculty members, and used a personal interview and a questionnaire for faculty 

members as tools for data collection, The most important results were that there is 

consensus among faculty members on the occasion of the number of credit hours for (57) 

courses in the program of the Division of Physical Education Teaching, and that there is 

consensus among faculty members about the inappropriate number of credit hours for 

(14) Established A list of the program of the Division of Physical Education Teaching, 

especially related to the curricula of physical education in the Ministry of Education, 

which are methods of physical education teaching (1), volleyball (1), handball (1), athletics 

(1), gymnastics (1), basketball. (1), football (1), applications in teaching methods of 

physical education and simpl games, athletics (3), gymnastics (2), methods of teaching 

physical education (2), field training (level III), applied research and field training ( level 

IV) .                                                                                                                         

 

 

 

Keywords: Credit Hours, Curricula  Courses, branch  Program of Physical Education 

Teaching  
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 :البحثمشكلة ــ 
يعـــــيش المجتمـــــع عصـــــراً مـــــن أهـــــم ســـــماته الثـــــورات العلميـــــة والتكنولوجيـــــة والإعلاميـــــة والتطـــــور المعرفـــــي " 

لمعرفــــة فــــي كــــل مجـــالات الحيــــاة السياســــية والاقتصــــادية والاجتماعيــــة الهائـــل، حيــــث هنــــاك كــــل يــــوم الجديـــد مــــن ا
ـــن ـــذي يتطلـــب م ـــة، الأمـــر ال ـــة وخاصـــة  والثقافي ـــل هـــذه التطـــورات والتغيـــرات المؤسســـات التعليمي ـــة مســـايرة مث الجامع

ـــع الفكـــر والثقافـــة والحضـــارة  ـــك لان الجامعـــة هـــي منب ـــي مـــن إعـــدا، وذل ـــي أنهـــا مســـئولة بالدرجـــة الأول د بالإضـــافة إل
ـــام الجامعـــة برســـالتها  ـــرات العصـــر، وفـــي ســـبيل قي ـــي اســـتيعاب متغي ـــة والقـــادرة عل ـــاءة العالي القـــوي البشـــرية ذات الكف
يتطلـــب الأمـــر التجديـــد فـــي أهـــداف العمليـــة التعليميـــة الجامعيـــة فضـــلًا عـــن اســـتمرار التجديـــد فـــي المنـــاهج والمقـــررات 

يـــات التـــدريس ونظمـــه ويضـــاف إلـــي ذلـــك التجديـــد فـــي الدراســـية، وكـــذلك اســـتمرار تجديـــد طـــرق واســـتراتيجيات وتقن
 .(3 ص، 0991عنان ، )"طرق ووسائل تقويم العملية التعليمية الجامعية والأداء الجامعي

 
فالتربية الرياضية هي إحدى مظاهر التربية، فهي علم مستقل يقوم على نظريات علمية متشعبة، هذه النظريات " 

هذا العلم والأخذ بنظرياته في تدريس التربية بتزام للذا لابد من الا  ، انية والتطبيقيةارتبطت بكافة مجالات العلوم الإنس
الرياضية في المؤسسات التعليمية المختلفة، بالإضافة إلى تنمية وتطوير مهارات النشء الحركية، وذلك حتى نستطيع 

 .(9 ص، 2116، محمد ) " مسايرة ركب التقدم العلمي التكنولوجي في المجال الرياضي
 
وبمــا أن كليـــات وأقســـام التربيـــة الرياضــية فـــي مؤسســـات التعلـــيم العـــالي تقــوم بإعـــداد وتأهيـــل المعلمـــين لكافـــة " 

ــــة  ــــوم بعمليــــة تطــــوير مســــتمرة لبرامجهــــا المختلف ــــذلك أصــــبح لزامــــاً عليهــــا أن تق ــــة، ل المراحــــل والمؤسســــات التعليمي
ـــ ـــذين لتـــتلاءم مـــع احتياجـــات المتعلمـــين والمجتمـــع وأن تعمـــل عل ـــيم المقـــدم للطـــلاب المعلمـــين ال ى ضـــمان جـــودة التعل

 .(03 ص، 2113، أحمد ) "سيمارسون مهنة التعليم مستقبلا
 
كما أن الأخذ بنظام الساعات المعتمدة وسيلة لتحديث وتحسين العملية التعليمية في الجامعات المصرية تحقيقاً " 

باعتباره نظاماً يسمح باحترام شخصية الطلاب والدارسين درجة عالية من الكفاءة  علىلتخريج جيل من المتعلمين 
ممارسة تلك الحرية فضلًا عن أنه يسمح بمراعاة الاختلاف والتفاوت في القدرات  علىبإعطائهم حرية الاختيار وتعويدهم 

 .(3 ص، 0992عنان، ) "الذهنية لهم
 

ى الطالب دراستها في الفصل الدراسي أو في وي قصد بالساعة المعتمدة أنها وحدة قياس للمقررات التي يستوجب عل
، وفي  Semesterالعام الدراسي بشكل كلي، يتم فيها القيام بنشاط تدريسي معين كل أسبوع على مدار الفصل الدراسي 

أسبوعاً دراسياً، ( 06-05)والفصل الدراسي عادة ما يكون  دقيقة،( 51)الغالب تكون مدة الساعة الدراسية المعتمدة 
، وتتطلب الساعة داخل القاعة Labتساوي ثلاث ساعات معملية  Classعة المعتمدة داخل الفصل الدراسي والسا

 .(2104سمير، ) (2104متولى، ) (2117حنا، ) الدراسية مجهوداً دراسياً من الطالب خارج القاعة لا يقل عن ساعتين
 

حيــث  ،وتختلــف الأنظمــة الدراســية مــن جامعــة إلــى جامعــة ومــن كليــة إلــى أخــرى ومــن مقــرر دراســي إلــى آخــر
وتمثـــل الســـاعات المعتمـــدة عمليـــة  ،الأقصـــى لهـــاو تختلـــف عـــدد الســـاعات المعتمـــدة للمقـــرر الواحـــد، والحـــد الأدنـــى 

ــــارية وذلـــك  لتســـجيل المـــواد التـــي يرغـــب الطالـــب فـــي دراســـتها، وتكـــون المـــواد بعضـــها اختياريـــة والـــبعض الآخـــر إجبـــ
ــــاديمي  ـــــع المرشــــد الأك ــــوم الطــــلاب بالتشــــاور مــ ــــدريس)بعــــد أن يق ــــة ت ـــــو هيئ ــــم الســــاعات ( عضـــ ــــف ك ــــث يختل حي

ـــدرات الطالـــب وحالتـــه  ـــدة التـــي يســـتطيع الطالـــب دراستهـــــــا خـــلال الأســـبوع الواحـــد مـــن طــــالب لآخـــر حســـب ق المعتم
ـــتمكن الدراســـ ـــه ي ـــالي فإن ـــل، وبالت ـــى حمـــل العـــبء الدراســـي الكام ـــه القـــدرة عل ـــب المتفـــرغ للدراســـة يكـــون لدي ية، فالطال

مــن الانتهــاء مـــن الدراســة فـــي الوقــت المحـــدد، وهنــاك بعــض الجامعـــات التــي تـــوفر للطــلاب غيـــر المتفــرغين للدراســـة 
ـــي، وتنقســـم الســـنة الدراســـية بنظـــام الســـاعات ال ـــدوام جزئ ـــة فصـــول دراســـية الفصـــل نظـــام الدراســـة ب ـــى ثلاث معتمـــدة إل

الدراســـــي الأول، الفصـــــل الدراســـــي الثـــــاني، الفصـــــل الدراســـــي الصـــــيفي، وعـــــادة لا يجـــــب أن يزيـــــد عـــــدد الســـــاعات 
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ســـاعة خـــلال الفصـــل الدراســـي الأول ( 04-02)ســـاعة ولا يقـــل عـــن ( 22-21)المعتمـــدة فـــي المقـــرر الواحـــد عـــن 
(  8-6)      فالحــــد الأدنــــى للســــاعات المعتمــــدة فــــي الأســــبوع هــــو أو الثــــاني، أمــــا فــــي الفصــــل الدراســــي الصــــيفي

ســــاعات معتمــــدة ويجــــوز فــــي بعــــض الحــــالات الاســــتثنائية وبعــــد موافقــــة المرشــــد ( 01)ســــاعات والحــــد الأقصــــى 
ـــد عـــن  ـــا لا يزي ـــادة العـــبء الدراســـي عـــن الحـــد الأقصـــى بم ـــوم بزي ـــة أن يضـــيف ويق ـــس القســـم والكلي الأكـــاديمي ومجل

ــــى / ، وأيضــــاً يجــــوز للطالــــب إضــــافة ســــاعتين معتمــــدتين حــــذف مقــــرر دراســــي وأكثــــر وذلــــك فــــي حــــدود الحــــد الأدن
 .(2104متولى، ) (2117حنا، ) (juran, 1998)المسموح بالتسجيل به 

 
مناسبة عدد الساعات المعتمدة لكل مقرر مدي قررات الدراسية تعتمد علي وحيث أن نجاح العملية التعليمية للم

ضرورة إجراء دراسة لعدد الساعات المعتمدة المخصصة للمقررات  لذا يتطلب الأمردراسي مع أهداف ومحتوي المقرر 
هذا البحث لمعرفة  الدراسية بالكلية في ضوء متطلبات الإعداد للخريج في جميع التخصصات، لذا قامت الباحثة بإجراء

       مدي مناسبه عدد الساعات لكل مقرر من المقررات الدراسية بلائحة برنامج شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية 
ببورسعيد وذلك في محاولة منها للمساهمة العلمية في إثراء العملية التعليمية للوصول إلي أفضل ( بنات  –بنين ) 

تخريج معلمي التربية الرياضية بالكفاءة المهنية التي يحتاجها سوق العمل والتي تتمشي مع النتائج التي تساعد علي 
 .المعايير القومية لجودة التعليم لخريجي الرياضة المدرسية

 
 :ــ أهمية البحث والحاجة إليه

 -: تكمن أهمية هذا البحث في أنه محاولة لـ
بكلية التربية الرياضية تدريس الرات الدراسية بلائحة برنامج شعبة لكل مقرر من المقر   تمدةعدد الساعات المع تقويم -0

 .ببورسعيد( بنات –بنين )
بكلية التربية الرياضية  تدريساللبعض المقررات الدراسية بلائحة برنامج شعبة  مناسبةغيرالالساعات تعديل عدد  -2

 . ببورسعيد( بنات –بنين )

 :ــ هدف البحث
بكلية التربية تدريس الد الساعات المعتمدة للمقررات الدراسية ببرنامج شعبة عد تقويميهدف هذا البحث الى 

 ببورسعيد  ( بنات –بنين )الرياضية 
 

 :ــ تساؤلا البحث
( بنات –بنين )بلائحة برنامج التدريس بكلية التربية الرياضية ً هل عدد الساعات المعتمدة مناسبا للمقررات الدراسية  -0

 .ببورسعيد
لات المقترحة لعدد الساعات المعتمدة الغير مناسبة لبعض المقررات بلائحة برنامج شعبة التدريس بكلية ما هي التعدي -2

 . ببورسعيد( بنات –بنين )التربية الرياضية 

 :لبحثا صطلحاتم ــ 
 Credit Hours System: نظام الساعات المعتمدة

موضوعية المادة كمقرر دراسي ومع مراعاة  ىعلنظام تعليمي يقوم على الوحدات الدراسية من خلال التركيز "
كسابهم الثقة في تحمل المسئولية، وكذلك رفع مستوي المادة والتأكد   "الشخصية الجامعية علىالفروق الفردية للطلاب وا 

 .(05 ص، 2112علي، )
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  Credit Hours: الساعات المعتمدة

يتوجب على الطالب دراستها في الفصل الدراسي أو في ي قصد بالساعة المعتمدة بأنها وحدة قياس للمقررات التي 
العام الدراسي بشكل كلي، حيث يتم فيها القيام بنشاط تدريسي معين كل أسبوع على مدار الفصل الدراسي، وفي الغالب 

مة أسبوع دراسي، وتختلف الأنظ 06-05دقيقة والفصل الدراسي عادة ما يكون  51تكون مدة الساعة الدراسية المعتمدة 
للمقرر تختلف عدد الساعات المعتمدة  الدراسية من جامعة إلى جامعة ومن كلية إلى أخرى ومن مقرر إلى آخر حيث

      .(2104ى، متول) (2117حنا، ) (juran, 1998) الواحد، والحد الأدنى والحد الأقصى لها
 

 :ــ الدراسات السابقة
البحث الحالي قامت الباحثة بمسح للدراسات السابقة لموضوع البحث في العديد من المصادر والمتمثلة في  حدودفي 

شبكة المعلومات وقد تم تناول تلك الدراسات من  إلىرسائل الماجستير، الدكتوراه، المجلات العلمية، الدوريات بالإضافة 
، حيث يتيح ذلك معرفة الإجراءات والوسائل التي استخدمت من قبل لحل (أهم النتائج-العينة -المنهج -الهدف ) حيث

المشكلات السابقة للبحث الحالي، وتحديد ما سبق إتمامه وخاصة ما يرتبط بالمشكلة المطلوب بحثها، الأمر الذي يتيح 
 .الفرصة لتصميم البحث على نحو أفضل

 
الباحثة لم تتوصل الي دراسات سابقة خاصة بعدد الساعات المعتمدة للدراسة بنظام الساعات علم  حدودوفي 
ومن هذا المنطلق يمكن عرض ما أمكن التوصل إليه من دراسات عربية وأجنبية مرتبطة بموضوع البحث بشكل المعتمدة 

خ إجرائها من الأقدم إلى الأحدث على النحو عام، وقد قامت الباحثة بترتيب هذه الدراسات ترتيباً تصاعدياً من حيث تاري
 :التالي

 
  :الدراسات العربية: أولاً 

وتهدف إلي التعرف علي مدي  ،"مدي إدراك طلاب وطالبات جامعة قطر لنظام الساعات المكتسبة"بعنوان  دراسةفي 
ب في حدودها، وكذلك مدي إدراك طلاب قطر لنظام الساعات المعتمدة والإجراءات والقواعد التي يجب أن يتحرك الطلا

استفادة الطلاب من الوسائل المتاحة وكانت أهم النتائج عدم حدوث تطور ذي قيمة علي مستوي إدراك الطلاب لجو 
النظام أثناء دراستهم بالجامعة حتى تخرجهم، ظهر عدم استفادة الطلاب من أعضاء هيئة التدريس في التبادل المباشر 

أو من إدارة الشئون التعليمية في مهامها تجاه النظام، يستقي الطلاب معظم معلوماتهم عن لعملية الإرشاد الأكاديمي 
وكانت أهم . النظام من زملائهم الذين سبقوهم في الجامعة بالرغم من عدم إعدادهم وأهليتهم لاستقبال مثل هذه المعلومات

ررات الدراسية التي يطرحها قسم التخطيط التربوي التوصيات اقتراح الباحث بأن يكون نظام الساعات جزءاً من أحد المق
 .(0982سلام، ) والتي تدخل ضمن متطلبات الجامعة والتي يتلقاها الطلاب في الفصل الدراسي

 
 هدف مسح تلك المشكلات وتحديدهاكان الو  "مشكلات الإرشاد الأكاديمي في جامعة اليرموك"بعنوان  دراسةوفى 

والتعرف علي إدراك الطلاب والمرشدين الأكاديميين وموظفي القبول والتسجيل لتلك المشكلات للوصول إلي إرشاد أكاديمي 
أكثر فاعلية، وكانت أهم النتائج وجود عدة مشكلات يدركها كل من الطلاب والمرشدين ومسئولي القبول والتسجيل، عدم 

لاب والمرشدين ومسئولي القبول والتسجيل، عدم إلمام الطلاب والمرشدين وضوح مفهوم الإرشاد الأكاديمي تربوياً للط
عدم التزام المرشدين بأداء دورهم في الإرشاد الأكاديمي،  واقترح و بالخطط الدراسية والتعليمات الجامعية المتصلة بها، 

صدار النشرات وعقد الن دوات لبيان مفهوم الإرشاد الأكاديمي الباحثان دراسة حاجات الطلاب قبل إقرار البرامج الدراسية وا 
لعضو هيئة التدريس في ضوء نظام الساعات المعتمدة ودوره في تقدم الطالب، الي جانب تخفيض العبء الدراسي 

 .(0984نشواتي و الحسن، ) والمرشد الأكاديمي الكفء واقتراح نظام للحوافز والمكافآت
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تهدف إلي و  ،" نظام الساعات المعتمدة في المدارس الثانوية والتعليم العالي السعودي" عنوان تحت  دراسةوفى 
التعرف علي واقع التطبيق العملي لنظام الساعات المعتمدة من خلال استطلاع رأي العاملين علي تنفيذ النظام في 

هم لأهداف النظام والإجراءات التنفيذية المدارس والكليات المتوسطة والجامعات السعودية للوقوف علي درجة إدراك
وتصوراتهم للتخلص من العقبات التي تواجه تطبيق النظام، وكانت أهم النتائج عرض مميزات وفوائد النظام وهي مراعاة 
ظروف الطالب العلمية والنفسية، إتاحة إدخال برامج ومناهج جديدة يتطلبها التغيير، مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 
كذلك عرض المعوقات المرتبطة بالنظام ومنها حرمان بعض الطلبة من الدراسة المتعمقة والمفيدة لبعض المقررات نتيجة 

ظفر، ) التضارب بينهالاكتظاظها أو عدم مناسبة وقتها، عدم وجود تنسيق ما بين الأقسام الأكاديمية مما يؤدي الي كثرة 
0989). 
 

تقـــويم تـــدريس بعـــض المـــواد العمليـــة فـــي ضـــوء نظـــام الســـاعات المعتمـــدة بأقســـام التربيـــة " ى دراســـة بعنـــوان وفـــ
ــــذ  والتــــى "الرياضــــية بالجامعــــات الســــعودية ــــي تواجــــه تنفي ــــوف علــــي المشــــكلات والصــــعوبات الت ــــت بهــــدف الوق أجري

اين فـــي حجـــم المشـــكلات قيـــد المقـــررات الدراســـية العمليـــة فـــي ضـــوء نظـــام الســـاعات المعتمـــدة، التعـــرف علـــي التبـــ
ـــــة  ـــــراح الوحـــــدات التعليمي ـــــي جامعـــــات المملكـــــة العربيـــــة الســـــعودية، اقت البحـــــث لـــــدي أقســـــام التربيـــــة الرياضـــــية ف
والمفـــردات للمـــواد العمليـــة طبقـــاً للمســـتويات المعرفيـــة، وكانـــت أهـــم النتـــائج تبـــاين خطـــط وبـــرامج إعـــداد معلـــم التربيـــة 

المملكــــة، تبــــاين الــــوزن النســـــبي للســــاعات الفعليــــة والســــاعات المعتمـــــدة  الرياضــــية بالأقســــام المعنيــــة بجامعـــــات
للمقـــررات العمليـــة، وجـــود بعـــض المشـــكلات التـــي تعتـــرض تحصـــيل الطـــلاب للمـــاد العمليـــة فـــي إطـــار نظـــام الســـاعات 

وقـــد قـــام البـــاحثون بإعـــداد مشـــروع  ،المعتمـــدة، ظهـــور مشـــكلات تتعلـــق بتوصـــيف المـــواد وأهـــداف ومفـــردات المقـــررات
ـــة التعليميـــة والتـــي تحكمهـــا قواعـــد ونظـــم الســـاعات المعتمـــدة ب ـــدريس لإنجـــاز أهـــداف العملي هـــدف الارتقـــاء بعمليـــة الت

طبقـــــاً وتتضـــــمن الإجـــــراءات التنفيذيـــــة للمشـــــروع تصـــــميم وحـــــدات للمقـــــررات العمليـــــة، اقتـــــراح الوحـــــدات التعليميـــــة 
، عنــــان ) خــــارج المقــــرر لتغطيـــة المفــــرداتللمســـتويات المعرفيــــة لـــدي بلــــوم، تحديــــد عـــدد مــــن الســــاعات التدريبيـــة 

0991) . 
 
 :الدراسات الأجنبية: ثانيا

ــــوان  ــــي" نظــــام الســــاعات المعتمــــدة فــــي التربيــــة " فــــى دراســــة بعن ــــى  والت أجريــــت الدراســــة بهــــدف الوقــــوف عل
مـــة ســـلبيات وايجابيـــات نظـــام الســـاعات المعتمـــدة وقـــد مضـــي الباحـــث فـــي إبـــراز فلســـفة النظـــام بأنـــه البســـاطة والملائ

ــــى ســــلبيات النظــــام  ــــذاتي، ويشــــير إل ــــويم ال ــــر والتق ــــة للتعــــديل والتغيي ــــة والقابلي ــــي والمرون ــــل ف ــــب والمتمث ــــع الطال دف
بـــدلًا مـــن الحصـــول ( ضـــمن متطلبـــات التخـــرج)لاختيـــار المقـــررات الدراســـية بهـــدف الحصـــول علـــي ســـاعاتها المعتمـــدة 
وعـــدم إتاحـــة الفرصـــة لمبـــداع ( لبدايـــة المقيـــدةا)علـــي العلـــم والمعرفـــة، وقـــد يؤخـــذ علـــي نظـــام الســـاعات المعتمـــدة 

ــــة  ــــواد والتســــهيلات المادي ــــل الم ــــدريس وهيك ــــوي وطــــرق الت ــــي المحت ــــرات ف ــــن إحــــداث التغي ــــه يمك ــــر ان ــــر غي والتغيي
مـــن حيـــث البـــرامج المتعلمـــة ( ســـهلة)واســـتخدامات الوقـــت، حـــرص الطالـــب عـــل تســـجيل مقـــررات ذات مســـتوي معقـــول 

ررات مســــتقبلًا فــــي حالــــة تغييــــر الطالــــب لتخصصــــه، يتطلــــب تطبيــــق النظــــام يجعــــل مــــن الصــــعب معادلــــة تلــــك المقــــ
إمكانـــات ماديـــة وبشـــرية كبيـــرة وخاصـــة فـــي بدايـــة التجريـــب وعامـــة ينبغـــي اللجـــوء إلـــي مقـــاييس أخـــري خـــلاف عـــدد 

 ,Oliver) الطـــلاب المســـجلين للمـــادة لتحديـــد كميـــة وقيمـــة النشـــاط البحثـــي والخدمـــة العامـــة التـــي يقـــدمها النظـــام
1977)   . 

 
 :ــ التعليق على الدراسات السابقة 

للدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث والتي أمكن التوصل إليها من خلال المسح  السابق العرضمن خلال 
ة متنوعة، وبتحليل خمس دراسات مرتبط( 5)المرجعي والاتصال بشبكة المعلومات فقد تمكنت الباحثة من التوصل إلى 

الدراسات السابقة اتضح أنها قد اهتمت بدراسة موضوعات ذات صلة بهذا البحث واختلفت عنه في مجال التطبيق، وقد 
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استفادت الباحثة من هذه الدراسات في توجيه وطريقة العمل لإنجاز هذا البحث، كما أن الأدوات المستخدمة في هذه 
 .  وات معينة يجب الاعتماد عليها كأدوات موثوقة وعالميةالدراسات قد وجهت الباحثة نحو أد

 
 ــ إجراءات البحث
   : ــ منهج البحث
لملائمته لطبيعة ( دراسة المحتوي أو المضمون)المنهج الوصفي باستخدام الأسلوب المسحي  الباحثة استخدمت

 .  البحث
 : ــ عينه البحث

 : مفحوصاَ من( 61)ائية وعددهم البحث بالطريقة العمدية العشو  عينةتم اختيار  
  ( بنات –بنين )أعضاء هيئة التدريس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  -0

  .بجمهورية مصر العربية الرياضيةبعض كليات التربية و  ببورسعيد     
 . ببورسعيد( بنات –بنين )لرياضية أعضاء هيئة التدريس بأقسام التربية الرياضية بكلية التربية ا -3

 : ــ أدوات ووسائل جمع البيانات
 : لجمع البيانات الخاصة بالبحث قامت الباحثة بالخطوات الآتية

 
 . المقابلات الشخصية-0

قامت الباحثة بإجراء بعض المقابلات الشخصية بالسادة أعضاء هيئـة التـدريس المتخصصـين فـي مجـال الرياضـة 
شـعبة التـدريس ومقترحـاتهم لتعـديل  على آراءهم في عدد الساعات المعتمـدة لكـل مقـرر بلائحـة برنـامج المدرسية للتعرف

 .عدد الساعات الغير مناسبة للمقررات
 

 (.تصميم الباحثة)استمارة استبيان خاصة بأعضاء هيئة التدريس -2
  بنين )لتدريس بكلية التربية الرياضية قامت الباحثة بتصميم استبيان اراء أعضاء هيئة التدريس فى لائحة برنامج ا 
 :  بمرحلة البكالوريوس فى ضوء هدف البحث ولمجابة على تساؤلاته وذلك لتحقيق الاهداف التالية( بنات – 

  التعرف على مدى مناسبة عدد الساعات المعتمدة للمقررات الدراسية بلائحة برنامج شعبة التدريس بكلية التربية
 (.ناتب –بنين )الرياضية 

  التعرف على التعديلات المقترحة لعدد الساعات المعتمدة الغير مناسبة لبعض المقررات بلائحة برنامج شعبة
 .  ببورسعيد( بنات –بنين )التدريس بكلية التربية الرياضية 

 
بنين )ضية وقامت الباحثة بعرض استبيان أراء أعضاء هيئة التدريس فى لائحة برنامج التدريس بكلية التربية الريا

خبراء وذلك للتعرف على مدى ( 01)عبارة على عدد ( 70)بمرحلة البكالوريوس قيد البحث فى صورته المبدئية ( بنات –
مناسبته لتحقيق الاهداف التى أعد من أجل تحقيقها وتحديد مقياس التقدير المناسب، وقد اسفر عن نتائج موافقة السادة 

ا اشتمل عليه الاستبيان  بصورته المبدئية من عبارات ومحاور، واستخدام مقياس على م%( 011)الخبراء بنسبة مئوية 
بالنسبة لمحور عدد ساعات المقررات ببرنامج شعبة تدريس التربية ( غير مناسب –الى حد ما  –مناسب )التقدير الثلاثي 

 . الرياضية
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دريس فـى مـدي مناسـبة عـدد السـاعات ــ المعاملات العلميـة لاسـتبيان التعـرف علـى أراء أعضـاء هيئـة التـ

 .المعتمدة للمقررات الدراسية بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية
 :الصدق-0

قامت الباحثة بحساب معاملات صدق استبيان الخاص بالتعرف على آراء أعضاء هيئة التدريس فى عدد الساعات 
قيد البحث عن طريق حسـاب الاتسـاق الـداخلي مـن خـلال حسـاب  المعتمدة بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية

( 01)والدرجة الكليـة للمحـور والدرجـة الكليـة للاسـتبيان، وذلـك علـى عـددها ( المقرر)معاملات الارتباط بين درجة العبارة 
 .وضح النتائجي( 0)عضو هيئة تدريس من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، والجدول 

 
جمالي محور عدد الساعات  ( 0)جدول     معاملات الارتباط بين المقررات وا 

 01= ن                                       بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية                            
 −    المقررات م

 مستوى الدلالة ر ع±  س
 1711 17843 171690 0793 فلسفة التربية الرياضية   .1
 1711 17648 17702 0791 (0)طرق تدريس التربية الرياضية   .6
 1711 17763 17641 0793 مبادئ علم الحركة   .2
 1711 17782 17568 0777 التشريح الوصفي والوظيفي   .2
 1711 17771 17583 0793 (   0)الكرة الطائرة   .0
 1711 17841 17664 0781 (   0)كرة اليد   .2
 1711 17724 17583 0793  (  0)رياضات مائية   .9
 1711 17794 17550 0781 (   0)العاب القوي  .0
 1711 17659 17648 0783 (   0)تمرينات وعروض رياضية   .1

 1711 17632 17514 0777 (   0)تايكوندو   .10
 1711 17840 17617 0791 (   0)التربية الصحية   .11
 1711 17659 17534 0783 مقدمة في التدريب الرياضي ونظرياته   .16
 1711 17812 17530 0783 المدخل في الترويح الرياضي   .12
 1711 17754 17554 0781 علم نفس رياضي   .12
 1711 17731 17641 0773 (   0)جمباز   .10
 1711 17584 17592 0783 (بنات ) التعبير والإيقاع الحركي   -(بنين (   )0)مصارعة   .12
 1711 17718 17570 0787 (   0)ألعاب مضرب   .19
 1711 17687 17556 0797 (   0)جودو   .10
 1711 17756 17617 0791 (   0)مبارزة   .11
 1711 17707 17650 0771 (   0)كرة السلة   .60
 1711 17710 17648 0783 (   0)تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   .61
 1711 17781 17548 0791 (   0)فسيولوجيا الرياضة   .66
 1711 17849 17629 0787 علم اجتماع رياضي   .62
 1711 17732 17699 0783 مقدمة في البحث العلمي والإحصاء في المجال الرياضي    .62
 1711 17699 17641 0793 (   0)كرة قدم   .60
 1711 17687 17669 2713 (   0)رفع أثقال   .62
 1711 17725 17662 0791 ( بنات)ايقاعي  جمباز-( بنين( )0)ملاكمة   .69
 1711 17859 17664 0781 (2)رياضات مائية   .60
 1711 17525 17690 0793 ( 2)العاب قوي   .61
 1711 17720 17604 0781 (2)تمرينات وعروض رياضية   .20
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جمالي محور عدد الساعات  ( 0)جدول تابع     معاملات الارتباط بين المقررات وا 
 01= ن                                       بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية                            

 المقررات م
− 
مستوى  ر ع± س

 الدلالة
 1711 17782 17741 0773 مدخل في الإدارة الرياضية   .21
 1711 17584 17662 0791 (   0)بيولوجيا الرياضة   .26
 1711 17848 17704 0781 (   0)والمقاييس في التربية الرياضية  الاختبارات  .22
22.  

ت في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب تطبيقا
 1711 17764 17708 2713 الصغيرة

 1711 17600 17629 0787 (   0)هوكي   .20
 1711 17781 17601 0781 (   0) كاراتيه  .22
 1711 17714 17570 0787 ( 3)رياضات مائية   .29
 1711 17742 17664 0781 (3)العاب قوي   .20
 1711 17656 17570 0787 (  3)تمرينات وعروض رياضي   .21
 1711 17652 17669 0763 (2)جمباز   .20
 1711 17672 17626 0777 لغة انجليزية   .21
 1711 17691 17664 0781 تربية حركية   .26
 1711 17723 17641 0773 الرياضة للجميع   .22
 1711 17773 17626 0757 في المجال الرياضي  وتطبيقاتهبرامج الحاسب الالي   .22
20.  

ث العلمي والاحصاء في المجال الرياضي مقدمة في البح
(2) 0773 17641 17790 1711 

 1711 17808 17568 0777 (2)طرق تدريس التربية الرياضية   .22
 1711 17723 17679 0777 ( 2)التربية الصحية   .29
 1711 17583 17570 0787 اختياري طرق تدريس الالعاب الجماعية   .20
 1711 17726 17699 0783 برامج تدريس التربية الرياضية   .21
 1711 17726 17680 0787 حقوق الانسان   .00
 1711 17874 17765 0797 التأهيل الحركي  .01
 1711 17514 17648 0783 تنظيم وادارة التربية الرياضية   .06
 1711 17733 17648 0783 التعلم في المجال الرياضي  سيكولوجية  .02
 1711 17717 17641 0793 تربية القوام   .02
 1711 17798 17626 0777 اري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية اختي   .00
 1711 17786 17643 2711 اقتصاديات التعليم والحاسب الآلي    .02
 1711 17538 17662 0791 تدريب ميداني    .09
 1711 17687 17690 0793 تطبيقات في التدريب الرياضي    .00
 1711 17747 17662 0791  (الذراعينمصارعة  –البنش  – السحب)القوة البدنية    .01
 1711 17706 17680 0787 تربية كشفية والخدمة العامة   .20
 1711 17794 17605 2713 كرة الريشة الطائرة    .21
 1711 17679 17520 0793 تطبيقات وقراءات للغة الأجنبية في المجال الرياضي    .26
 1711 17709 17517 0787  طرق تدريس التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة   .22
 1711 17560 17626 0777 نظم ومشكلات التعلم في الرياضة المدرسية     .22
20.  

تطبيقات تخصصية في تدريس التمرينات والعروض  
 1711 17681 17592 0783 الرياضية والجمباز 

 1711 17718 17587 2711 تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   .22
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جمالي محور عدد الساعات  ( 0)جدول تابع    معاملات الارتباط بين المقررات وا 
 01= ن                                       بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية                            

 المقررات م
− 
مستوى  ر ع± س

 الدلالة
 1711 17711 17548 0791 التربية الترويحية والخلاء    .29
 1711 17719 17728 0777 بيولوجيا الرياضة   .20
 1711 17748 17592 0783 بحث تطبيقي   .21
90.  

 تطبيقات تخصصية في تدريس مسابقات الميدان والمضمار
 17590 17548 0791 أو تطبيقات تخصصية في تدريس الرياضات المائية 

 
1711 

 1711 17573 17530 0783 تدريب ميداني   .91
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 327778 035701 الإجمالي

 
جماليأن معاملات الارتباط بين مقررات ( 0)يوضح جدول  الساعات بلائحة برنامج شعبة  في عدد تمحور المقررا وا 

، (1715)>  وهي( 1711)، وجميعها بمستوى دلالة احصائية (17874، 17514)تدريس التربية الرياضية تراوحت بين 
 .لمقررات المحور قيد البحث الداخليعلى صدق الاتساق مما يدل 

 
 :الثبات-2

جماليقامت الباحثة بحساب معاملات ثبات استبيان المقررات الخاصة بمحاور  استبيان آراء أعضاء هيئة التدريس  وا 
عامل الفا فى عدد الساعات المعتمدة بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية قيد البحث، عن طريق إيجاد م

جمالي الاستبيان،   :ذلكيوضح  (2)والجدول لكرونبا  للمقررات الخاصة بمحاور وا 
 
 بلائحة برنامج   معاملات ثبات الاستبيان آراء أعضاء هيئة التدريس في عدد الساعات المعتمدة (2)جدول       

                                                               01= ن                          ريس التربية الرياضية           دت شعبة                    

 − المقررات د
قيمة معامل  ع± س

 ألفا لكرونبا 
 17987 171690 0793 فلسفة التربية الرياضية   .1
 17988 17702 0791 (0)طرق تدريس التربية الرياضية   .6
 17988 17641 0793 مبادئ علم الحركة   .2
 17988 17568 0777 التشريح الوصفي والوظيفي   .2
 17988 17583 0793 (  0)الكرة الطائرة   .0
 17987 17664 0781 (  0)كرة اليد   .2
 17988 17583 0793 (0)رياضات مائية   .9
 17988 17550 0781 ( 0)العاب القوي   .0
 17988 17648 0783 (0)تمرينات وعروض رياضية   .1

 17988 17514 0777 (0)تايكوندو   .10
 17987 17617 0791 (0)التربية الصحية   .11
 17988 17534 0783 مقدمة في التدريب الرياضي ونظرياته   .16
 17988 17530 0783 المدخل في الترويح الرياضي   .12
 17988 17554 0781 علم نفس رياضي   .12
 17988 17641 0773 ( 0)جمباز   .10
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 بلائحة برنامج   آراء أعضاء هيئة التدريس في عدد الساعات المعتمدة معاملات ثبات الاستبيان (2)جدول تابع       
                                                               01= ن                          ريس التربية الرياضية           دت شعبة                    

 − المقررات د
 ع± س

قيمة معامل 
ألفا 
 با لكرون

 17988 17592 0783 (بنات)الحركي والإيقاع  التعبير-(بنين( )0)مصارعة   .12
 17988 17570 0787 (0)ألعاب مضرب   .19
 17988 17556 0797 (0)جودو   .10
 17988 17617 0791 (0)مبارزة   .11
 17988 17650 0771 (0)كرة السلة   .60
 17988 17648 0783 ( 0)تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   .61
 17988 17548 0791 (0)فسيولوجيا الرياضة   .66
 17987 17629 0787 علم اجتماع رياضي   .62
 17988 17699 0783 مقدمة في البحث العلمي والإحصاء في المجال الرياضي    .62
 17988 17641 0793 ( 0)كرة قدم   .60
 17988 17669 2713 ( 0)رفع أثقال   .62
 17988 17662 0791 ( بنات)ايقاعي  جمباز-( بنين( )0)ملاكمة   .69
 17987 17664 0781 (2)رياضات مائية   .60
 17988 17690 0793 (  2)العاب قوي   .61
 17988 17604 0781 (2)تمرينات وعروض رياضية   .20
 17988 17741 0773 مدخل في الإدارة الرياضية   .21
 17988 17662 0791 ( 0)بيولوجيا الرياضة   .26
 17987 17704 0781 ( 0)لرياضية والمقاييس في التربية ا الاختبارات  .22
 17988 17708 2713 تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة  .22
 17988 17629 0787 ( 0)هوكي   .20
 17988 17601 0781 ( 0) كاراتيه  .22
 17988 17570 0787 ( 3)رياضات مائية   .29
 17988 17664 0781 ( 3)العاب قوي   .20
 17988 17570 0787 (  3)ية تمرينات وعروض رياض  .21
 17988 17669 0763 ( 2)جمباز   .20
 17988 17626 0777 لغة انجليزية   .21
 17988 17664 0781 تربية حركية   .26
 17988 17641 0773 الرياضة للجميع   .22
 17988 17626 0757 في المجال الرياضي  وتطبيقاتهبرامج الحاسب الالي   .22
 17988 17641 0773 (2)في المجال الرياضي مقدمة في البحث العلمي والاحصاء   .20
 17987 17568 0777 (2)طرق تدريس التربية الرياضية   .22
 17988 17679 0777 ( 2)التربية الصحية   .29
 17987 17570 0787 اختياري طرق تدريس الالعاب الجماعية   .20
 17987 17699 0783 برامج تدريس التربية الرياضية   .21
 17988 17680 0787 حقوق الانسان   .00
 17988 17765 0797 التأهيل الحركي  .01
 17988 17648 0783 تنظيم وادارة التربية الرياضية   .06
 17988 17648 0783 التعلم في المجال الرياضي  سيكولوجية  .02
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 بلائحة برنامج   معاملات ثبات الاستبيان آراء أعضاء هيئة التدريس في عدد الساعات المعتمدة (2)جدول تابع 
                                                               01= ن                          ريس التربية الرياضية           دت شعبة                    

 − المقررات د
 ع± س

قيمة معامل 
ألفا 
 لكرونبا 

 17988 17641 0793 تربية القوام   .02
 17988 17626 0777 لرياضات الفردية اختياري طرق تدريس المنازلات وا   .00
 17988 17643 2711 اقتصاديات التعليم والحاسب الآلي    .02
 17988 17662 0791 تدريب ميداني    .09
 17988 17690 0793 تطبيقات في التدريب الرياضي    .00
 17988 17662 0791  (الذراعينمصارعة  –البنش  – السحب)القوة البدنية    .01
 17988 17680 0787 خدمة العامةتربية كشفية وال   .20
 17988 17605 2713 كرة الريشة الطائرة    .21
 17988 17520 0793 تطبيقات وقراءات للغة الأجنبية في المجال الرياضي    .26
 17988 17517 0787 طرق تدريس التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة    .22
 17988 17626 0777 نظم ومشكلات التعلم في الرياضة المدرسية     .22
20.  

تطبيقات تخصصية في تدريس التمرينات والعروض الرياضية  
 17988 17592 0783 والجمباز 

 17988 17587 2711 تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   .22
 17988 17548 0791 التربية الترويحية والخلاء    .29
 17988 17728 0777 بيولوجيا الرياضة   .20
 17988 17592 0783 بحث تطبيقي   .21
90.  

تطبيقات تخصصية في تدريس مسابقات الميدان والمضمار أو 
 17988 17548 0791 تطبيقات تخصصية في تدريس الرياضات المائية 

 17988 17530 0783 تدريب ميداني   .91
 17988 357705 047713 الإجمالي

، مما يدل على ثبات عبارات (17988، 17987)أن قيمة معامل الثبات للمقررات تراوحت بين ( 2)يوضح جدول 
 .الاستبيان قيد البحث

 :الاحصائيةالمعالجات ــ 
 "Spas ver.22"قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية   

 –النسبي  الوزن-ا لكرونبا  الف معامل-ارتباط بيرسون  معامل-المعياري  الانحراف-المتوسط الحسابي  :وذلك لإيجاد
 .2كا –الوسط المرجح 
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 :النتائجعرض ومناقشة ــ 
 :النتائج عرض-أ
 

  العينة ستجاباتلإومستوى الدلالة ( 2كا)والوسط المرجح و  والوزن النسبيالتوزيع التكراري ( 3)جدول 
        ات للمقررات الدراسيةساعنحو مدي مناسبة عدد ال الاساسية من اعضاء هيئة التدريس             

                                                                                                                        
 61=ن

 

  المقررات م
 مناسب

الى حد 
 ما

غير 
 مناسب

 الوزن
 النسبي

الوسط 
 6   المرجح

مستوى 
 الدلالة

 0.019 16.00 6.96 122 2 0 21 الرياضية فلسفة التربية  1

 0.019 16.00 1.26 00 20 0 10 (0)طرق تدريس التربية الرياضية  6

 0.019 16.00 6.90 126 0 0 29 مبادئ علم الحركة  2

 0.019 16.00 6.96 122 0 9 20 التشريح الوصفي والوظيفي  2

 0.019 16.00 1.26 00 20 0 10 (0)الكرة الطائرة  0

 0.019 16.00 1.22 00 29 2 9 (0)كرة اليد  2

 0.019 16.00 6.96 122 2 0 21 (0)رياضات مائية  9

 0.000 2.00 1.60 90 00 0 0 ( 0)العاب القوي  0

 0.000 2.00 6.90 126 2 2 20 (0)تمرينات وعروض رياضية  1

 0.019 16.00 6.29 120 0 10 20 (0)تايكوندو  10

 0.019 16.00 6.92 122 0 2 21 (0)التربية الصحية  11

 0.019 16.00 6.06 101 0 11 22 مقدمة في التدريب الرياضي ونظرياته  16

 0.019 16.00 6.20 121 0 1 22 المدخل في الترويح الرياضي  12

 0.019 16.00 6.20 101 0 0 29 علم نفس رياضي  12

 0.000 2.00 1.60 90 00 0 0 ( 0)جمباز  10

والإيقاع  التعبير( بنين( )0) مصارعة 12
 (بنات)الحركي 

20 
10 0 120 6.29 16.00 0.019 

 0.019 16.00 6.20 102 9 10 22 (0)ألعاب مضرب  19

 0.019 16.000 6.00 100 9 11 26 (0)جودو  10

 0.019 16.000 6.29 120 0 10 20 (0)مبارزة  11

 0.000 2.000 1.60 90 00 0 0 (0)كرة السلة  60

تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية  61
(0 ) 

00 
0 0 120 6.90 2.000 0.000 

 0.019 16.000 6.90 126 0 0 29 (0)فسيولوجيا الرياضة  66

 0.019 16.00 6.22 100 9 0 20 علم اجتماع رياضي  62

مقدمة في البحث العلمي والإحصاء في  62
 المجال الرياضي  

00 
0 0 120 6.90 2.000 0.000 

 0.019 16.000 1.60 99 21 0 2 ( 0)كرة قدم  60

 0.019 16.000 6.20 121 9 0 20 ( 0)رفع أثقال  62

ايقاعي  جمباز-( بنين( )0)ملاكمة  69
 ( بنات)

 
 20 

 
9 0 122 6.96 16.00 0.019 

 0.019 16.00 6.20 102 9 10 22 (2)رياضات مائية  60

 0.019 16.00 6.02 106 10 0 26 (  2)العاب قوي  61
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  العينة ستجاباتلإومستوى الدلالة ( 2كا)والوسط المرجح و  والوزن النسبيالتوزيع التكراري ( 3)جدول تابع 
        ات للمقررات الدراسيةنحو مدي مناسبة عدد الساع الاساسية من اعضاء هيئة التدريس             

                                                                                                                        
 61=ن

 

 المقررات م
 
منا
 سب

الى 
 حد ما

غير 
 مناسب

 الوزن
 النسبي

الوسط 
 6   المرجح

مستوى 
 الدلالة

 0.019 16.00 6.22 100 9 0 20 (2)تمرينات وعروض رياضية  20

 0.019 16.00 6.20 121 9 0 20 مدخل في الإدارة الرياضية  21

 0.019 16.00 6.90 126 0 0 29 ( 0)بيولوجيا الرياضة  26

والمقاييس في التربية الرياضية  الاختبارات 22
(0 ) 

20 
10 0 120 6.29 16.00 0.019 

تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية  22
 والالعاب الصغيرة

 
9 2 29 00 1.22 16.00 0.019 

 0.019 16.00 6.20 102 9 10 22  (0)هوكي  20

 0.019 16.00 6.96 122 0 9 20 ( 0) كاراتيه 22

 0.019 16.00 6.22 100 2 10 22 ( 3)رياضات مائية  37

 0.000 2.00 1.20 90 20 2 2 ( 3)العاب قوي  38

 0.019 16.00 6.92 122 9 0 29 (  3)تمرينات وعروض رياضية  39

 0.000 2.00 1.60 90 00 0 0 ( 2)جمباز  41

 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 لغة انجليزية  40

 0.019 16.00 6.92 122 0 2 21 تربية حركية  42

 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 الرياضة للجميع 43

في المجال  وتطبيقاتهبرامج الحاسب الالي  44
 الرياضي 

20 2 1 102 6.20 16.00 0.019 

ي والاحصاء في المجال مقدمة في البحث العلم 45
 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 (2)الرياضي 

 0.019 16.00 1.60 99 21 0 2 (2)طرق تدريس التربية الرياضية  46

 0.019 16.00 6.20 102 9 10 22 ( 2)التربية الصحية  47

 0.019 16.00 6.96 122 0 9 20 اختياري طرق تدريس الالعاب الجماعية  48

 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 يس التربية الرياضية برامج تدر  49

 0.019 16.00 6.96 122 0 9 20 حقوق الانسان  51

 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 التأهيل الحركي 50

 0.019 16.00 6.96 122 0 9 20 تنظيم وادارة التربية الرياضية  52

 0.000 2.00 6.90 126 2 2 20 التعلم في المجال الرياضي  سيكولوجية 53

 0.019 16.00 6.20 101 2 1 20 تربية القوام  54

 0.000 2.00 6.90 126 2 2 20 اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية   55

 0.019 16.00 6.29 120 0 10 20 اقتصاديات التعليم والحاسب الآلي   56

 0.000 2.00 1.60 90 00 0 0 تدريب ميداني   57
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  العينة ستجاباتلإومستوى الدلالة ( 2كا)والوسط المرجح و  والوزن النسبيالتوزيع التكراري ( 3)جدول ع تاب
        ات للمقررات الدراسيةنحو مدي مناسبة عدد الساع الاساسية من اعضاء هيئة التدريس             

                                                                                                                        
 61=ن

 

 المقررات م
 
منا
 سب

الى 
 حد ما

غير 
 مناسب

 الوزن
 النسبي

الوسط 
 6   المرجح

مستوى 
 الدلالة

 0.000 2.00 6.90 126 2 2 20 تطبيقات في التدريب الرياضي   58

مصارعة  –البنش  – السحب)القوة البدنية   59
  (الذراعين

00 0 0 120 6.90 2.00 0.000 

 0.019 16.00 6.96 122 2 0 21 تربية كشفية والخدمة العامة  61

 0.019 16.00 6.20 101 2 1 20 كرة الريشة الطائرة   60

تطبيقات وقراءات للغة الأجنبية في المجال   62
 0.019 16.00 6.26 109 9 1 22 الرياضي 

لذوي  طرق تدريس التربية الرياضية  63
 الاحتياجات الخاصة 

00 0 0 120 6.90 2.00 0.000 

 0.000 2.000 6.90 120 0 0 00 نظم ومشكلات التعلم في الرياضة المدرسية    64

تطبيقات تخصصية في تدريس التمرينات   65
 0.000 2.00 6.90 126 2 2 20 .والجمبازوالعروض الرياضية 

 0.019 16.00 6.92 122 0 2 21 .ياضيةتكنولوجيا التعليم في التربية الر   66

 0.019 16.00 6.90 126 0 0 29 .التربية الترويحية والخلاء  67

 0.000 2.00 6.90 120 0 0 00 .الرياضةبيولوجيا  68

 0.000 2.00 1.20 90 20 2 2 بحث تطبيقي  69

تطبيقات تخصصية في تدريس مسابقات الميدان  71
في تدريس  والمضمار أو تطبيقات تخصصية

 الرياضات المائية 
20 0 9 100 6.22 16.00 0.019 

 0.000 2.00 1.60 90 00 0 0 تدريب ميداني  70

 (1715)عند مستوي دلالة ( 027111، 67111= )2كا

نحو ( أعضاء هيئة التدريس) أفراد العينة الاساسية من لاستجاباتأن جميع المقررات دالة إحصائيا ( 3)يوضح جدول 
و بمستوى معنوية ( 027111، 6711)بين ( 2كا)سبة عدد الساعات للمقررات الدراسية، حيث انحصرت قيمة مدي منا

 (.1715) ≥لجميع المقررات، وهى ( 17151، 17107)تراوح ما بين 
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 نحو تعديل عدد ساعات  (التدريسهيئة  أعضاء)النسبة المئوية لاقتراحات العينة الاساسية من  (4)جدول 
 61= ن                                                                        بعض المقررات الدراسية             

 ن المقررات م
عدد الساعات 

 الحالي
عدد الساعات 

 النسبة المئوية المقترح
 تطبيقى نظرى تطبيقي نظرى للموافقة

 %88789 0 2-  2 45 (0)طرق تدريس التربية الرياضية  2
 %86767 3 0 2 0 45 ( 0)الكرة الطائرة 5
 %85702 3 0 2 0 47 (0)كرة اليد  6
 %91711 3 0 2 0 51 (0)العاب قوى  8
 %81711 3 0 2 0 51 (0)جمباز  05
 %71711 3 0 2 0 51 (0)كرة السلة  21
 %89781 3 0 2 0 49 (0)كرة القدم  25
تطبيقات في طرق تدريس التربية  34

 %85702 3 0 2 0 47 ياضية والالعاب الصغيرةالر 
 %93775 3 0 2 0 48 (3)العاب قوى  38
 %74711 3 0 2 0 51 (2)جمباز 41
 %85770 3 0 2 0 49 (2)طرق تدريس التربية الرياضية  46
 %82711 3 0 3-  51 التدريب الميدانى المستوى الثالث 57
 %80725-  3-  2 48 البحث التطبيقى 69
 %92711 3 0 3-  51 التدريب الميدانى المستوى الرابع 70

ان النسبة المئوية لموافقة العينة الاساسية على التعديلات المقترحة لعدد الساعات الغير ( 4)يوضح جدول 
، (0)، العاب قوى(0)، كرة اليد(0)، الكرة الطائرة(0)طرق تدريس التربية الرياضية)مناسبة لبعض المقررات وهى 

، (3)، تطبيقات في طرق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة، العاب قوى(0)، كرة القدم(0)، كرة السلة(0)جمباز
، التدريب الميدانى المستوى الثالث، البحث التطبيقى و التدريب الميدانى (2)، طرق تدريس التربية الرياضية(2)جمباز

للموافقة %( 71)وهى نسب مئوية أكبر من أو تساوى نسبة ( %93775 -%71711)تراوحت ما بين ( المستوى الرابع
 .التى ارتضتها الباحثة

 :النتائج مناقشة-ب 
مناسبة جميع عدد الساعات لمعظم المقررات حيث انحصرت قيم الوسط المرجح بين ( 4، 3) جدولييتضح من 

عات هذه المقررات الدراسية، عدا ، مما يؤكد مناسبة عدد سا(3711-2734)وانحصرت هذه القيم بين ( 2775، 2752)
وهى ( 70)، (69)، (57)، (46)، (41)، (38)، (34)، (25)، (21)، (05)، (8)، (6)، (5)، (2)المقررات ارقام 

، كرة (0)، كرة السلة(0)، جمباز(0)، العاب قوى(0)، كرة اليد(0)، الكرة الطائرة(0)طرق تدريس التربية الرياضية)
، طرق تدريس التربية (2)، جمباز(3)رق تدريس التربية الرياضية والالعاب الصغيرة، العاب قوى، تطبيقات في ط(0)القدم

حيث حصلت تلك ( المستوى الرابع) ، البحث التطبيقى والتدريب الميدانى(المستوى الثالث)، التدريب الميدانى (2)الرياضية
، مما يؤكد عدم مناسبة (0766-0711)لقيم بين، وانحصرت هذه ا(0742، 0725)العبارات على وسط مرجح تراوح بين 

الموافقة علي زيادة عدد ( أعضاء هيئة التدريس ) عدد ساعات هذه المقررات الدراسية، لذا اقترحت عينة البحث من 
وهى نسب مئوية أكبر من أو تساوى نسبة %( 93775 -%71711)ساعاتها المعتمدة وكانت نسبة الموافقة ما بين 

 .التى ارتضتها الباحثة للموافقة%( 71)

وتري الباحثة أن عدم مناسبة عدد الساعات المعتمدة للمقررات العملية وخاصة المقررات التي ترتبط بمناهج 
تؤثر سلباً علي ( كرة اليد، كرة السلة، الكرة الطائرة، العاب القوي والجمباز ) التربية الرياضية بوزارة التربية والتعليم مثل 

كاف لتعليم  ريعتبر غيمي كمدخلات لهذه المقررات، فعدد الساعات المدرجة بلائحة برنامج شعبة التدريس المحتوي التعلي
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وتعلم الطلاب كافة المهارات الخاصة بكل مقرر، حيث ان الطالب يدرس المقرر ساعتين اسبوعياً ولمدة فصل دراسي واحد 
لذلك يفتقد الطالب المعلم ثم كمعلم ( المخرجات ) لناتج التعليمي خلال مستويات الدراسة الأربع  وبالتالي يؤثر سلباً علي ا

بعد التخرج قدرته علي تعليم تلك المهارات الامر الذي يجعله يعزف عن تدريسها خلال حصة التربية الرياضية ومع 
بتدريسها وبالتالي يقوم  استمرار هذا الوضع تفقد حصة التربية الرياضية بالمدرسة اهميتها لدي المعلم وبالتالي يهملها ولا

 واجتماعياتفقد الرياضة المدرسية أهميتها كمادة جوهرية في تكوين شخصية المتعلمين بشكل متكامل بدنياً ونفسياً 
 .وانفعالياً 

كما تري الباحثة ان عدد ساعات مقرر برامج الحاسب الآلي وتطبيقاته في المجال الرياضي مناسبة ولكن يفضل 
وينطبق هذا الأمر ايضاً  الرياضي،نظري وساعة عملي لتطبيق هذا المقرر بصورة عملية في المجال ساعة  تقسيمها الي

 .الرياضيمقرر تطبيقات وقراءات للغة الأجنبية في المجال  على

 (بنات – بنين)الرياضية لذا تري الباحثة ضرورة التكامل بين محتوي مقررات برنامج شعبة التدريس بكلية التربية 
يد ومحتوي مناهج التربية الرياضية بوزارة التربية والتعليم مع ضرورة زيادة عدد الساعات المعتمدة للمقررات ببورسع
 .العملية

  :الاستنتاجاتــ  
ومن واقع البيانات والمعالجات الإحصائية  المستخدم،والمنهج  وخصائصها،وعينته  وتساؤلاته،فى حدود البحث 

 :الآتيةت توصلت الباحثة إلى الاستنتاجا

مقرراً دراسياً ( 57)هناك اتفاق في الرأي بين أعضاء هيئة التدريس حول مناسبة عدد الساعات المعتمدة لعدد  -0
 بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية

مقرراً ( 04)هناك اتفاق في الرأي بين أعضاء هيئة التدريس حول عدم مناسبة عدد الساعات المعتمدة لعدد  -2
بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية وخاصة المتعلقة بمناهج التربية الرياضية بوزارة التربية دراسياً 

، كرة (0)، جمباز (0)،العاب قوى (0)، كرة اليد (0)، الكرة الطائرة(0)والتعليم وهي طرق تدريس التربية الرياضية 
، (3)الرياضية والالعاب الصغيرة، العاب قوى  ، تطبيقات في طرق تدريس التربية(0)، كرة القدم (0)السلة 
، التدريب الميدانى المستوى الثالث، البحث التطبيقى، التدريب (2)، طرق تدريس التربية الرياضية (2)جمباز

 .الميدانى المستوى الرابع

  :ــ التوصيات
  بحث تتقدم الباحثة وفي ضوء استنتاجات ال المختارة،العينة  تمثلهمجتمع الذي الفي حدود هدف البحث و 

 :الآتيةبالتوصيات 
ضرورة تعديل عدد الساعات المعتمدة لبعض المقررات بلائحة برنامج شعبة تدريس التربية الرياضية وخاصة  -0

 المرتبطة بمناهج التربية الرياضية بوزارة التربية والتعليم 
قررات الدراسية بلائحة برنامج شعبة اعتبار البحث خطة مقترحة يستند عليها عند تعديل اللائحة الخاصة بالم -2

 ببورسعيد (بنات – بنين)التدريس بكلية التربية الرياضية 
ضوء اللائحة  والترويح فيبعمل دراسات علمية مماثلة لشعبتي التدريب الرياضي والإدارة الرياضية  الاهتمام -3

  .ببورسعيد (بنات- بنين)الداخلية لكلية التربية الرياضية 
 
 



236 
 

 المراجع

 المراجع العربية : لاً أو 

 .دار الوفا للطباعة والنشر: الاسكندرية .الجودة الشاملة في الإدارة التعليمية والمدرسية(. 2113. )أحمد ،أحمد

  Ahmed,Ahmed . (2003). Total quality in educational and school administration.    

          Alexandria: Dar Al Wafa for Printing and Publishing. 

. 

 .جامعة المنصورة، كلية التربية: المنصورة .نظام الساعات المعتمدة(. 2117. )تودرى  ،حنا

Hanna, Todra . (2007). Credit Hours System. Mansoura: Mansoura University, Faculty  

         of Education. 

المجلد الاول، ملخص ) بات جامعة قطر لنظام الساعات المكتسيةمدي إدراك طلاب وطال(. 0982. )عبد الحميد  ،سلام
 .قطر، جامعة قطر، مركز البحوث التربوية(. بحوث ودراسات

Salam, Abdul Hamid . (1982). The extent to which the students of Qatar University are     

            aware of the system of credit hours (Volume I, summary of research and studies).   

           Qatar, Qatar University, Educational Research Center.  
            .، من المرسال2105، مارس 09تاريخ الاسترداد . ما هو نظام الساعات المعتمدة(. 2104. )ريهام ،رسمي

    http://www.almrsal.com/post/181026               

 Samir, Reham. (2014). What is the credit hours system. Retrieved March 19, 2015, from   

          Al Mersal. http://www.almrsal.com/post/181026 

دراسة المميزات ، لثانوية والتعليم العالي السعودي نظام الساعات المعتمدة في المدارس ا(. 0989. )عبد الله،ظفر
جامعة الملك سعود، كلية التربية، الجمعية : المملكة العربية السعودية .والسلبيات المرتبطة بإجراءات التنفيذ

 .السعودية للعلوم التربوية والنفسية

Zafar, Abdullah. (1989). The system of credit hours in Saudi secondary schools and higher  

          education, studying the advantages and disadvantages associated with the      

        implementation procedures. Saudi Arabia: King Saud University, College   

           of Education, Saudi association for Educational and  Psychological Sciences             

                                                                                      

بكليات ( الإدارة  –التدريب  –التعليم ) تقويم المقررات الدراسية لعلوم الصحة الرياضية لشعب(. 2112. )محمد  ،علي
جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية  .ر العربية، رسالة ماجستير غير منشورةالتربية الرياضية بجمهورية مص

 .للبنين

  Ali, Mohammed . (2002). Evaluation of the courses of physical health sciences for the   

           branches (education - training - management),of  faculties of physical education in  

          the Arab Republic of Egypt, unpublished master thesis. Helwan University, Faculty  

          of Physical Education for men.  

http://www.almrsal.com/post/181026


237 
 

 .دار الفكر العربي: القاهرة .نظام الساعات المعتمدة في التعليم(. 0992. )محمود  ،عنان 

. (1992). Credit system in education. Cairo: Dar El fekr El Araby.          Annan, Mahmoud 

تقويم تدريس بعض المواد العملية في ضوء نظام الساعات المعتمدة بأقسام التربية الرياضية (. 0991. )محمود  ،عنان
 .نورةجامعة الملك عبد العزيز، كلية المدينة الم: المملكة العربية السعودية .بالجامعات السعودية

Annan, Mahmoud . (1990). Evaluating the teaching of some practical cuorses in the light   

     of the system of credit hours in the departments of physical education in Saudi            

           universities. Saudi Arabia: King Abdulaziz University,Faculty of Medina                 

  El-  Monawara                                                                                                                    
 .ار الفكر العربىد: القاهرة .الدراسة بنظام الساعات المعتمدة في مؤسسات التعليم الجامعي(. 2104. )شوقى  ،متولى

Metwally, Shawky . (2014). Studying in credit hours in university education institutions.     

          Cairo: Dar El fekr El Araby.      

دار  :الاسكندرية .المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية الرياضية(. 2116. )مصطفى ،محمد
 .الوفاء

Mohamed, Mustafa . (2006). Technological Curriculum and Information Technology in 

Physical Education. Alexandria: Dar Al Wafaa.                                               

ندوة نظام الساعات ، في جامعة اليرموك مشكلات الإرشاد الأكاديمي (. 0984. )شاهد ،عبد الحميد ، و الحسن ،نشواتي
 .جامعة اليرموك: سوريا، دمشق .المعتمدة والإرشاد الأكاديمي في التعليم العالي

Nashwati, Abdul Hamid, and Hassan, shahed. (1984). Problems of Academic Counseling    

         at Yarmouk University. Syria, Damascus: Yarmouk University .               

 

   لض جع   أعليزي : ث أي َ 

 Juran, J. M. (1998). Juran’s Quality Handbook. (5thed). (B. A. Godfrey, Ed.) U.S.A 

Retrieved March 19, 2015, fro http://dump.bitcheese.net/files/yhyjyvy/juran.pdf 

Oliver, E. (1977). The Credit Hour System of Education, Its Origin and Evaluation. 
Seminar on The Credit Hour System and Higher Education. Cairo: The Arab 
World, American University,Egypt. 

 
 

 

 

 


