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معرفية لزيادة فعالية برنامج تدريبي قائم على ممارسة أنشطة " 
من الانتباه و الإدراك لدي ذوي صعوبات التعلم  كفاءة وفاعلية كلا

 "المرحلة الابتدائية من تلاميذ
 

  الدراسةمستخلص:  





–


 
 
Q.N.S.TQuick Neurological Screening Test

Mutti,M.et al
The pupil Rating Scale for 

Learning Disabilities:Myklebust



 










 
 

The effectiveness of a training program based on the exercise of 
cognitive activities to increase the efficiency and effectiveness 
of both attention and perception I have with learning difficulties 

from primary school students. 
Abstract 
The present study aims to reveal the effectiveness of a training program 
based on the exercise of cognitive activities to increase the efficiency and 
effectiveness of both attention and perception I have with learning 
disabilities of primary school students.Applied research on a sample of the 
total (30) students in fourth grade primary school sample test ranged in age 
lapsing of (110-118) months, with an average of $ (113.7) months, and a 
standard deviation of (2.41), ranging in IQ between (88.2 - 98.2). Was 
applied the following tools (a measure of the Stanford Binet Arabs of 
intelligence (fourth edition), translated and rationing / Egyptian Abdel-
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Hamid Hnor(2001)-Scan Test Alenyorolojy fast:(QNST) Quick Neurological 
Screening Test put this test "m. Dead and others Mutti, M. et al ", (1978), 
and was prepared by the technique," Abdel-Wahab full "(1999), a measure 
estimating the behavior of the student to sort the cases of learning 
disabilities The pupil Rating Scale for Learning Disabilities: development of 
this scale," Michael Best Myklebust "(1971), The Ptribh Mostafa Mohamed 
Kamel "(1990) .. scale attention from the preparation of the researcher, and 
the measure of cognitive prepared by the researcher, and the program 
prepared by the researcher. Results of the study: the existence of statistically 
significant differences at the level of (0.01) between the average times scores 
of the experimental group in the measurements of tribal and post tests to 
measure attention after implementing the program for measuring the post. 
There were no statistically significant at the level of (0.01) between the 
average times scores of the experimental group on a scale of attention in 
measurements dimensional and Altaatbaa. and the existence of differences 
statistically significant at the level of (0.01) between the average times 
degrees the experimental group on a scale cognition in pre and post 
measurements for dimensional measurement. There were no statistically 
significant at the level of (0.01) arranged between the average scores of the 
experimental group on the scale of cognition and the total score in the 
dimensional measurements and Altaatbaa. 
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Goldstien 
 




Learning Disabilities
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1983 ,115Mercer et al. 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

٧٢  













 











 













 

 




 

 
 

 
 

 
 

 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

٧٣  

 
 

 أهمية الدراسة:      







 





 









 










 

  مصطلحات الدراسة:  
  البرنامج التدريبيTraining Program  








  الانتباهAttention  
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 الادراك:Perceptional  






 








 


 

  صعوبات التعلمLearning Disabilities  
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(Lerner j.W 
,1997,9) 








 


 

 الاطار النظرى :  
 صعوبات التعلم:  
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(Hammill & Bryan)
Specific 

Learning Disabilities





Perceptual Disabilitiesbrain 
injurydyslexia





 











 


Developmental Learning Disabilities

  
 

Academic Learning Disabilities 


(Kirk &Gallagher,1989)  


Hallahan & Kauffman
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 الانتباه:  
 تعريف الانتباه:  
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American Psychatertic 

Association (1994, 63-65)Attention 
Deficit Disorder (ADD)

Attention Deficit Hyperactive 
Disorder (ADHD)


 

Kendall(2000)



 Pual 2003,19








 





 

(Broadbent,1958)






(Triesman)


 

 نسبة انتشار اضطراب الانتباه:  
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 أسباب اضطراب الانتباه:  





 







 
   

 
 Cruickshank1991















 

 أهمية الانتباه:  


 





 




 




(Strauss &   Lentinen
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 المظاهر السلوكية لاضطراب الانتباه:  
Hallahan & Kauffman









 









 








 

Landry & Chapeiski1990,488,498
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 تفسير الانتباه:  






Medulla

Reticular  Formation


Hypothalamus
Thalamus

Descending  Reticular  System
Ascending 

 Reticular System
  




(Rutter,1997) 











 

 أنواع الانتباه:  
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Bruace  & 

Dykeman , 1998 
 Focused  Attention


 

 Alternating Attention
 

 Divided  Attention


 
 Sustained Attention


  

 زيادة تركيز الانتباه:  
(Woolflok)

 
 

 
  
 

 
 

 
  
  
 

 
 

(Woolfolk,1990,236) 
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 مراحل تطور الانتباه :  
 


 

 


 
 








 

 


 
 الانتباه وصعوبات التعلم:  

Kotkin et al.,





APA

DSM-IV 


 

  
  

(Zametkin et al 
.,1990)

National Institute of Mental Health


(Ricco et al .,1993)
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 الادراك :  
 تعريف الادراك :  
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  :وتتأثر عملية الادراك بنوعين من المثيرات
 المؤثرات الخارجية :  أولاExternal Conditions  




 
 العوامل الذاتية:  ثانيا :Self Condition  





 

 أنواع صعوبات الادراك:Perception Disabilities Types   
 صعوبات عملية التجهيز والمعالجة:  أولا:  


 


 

 صعوبات الادراك السمعي:  ثانيا:  


 
 AwarenessPhonological 
 Auditory Discrimination 
 Auditory Memory 
 Auditory Sequencing 
  
 صعوبات الادراك البصرى : ثالثا:  


 
 Visual Discrimination 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

٨٦  

 Visual Closure 
 Spatial Relations 
  
  
  
 – 
 صعوبات الادراك الحركي:  رابعا:  
  
  
  
 

– 
 الادراك وصعوبات التعلم:  
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 بحوث ودراسات السابقة:  
 

 دراسات أجريت في مجال خصائص ومشكلات ذوى صعوبات التعلم:  أولا:  
Willems et al., 


 







 
–





––

 

Lowenthal
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 STACEY A EXNER 


 













 

Katerina 
Maniadaki & Efthymios Kakouros.  












 

 دراسات أجريت في مجال التدخل التدريبي أو العلاجي لذوى صـعوبات :  ثانيا
  :التعلم
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 تعقيب على بحوث ودراسات سابقة:  
 


Katerina Maniadaki & Efthymios 
Kakouros (2010).   

 



 STACEY A EXNE




 

 





 

 
 ,BarbaraLowenthal
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Willems et al.,   




 

 


   





 

 
 فروض الدراسة: 
  


 

 


 
 


 

 


 
 إجراءات الدراسة: 




 
 منهج البحث:  أولا:  
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  ثعينة البح: ثانيا:  
  : عينة البحث الاستطلاعية المتعلقة بأدوات البحث -١




 
 

  :  عينة الدراسة الأساسية  -٢


–

  
  مصادر اختيار العينة:  
 

 

 


 

 
 

 
 

 
  

  
 

 أدوات البحث  :  ثالثا :  
، تعريـــب ) الطبعــة الرابعـــة(مقيــاس ســـتانفورد بينيــه العـــرب للـــذكاء  -١

  ):٢٠٠١(حنوره مصرى عبدالحميد /وتقنين
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(SAS) 

 


 
  : الثبات  - أ





 

  :الصدق -ب






 
 Q.N.S.T  (Quick Neurological: (:ريعاختبـار المسـح النيورولـوجى السـ -٢

Screening Test  
Mutti,M.et al


 

 وصف الاختبار :  
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–














 

 ٣The pupil:مقياس تقدير سـلوك التلميـذ لفـرز حـالات صـعوبات الـتعلم  -٣
Rating Scale for Learning Disabilities:  

Myklebust
 

 وصف المقياس  :  
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 Auditory comprehension and 
memory 

 Spoken language 

 Orientation 

 Motor Coordination 

 Personal – social Behavior  











 






 

 صدق المقياس  :  
 

  : تقديرات المعلمين كمحك للصدق -)أ









  


 

  : التحصيل الدراسي كمحك للصدق -)ب






 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

٩٦  




 
  : صدق التمييز -)ج





–


 

  :الاتساق الداخلي -)د


 
 

 ثبات المقياس:  








  
  من إعداد الباحث:مقياس الانتباه -٤








 

  صدق المقياس:  
 -  الصدق العاملىFactor Validity  





Principle Components Analysis 
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رقم 
  العبارة

درجة   العبارة
  التشبع

  ٠,٣٦  .يتحرك كثيرا في المقعد  ١
  ٠,٣٦  .يتسم سلوكه بالإهمال ، وعدم النظام ، والفوضى  ٢
  ٠,٣٥  .نتقل من نشاط إلى أخر دون أن ينهي النشاط السابقي  ٣
  ٠,٣٣  .يقاطع زملاءه في الحديث  ٤
  ٠,٣٢  .يتدخل في أنشطة وأعمال زملاءه  ٥
  ٠,٤٣  .يجد صعوبة في فهم المعلومات التي يتلقاها ، نتيجة عدم تركيزه  ٦
  ٠,٣٥  . لا يتبع تعليمات وقواعد المدرسة  ٧
  ٠,٤٠  .محتفظا بانتباههمن الصعب علية أن يظل   ٨
  ٠,٣١  .يجد صعوبة في الاستماع للآخرين والإنصات الجيد لهم  ٩

  ٠,٣٨  .لا يستطيع التحكم في سلوكه الانفعالي ، شديد الانفعال  ١٠
  ٠,٣١  .يتسرع في الإجابة دون فهم السؤال جيدا  ١١
  ٠,٤١  .يستثار سريعا لأتفه الأسباب ولا يستطيع ضبط النفس  ١٢
  ٠,٣١  .صعب علية الانتظار في دورةمن ال  ١٣
  ٠,٣٠  .قدرته علي التفكير ضعيفة  ١٤
  ٠,٤٢  .من الصعب عليه تركيز الانتباه في الفصل  ١٥
  ٠,٤١  .يتشتت انتباهه بسهولة  ١٦
  ٠,٣٨    .يهمل الواجب المدرسي  ١٧
  ٠,٣٣  .تظهر عليه مظاهر القلق والتوتر ، ويعبث بيديه ورجليه  ١٨
  ٠٣٢  .تدخل الآخرين لإتباع التعليمات يحتاج دائما إلى  ١٩
  ٠,٣٣  .دقائق) ٥(لا يجلس على المقعد لمدة   ٢٠
  ٠,٤٠  .يفشل في تمييز الكلمات بسبب اندفاعه   ٢١
  ٠,٤٦  .يتسرع في الاجابة دون مراعاة الدقة من صحتها  ٢٢
  ٠,٣٩  .يصعب علية تكوين علاقات طيبة مع زملاءه بسبب الاندفاعية  ٢٣
  ٠,٤٣  .ممارسة عمله أو نشاطه بهدوء ويحدث ضوضاء لا يستطيع  ٢٤
  ٠,٤١  .يغضب مما يتسبب فى سرعة الاستثارة وعدم ضبط النفس  ٢٥
  ٠,٤٢  .دقائق ) ١٠(يصعب علية تركيز الانتباه في درس معين لمدة زمنية طويلة   ٢٦
  ٠,٣٦  .معلوماته غير مترابطة ، ومبهمة ، وغير واضحة  ٢٨
  ٠,٤٢  .في عملية التفكير يستغرق وقتاً طويلاً  ٢٩
  ٠,٤١  .يصعب عليه الانتباه للمعلومة الجديدة  ٣٠
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 ثبات المقياس:  


 




APA


 
  من إعداد الباحث: مقياس الإدراك  -٥
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 صدق المقياس:  
 

  درجة التشبع  العبـارة  رقم العبارة
  
١-  
٢-   
٣-  
٤-  
٥-  

  صعوبات التمييز البصري:-  
  .يجد صعوبة في معرفة أوجه الشبه والاختلاف بين الأشياء

  .يجد صعوبة في تتبع اتجاه القراءة يمينا أو يسارا
  .السبورةلا يستطيع أن يدرك الاختلاف بين شكلين علي 

  ..........) ٢،  ٣، ٨،  ٧، ١٣،٣١(لا يستطيع أن يميز بين الأرقام المتشابهة
  .........)، ، ، - ، (+ لا يستطيع أن يميز بين العلامات الحسابية الأساسية 

 
٠,٣٠ 
٠,٣٢ 
٠,٤٣ 
٠,٣٣ 
٠,٣٤ 
  

  
٦-  
٧-  
  
٨-  
٩-  

١٠-  

  صعوبات التمييز السمعي:-  
  .وبة في نقل الأوامر أو التعليمات التي تلقي عليه شفويا من والى الآخرينيجد صع

ليست لدية القدرة علي التمييز بين التعليمات اللفظية التي يسمعها داخل الفصل أو 
  .المدرسة

  .يجد صعوبة في إعادة المعلومات السمعية التي سمعها بشكل متسلسل
  ).كلب –قلب (ق ، كلمة  -ك(فظيا مثل يجد صعوبة عندما يسمع الحروف المتشابهة ل

  .يجد صعوبة في التميز مما يسمعه من أصوات مختلفة

  
٠,٤١  
٠,٥٤  
  

٠,٣٠  
٠,٥٠  
٠,٣٥  

  
١١-  

  صعوبات الإدراك اللمسي الحركي:-  
 –كالأنشطة الرياضية (يجد صعوبة في أداء المهام التي تستدعي حركات عضلية دقيقة

  ...............)-الرسم  –الكتابة 

  
٠,٤٣  

  
١٢-  
١٣-   
١٤-   
١٥-   

  صعوبات الإدراك البصري الحركي:-  
  .يجد صعوبة في الإدراك لبصري الحركي كالقيام بالأنشط الفنية الدقيقة

  .يجد صعوبة الكتابة على سطر محدد
  .يجد صعوبة في ربط الحذاء

  .يجد صعوبة في غلق الأزرار للقميص

 
٠,٥٣ 
٠,٥١ 
٠,٤٢ 
٠,٥٢ 

  
١٦-  
١٧-  

 لاق السمعي والبصري والتمييز بين الشكل والأرضية صعوبة الإغ:-  
  .يجد صعوبة إذا سمع جزء من الكلمة في معرفتها

  .يركز على التفصيلات الدقيقة ويجد صعوبة في التركيز على الشكل العام

 
٠,٤٢ 
٠,٣٢ 

  
١٨-  
١٩-  
٢٠-  

  صعوبات السرعة الإدراكية والتسلسل:-  
  .منة يجد صعوبة في تنظيم الوقت والاستفادة

  .يجد صعوبة أثناء الحديث في ترتيب الأفكار وتنظيمها
  .يجد صعوبة في فهم القراءة والحساب والكتابة أثناء التعلم

 
٠,٣٢ 
٠,٤٠ 
٠,٣١ 

  
٢١-  
٢٢-  
٢٣-  

  صعوبات الإدراك الزماني والمكاني:-  
  .يتأخر في كتابة المسألة من السبورة دون إدراك الوقت

  ).جنوب -شمال  -يمين ، يسار( يجد صعوبة في إدراك الاتجاهات
  ).أمام  –خلف  –أسفل  –أعلي (يجد صعوبة في الإدراك المكاني مثل 

 
٠,٣١ 
٠,٣٢ 
٠,٣٠ 
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 ثبات المقياس:  




–


– 
 من إعداد الباحث:البرنامج التدريبي -٦  
  أهمية البرنامج التدريبي:-   







 

  التخطيط العام للبرنامج:- 



 

  أهداف البرنامج:-  
–
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 الاستراتيجيات والأساليب المتبعة في البرنامج:  
 

 

 
 

 
 

 
 

 


 

 
 

 محتوى البرنامج: 
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 الموضوع الجلسة
  .جلسة تمهيدية للتعارف ١
 .التعريف بالبرنامج وتطبيق القياس القبلي  ٢
 .على صعوبات التعلم جلسة للتعرف ٣
 .علاج تشتت الانتباه والافرط في الحركة ٤
 .في الحركةعلاج تشتت الانتباه والافرط  ٥
 .الاهتمام المشترك ٦
 .علاج صعوبات الانتباه ٧
 .علاج صعوبات الانتباه ٨
 .ممارسة الأنشطة ٩

 .تدريب التلميذ على الإصغاء ١٠
 .علاج اضطرابات التمييز السمعي ١١
 .الإغلاق السمعي تعلاج اضطرابا ١٢
 .التسلسل السمعي تعلاج اضطرابا ١٣
 .تباه البصريعلاج اضطرابات الان ١٤
 .علاج اضطرابات الانتباه البصري ١٥
 .علاج اضطرابات التمييز البصري ١٦
 .علاج اضطرابات الإغلاق البصري ١٧
 .علاج التسلسل البصري ١٨
 .علاج اضطرابات التوافق الادراكي الحركي ١٩
 ).الادراك –الانتباه (جلسة ختامیة للتطبیق القیاس البعدى ٢٠

 ات تطبيق البحث إجراء :ا رابع:  
 

 
 

 
 

 
 

 –
 

  
 –
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  ً   .المعالجة الإحصائية: خامسا
 
 

– 
  
 t.Test 
  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  :  
  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:  


  

 

t.Test

 

 
        

   
   

, 

    





, 





 











 STACEY A EXNER
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  الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض :  



 

t.Test

 

 
 

     
 

   
    

   








 


 






, 
  الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض :  




 

t.Test

 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

١٠٥  

 
 

     
 

   
   , 

   





 




, 













Willems et al., 
  





Katerina Maniadaki & Efthymios Kakouros 

(2010).   
 الرابع عرض ومناقشة نتائج الفرض :  




 

t.Test
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, 
  خلاصة وتوصيات :  
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 مقترحة دراسات :  

 

 
 

  

 
 

 –
 

 الدراسة توصيات  
  

  

 
 

 
 

 
 

  المراجع:  


– 
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–

  




  




  

 


 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثاني .. الخامس والعشرون العدد 

١٠٩  
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