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Predicting Habits of Mind with Emotional Intelligence and Decision 
Making among University Students 

Abstract: 
 This study aimed at exploring the possibility of predicating habits of 

mind  with emotional intelligence and decision making among Two hundred 
sixty-five students through the varying colleges of Dammam University in 
the Arab Saudi Kingdom. The researcher administrated three scales of 
habits of mind, emotional intelligence and  decision making. By analyzing 
data using means , standard deviations , " t" value , size effect " z value " , 
the results  revealed that there were positive relationships between  
emotional intelligence and all aspects of  habits of mind ( except collecting 
data using senses- Continuous learning ). Also, it's revealed that emotional 
intelligence contributed significantly in predicating habits of mind  (except 
surprising response and reciprocal thinking). In addition , there were 
positive significant relationships between decision making and all aspects of  
habits of mind ( except  persistence, collecting data using senses,  
Continuous learning , and finding humor ).  
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 القيمة العادة العقلية م القيمة العادة العقلية م
 ٠,٦٥٤** جمع البيانات بالحواس ٩ ٠,٦٥٦** المثابرة ١
والإبداع التخيل  ١٠ ٠,٧٩٦** التحكم بالتهور ٢  **٠,٧١١ 
 ٠,٦٦٤** الاستجابة باندهاش ورهبة ١١ ٠,٧٠٤** الاستماع بتعاطف ٣
 ٠,٧٤٣** التعلم المستمر ١٢ ٠,٦٤٣** التفكير في التفكير ٤
)التعميم( تطبيق المعرفة السابقة ٥ مسئولة مهاجمة مخاطر ١٣ ٠,٥٢٣**   **٠,٨١٤ 
جل الدقةالسعي من أ ٦  ٠,٦٦٣** التفكير بمرونة ١٤ ٠,٥٤٢** 
 ٠,٧١٢** التفكير التبادلي ١٥ ٠,٥٠١** التساؤل وطرح الأسئلة ٧
 ٠,٤٦١** إيجاد الدعابة ١٦ ٠,٧٩١** التفكير والتفاهم بوضوح ٨

 


 

 
  


 

 
 القيمة العادة العقلية م القيمة العادة العقلية م
والإبداع التخيل  ١٠ ٠,٦١٢** المثابرة ١  **٠,٤٢١ 
 ٠,٥٢٣** الاستجابة باندهاش ورهبة ١١ ٠,٣٤٨** التحكم بالتهور ٢
الاستماع بتعاطف   ٣ التعلم المستمر   ١٢ ٠,٤٧٥**   **٠,٥٤٢ 
التفكير في التفكير   ٤ مسئولة مهاجمة مخاطر   ١٣ ٠,٦١١**   **٠,٥٠١ 
)التعميم( تطبيق المعرفة السابقة  ٥ تفكير بمرونةلا ١٤ ٠,٥٤٧**   **٠,٧٩١ 
السعي من أجل الدقة  ٦ التفكير التبادلي   ١٥ ٠,٦٠٨**   **٠,٣٩٩ 
التساؤل وطرح الأسئلة  ٧ إيجاد الدعابة   ١٦ ٠,٣١٩**   **٠,٦٧٧ 
التفكير والتفاهم بوضوح  ٨  ٠,٨٥٨** الدرجة الكلية ٠,٥١٨** 
جمع البيانات بالحواس  ٩  ٠,٦٧٩** 
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الاستماع بتعاطف   ٣ التعلم المستمر   ١٢ ٠,٢٠٣*   **٠,٤٩٣ 
التفكير في التفكير   ٤ مسئولة مهاجمة مخاطر   ١٣ ٠,٣٩٧**   **٠,٧٥١ 
)التعميم( تطبيق المعرفة السابقة  ٥ رونةلتفكير بما  ١٤ ٠,٣٩١**   **٠,٤٩٩ 
السعي من أجل الدقة  ٦ التفكير التبادلي   ١٥ ٠,٣٠٧**   **٠,٥٨١ 
التساؤل وطرح الأسئلة  ٧ إيجاد الدعابة   ١٦ ٠,٢٤٩**   **٠,٤٠١ 
التفكير والتفاهم بوضوح  ٨  ٠,٧٦٧** الدرجة الكلية ٠,٥١٨** 
جمع البيانات بالحواس   ٩  ٠,٥٩١** 
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 عدد البنود أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد  م
  ١١  ٥١، ٤٢، ٤١،  ٣٢، ٣١،  ٢٢،  ٢١،  ١٢، ١١،  ٢،  ١ الوعي بالانفعالات الذاتية  ١
  ١١  ٥٢،  ٤٤، ٤٣، ٣٤،  ٣٣،  ٢٤،  ٢٣،  ١٤،  ١٣،  ٤، ٣ إدارة الانفعالات  ٢
  ١٢  ٥٤،  ٥٣، ٤٦، ٤٥، ٣٦، ٣٥، ٢٦،  ٢٥،  ١٦، ١٥، ٦، ٥ فعالاتتنظيم الان  ٣
  ١٢  ٥٦، ٥٥، ٤٨، ٤٧، ٣٨، ٣٧، ٢٨، ٢٧، ١٨، ١٧، ٨، ٧ التعاطف العقلي  ٤
  ١٢ ٥٨، ٥٧، ٥٠، ٤٩، ٤٠، ٣٩، ٣٠، ٢٩، ٢٠،  ١٩، ١٠، ٩ المهارات الاجتماعية   ٥

  عبارة ٥٨ العدد الكلي لعبارات المقياس
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  يمةالق  البعد  م
 **٠,٦٢٤ الوعي بالانفعالات الذاتية  ١
 **٠,٦٨٥ إدارة الانفعالات  ٢
 **٠,٧٥١ تنظيم الانفعالات  ٣
 ٠,٤٩٩** التعاطف العقلي  ٤
 ٠,٥٨١** )التواصل( المهارات الاجتماعية   ٥
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  القيمة  البعد  م
  **٠,٦٦٨ الوعي بالانفعالات الذاتية  ١
 **٠,٧٦٧ إدارة الانفعالات   ٢
 **٠,٧٧٨ تنظيم الانفعالات  ٣
 **٠,٦٥٥ التعاطف العقلي  ٤
 **٠,٧٢٣ ) التواصل(المهارات الاجتماعية  ٥

 **٠,٧٥٦  الدرجة الكلية
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 عدد البنود أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد  م
  ٨  ٣٦، ٣١،  ٢٦،  ٢١،  ١٦، ١١، ٦، ١ تحديد المشكلة وتحليلها  ١
  ٩  ٤٠،  ٣٧،  ٣٢،  ٢٧،  ٢٢،  ١٧،  ١٢، ٧، ٢ البحث عن البدائل  ٢
  ٨  ٣٨، ٣٣،  ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣ تقييم البدائل  ٣
  ٩  ٤١،  ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤،  ١٩،  ١٤،  ٩، ٤ ختيار البديل المناسبا  ٤
  ٧ ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥ اتخاذ القرار  ٥

  عبارة٤١ العدد الكلي لعبارات المقياس
 
 





 

 


 
 

تحديد المشكلة   الأبعاد
 وتحليلها

البحث عن 
 البدائل

اختيار البديل  تقييم البدائل
 المناسب

 اتخاذ القرار

     ١ تحديد المشكلة وتحليلها 
    ١ ٦٧,٠ البحث عن  البدائل
   ١ ٥٤,٠ ٦٣,٠ تقييم البدائل  

  ١ ٥٣,٠ ٦٢,٠ ٥٧,٠ اختيار البديل المناسب 
 ١ ٥١,٠ ٥٣,٠ ٦٩,٠ ٥٥,٠ اتخاذ القرار 
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  البيان
  قيمة  ع  م  العادة

  البيان D  "ت" 
  قيمة   ع  م  العادة

  D  "ت"
جمع البیانات   ٤٫١٩  **٣٣٫٠٢  ٠٫٥٣ ٤٫١١ المثابرة

  ٤٫٣٨  **٣٤٫٥٥  ٠٫٥٣ ٤٫١٧ بالحواس

٠٫٥  ٤٫٠٩ التحكم بالتهور
والإبداع ا التخیل  ٣٫٩٦ **٣١٫٢٥  ٥  ٥٫١٨  **٤٠٫٩٠  ٠٫٤٧ ٤٫٢٠  

٠٫٥  ٤٫١٩الاستماع بتعاطف
الاستجابة   ٤٫٢٠ **٣٣٫١١  ٧

٣٫٤ **٢٧٫٠٢  ٠٫٦٢  ٤٫٠٦ باندهاش ورهبة
٢  

٢٫٤ **١٩٫٣٧  ٠٫٦٢  ٣٫٧٦ التعلم المستمر  ٤٫٧٦  **٣٧٫٥٣  ٠٫٤٨ ٤٫١٥التفكیر في التفكیر
٦  

 تطبیق المعرفة 
 مهاجمة مخاطر  ٣٫٥٨  **٢٨٫٢٤  ٠٫٥٩ ٤٫٠٥ السابقة

٤٫٨ **٣٨٫١  ٠٫٥٥  ٤٫٣٢ مسئولة
٣  

السعي من أجل 
لتفكیر بمرونةا   ٥٫٥٣  **٤٣٫٤٥  ٠٫٤٧ ٤٫٣١ الدقة  ٢٫٢ **١٧٫٩٦  ٠٫٦٧  ٣٫٧٦

٨  
التساؤل وطرح 

**٣١٫٩ ٠٫٥١ ٤٫١ المشكلات  ٣٫٩٦ **٣١٫٢٥ ٠٫٥٥ ٤٫٠٩ التفكیر التبادلي ٤٫٠٣ 

التفكیر والتفاهم 
٠٫٦  ٣٫٨٣ بوضوح

٤٫٢ **٣٣٫١١  ٠٫٥٧  ٤٫١٩ إیجاد الدعابة  ٢٫٧٦ **٢١٫٧٢  ١
٠  

 ٥٫٥١  **٤٣٫٤٧ ٠٫٣٩ ٤٫٠٧ الدرجة الكلیة












2008Cheung & 

Hew,
                                         

) ٠٫٢(وهو یشیر إلى أنه إذا بلغت  قیمة حجم الأثر ) d(لتفسیر قیمة  Cohen’sتم الاعتماد على مؤشر  ٢) 
. فإنها تعد قیمة عالیة) ٠٫٨(فأنها تعد قیمة متوسطة، وإذا بلغت ) ٠٫٥(فإنها تعد قیمة منخفضة أما إذا بلغت 

    )٢٠٠٧العتوم ودي باز، (
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D 

 D  "ت"قيمة   ع  م  أبعاد الذكاء الوجداني 
**٤,٧٠ ١,٣٨ ٣,٥٧ الوعي بالانفعالات الذاتية  ٠,٨٢ 

**٤,١٩ ١,٣٤ ٣,٤٩ إدارة الانفعالات   ٠,٧٤ 
**٦,٦٨ ٠,٨٩ ٣,٥٢ تنظيم الانفعالات  ١,١٧ 
**٣,٦٨ ١,٣١ ٣,٤٢ التعاطف العقلي  ٠,٦٦ 

**٦,٦٨ ٠,٨٩ ٣,٥٢ المهارات الاجتماعية  ١,١٧ 
**٤,٣٥ ١,١٩ ٣,٤٦  الدرجة الكلية  ٠,٧٦ 







 








Batastini, 2001
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الدرجة الكلية   عادات العقل
الدرجة الكلية   عادات العقل  جدانيللذكاء الو

الدرجة الكلية   عادات العقل  للذكاء الوجداني
  للذكاء الوجداني

التساؤل وطرح   *٠,٢١ المثابرة
  *٠,١٩٤  مهاجمة مخاطر مسئولة  *٠,٢٤٩  المشكلات

  *٠,١١١  التفكير بمرونة  *٠,٢٢٦التفكير والتفاهم بوضوح  *٠,١٦ التحكم بالتهور
  *٠,٢٠١  التفكير التبادلي  *٠,١٧٩  التخيل والإبداع  *٠,٢٣٨ الاستماع بتعاطف
  *٠,٢٥٢  إيجاد الدعابة  ٠,٠٨  جمع البيانات بالحواس  *٠,٢٠٣  التفكير في التفكير

  *٠,٢٤٨  الدرجة الكلية  **٠,١٣٩  الاستجابة باندهاش  *٠,٢١٠  تطبيق المعرفة السابقة
     ٠,٠٤٨-  التعلم المستمر  *٠,١٦٨  السعي من أجل الدقة










 


 

 ٢ر  ٢ر  ر  عادات العقل
درجة   ت  B Beta  ف  النموذج

  الإسهام
-  **١٢,٤٩  ٠,٠٧٣  ٠,٠٧٧  ٠,٢٧٧ المثابرة

٠,٠٥١  
-

٠,٢٣٤  
-

٧,٣  **٣,٦٤٧%  
  %٢,١  *٢,٥٣١  ٠,١٥٩  ٠,٠٣٧  *٦,٤٠  ٠,٠٢١  ٠,٠٢٥  ٠,١٥٩ التحكم بالتهور

الاستماع بتعاطف 
  %٦,٤  **٤,٢٥٣  ٠,٢٦١  ٠,٠٣٧  **١٨,٠٩  ٠,٠٦٤  ٠,٠٦٨  ٠,٢٦١ وتفاهم

  %١,٥  *٢,٠٥٨  ٠,١٣٠  ٠,٠٢٩  *٤,٣٢٤  ٠,٠١٣  ٠,٠١٧  ٠,١٣٠  التفكير في التفكير
-  **٦,٧٤١  ٠,٠٢٣  ٠,٠٢٦  ٠,١٦٣  السعي من أجل الدقة

٠,٠٣٦  
-

٠,١٦٣  
-

٢,٣  **٢,٥٩٦%  
التساؤل وطرح 

  %١,٩  *٢,٤٣٤  ٠,١٥٣  ٠,٠٢٤  *٥,٣٢٣  ٠,٠١٩  ٠,٠٢٣  ٠,١٥٣  المشكلات
تطبيق المعرفة 

  %٢,٧  **٢,٧٩٨  ٠,١٧٥  ٠,٠٤٣  **٧,٨٢٩  ٠,٠٢٧  ٠,٠٣١  ٠,١٧٥  السابقة
التفكير والتفاهم 

-  *٥,٤٣٢  ٠,٠١٧  ٠,٠٢١  ٠,١٤٦  بوضوح
٠,٠٤٧  

-
١,٧  *٢,٣٣١-  ٠,١٤٦%  

  %١,٧  *٢,٣١١  ٠,١٤٥  ٠,٠٢٧  *٥,٣٤٠  ٠,٠١٧  ٠,٠٢١  ٠,١٤٥  التخيل والإبداع
مهاجمة مخاطر 

-  *٥,٧٧٦  ٠,٠١٩  ٠,٠٢٣  ٠,١٥١  مسئولة
٠,٠٣٨  

-
١,٩  *٢,٤٠٣-  ٠,١٥١%  

-  **٧,٥٣٣  ٠,٠٢٦  ٠,٠٢٩  ٠,١٧٢  التفكير بمرونة
٠,٠٤٧  

-
٠,١٧٢  

-
٢,٦  **٢,٧٤٥%  

  %٨,٥  *٢,٠١٥  ٠,١٣٠  ٠,٠٣١  **١٢,٤٩  ٠,٠٨٥  ٠,٠٩٢  ٠,٣٠٣  إيجاد الدعابة
-  *٥,٣٢٣  ٠,٠١٧  ٠,٠٢١  ٠,١٤٥  الدرجة الكلية

٠,٠٢٣  
-

١,٧  *٢,٣٠٧-  ٠,١٤٥%  
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Shah & Thinguiam, 2008








(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الثالث .. الخامس والعشرون العدد 

٤٣  

















 

  


 
D 

 D  "ت"قيمة   ع  م  مهارات اتخاذ القرار
  - **٢,٤١  ٠,٧٣  ٢,٦٨ تحديد المشكلة وتحليلها

  - ٠,٧١١  ٠,٧٢  ٣,١ البحث عن  البدائل
  ٢,٣٢ *١٨,٣١  ٠,٧١  ٣,٧٩ تقييم البدائل

  ١,٩٨ *١٥,٥٩  ٠,٦٧  ٣,٧٦ اختيار البديل المناسب
  ٣,٤٩ *٣٧,٦١  ٠,٥٢  ٤,٢٣ اتخاذ القرار
  ٢,٠٠ *١٥,٨١  ٠,٥٢  ٣,٥٢  الدرجة الكلية
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Kinne,2004


Kinne,2004





 
  


 


 

 
  اتخاذ القرار  عادات العقل  اتخاذ القرار  عادات العقل  اتخاذ القرار  عادات العقل

  *٠,١٩٤  مهاجمة مخاطر مسئولة  *٠,٢٤٩  التساؤل وطرح المشكلات  ٠,٠٩ المثابرة
  *٠,٢٠١  التفكير التبادلي  *٠,٢٢٦  تطبيق المعرفة السابقة  *٠,٢٠٣ بالتهورالتحكم 

  ٠,٠٥٢-  التعلم المستمر  *٠,١٧٩  التفكير والتفاهم بوضوح  *٠,٢٣٨ الاستماع بتعاطف وتفاهم
  *٠,١٢٩  إيجاد الدعابة  ٠,٠٨  جمع البيانات بالحواس  *٠,٢٠٣  التفكير بمرونة

  *٠,٢٤٨  الدرجة الكلية  **٠,١٣٩  الإبداعالتخيل و  *٠,٢١٠  التفكير في التفكير
    *٠,٢٩٨  الاستجابة باندهاش  *٠,١٦٨  السعي من أجل الدقة








 




 

 
 


 

 


 

                                         
  .لها دالة إحصائیا" ف"لاقتصار على القیم التنبؤیة التي دخلت معادلة الانحدار البسیط وكانت قیمة تم ا)   ٣
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 ٢ر  ٢ر  ر  عادات العقل
درجة   ت  B Beta  ف  النموذج

  الإسهام
  %٣,٧  **٣,٢٦٩  ٠,٢٠٣  ٠,١٧٥  **١٠,٦٨٥  ٠,٠٣٧  ٠,٠٤١  ٠,٢٠٣ التحكم بالتهور

الاستماع بتعاطف 
  %٥,٣  **٣,٨٥١  ٠,٢٣٨  ٠,٢١٢  **١٤,٨٢٧  ٠,٠٥٣  ٠,٠٥٦  ٠,٢٣٨ وتفاهم

  %٣,٨  **٣,٢٧٢  ٠,٢٠٣  ٠,١٨٩  **١٠,٧٠٣  ٠,٠٣٨  ٠,٠٤١  ٠,٢٠٣  التفكير بمرونة
  %٤  **٣,٣٩٠  ٠,٢١٠  ٠,٢٣٨  **١١,٤٩٥  ٠,٠٤٠  ٠,٠٤٤  ٠,٢١٠  التفكير في التفكير
السعي من أجل 

  %٢,٤  **٢,٦٨٥  ٠,١٦٨  ٠,١٧٢  **٧,٢٠٩  ٠,٠٢٤  ٠,٠٢٨  ٠,١٦٨  الدقة
التساؤل وطرح 

  %٥,٨  **٤,٠٥٠  ٠,٢٤٩  ٠,٢٥١  **١٦,٤٠٤  ٠,٠٥٨  ٠,٠٦٢  ٠,٢٤٩  المشكلات
تطبيق المعرفة 

  %٥,١  **٣,٦٤٩  ٠,٢٢٦  ٠,٢٣٢  **١٣,٣١٤  ٠,٠٤٧  ٠,٠٥١  ٠,٢٢٦  السابقة
التفكير والتفاهم 

  %٣,٢  **٢,٨٥٧  ٠,١٧٩  ٠,٢١١  **٨,١٦٣  ٠,٠٢٨  ٠,٠٣٢  ٠,١٧٩  بوضوح
  %١,٧  *٢,٠٥١  ٠,١٢٩  ٠,١٥٤  *٤,٢٠٧  ٠,٠١٣  ٠,٠١٧  ٠,١٢٩  التخيل والإبداع

  %٣,٦  **٣,٢١١  ٠,٢٠٠  ٠,٢٣٧  **١٠,٣٠٨  ٠,٠٣٦  ٠,٠٤٠  ٠,٢٠٠  الاستجابة باندهاش
مهاجمة مخاطر 

  %٢,٣  **٢,٦٢٠  ٠,١٦٤  ٠,١٩٥  **٦,٨٦٣  ٠,٠٢٣  ٠,٠٢٧  ٠,١٦٤  مسئولة
  %٣,٦  **٣,٢٠٣  ٠,١٩٩  ٠,٢١١  **١٠,٢٦٢  ٠,٠٣٦  ٠,٠٤٠  ٠,١٩٩  التفكير التبادلي
  %٤,٨  **٣,٦٩٤  ٠,٢٢٨  ٠,١٧١  **١٣,٦٤٤  ٠,٠٤٨  ٠,٠٥٢  ٠,٢٢٨  الدرجة الكلية
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