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" جشكيل هىية الأوا وعلاقحها بكل مه إدمان الإوتروث ووجهة الضبط لذي 
 طالبات جامعة الإمام محمذ به سعىد الإسلامية "

 
 إعداد

 ويفين محمذ علي زهران/  د                  
 المشاركأستاذ الصحة النفسية 

 الذراسة ملخص
د ػػػػحف   اسػػػفتدات اادراسػػػل اافحا ػػػل افػػػص لاػػػاع اابينػػػل ا رفيحط ػػػل يػػػ ف ف ػػػ  ؿ  ا ػػػل ا لاػػػح اا 

ا لافرلاػػت  ػػف  تػػلي اف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح اا تػػل ااىػػيط  ػػف  تػػل ة ػػرا اػػدا طحايػػحت  ح بػػل ا  ػػحـ 
طحايػػل فراافػػت  (044 ف ػػد يػػف سػػباد ا سػػي  ل يحار ػػحضت انػػد ف الاػػت ااب لاػػل اا   ػػل ا دراسػػل  ػػف  

( عػػػحـي ا  ػػػف  ػػػف  ػػػف  سػػػفا حت 1ت85عح ػػػحي ي فاسػػػط نػػػدر    18-84ةع ػػػحر ف ااز لا ػػػل  ػػػح يػػػ ف 
اف صصحفدراس ل  فلااعلي ا ف  سفا حت انفصحد ل/ا ف حع ل الأسرة   رففبل/ لا فىل(ت انػد طيتػت 

ا تػل ااىػيطي اايحفثل ع ى ةاراد ااب لال  ت حس ف   ؿ  ا ل ا لاحي ا ت حس إد حف ا لافرلاتي ا ت ػحس 
ااسػػػف حرة اا سػػػفاا ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب الأسػػػرةتايبد فف  ػػػؿ ي حلاػػػحت اادراسػػػل إفصػػػح  حي فاصػػػ ت 
د ػحف ا لافرلاػتي  اادراسل إاى لافح ج ف  ر إاى ا اد عينل سػحايل يػ ف ففت ػؽ ااتا ػلي افب  ػؽ ااتا ػل اا 

د حف ا لافرلاتت    ح فيػ ف ة ىػح ا ػاد عينػل اا اد  ا يل ي ف يبدي الاغيؽ ااتا ل اف فت ااتا ل اا 
سحايل ي ف يبدي ففت ػؽ ااتا ػل افب  ػؽ ااتا ػل اا تػل ااىػيط اا حر  ػل  ح ػر ااصػف ل(ي  ػذاؾ فيػ ف 
ا اد عينل  ا يل ي ف يبدي الاغيؽ ااتا ل اف فت ااتا ل اا تل ااىيط اا حر  ل  ح ر ااصػف ل( 

ايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػفا حت اػػػػػػػدا ةاػػػػػػػراد ع لاػػػػػػػل اادراسػػػػػػػل  ػػػػػػػف طحايػػػػػػػحت اا ح بػػػػػػػلي   ػػػػػػػح فيػػػػػػػ ف ةف ااطح
ا نفصػػحد ل/ا  ف حع ل اا رففبػػل اػػد تف نػػدرة ةاىػػؿ ع ػػى ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػحي ااػػـ  فيػػ ف ا ػػاد اػػراؽ 
ذات د اػػػل إفصػػػح  ل اػػػب إد ػػػحف اسػػػف داـ ا لافرلاػػػت فبػػػزا ا فغ ػػػر اا سػػػفاا ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب 

 الأسرة  اا رففع/اا لا فض(ت
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 مقدمة:
. Erickson, Eةفد اا فح  ـ االافس ل ااتح لي ف ث    ر إر  سػاف  Identity  ثؿ  فتاـ ااتا ل 

إاػى  الاتػح فحاػل لافسػػ ل دا   ػل ففىػ ف إفسػػحس اافػرد يحافرد ػل اااافػػدةي ةا اافػااؼ ااػدا  بي اااف حثػػؿ 
اا سػػػػف رار لي   ػػػػثي اػػػػب إفسػػػػحس اافػػػػرد يحرفيػػػػحط  حىػػػػ ل افحىػػػػر  ا سػػػػفتي ل اا فسػػػػحس يحاف حسػػػػؾ 

ي اػػب ا رفيػػحط يحا ثػػؿ ا  ف حع ػػل ااا ػػبار يحا سػػحلادة ا  ف حع ػػل االاحف ػػل عػػف  ػػذا ا  ف ػػحعب   ػػث
 ا رفيحطت 

 (3ـي ص 1448 ااغح ديي 
ا فى ف اا بار يحاتا ل افففحظ اافرد الافسل يصارة اذافل ا تح ااف حثؿ اا سف رار ااذي   الال 

 ـ(ت8554الآ راف علال  ةيافطب اصحدؽي 
 فسحسيح سػػف رار ل ااافطػػحيؽ  ػػع ااػػذات ا ػػع ااصػػارة اافػػب  ف  تػػح   ػػح فبػػرؼ ااتا ػػل ي لاتػػح ا

 ت(Erickson, E., 1968)الآ راف عف اا  ص 
اند ا فـ إر  ساف يف ا ف  ا ل ا لاح اػدا اافػردي إذ فلاػحاؿ  رافػؿ لا ػا ا لاػح اف ػ   تح اف ػا ف 

فففػػدد  بػػحاـ  اا  صػػ لي ف ػػث  سػػ ر لا ا ػػح دا ػػؿ لاسػػؽ افلا ػػا   الاحفتػػح اػػب ففػػحيع اف ح ػػؿ إاػػى ةف
 (تChae, M. 2000ـ؛ 1443اا  ص ل  ةف دي 

انػد فػػدد إر  سػػاف ثيثػل   الاػػحت ا تا ػػل ا ػبو ا فسػػحس ااػػااعب يحاػذاتي اا  فتػػحد ااػػااعب 
 ـ(ت1483 سف رار ل اا يراتي اااف حسؾ  ع اا ثؿ ااب  ح ا   حعل  اابيحديي 

 ػػل ف ا ػػل اا ػػاد  ػػؿ إلاسػػحف  ػػذاؾ ة دإر سػػاف ع ػػى ة   ػػل  ا ػػل ا لاػػحي ف ػػث إلاتػػح ف ثػػؿ فح
ا ففحعػؿ ا   ػػحيب ااايلاػػحا اػػب اا  ف ػعي اػػي    ػػف اشلاسػػحف ةف  بػ ش ف ػػحة  ث ػػرة  ػػف داف ا فسػػحس 

ااػػذي  لاػػفج عػػف عػػدـ نػػدرة اافػػرد ع ػػى ف ػػ  ؿ  Identity Crisisيتا فػػلي ا لاػػح  يػػزغ  فتػػاـ ةز ػػل ااتا ػػل 
 ـ(ت1448اف حة  عيد اارف في  ا ل الألاح اد لي ا فتد اافرد  بار  ي    فل ان  فل اب ا

افبرؼ ةز ل ااتا ل ي لاتح عدـ ااتدرة ع ى ااف ط ط ا  سفتيؿ اا تلاػبي اا فسػحس يػح حفرابي 
اعػػػػدـ اا ػػػػدااي االابػػػػداـ ااتػػػػدؼي اعػػػػدـ ااتػػػػدرة ع ػػػػى ا ف ػػػػحر اا سػػػػفتيؿ اا تلاػػػػبي ا ػػػػذاؾ اىػػػػطراب 

 ـ(ت8553اا  ص لي ا ف ثـ ااسبب ا يفث عف  ا ل صف ل س   ل   رسبي 
تسـ إر  ساف دارة ف حة ا لاسحف إاى ث حف  رافؿ؛ فيدة  ؿ اافػدة  لاتػح يظتػار ةز ػل لافسػ ل ا 

ا ف حع ػػػل  سػػػبى اافػػػرد إاػػػى ف تػػػح اػػػدعـ ا لاػػػح انافتػػػحي   ػػػح   ب تػػػح ة ثػػػر نػػػدرة ع ػػػى  اا تػػػل ااف ػػػحة 
 اصبحيتحت
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 (ت3ـي ص 1441 ااغح ديي 
ي رف ػػل اا را تػػل  Erickson (1968) ػػذاي افػػرفيط ةز ػػل  ا ػػل ا لاػػح  ػػف ا تػػل لاظػػر إر  سػػاف 

ايػػػػدا حت اا ػػػػيحبي ف ػػػػث ف ثػػػػؿ اا ط ػػػػب ا سػػػػحس ا لا ػػػػا  ػػػػيؿ  ػػػػذ  اا رف ػػػػلي الاتطػػػػل ففػػػػاؿ لافػػػػا 
ا سفتيا ل ااىرار ل ا لا ا ااساي اب  رف ػل اار ػدت اع ػى ااػرحـ  ػف اعف حد ػح ع ػى  ػح  سػيتتح  ػف 

حلا ػػػػلي اا ف حع ػػػػل  ػػػػػيؿ افح ػػػػحت ي ااا  ػػػػػل  ػػػػيؿ اا ػػػػرف ف ف ا ااػػػػػى اااث Identificationsفافػػػػدات
اا رف ف ف ااثحاثل ااارايبلي اإلاتح ا ست ة ح  ف  ذ  اافافدات ا  ففى    اعتػحي يػؿ  ػب لافػحج ع   ػل 

ي  لاف ػػل Mutual Assimilationي اف ثػػ ي فيحدا ػػحSelective Repudiationد ػػج ففىػػ ف ف ػػح ي الافتح  ػػح
ااطفااػل ااار ػدت ااف   ػد ذاػؾي  ػرا  افدة ف ح   ل  د دة   ف فػل عػف ةصػ تح فىػ ف ا ػاد  سػر يػ ف

إر  سػاف ةف ف ػ ؿ  ا ػل ا لاػح  فػدث علاػد ح فلافتػب ابحا ػحت  ػذ  اافافػدات  بلاحصػر  لافصػ لي افيػػدة 
 Combinedع   لف  ؿ  ا ل ا لاح يظتار ا ز ل لافستح اا ف ث ل اب در ػل  ػف ا ىػطراب اا  ػف ط 

Moratorium  د  اػػب ااف ػػحةي اذاػػؾ  ػػف  ػػيؿ  فحاافػػل اا ػػرفيط ي فحااػػل اا را ػػؽ ففد ػػد  بلاػػى اا ػػا
ا ف حؼ  ح  لاحسيل  ف  يحدئ ا بفتدات اة داؼ اةداار اعينحت ا ف حع ل ذات  بلاى ةا ن  ل ع ػى 
اا سفاا اا  صب اا  ف ػحعبت افلافتػب ا ز ػل يحلافتػحا  ػذا ا ىػطراب اففت ػؽ اا را ػؽ ا فسػحس 

اف حثػػؿ ااسػػف رار ل  حىػػ ل افحىػػر  ا سػػفتي لي ااتػػاي يحاػػذاف  ثي اػػب إفسحسػػل يففػػرد  اافدفػػل اا   ػػل 
اندرفػػػػل ع ػػػػى فػػػػؿ ااصػػػػراعي ااافاا ػػػػؽ يػػػػ ف ا فحسػػػػ س ااافح ػػػػحت اا  فػػػػل ااا فط يػػػػحت ا  ف حع ػػػػل 
اا فلاحنىلت ا لاب س ذا س ا  ح ع ى اافزا ل ي ح فـ ا ف حر ي اة ىح ع ىحافزا ػل يحا ثػؿ ا  ف حع ػل يػد  

فسل ا  ف بل ياىػاحت اعلاػد  ػذ  اا رف ػل   ػاف ا لاػح نػد  ف  اا تفتحي اع ى إفسحسل ياا يل لافا لا
 تVirtue of fidelityا فسب ابحا فل اا د دة اا ف ث ل اب ا فسحس يحاثيحت 

افبفيػػر ا لافرلاػػت  ػػف اافطػػارات ااف لاااا  ػػل اافد ثػػل اافػػب ةاػػحدت ا لاسػػحف اػػب   ػػح ت ف حفػػل  
لاسػػػحف إف ةفسػػػف اسػػػف دا تحي   ػػػح ف ثػػػؿ اا  ف فػػػلي ف ػػػث إف ايلافرلاػػػت ااسػػػف دا حفل ااا ػػػد عد ػػػدة اش

اسف دا حفل اب ااانت لافست طرا إف ةسحا ا لاسحف اسف دا تحي اتا  ثؿ ةي فتدـ ف لاااا ب اػل ااا ػد  
اةىػػػػرار ت ا بفيػػػػر ا لافرلاػػػػت ةاىػػػػؿ اسػػػػ  ل ا فصػػػػاؿ ع ػػػػى اا ب ا حتي  ػػػػح ةلاػػػػل اسػػػػ  ل ا  بػػػػح يت 

 -  ػح سػ ب يحا ػي ل اابلا ياف ػل  -ا ػا ة ىػح ااف حر لي اااصػدانل ااا راسػ لي ا ػذاؾ اابيػث اا ذاي 
ند  تع اايبض اب   اط ا يحؾ  لاتح ل اتحي ايذاؾ  سػبا اسػف دا ل ا فػرط ا ػل ا بف ػد ع  ػل ي ػ ؿ 
 يل فحـي ا صيح  غ ل اا ححؿي ايتذا  فتد اسفتيا فل ا صيح ةس را ايلافرلات ااذي ةصيح  فف ـ اػب 

 (ت3ـي  ص1483 حف ا لافرلات ةف دي  ؿ ةلا طفل ااف حف لي ا ا  ح  ط ؽ ع  ل إد
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انػػد فيػػ ف ةف  لاػػحؾ عينػػل  ا يػػل يػػ ف إد ػػحف اسػػف داـ ا لافرلاػػت اف ػػرار اسػػف دا ل ي ػػؿ  ػػف  
 (.Mazalin, D. & Moor, S. 2004, p. 100) اات ؽ ا  ف حعب ااابزال ا  ف حع ل

عينػػل سػػحايل   ػػح فيػػ ف ة ىػػح ةف إد ػػحف اسػػف داـ ا لافرلاػػت اػػدا اا ػػرا ت ف  ػػف اا لاسػػ ف اػػل  
 يتدرفتـ ع ى ف ا ف اف   ؿ  ا ل فت ت ل اانب ل اذاافتـت

(Stieger, S., 2013, p. 632; Israelashvili, M. et al., 2012, p. 422) 

ة ػػح يحالاسػػيل اف ػػ ؿ  ا ػػل ا لاػػح ااصػػف ل ااسػػ   لي لا ػػد ةف إد ػػحف اسػػف داـ ا لافرلاػػت نػػد  سػػتـ  
دراسػحت سػحيتل فػاؿ ا ػاد عينػل سػحايل يػ ف إد ػحف اسػف داـ  س ي ح اب ذاؾي ااتح ا ح ة حرافإا ل لافح ج

 ا لافرلافاااتدرة ع ى ف   ؿ ااتا ل ااثتحا ل الا ا ح ادا اا را ت ف ااارا د ف ااصغحر  ف اا لاس ف
(Thiessen, V. & Looker, E., 2010, p. 84; Mazalin, D. & Moore, S., 2004, p. 100) 

د ا ػػي حت ا لافرلاف ػػل عينػػل  ا يػػل ي ػػدر حفتـ عػػف ذاافتػػـ   ػػح فيػػ ف ة ىػػح ةف اسػػف داـ ا اػػرا 
 اف  ؿ ذاافتـ اة ىح إدرا تـ اتا فتـ اف    تحت

(Faiia, M., 2011, p. 242; Ceyhan, E., 2010, p. 1353; Leung, L., 2009) 

ا ف ػػحـ  ث ػر  ػػف اايػػحفث في  Locus of Control (LOC) ػذاي انػػد اتػب  فتػػاـ ا تػل ااىػػيط  
ي ا ػػرا ةف Rotterا بػػحاـ رافػػر Social Learningا فتػػاـ  ػػف لاظر ػػل ااػػفب ـ ا  ف ػػحعب ف ػػث ا ػػفؽ ا

 Belief in Internalا تػل ااىػيط ف ف ػؼ يػ ف ا اػرادي ا ػلاتـ  ػف اد ػل انفلاػحع يا تػل ىػيط دا   ػل 

control ي اا تػػح  ػػدرؾ ا اػػراد ا سػػيحب اااباا ػػؿ اافػػب ةدت إاػػى اافػػدث يصػػارة  ففتػػل  ػػع سػػػ ا  حفل
حفلي ا ػػح نػػد  فتتػػل  ػػف لا ػػحح ةا ا ػػؿ فبػػاد إاػػى ةسػػيحب دا   ػػل اد ػػل؛  ثػػؿو ندرافػػل ةا  سػػفاا افصػرا

اا تد ااذي يذالت ا لاح  يد ا فرد ةف   اف  در ح ا بينل ااسػيي ل يػ ف ا ابػحؿ ااالافػح ج اا فرفيػل ع  تػح 
ي Belief in External controlي ػػ ؿ  لاطتػػب عتيلاػػبت ة ػػح  ػػف اػػد تـ انفلاػػحع يا تػػل ىػػيط  حر  ػػل 

ا در اف ةف اادعـ ااذي   ب اافدث ة ر  سفتؿ عػف فصػراحفتـ اةابػحاتـ ا   ر ػع إاػى ةسػيحب ففب ػؽ 
يتدرافتـ اا  ص لي يؿ فر ع إاى عح ؿ اافظ ةا ااصدال ةا  لاف  ل اتػدرات الآ ػر ف اا فف  ػ ف اػب 

 طرة ع  ل  ف ني تـة ثر  لاتـي ا ا ة ر      ف اافف ـ ا ل ةا ااس  –ااتح  عفتحد ـ  –اا انؼ 
Worell& Stilwell, 1981, p. 293) 0ـي ص 8541؛ عيا  فحابي) 

ةفػػد  لافسػػيحت اا  صػػ ل اااػػذي  Locus of Control (L.O.C)ا بفيػػر  صػػط ح ا تػػل ااىػػيط 
  ف ػػػل ففسػػػ ر ا اػػػراد الأفػػػداث اافػػػب ف ػػػر يتػػػـ ةا فػػػاا تتـي سػػػااا  حلاػػػت  –يصػػػفل عح ػػػل  – اىػػػح 

ف  تػػـ؛ ا بلاػػب ذاػػؾ فيلاػػ تـ اا تػػل ىػػيط دا   ػػلي ةـ  حلاػػت يحعفتػػحد  ػػلاتـ يحعفتػػحد  ػػلاتـ ي لاتػػح ففػػت ف
 ي لاتح ففت فف ـ ناا الآ ر ف؛ ا بلاب ذاؾ فيلا تـ اا تل ىيط  حر  ل

(Rotter, 1962; Phillips & Gully, 1997, p. 794) 



 6102( 0)ج يوليو( 017) العدد    ببنها التربية كلية مجلة

 

202 

 

ا بلاب ذاؾ ةف  صط ح ا تل ااىيط    ر إاى  ح  تفلاع يل ا اراد عػف اا ػدا/االاطحؽ ااػذي 
 اف  ف  يال اب ا فداث اافب فػثثر ع ػى اا اانػؼ ااف حف ػل اافػب  اا تالاتػحي ا  ػح ا  ػ حص  فف 

ا  ػػاف اػػد تـ  اىػػع ىػػيط/فف ـ دا  ػػب  رففػػعي ا ػػف ثػػـ  Internalizersذاي ا تػػل ااىػػيط اادا   ػػل 
تـ   اف اد تـ انفلاػحع يػ ف ا فػداث اافػب  اا تالاتػح ف ػاف ذات فػ ث ر نػاي ع ػى لافػح ج نػرارافتـ اسػ ا 

 Externatlizersةا فر ػػػع إاػػػى نػػػدرافتـ ا فػػػحاافتـ ااذاف ػػػلي ة ػػػح ا اػػػراد ذاي ا تػػػل ااىػػػيط اا حر  ػػػل 
ا  ػػاف اػػد تـ  اىػػع ىػػيط/فف ـ  ػػحر ب  رففػػعي ا بلاػػب ذاػػؾ   ػػاف اػػد تـ انفلاحعيػػ ف ا فػػداث اافػػب 
ففػػدث اػػب ف ػػحفتـ ف ػػػاف  فػػ ثرة ي ػػ ؿ عػػػحـ يػػ اراد ج ػػر ف ةا يظػػراؼ  ػػػحرج لاطػػحؽ فف  تػػـ؛  ثػػػؿو 

 ,Rahim &Psenicka& Clement)اافػػظي ةا ااتػػدري افػػ ث ر نػػاا الآ ػػر ف ةا ةسػػيحب ة ػػرا  يت ػػل

1996) 
ثؿ ا تل ااىيط اافب  فيلاح ح اافرد اااس ط االافسب  سف حيحت اافػرد اػب اا اانػؼ ااف حف ػل اف  

اافػب  اا تتػػحي اا تػػل ااىػػيط اادا   ػػل فيػػ ف ا ػػاد عينػل  ا يػػل ي لاتػػح ايػػ ف اااظ فػػل االافسػػ ل ا  ثػػر 
 صفل افاااتح ادا ا ارادت

(Stuart, Marcia, 2001, p. 3071; page, 2001, p. 5576; Meijer, Susan et al., 2002, p. 1454; 

McCann, 2001, p. 3851; Judge & Bono, 2001, p. 111) 

  ػػح ارفيطػػت ا تػػل ااىػػيط اادا   ػػل يبينػػل  ا يػػل يحادااب ػػل اا رففبػػل اشلا ػػحز ااا فصػػيت  
ـ اادااب ل ادا طيب اا   حت ااا را ت ف  ف اا لاسػ في ف ػث  بفتػداف اػب نػدرافتـ اا  صػ ل اف  ػلات

 (.Cameron, 2001, p. 2532; Noble, 2001, p. 6160) ف اافف ـ ا تح 

 ذا ف  ػػػد ا ػػػاد عينػػػل  ا يػػػل يػػػ ف ا تػػػل ااىػػػيط اادا   ػػػل ااا تػػػحرات ا  ف حع ػػػل اا رففبػػػل  
اااففحعػػػؿ ا  ف ػػػػحعب ا   ػػػحيبي اااتػػػػدرةع ى اافبػػػحطؼ ااا  ػػػػحر ل ااا دالا ػػػل  ػػػػع الآ ػػػر في ااارىػػػػح 

اي اا ػػػاد عينػػػل سػػػحايل يػػػ ف ا تػػػل ااىػػػيط ااات ػػػؽ اػػػدا اا ػػػرا ت ف  ػػػف ااػػػاظ فب ااارىػػػح عػػػف ا دا
 اا لاس ف 

(Judge & Bono, 2001, p. 111) 
اة ىح في ف ا ػاد عينػل  ا يػل يػ ف ا تػل ااىػيط اادا   ػل ااافتػد ر اا رففػع ا ػذاتي ا فتػاـ 

 ااذات ا   حيب اصارة ااذات اا س  ل اافسلال ادىحا را ت ف  ف اا لاس ف
(Prendergast, Susan, 2001; Judge & Bono, 2001, p. 111) 

ا ػػػػف لاحف ػػػػلة راي اتػػػػد فيػػػػ ف ا ػػػػاد عينػػػػل سػػػػحايل يػػػػ ف ا تػػػػل ااىػػػػيط اا حر  ػػػػل ااا سػػػػحلادة 
 ا  ف حع ل اا  ف حـ ا  ف حعبي اعينل  ا يل ي لاتح اي ف ااف لاب ااالافار ا  ف حعب

(Ashby &Kottman& Draper, 2002) 
فيحط ل  ا يل ي ف ا تل ااىيط اا حر  ل ايػ ف ااب ػز ا ػبار اافػرد   ح في ف ا اد عينل ار  
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يت ػػل ااف  ػػلي ااتػػد اابز  ػػلي اذاػػؾ  ف ا اػػراد ذاي ا تػػل ااىػػيط اا حر  ػػل  بفتػػداف يػػ ف ااػػفف ـ اػػب 
 اانفتـ   فب  ف اا حرج ا ف ناا  حر  ل اا س  ف ناا ـ اادا   ل  ناة ذاافتػـ(ي ف ػث إلاتػـ   بيػاف 

 دارا ف حد حي ا ف ثـ اإلاتـ  ففتدالاحاتدرة ع ى اافف ـ اب ذاافتـ –تـ ااتح ا بفتداف –
(Judge &Bono, 2001, p. 111; Ashby &Kottman& Draper, 2002; Lamanna, Marlene, 2001, 

p. 5569) 

 ة ح يحالاسيػػػػػل ا بينػل يػ ف ف ػ  ؿ  ا ػل ا لاػح يا تػػػػػل ااىػيط  اادا   ػػػل/اا حر  ػػل( ا فػػػردي اتػػػد
 Internalفي ف ادا اايبض ا اد عينل  ا يل ي ف إلا حز ااتا ل اا تل ااىيط اادا   ل  ااصف ل( 

Locus of Control 
(Lillevoll, K. et al., 2013, p. 253; Pieterse, A. & Carter, R., 2010, p. 346) 

  ػػػح فيػػػ ف اػػػدا ج ػػػر ف ا ػػػاد عينػػػل  ا يػػػل يػػػ ف ا تػػػل ااىػػػيط اا حر  ػػػل  ح ػػػر ااصػػػف ل( 
External Locus of Controlلا حز  ا ل ااذات ادا ا لاحث اارا دات  .McEwan, S. et al., 2005, p)اا 

590) 
اا ىاا  حسيؽي فيػ ف ا يحفثػل ةف  لاػحؾ ىػرارة  فل ادراسػل ف ػ  ؿ  ا ػل ا لاػح اػدا طحايػحت  
ا  ػػػػحـ  ف ػػػػد يػػػػف سػػػػباد ا سػػػػي  ل اعينفتػػػػح يإد حلاح لافرلاػػػػت  ػػػػف  تػػػػلي اا تػػػػل ااىػػػػيط  ح بػػػػل 

  دا   ل/ حر  ل(  ف  تل ة رات
 مشكمة الدراسة:

اػػػب ىػػػاا  ػػػؿ  ػػػف اافػػػراث ااسػػػ  ااا ب  ػػػف ةدي ػػػحت ااالافػػػح ج ا  ير ت ػػػل ابػػػدد  ػػػف اادراسػػػحت  
ادراسػل ف ػ  ؿ  ا ػل ا لاػح اػدا طحايػحت ااسحيتل اافب فلاحاات  فغ رات اادراسل اافحا ػلي ااافػب ففصػدا 

اا ح بل اعينفتح يإد حف ا لافرلات  ػف  تػلي اا تػل ااىػيط  دا   ل/ حر  ػل(  ػف لاحف ػلة راي اإلاػل 
 ف اا   ف ا يحفثل ةف فىع فسحث  ر  سح  ففرع  لال عدد  ف ا س  ل اافرع ل اافب فسبى اادراسل إاى 

 ا  حيل علاتحت
دمان الانترنت ووجهة الضبط )داخمية/خارجية( ما نوع العلاقة الارتباطية  بين تشكيل هوية الأنا وا 

 لدى طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض؟
 ا ففرع  ف  ذا اافسحثؿ اار  س عدد  ف ا س  ل اافرع ل ا بو

د ػػحف ا لافرلاػػت اػػدا ةاػػراد ع لاػػل8س  اادراسػػل  ػػف  (  ػػح لاػػاع اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف ف ػػ  ؿ ااتا ػػل اا 
 طحايحت  ح بل ا  حـ  ف د يف سباد ا سي  ل؟

(  ح لااع اابينل ا رفيحط ل ي ف ف   ؿ ااتا ل اا تػل ااىػيط  دا   ل/ حر  ػل( اػدا اػراد ع لاػل 1س 
 اادراسل  ف طحايحت  ح بل ا  حـ  ف د يف سباد ا سي  ل؟
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فا حت  ا نفصػػػحد ل/ا  ف حع ل( (  ػػػح اافػػػراؽ اادااػػػل يػػػ ف    اعػػػل طحايػػػحت اا ح بػػػل  ػػػف اا سػػػ3س 
الأسرة اا رففبل ا   اعل طحايحت اا ح بل  ف اا سفا حت  ا نفصحد ل/ا  ف حع ل( الأسرة 

 اا لا فىل اب ف   ؿ  ا ل ا لاح؟
(  ػػػح اافػػػراؽ اادااػػػل يػػػ ف    اعػػػل طحايػػػحت اا ح بػػػل  ػػػف اا سػػػفا حت  ا نفصػػػحد ل/ا  ف حع ل( 0س 

حت اا ح بل  ف اا سفا حت  ا نفصحد ل/ا  ف حع ل( الأسرة الأسرة اا رففبل ا   اعل طحاي
 اا لا فىل اب إد حف ا لافرلات؟

(  ػػػح اافػػػراؽ اادااػػػل يػػػ ف    اعػػػل طحايػػػحت اا ح بػػػل  ػػػف اا سػػػفا حت  ا نفصػػػحد ل/ا  ف حع ل( 1س 
الأسرة اا رففبل ا   اعل طحايحت اا ح بل  ف اا سفا حت  ا نفصحد ل/ا  ف حع ل( الأسرة 

 فىل اب ا تل ااىيط  دا   ل/ حر  ل(؟اا لا 
ا  ح سيؽ فرا اايحفثل ىػرارة اافصػدي اتػذ  اا  ػ  ل اا  ىػحعتح ا دراسػل ااب   ػل اػب سػبب  

   حد إ حيحت عف  ذ  اافسحث تي  س  ح ةلاتح ففب ػؽ ي فغ ػرات لافسػ ل  ح ػلت اػذاي اػإف إ ىػحع  ػذ  
 ر ػػحد ل اا لاحسػػيل اافػػب ففصػػدا ا  ػػ  ل اا فغ ػػرات ا يفػػث ااب  ػػب نػػد  سػػتـ اػػب انفػػراح اافػػد يت ا

إد ػػحف ا لافرلاػػت اػػدا ا اػػرادي   ػػح فسػػحعد ا اػػراد ع ىحاف ػػ  ؿ ا  ثػػؿ اتا ػػل ا لاػػحي اة ىػػح فيلاػػب ا تػػل 
 ىيط دا   ل صف لي اذاؾ افسف اسفث حر ااتدرات يحا  ؿ ا  ثؿت

 
 أهمية الدراسة:

ااافطي تػػبي ا ػػف ف ػػث اا حلاػػب ففىػػح ة   ػػل اادراسػػل اافحا ػػل اػػب  ػػؿ  ػػف اا ػػحلاي ف االاظػػري  
 االاظريو

( إاتػػحا ااىػػاا ع ى فغ ػػرات لافسػػ ل  ت ػػل افلاظ ر ػػحي ااافبػػرؼ ع ػػى عػػدد  ػػف ااباا ػػؿ اا رفيطػػل يتػػح؛ 8
د حف ا لافرلاتي اا تل ااىيط ت  ا بو ف   ؿ  ا ل ا لاحي اا 

اة   فتػح ا ػب  ػر فل (   ح فيدا ة   لاادراسل اػب طي بػل اا رف ػل ااب ر ػل ااافريا ػل اب لاػل اادراسػل 1
 طحايحت اا ح بلت

 ة ح يحالاسيل الأ   ل اافطي ت ل اففىح اب الآفبو 
( ند ف ثؿ لافح ج اادراسل إىحال ع   ل اب  ذا اا  حؿ ااافب ف ثؿ لاتطل الاطيؽ ا ز د  لاف اايفاث 8

ي ااب   ػػػلاافب فتػػػفـ يإعػػػداد يػػػرا ج إر ػػػحد ل اا فيػػػحر احع  فتػػػح ا فصػػػدي ا  ػػػ  ل إد ػػػحف ا لافرلاػػػت
 ا ذاؾ ا سحعدة ا اراد ع ىحاف   ؿ ا  ثؿ اتا ل ا لاح اة ىح افيلاب ا تل ىيط دا   ل صف لت
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ثراا ا   فيل اابري لت1  (   ح ةف إعحدة فتلا ف عدد  ف اا تح  س اب ااي  ل ااسباد ل   ثؿ إىحال اا 
 

 أهداف الدراسة:
  دات اادراسل اافحا ل إاىو 

در حت ةاراد ااب لاػل  ػف طحايػحت اا ح بػل ع ػى  ت ػحس  ف ػ  ؿ  ( افص لااع اابينل ا رفيحط ل ي ف8
  ا ل ا لاح  ادر حت لافس ا اراد ع ى  ت حس  إد حف ا لافرلات ت

( افص لااع اابينل ا رفيحط ل ي ف در حت ةاراد ااب لاػل  ػف طحايػحت اا ح بػل ع ػى  ت ػحس  ف ػ  ؿ 1
  ا ل ا لاح  ادر حت لافس ا اراد ع ى  ت حس  ا تل ااىيط ت

( اافبػػرؼ ع ػػى اافػػراؽ يػػ ف  فاسػػطحت در ػػحت ةاػػراد ااب لاػػل  ػػف طحايػػحت اا ح بػػل ذاات اا سػػفاا 3
ا نفصػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػع الأسػػػػرةي ايػػػػ ف  فاسػػػػطحت در ػػػػحت ةاػػػػراد ااب لاػػػػل  ػػػػف طحايػػػػحت 
اا ح بػػػل ذاات اا سػػػفاا ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب اا ػػػلا فض الأسػػػرة ع ػػػى  ت ػػػحس  ف ػػػ  ؿ  ا ػػػل 

 ا لاح ت
ؼ ع ػػى اافػػراؽ يػػ ف  فاسػػطحت در ػػحت ةاػػراد ااب لاػػل  ػػف طحايػػحت اا ح بػػل ذاات اا سػػفاا ( اافبػػر 0

ا نفصػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػع الأسػػػػرةي ايػػػػ ف  فاسػػػػطحت در ػػػػحت ةاػػػػراد ااب لاػػػػل  ػػػػف طحايػػػػحت 
 اا ح بل ذاات اا سفاا ا نفصحدي/ا  ف حعب اا لا فض الأسرة ع ى  ت حس  إد حف ا لافرلات ت

ؽ يػػ ف  فاسػػطحت در ػػحت ةاػػراد ااب لاػػل  ػػف طحايػػحت اا ح بػػل ذاات اا سػػفاا ( اافبػػرؼ ع ػػى اافػػرا 1
ا نفصػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػع الأسػػػػرةي ايػػػػ ف  فاسػػػػطحت در ػػػػحت ةاػػػػراد ااب لاػػػػل  ػػػػف طحايػػػػحت 
 اا ح بل ذاات اا سفاا ا نفصحدي/ا  ف حعب اا لا فض الأسرة ع ى  ت حس  ا تل ااىيط ت

 
 مصطمحات الدراسة:

 : Ego Identity Formationنا( تشكيل هوية الأ 1
 ,Erickson ػػػ( ااػػذي اسػػف دـ فبر ػػؼ إر ػػؾ إر  سػػاف 8014فيلاػػت اايحفثػػل فبر ػػؼ ااغح ػػدي   

E. ااػػذي  بػػرؼ اا صػػط ح ي لاػػل فحاػػل لافسػػ ل ففىػػ ف إفسػػحس اافػػرد يحافرد ػػل اااففػػرد ااافػػااؼ ااػػدا  ب
ا ػػػػذاؾ إفسحسػػػػل يحاف حسػػػػؾ اااف حثػػػػؿ اا سػػػػف رار ل ااا  ثػػػػؿ اػػػػب إفسػػػػحس اافػػػػرد ي حىػػػػ ل ا سػػػػفتي ل 

 ـ(ت1448ا  ف حعب  ف ثي يحا ثؿ ا  ف حع ل ااا بار يحادعـ ا  ف حعبت  ااغح ديي 
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 افـ ففد د   حا ف اتا ل ا لاح ا  حو
ي اففىػ ف نػ ـ اافػرد اا ا ػحر ااػذي  فيلاح ػح ا فػدد   Ideological Identityة(  ا ل ا لاػح ا  د ااا  ػل 

 الافسل اب  ؿ  ف اا  ح ت ااد لا ل اااس حس ل ااا تلا ل ا يحد ل اب ااف حةت
ي اففىػ ف  يػرات Interpersonal Identityب(  ا ل ا لاح ا  ف حع ل ةا اابينحت ااي لا  ص ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

 حع ػلي اف ػف ؿ ع ػى   ػح ت ااصػدانلي اطر تػل اافرا ػلي ااافػرا ح اافرد اب   ػحؿ ف حفػل ا  ف
 عف االافسي ااادار اا لاسبي ااابينحت  ع الآ ر فت

 ااف   ؿ  ا ل ا لاح ةريع رفب ا بو
 :Ego Identity Achievementتحقيق هوية  الأنا  -
  افزاـتافاىح ع ى ةي  دا ف حاز اافرد ةز ل ااتا ل ا اف  يرة اف حاز ا ز ل اةظتر ا 
 Ego Identity Moratoriumتعميق هوية الأنا  -

 لاػػػح اافػػػرد اػػػب  يػػػرة ا ز ػػػل ااد ػػػل عػػػدد  ػػػف اايػػػدا ؿ اا فحفػػػل ا ػػػلات ـ  صػػػؿ إاػػػى  رف ػػػل ا افػػػزاـ 
 يح ف حرات  فددةت

 Ego Identity Foreclosureانغلاق هوية الأنا -
فػػػدد اػػػل  ػػػف ةداار  ػػػف اػػػب  ػػػذ  اا رفيػػػل     ػػػر اافػػػرد يػػػ ي ةز ػػػل ا تا ػػػلي ا رىػػػى ا  فػػػزـ ي ػػػح  

 الآ ر فت
 Ego Identity Diffusionتشتت هوية الأنا 

اب  ذ  اارفيل     ير اافرد ةز ل ا تا لي  ذاؾ     فزـ يػدار  بػ في ا  ػاف اد ػل اىػطراب اػب 
 ـ(ت1448ففد د  ا ل الألاح  ااغح ديي 

 اا سف دـتا برؼ اا صط ح إ را  ح يحادر ل اافب ففصؿ ع  تح اا ففاصل ع ى اا ت حس 

 Internet Addiction( إدمانالانترنت2
ـ( اافػػػب فبراػػػل ي لاػػػل إسػػػحاة اسػػػف داـ ا لافرلاػػػت  اا ػػػي ل 1483فيلاػػػت اايحفثػػػل فبر ػػػؼ ةف ػػػد   

اابلا ياف ل(ي اا اراط اب اسف دا ل اا عف حد ع  ل اعف حدا  يل فحـي ا  بر اافرد يح  ف حؽ اادا ـ اػل 
لي إذ  صيح ا لافرلات  غ ل اا ػححؿ ا ااصػ ل اسػف دا لي ايتػذا إذا فدث  ح   لاع افصحال يتذ  اا ي 

 فتػد اافػػرد اسػػفتيا فل ا صػػيح ةسػػ را ايلافرلاػػت اافػػب ةصػػيفت فػػفف ـ اػػب  ػػؿ ةلا ػػطفل ااف حف ػػلت ا لاػػحؾ 
( 1ي  Cyber Sexual Addition( إد ػػحف اا ػػلاس اػػب ااسػػ ير8  سػػل ة ػػ حؿ  د حلاح لافرلاػػت ا ػػبو  

( 4 ي Net Compulsions( نتػػر االاػػت 3ي  Cyber Relationship Addictionإد ػػحف عينػػحت ااسػػ ير
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ي ا فىػ ف Computer Addiction( إد ػحف اا  ي ػافر 1ي  Information Overloadعػبا اا ب ا ػحت 
 اا ت حس اا سف دـ سفل ةيبحد ارع ل ع ى االافا اافحاب  ع فبر فحفتح ا  را  لو

 Control and Visibilityأ( السيطرة والبروز
ا تصد يتح ةف   اف اسف داـ ا لافرلات ة ـ ا لا طل اة ثر ح ة   ل ادا  اافردي افس طر ع ى  

فف  ػر  ا  ػحعر ي ف ػػث ا لا ػغحؿ اازا ػد اااففر فػػحت اا برا ػل ااىػطراب ااسػػ اؾ ا  ف ػحعب ااا ػػبار 
 يحا تفل ع ى اات حـ يتذا االا حطت

 Mood Modificationب( تغيير المزاج 
اذاف ػػػل اافػػػب   ػػػبر يتػػػح اافػػػرد لاف  ػػػل  سػػػف داـ ا لافرلاػػػتي ا   ػػػف اعفيحر ػػػح ا ػػػا ف ػػػؾ اا يػػػرة ا 

إسفراف   ل ا  اا تل  سف د تح اافرد ا ب  ففح ػى الآثػحر اا فرفيػل ع ػى عػدـ اا  حرسػل انػد  صػحفيتح 
 فف ؿ ةا    صحفيتحت
 Enduranceج( التحمل 

داـ ا لافرلاػػت ا فصػػاؿ ع ػػى ا ػػا ف ػػؾ ااب   ػػل اافػػب  ز ػػد يتػػح اافػػرد  ػػف    ػػل ةا  تػػدار اسػػف  
 لافس ا ثر ااذي فصؿ ع  ل اافرد  ف نيؿ ي تدار ةا    ل ةنؿ  ف اسف داـ ا لافرلاتت

 Withdrawal Symptomsد( الأعراض الانسحابية
ا ػب   ػػحعر عػدـ ا رف ػػحح اعػدـ ااسػػبحدةي ةا ف ػػؾ الآثػحر اافسػػ ااا  ل اافػب    ػػف ةف ففػػدث  

ةا فت   ػػل ا ػػػ ة   ثػػؿ ارفبػػػحش اا ػػػد في ااا ايػػلي افػػػدة ااطيػػػعي  علاػػد ا لاتطػػػحع عػػف اسػػػف داـ ا لافرلاػػػت
 اح ر ح(ت

 Conflictهـ( الصراع 
ا  ػػ ر إاػػى ف ػػؾ ااصػػراعحت اافػػب فػػدار يػػ ف اافػػرد اا ػػد ف ايلافرلاػػت اااي  ػػل اا ف طػػل يػػل  ػػف  

ة  حص اة  حاي ةا ااصراعحت ي ف اسف داـ ا لافرلات اح ػر   ػف ا لا ػطل ا  ػراي ةا ذاػؾ ااصػراع 
 ذي  دار يدا ؿ اافرد ذافل فاؿ اسف دا ل ايلافرلاتتاا

 Relapseو( الانتكاس 
 ا   ر إاى اا  ؿ ا بادة  رة ة را  سف داـ ا لافرلات ي  ؿ  رىبت 

 (1-0ـي ص 1483 ةف دي ي را إس حع ؿي 
 ا برؼ اا صط ح إ را  ح يحادر ل اافب ففصؿ ع  تح اا ففاصل ع ى اا ت حس اا سف دـت
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 Locus of control( وجهة الضبط 3
ـ(ااافػب فبراتػح ي لاػل علاػد ح  ػدرؾ اافػرد ةف اافبز ػز 8541ساؼ ففيلاى اايحفثل فبر ؼ  فحاب   

  ب يبض ةابحاػل اا حصػل اا لاػل    فانػؼ ع  تػح    ػلي اةلاػل  در ػل ع ػى ةلاػل لاف  ػل ا فػظ اااصػدالي 
فبز ػز  فانػؼ ع ػى سػ ا ل اإلالاح لاصػؼ  ػذا اافػرد ي لاػل  ذا ىػيط  ػحر ب ي ي لا ػح إذا ةدرؾ اافػرد ةف اا

اا ػػػحص ةا ع ػػػى سػػػ حت   صػػػ فل اادا  ػػػل اإلالاػػػح لاصػػػؼ  ػػػذا اافػػػرد ي لاػػػل  ذا ىػػػيط دا  ب   فػػػحابي 
 (ت03ـي ص 8541

ا برؼ اا صط ح إ را  ح يحادر ل اافب ففصؿ ع  تح اا ففاصل  ف ةاراد ااب لال ع ى  ت حس 
 ا تل ااىيط اا سف دـ اب اادراسل اافحا لت 

 
 الإطار النظري:

حاػػل لافسػػ ل ففىػػ ف إفسػػحس اافػػرد يحافرد ػػل اااافػػدة ي لاتػػح ف Ego Identityبػػرؼ  ا ػػل ا لاػػح ف 
ااافػػااؼ ااػػدا  ب اااف حثػػؿ اا سػػف رار ل ااا  ثػػؿ اػػب إفسػػحس اافػػرد ي حىػػ ل ا سػػفتي ل  ػػع ا فسػػحس 

 حطتيحاف حسؾ ا  ف حعب   ثي يحا ثؿ ا  ف حع ل ااا بار يحادعـ ا  ف حعب االاحفج عف  ذا ا رفي
 ـ(1448 ااغح ديي  

  ػػػح فبػػػرؼ  ا ػػػل ا لاػػػح ي لاتػػػح  ففد ػػػد اافػػػرد  ػػػف   ػػػاف  ػػػاي يف ػػػث ف ػػػاف فانبحفػػػل اا سػػػفتي  ل  
اسف رارا ا يرات اا حىػب اافػب ف ػاف  فصػ ل ي ػح  فانبػل  ػف  سػفتيؿ افصػح  ذا  بلاػىي  ػع اا ػبار 

افا ػل لافػا ة ػداؼ  فػددة ي الال نحدرا ع ى ااب ؿ ي  ؿ  لافرد داف الاغيؽ اب اابينل  ع الآ ػري اا
لا حز حي  ع ففد د ة د ااا  ل ا بلاى اف حفل   رسبي   (ت1ـي ص 1448اا 

اػػب االا ػػا االافسػػب ا  ف ػػحعبي ف ػػث . Erickson, Eا يػػد ةف لافطػػرؽ إاىلاظر ػػل ار ػػؾ إر  سػػاف  
 ػػرا إر  سػػاف ةف ا لاسػػحف   ػػر ي رافػػؿ فطار ػػل الا ػػا ا لاػػحي اذاػػؾ  ػػف  ػػيؿ ااففحعػػؿ يػػ ف اا حلاػػب 

ااا ب ااا حلاب ا  ف حعب  بحي ا ػح  لاػفج عػف ذاػؾ ااففحعػؿ  ػف االا ػا الألاػح  ػيؿ  رافػؿ ااب ػر ااي 
 اا  ف فلت

 (2ـي ص 1448 ااغح ديي  
 ااتد فدد إر  ساف  االاب ةسحس ل ا ت ل اشفسحس يحاتا ل ا بو 

درا ل اذافل    ص  سفتؿي8  ( اافرد لو افبلاب اعب اافرد اا 
 فرد ي  ؿ  ف ح ؿ عف ذافلي( ااف ح ؿو افبلاب إفسحس اا1
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( ااف حثػػؿ اا سػػف رار لو افبلاػػب إفسػػحس اافػػرد يثيػػحت   صػػ فل  ػػف ف ػػث سػػ حفتح ا سحسػػ ل  ػػيؿ 3
 فطار حت

( ااف حسؾ ا  ف حعبو افبلاب  دا انفلاحع اافرد ا ت ـ ااسح دة اب   ف بل افيلا ل اف س ل يتػح  ػيؿ 0
 Sawry& Telford, 1963ـ؛  1440فبح يفل  ع الآ ر ف  اابس ريي 

ات ػػحس Semi-Structured Interviewاا تحي ػػل لاصػػؼ اايلاح  ػػل  Marciaانػػد ةعػػد  ػػ  س  حر ػػ ح
ف   ؿ  ا ل ا لاح ااتح اففد دإ را ب  بف د ع ى ففد د ةريع رفب فيبح اظتػار ةا ح ػحب ةز ػل ااتا ػلي 
افب س  ؿ رفيل ندرةاافرد ع ى اافبح ؿ  ع اا   يت اا رفيطػل ي  دااػل اةداار  ا اصػاؿ ع ػى  بلاػى 

( ففت ؽ  ا ل ا لاػح 8و  ثحيت اذافل اا اد ت اند فاصؿ  حر  ح إاى ففد د ةريع رفب اتا ل ا لاح ا ب
Ego Identity Achievement  فب  ؽ  ا ػل ا لاػح 1ي )Ego Identity Moratorium  الاغػيؽ  ا ػل 3ي )

 Ego Identity Diffusion( ف فت  ا ل ا لاح 0ي  Ego Identity Foreclosureا لاح 
 ـ(1448ـ؛ ااغح ديي 1448 نلاحايي اج رافي 

ا تا ل إاى ندرة اافرد ع ى اافبح ؿ  ع اا   يت اا رفيطل  اف  ر  ؿ رفيل  ف اارفب ااسحيتل 
يح  داؼ اافػب  سػبى اففت تتػحي اةداار  ا  ف حع ػل ااف  تػاـ يتػحي اذاػؾ  ػف ة ػؿ اااصػاؿ إاػى  بلاػى 

  ػ(ت8014ثحيت اذافل اا اد   ااغح ديي 
افصيح اند  فتؽ اايبض  برال طي بل اادار ا  ف حعب اا حص يتـ اند ففصحرع ا  داؼ  

 يت ل علاد اايبض   ػح  ب ػؽ ففت ػؽ  ا ػل صػف ل الألاػح ةا نػد  ااػد ذاػؾ ةز ػل اػب ففت ػؽ  ا ػل ا لاػح 
 اد تـت

 ـ(8558 عيداا بطبي  
اػػب در ػل اات ػػؽ اا ىػطرايحا  فطل ااا رفيطػػل ي فحااػػل  Identity Crisisافف ثػؿ ةز ػػل ااتا ػل  

 ػح  لاحسػيل  ػف  يػحدئ ا بفتػدات اةداار  اا را ؽ اففد ػد  بلاػى اا ػاد  اػب ااف ػحة  ػف  ػيؿ ا ف ػحؼ
 ـ(ت1448اعينحت ا ف حع ل ذات  بلاىان  ل ع ى اا سفاا اا  صب اا  ف حعب  ااغح ديي 

افرفيط ةز ل  ا ل ا لاح   ػح  ػرا إر  سػاف ي رف لاا را تػل ايدا ػل اا ػيحبي ف ػث فبفيػر لاتطػل  
اب  رف ل اار دت ا اا ل اافػرد عػددا  ففاؿ ايسفتيا ل اايز ل اففت ؽ لا ا ساي اصفب اتا ل ا لاح

 ػػف ا ز ػػحت  ػػيؿ  رافػػؿ لا ػػا  اا  ف فػػل ا ففػػدد  سػػحر لا ػػا اافػػرد ااتػػح اطي بػػل ف ػػل اتػػذ  ا ز ػػحت 
 (تDavid, H., 2003ـ؛ 1448إ  حيح ةاس يح اففت ؽ  ا فل الألاح  ااغح ديي 

لاػػااع  ػػف ااباا ػػؿ ا لاػػحؾ عاا ػػؿ  ب لاػػل فسػػيب فػػداث ةز ػػل  ا ػػل ا لاػػحي انػػد فػػـ ففد ػػد ثيثػػل ة 
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 اافب ند   اف اتح عينل يفداث ةز ل ااتا ل ادا اا را ؽ ا بو
 ة( عاا ؿ ففصؿ يحا يرات اا حى ل اافب سح  ت اب ف ا ف   ص ل اافردي

 ب( اات ـ ا  ف حع ل اااثتحال اا  ف ب ل اافب  ب ش ا تح اافرد اب  ااانت اافحىري
 ـ(1448 سفتي  ل  إس حع ؿي ج(  ح  سبى اافرد اففت تل  ف ة داؼ 

ا ػػػع  اا تػػػل اافػػػرد  ز ػػػحت ااتا ػػػلي  ػػػفـ ف ػػػا ف اف ػػػ  ؿ  ا فػػػل ي ػػػ ؿ فػػػدر  ب ا  ػػػباريي  
 ت(Marcia, J., 1980)اففى ف    ع نرارات اافرد فى  لاحت فستـ اب ف   ؿ  ا فل إ  حي ح ةا س ي ح 

فػػدد ا ػػاد ةريبػػل  ي ف ػػث Identity Formationانػػد طػػار  حر ػػ ح  فتػػاـ ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح 
ة  حؿ  ف ااتا ل فلا ا  ع فطار اا  ص لت افيدة ع   ل ف   ؿ  ا ل ا لاح ادا اافرد يظتػار ا ز ػل 
اافػػب فف ثػػؿ اػػب در ػػل  ػػف ا ىػػطراب اا  ػػف ط ااا ػػرفيط ي فحااػػل اا را ػػؽ اففد ػػد  بلاػػى اا ػػاد  اػػب 

لاػػد ح   فسػػب اافػػرد ابحا حفػػل ااف ػػحةيت ا ث ػػد إر  سػػاف ع ػػى ةف ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح اػػدا اافػػرد فففتػػؽ ع
 ـ(ت1448اا د دة ااا ف ث ل اب إفسحسل يحاثيحت  ااغح ديي 

ذا  حف  ذا  ا ااا ل ا   حيب  ز ل االا ا اب اا را تػلي اػإف اىػطراب  ا ػل ا لاػح   اا 
  ثؿ ااا ل اا ظ ـ اا فف ؿ اب فحال ااف ؿ اب فؿ ا ز ل إ  حي ح  لاف  ل ابػدـ نػدرة اافػرد ع ػى فػؿ 

ات ااطفاا ل ح ر ااسا ل اااصراعحت اا ثا لي ا   ذ اىطراب  ا ل ا لاح     ف ةسحس  ف  ف اافافد
 ا تل لاظر إر  ساف   حو

ــدور 1  ػػرفيط اىػػطراب ااػػدار يف ػػؿ اا را ػػؽ اػػب ففت ػػؽ  :Role Confusion( اضــطراب ال
ف ح ؿ ي ف فافدات ااطفاالي   ح  ثدي إاى اسف رار ل اافب  ؽ اففاال  ف   رد افرة ا فيػحر إاػى لاػاع 
 ف ا ىطراب اا ب ؽ افؿ ةز ل  ا ػل ا لاػحي افيلاػب ا داار اا لاحسػيلي ف ػث  بػحلاب اا را ػؽ ا ػل  ػف 

رة ع ػػى ففد ػػد  بلاػػى اا ػػاد ي   ػػح  ػػثدي إاػػى ا ػػ ل اػػب ففد ػػد ا فسػػحس اا ت تػػؿ يحاػػذاتي اعػػدـ ااتػػد
افيلاػػب ةداار اة ػػداؼ ذات  بلاػػى ةا ن  ػػل   صػػ ل اا ف حع ػػلت  ػػذا إىػػحال إاػػى ىػػبؼ اافزا ػػل ي ػػح 
ففرىل ااصدال ع  ل  ف ةداارت افرفيط  ذ  ااس حت يدر ل عحا ل  ػف اات ػؽي ا  ػحعر عػدـ اا فح ػلي 

درة ع ى اف حذ ااتراراتي اساا عينحفػل ا  ف حع ػلي اىػبؼ اااس اؾ اا ح د اا فبصبي اىبؼ اات
 ا افزاـ ي  داؼ اةداار ثحيفلت

  ثػػؿ  ػػذا ااػػلا ط  :The Adaptation of a Negative Identity( تبنــا الهويــة الســالب 2
 Innerااا ل ا  طر  ىطراب  ا ل ا لاحي ف ث  رفيط يدر ل ةع ى  ف ا فسحس يحافف ؾ اادا  ب 
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Fragmentation ي اااذي    تفصر ف ث ر  ع ى عدـ ااتػدرة ع ػى ففد ػد ة ػداؼ ثحيفػل ةا ففت ػؽ اارىػح
عػػػف دار  ا  ف ػػػحعبي يػػػؿ ا  بػػػب ذاػػػؾ دارا ة ثػػػر سػػػ ي ل اػػػب ف ػػػحة اافػػػرد يصػػػفل عح ػػػلي ف ػػػث  ػػػداع 
يحا را ؽ إاػى   حرسػل ةداار ح ػر  تيااػل ا ف حع ػحي ا ػف ذاػؾ اا لاػاح افبػحطب اا  ػدرات  ااغح ػديي 

 تـ(1448

ا برؼ ف  ؿ ااتا ل  ػف  ػيؿ ةريػع رفػب ةسحسػ ل ففػدد فيبػح ا يػرة اافػرد ةا عػد تح ا ػؿ  ػف 
اا ف ث ػل اػب رف فػل ا يفػث عػف  بلاػى اا ػاد   ػف  ػيؿ ففد ػد   حرافػل  Identity Crisisةز ػل ااتا ػل 

فػرد  ػف ي ػح  صػؿ إا ػل اا Commitmentا  د ااا  ل اة داال اةداار  ا  ف حع ػل  ػف  حلاػبي اا افػزاـ 
 نرارات  ف  حلاب ج ري اف  ؿ اارفب ا سحس ل اافحا لو

 Egoاف ػػ ر إاػػى  يػػرة اافػػرد ا ػػؿ  ػػف ةز ػػل  ا ػػل  :Identity Achievementتحقيــق الهويــة  -

Identity Crisis  اا افزاـCommitment ي ح  فـ اااصاؿ إا ل  ف   حراتت 
 يػرة اافػرد الأز ػل داف اااصػاؿ اف ػ ر إاػى اسػف رار ل  :Identity Moratoriumتعميق الهويـة  -

 إاى ف اؿ  رى ل اتح اداف ففت ؽ ا افزاـ ي ح  فـ ا ف حر ت
اف ػ ر إاػى ح ػحب ةز ػػل  ا ػل ا لاػحي  ػع إظتػحر اافػػزاـ  :Identity Foreclosureانغـلاق الهويـة  -

 اافرد ي ح فدد ال  ف ة داؼ اةداارت
ةز ػػل  ا ػػل ا لاػػح اا افػػزاـ اػػب اف ػػ ر إاػػى ح ػػحب  ػػؿ  ػػف  :Identity Diffusionتشــتت الهويــة  -

ااانت لافسلي إذ    سف بر اافرد فح ل ا يفث عف  بلاى اف حفل ةا ة داالي   ح    يدي اافزا ػح 
 ـ(ت1448ةا رىح عف ةي  ف ةداار  اابرى ل اافب ارىفتح ااصدال  ااغح ديي 

نػل سػحايل ا فىح   ح سيؽ ة   ل ف ا ف اافرد اتا ل لاحى ل صف لي  لاػل نػد فيػ ف ا ػاد عي
 ت(Mazalin, D. & Moor, S. 2004, p. 100)ي ف ااتا ل االاحى ل ااات ؽ ا  ف حعب 

افبفيػػػر ا لافرلاػػػت  ػػػف اااسػػػح ؿ ااف لاااا  ػػػل اافد ثػػػل اافػػػب  سػػػف د تح ا اػػػراد اففت ػػػؽ فااصػػػؿ 
ا ف ػػحعب  ػػع الآ ػػر في افف ػػد ا لافرلاػػت ا لاسػػحف اػػب اافصػػاؿ ع ػػى اا ب ا ػػحت اػػب   ػػح ت ااف ػػحة 
اا فلااعػػلي ايػػؿ فبفيػػر  ػػف ة ػػـ  صػػحدر اا ب ا ػػحتي ةا نػػد  سػػف د تح ا اػػراد اػػب اافااصػػؿ ااا سػػحلادة 

 ف حع ػلي اذاػؾ إذا ةفسػف ا اػراد اسػف دا تحت اا ػف نػد  يػحار يبػض ا اػراد ةا فرطػاا اػب اسػػف داـ ا 
ا لافرلاػػػت   ػػػح  فصػػػحفب ذاػػػؾ يف ػػػا ف يبػػػض سػػػ حت ا   صػػػ ل ح ػػػر  رحايػػػل ادىحا ػػػيحب ااا ػػػرا ت ف 

 ت(Faiia, M., 2011, p. 242; Leung, L., 2009, p. 130)ا لاتح ا لافراد ااا بار يحاافدة االافس ل 
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ا ػػػػػػذاؾ ارفػػػػػػيط إد حلاح لافرلافيبينػػػػػػل  ا يػػػػػػل يحاف لاػػػػػػب ا  ف ػػػػػػحعب اعينػػػػػػل سػػػػػػحايل يحاففحعػػػػػػؿ  
 ت(Morsumbul, U., 2014)ا  ف حعب اا يح ر 

ي لاػل  ةفػد ةلاػااع ا د ػحف اا ػف اػ س اػل ةعػراض  Internet Addictionا بػرؼ إد ػحف ا لافرلاػت
لافرلاػت  ػف يبػض ا عػراض اافػب فصػحفب اس اؾ إد حف اابتحن ري اا ف ند  بحلاب  د ف اسػف داـ ا 

ا د ػػػحف  ثػػػؿ ااىػػػ ؽ ااافت ػػػب ا لافبػػػحاب علاػػػد اافر ػػػحف  ػػػف اسػػػف داـ ا لافرلاػػػتي اااف تػػػؼ اا  ػػػف حؽ 
  سف دا ل ت

(Griffiths, 1998, p. 64) 

اند في ف ةف  لا  ـ ااباا ؿ اا لاي ل ي   يت اسف داـ ا لافرلاػت  ػب اافااصػؿ ا  ف ػحعب  ػع 
ؽ ا سػػري/اابح  بي   ػػح فيػػ ف ةف ةاىػػحع ف ػػ  ؿ ااتا ػػل اةاىػػحع ااتا ػػل ا لا حز ػػل ةاػػراد  ػػحرج االاطػػح

 ااس ي ل ند لاي ت يحا   يت اا فب تل يحسف دا ح لافرلات ادا اا يحب اا ح بب
(Ceyhan, E., 2010, p. 1353; Leung, L., 2009, p. 130) 

ع  ػل اػل عينػل سػحايل يػحافف  ر ي لا ح ف  ػد اػدا ج ػر ف ةف إد ػحف اسػف داـ ا لافرلاػت اا عف ػحد 
 ا سف  حاب اةسحا ب ف   ؿ ااتا ل ادا اا يحب اا ح بب ااا را ت ف

(Morsumbul, U., 2014, p. 81; Stieger, S. et al., 2013, p. 631) 

ةفػػد اا فػػح  ـ االافسػػ ل اا ت ػػل  Locus of Control (LOC) ػػذا ا بفيػػر  فتػػاـ ا تػػل ااىػػيط 
ىيط اادا   ل  ااصػف ل( اا تػل ااىػيط اا حر  ػل  ح ػر ااصػف ل(ي ف ػث افى  لاتح ا ت تح ا تل اا

 صؼ  ذا اا فتاـ فانع اافرد ا بينل ي ف  تد  اندرافل اا  صػ ل ايػ ف ففت ػؽ  داػل اػب االا ػحح ةا 
ااففص ؿ ا  ػحد  بي الا ػد ةف ا اػراد ذاي ا تػل ااىػيط اادا   ػل     ػاف إاػى عػزا ةسػيحب لا ػحفتـ 

 ت(Lamanna, Marlene, 2001, p. 5569) حر  ل  ثؿ اافظ ةا ااصدال ةا ا  تـ إاى ةسيحب 

ف ػػث ف بػػب ا تػػل ااىػػيط  اادا   ػػل( دار اااسػػ ط اا براػػب  سػػف حيحت ا اػػراد اػػب اا اانػػؼ  
ااففت ػػؽ نػػدر  لاحسػػب  ػػف اافاااػػؽ ا  ف ػػحعب اػػدا ا اػػرادي ا حصػػل اا ػػرا ت ف  ػػف اا لاسػػ في ا ػػذاؾ 

اااسػػ ط اا براػػب افػػداث سػػاا اافاااػػؽ ا  ف ػػحعب اظتػػار يبػػض اػػإف ا تػػل ااىػػيط اا حر  ػػل ف ثػػؿ 
 (.Meijer, Susan et al., 2002, p. 1454 ; Page, 2001, p. 5576)ا عراض االافس ل اا رى ل اد تـ

اند ةاىفت لافح ج يبض اادراسحت ااسحيتل ا فياح اب االا ا اا براب ي ف ا اراد ذاي ا تػل 
ا تػػل ااىػػيط اا حر  ػػل  ػػف اا ػػرا ت في ذاػػؾ االا ػػا اا براػػب ااػػذي ااىػػيط اادا   ػػل عػػف نرلاػػح تـ ذاي 

 فدد  ىػ اف ا طػر اا برا ػل اافػب اػب ىػا تح  فسػر اافػرد   ػ يفلي ا بلاػب ذاػؾ ةسػيحيتح اااباا ػؿ 
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 اافب ةدت إا تح ا ف ثـ إسفراف   حت اسيؿ اافااثـ اافب  فيلاح ح ا اراد ا اا تفتحت
(Page, 2001, p. 5576; Meiger, Susan et al., 2002, p. 1454) 

ااـ  فىح ا اد اراؽ ي ف اا لاسػ ف اػب فيلاػب ا تػل ااىػيط دا   ل/ حر  ػلي ةي إف اابينػل 
 صفر ل ي ف  فغ ري اا لاس/االااع اا تل ااىيط

(Cameron, 2001, p. 2532; Page, 2001, p. 5576; Prendergast, Susan, 2001)  

ح  ل اػب  فغ ػر ا تػل ااىػيط يػ ف طػيب اا   ػحت اا ف في ف ةف  لاحؾ ارانح ذات د ال إفص
اػػػب ااب ػػػر ااز لاػػػبي اتػػػد فيػػػ ف ةف طػػػيب اا   ػػػحت ا  يػػػر سػػػلاح اػػػد تـ ا تػػػل ىػػػيط دا   ػػػل ة ثػػػر  ػػػف 

 ت(Stuart, Marcia, 2001, p. 3071)نرلاح تـ ا صغر سلاح 

ة ػػػح يحالاسػػػيل اا تػػػل ااىػػػيط اا حر  ػػػلي ا فىػػػح  لاػػػح ا ػػػاد عينػػػل  ا يػػػلي لاتح ايػػػ ف يبػػػض 
غ ػػرات ااسػػ ي ل ح ػػر ااصػػف لي ا لاتػػح يبػػض ا عػػراض االافسػػ ل اا رىػػ ل ا لاتػػح ا  ف ػػحب ااات ػػؽ اا ف

 اساا اافاااؽ اابحـ
(Lamanna, Marlene, 2001, p. 5569; Rachel, 2001, p. 2503 ; McCann, 2001, p. 3851 ; 

Meijer, Susan et al., 2002, p. 1454 ; Sokol, 2001, p. 2503 ; Cameron, 2001, p. 2532 ; Judge 

& Bono, 2001, p. 111) 

 ػػػذا ي ا     ػػػف ةلالافلاػػػحاؿ  صػػػط ح ا تلااىػػػيط داف ةف لافطػػػرؽ إاػػػى لاظر ػػػل اابػػػز ااسػػػييب 
ي ااػػذي  ث ػػد ع ػػى ةف لاظر فػػب ااػػفب ـ ا  ف ػػحعب ااابػػزا ااسػػييب فىػػبحف اػػب ا عفيػػحر Weinerاػػا لار

ؿ  ػف  ػيؿ ا تلااىػيط اففسػ ر ا سػيحبي ااف ث ر ايعفتحد اػب ااباا ػؿ اا سػييل افانػع االا ػحح اااف ػ
ي لا ػػػح ف ػػػ ر لاظر ػػػل اابػػػزا ااسػػػييب إاػػػى ا ػػػاد فػػػاازف اػػػب ةسػػػيحب اابػػػزا ااػػػ س اػػػب  اىػػػع ااىػػػيط 

 (.Weiner et al., 1976, p. 54)ااافف ـي اند ارفيط ذاؾ يفانع  ؿ  ف االا حح اااف ؿ 

ابػػػزا ااسػػػييب اففسػػػ ر انػػػد فػػػـ إثيػػػحت اافبحا ػػػل ا   حي ػػػل الأسػػػ اب اا براػػػب اػػػب فغ  ػػػر فتػػػؿ ا
اا   يت  ف  بفتدات ا فف ـ اادا  ب اففس ر افؿ اا  ػ يت يػد   ػف ا عفتػحد اػب فف ػـ  ػحر ب 
ا س ا فرد اعفتحد اب ااتدرة ع ى ااف ث ر ةا اافف ـ ا لي اذاػؾ  ػف ة ػؿ  فػض در ػل ا  ف ػحب اا اػـ 

  ػػػػػػػػػػ يفتـ االافسػػػػػػػػػػبي انػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػـ ذاػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػيؿ فبػػػػػػػػػػد ؿ ففتػػػػػػػػػػـ ا اػػػػػػػػػػراد اطي بػػػػػػػػػػل اةسػػػػػػػػػػيحب 
ي ف ث  فدث ف ح ػؿ ا ػدر حت اا ػ ص ااي   ػل اافػب فػثدي إاػى Interpersonalproblemsااي لا  ص ل

دعـ ااتاة اا  ص ل اادا   ل ااسف داـ ايبض ا سحا ب اا برا ل  ثؿ ةس اب فؿ اا   يت افدر ب 
ب اسػػػاا فاااػػػؽ ا اػػػراد ع  ػػػلي انػػػد فيػػػ ف ة ىػػػح ا ػػػاد عينػػػل  ا يػػػل يػػػ ف اافف  ػػػر ا لافبػػػحاب / اابػػػحطف

 ـ(؛8541ا اراد احراؽ عيدااففححي 
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(Lamanna, Marlene, 2001, p. 5569; McCann, 2001, p. 3851; Rachel, 2001, p. 2503; 

Krichmar, Lana, 2001, p. 554) 

ايحالاسػػيل اف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح اعينفتػػح يا تػػل ااىػػيط  دا   ل/ حر  ػػل(ي اتػػد فيػػ ف ةف ا لاػػحث 
 فيلا ف ا تل ىيط  حر  ل ا لاسيف ةسيحب    يفتف إاىباا ؿ  حر  ػل  ثػؿ اا ػطي  اارا دات اا اافب

 (.McEwan, S. et al., 2005, p. 590)ااافرصلي اناة الآ ر في في ف اد تف إلا حز ةنؿ اتا ل ا لاح 
اند ة حرت لافح ج عدد  ف اادراسحت اافػب ة ر ػت إاػى ا ػاد عينػل  ا يػل يػ ف إلا ػحز ااتا ػل 

 اادا   ل  ااصف ل( اا تل  ااىيط
(Lillevoll, K. et al., 2013, p. 253 ; Pieterse, A. & Carter, R., 2010, p. 346) 

د ػػحف اسػػف داـ  افسػػبى اايحفثػػل إاػػى دراسػػل لاػػاع اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح اا 
د يػػف سػػباد ا لافرلاػػتي اا تػػل ااىػػيط  اادا   ل/اا حر  ػػل(ي اذاػػؾ اػػدا طحايػػحت  ح بػػل ا  ػػحـ  ف ػػ

 ا سي  ل يحا    ل اابري ل ااسباد لت
 

 الدراسات السابقة:
فػـ عػرض عػدد  ػف اادراسػػحت اافػب فػـ إ راث ػح ااافػب فلاحااػػت  فغ ػرات اادراسػل اافحا ػل  فػػار 
ا  ف ػحـي اذاػػؾ اػػب ىػػاا  فػػار ف ر  سػػ ف   حو ا ػػل ا لاػػح اعينفتػػح يإد ػػحف ا لافرلاػػتي ا  ا ػػل ا لاػػح 

 طتاعينفتح يا تل ااىي
 

 المحور الأول: هوية الأنا وعلاقتها بإدمان الانترنت
ـ( يدراسػػل  ػدات إاػػى افػػص Mazalin, D. & Moore, S. 1440نػحـ  ػػؿ  ػػف  ػحزا ف ا ػػار

اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف اسػػف داـ ا لافرلاػػت ا سػػفا حت لا ػػا ااتا ػػل ااات ػػؽ ا  ف ػػحعب اػػدا اارا ػػد ف 
را تػػح  ي ػػرا ارا ػػدا صػػغ راياااذ ف فراافػػت ةع ػػحر ـ (  828ااصػػغحرتاند ف الاػػت ع لاػػل اادراسػػل  ػػف  

سػػلالت ايبػػد فف  ػػؿ ي حلاػػحت اادراسػػل إفصػػح  حي ة ػػحرت االافػػح ج إاػػى ا ػػاد  11 – 84ااز لا ػػل  ػػح يػػ ف 
عينل سحايل ي ف اات ؽ ا  ف حعب افح ت ااتا ل االاحى لت   ح في ف ا اد عينل  ا يل ي ف اات ػؽ 

اـ ا لافرلاػػػػت ااايتػػػػحا انفػػػػح ةطػػػػاؿ اػػػػب حػػػػرؼ  فحدثحفحافااصػػػػؿ ا  ف ػػػػحعب اااف ػػػػرار ا  ثػػػػر  سػػػػف د
ا  ف حعب  اا حت ت اند فيػ ف ةف ا لاػحث  ػف ةاػراد ااب لاػل ةنػؿ  ػبارا يػحات ؽ ا  ف ػحعبي اة ثػر لا ػاا 
ا تا لي اةنؿ اسف دا ح ايلافرلاف ف نرلاح تف ااذ ار  ف ةاراد ااب لالت   ح في ف ةف لا ا ااتا ل الأاراد اػل 

يح اراط اب اسػف داـ ا لافرلاػت ااسػف داـ حػرؼ اا ػحت ا فااصػؿ ا  ف ػحعب اػدا    ػع عينل سحايل 
ةاراد ااب لال  ف اا را ت ف اا يحر ااارا د ف ااصغحري ف ث إف اافارط اب ا سف داـ اا فػرط ايلافرلاػت 
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  ز د  ف اابزال ا  ف حع لت
ـ( يدراسػػل  ػػدات إاػػى افػػص اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف Ceyhan, E.  1484  ػػح نػػحـ سػػح تحف

إد حف اسف داـ ا لافرلات ا   يت اسف داـ ا لافرلات اف   ؿ ااتا ل ادا ط يل اا ح بلت انػد ف الاػت 
( طحايح  ح ب حت ايبد فف  ؿ ي حلاحت اادراسل إفصح  حي ة حرت االافػح ج إاػى ةف 020ع لال اادراسل  ف  

ي   يت اسف داـ ا لافرلات  ب اافااصؿ ا  ف حعب عير ا لافرلات  ع ةاراد   ف ة ـ ااباا ؿ اا لاي ل
 حرج االاطحؽ ا سري/اابح  بت   ح في ف ةف ةاىحع ف   ؿ ااتا ل اةاىػحع ااتا ػل ا لا   ز ػل ااسػ ي ل 
ند ارفيطت يحا   يت اا فب تل يحسف داـ ا لافرلات ادا اا يحب اا ح ببت اة ػدت االافػح ج ع ػى ا ػاد 

سػػػػحايل ي لاإد ػػػػحف اسػػػػف داـ ا لافرلاػػػػت ا  ػػػػح ؿ اسػػػػف دا ل ايػػػػ ف ف ػػػػ  ؿ ااتا ػػػػل اػػػػدا اا ػػػػيحب  عينػػػػل
 اا ح ببت

ـ( يدراسػػل  ػػدات إاػػى افػػص دار ا لافرلاػػت اػػب ف ػػ  ؿ  ا ػػل Faiia,M.  1488  ػػح نػػحـ اح ػػح
ا لاػػح اػػدا ا يلاػػحا اا سػػف د  ف ايلافرلاػػت اػػب اافااصػػؿ ا  ف ػػحعب  ػػع ا صػػدنحاي يف ػػث لا ػػح ا يلاػػحا 

 ت  ػػػا فتـ  ػػػف  ػػػيؿ ا سػػػف داـ ايلافرلاػػػت اػػػب   ػػػح ت ف حف ػػػل  ػػػفىي انػػػد فىػػػ ف اسػػػف داـ اف ػػػ 
( اافصػػػػػاؿ ع ػػػػػى 1( اافااصػػػػػؿ ا  ف ػػػػػحعبي  8ا لافرلاػػػػػت ة ػػػػػدااح  سػػػػػبى اففت تتػػػػػح ا يلاػػػػػحا ا ػػػػػبو  

( 0( ااف ح ػػػل   ػػػف  ػػػيؿ اافىػػػار اػػػب  ػػػي ل عينػػػحت إا فرالا ػػػل  ػػػع الآ ػػػر ف(ي  3اا ب ا ػػػحتي  
 ػػراا اا لاف ػػحت عيػػر اسػػف داـ ا لافرلاػػت ااافااصػػؿ ا ا فرالاػػب(ت انػػد ف الاػػت  ا سػػفتيؾ   ػػف  ػػيؿ
ت انػػد ة ػػحرت New England College( طحايػػح  ػػف ط يػػل    ػػل لا ػػا الا  لاػػد814ع لاػػل اادراسػػل  ػػف  

االافح ج إاػى ةف اسػف داـ ط يػل اا   ػل ا ػي حت ا لافرلاف ػل عينػل  ا يػل ي ػدر حفتـ عػف ذاافتػـ اف ػ  ؿ 
 ر حفتـ عف  ا فتـتااذات اة ىح  د

 ,Israelashvili, M. & Kim, T. &Bukobzaاند ة ػػرا  ػػؿ  ػػف إسػػرا  ي ف ػػ ب ا  ػػـ ايػػا ػػيزا

G, B.  1481 ـ( دراسل  دات إاى افص اابينل ي ف إد ػحف اسػف داـ ا لافرلاػت يدر ػل  براػل ااػذات
%(  را تػاف 11 تحي  لاتـ لاسيل  (  را134اياىاح اا ف حؼ ااتا لتاند ف الات ع لال اادراسل  ف  

ذ ػػاري ا  ػػ بتـ  ػػف ااصػػفاؼ اادراسػػ ل ا  رف ػػل اا فاسػػطل  ػػف ا اؿ إاػػى ااثحاػػث ا عػػداديت ايبػػد 
فف  ػػػػؿ ي حلاػػػػحت اادراسػػػػل إفصػػػػح  حي ة ػػػػحرت االافػػػػحج إاػػػػى ا ػػػػاد عينػػػػل سػػػػحايل يػػػػ ف إد ػػػػحف اسػػػػف داـ 

 ا لافرلافا سفاا  برال اا را ت ف اذاافتـت
ـ( دراسػػل  ػػدات إاػػى افػػص Stieger, S. et al. 1483ر اج ػػراف  ػػح ة ػػرا  ػػؿ  ػػف سػػفح  

د ػػػحف اسػػػف دا ل اا  ف ػػػحـ يسػػػر ل ا سػػػف داـ ا  ػػػرا ت ف  اابينػػػل ا رفيحط ػػػل يػػػ ف اسػػػف داـ ا لافرلاػػػت اا 
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(  را ت ف  فػانف ف عػف اسػف داـ ا لافرلاػت ااػ س 384اف   ؿ ااتا لت اند ف الات ع لال اادراسل  ف  
ا تح  سف د ح ايلافرلات ااتػـ ا سػياؾ  فااصػ اف  ػع الآ ػر ف  ػف  ياػلت (  ر 318اد تـ ا سياؾي ا 

درا ػح  ػف  اند ة حرت االافح ج إاى ةف    اعل اا را ت ف اا فانف ف عف اسف داـ ا لافرلات ة ثر اع ػح اا 
نرلاػح تـ  ػف  سػف د  ح لافرلات  ػف  ػػيؿ ااف سػياؾت   ػح فيػ ف ا ػاد عينػػل سػحايل يػ ف ف ػ  ؿ ااتا ػػل 

د حف اسف  %  ف ةاراد ااب لال  ػف اا ػرا ت ف  ػد لاب 04داـ ا لافرلات ادا اا را ت في ف ث في ف ةف اا 
 اسف داـ ا لافرلات ح ر نحدر ف ع ى ف ا ف  ا ل فت ت ل اانب لت

ـ( يدراسػػػػػل  ػػػػػدات إاػػػػػى افػػػػػص اابينػػػػػل Morsunbul, U.  1480اة ىػػػػػح نػػػػػحـ  ارسػػػػػالاياؿ
سػػػحا ب ف ػػػ  ؿ ااتا ػػػل اعلاحصػػػر  ػػػف اافف  ػػػر ي اةInternet Addictionا رفيحط ػػػل يػػػ ف إد حلاح لافرلاػػػت

( 814( طحايػػح  ػػف ط يػػل اا ح بػػلي  ػػلاتـ  381ا  ف ػػحابت انػػد ف الاػػت ااب لاػػل اا   ػػل ا دراسػػل  ػػف  
عح ػحي ي فاسػط  13 – 84( طحايلي اند فراافػت ةع ػحؿ ااب لاػل اا   ػل ا دراسػل  ػح يػ ف 821طحايحي ا 

ل إفصح  حي فاصؿ اايحفػث إاػى لافػح ج ف ػ ر إاػى عحـت ايبد فف  ؿ ي حلاحت اادراس 44ت85ع ري ندر  
%  ػػف ةاػػراد ااب لاػػل اا   ػػل ا دراسػػل فصػػ اا ع ػػى در ػػحت  رففبػػل اػػب ا عف ػػحد ع ػػى 2ت84ةف لاسػػيل 

د حف اسػػف داـ ا لافرلاػػتي   ػػح فيػػ ف ةف  ا لافرلاػػتت افيػػ ف ا ػػاد عينػػل سػػحايل يػػ ف اافف  ػػر ا  ف ػػحا اا 
سػػ اب ااف لاػػب ا  ف ػػحعب ااايبػػد عػػف ااففحعػػؿ ا  ف ػػحعب إد ػػحف اسػػف داـ ا لافرلاف ػػل عينػػل  ا يػػل ي 

 اا يح رت
 

 المحور الثانا: هوية الأنا وعلاقتها بوجهة الضبط )الداخمية/الخارجية(
ة ػػح يحالاسػػيل ا  فػػار ااثػػحلابي اتػػد فىػػ ف عػػددا  ػػف اادراسػػحت اافػػب ة ر ػػت فػػاؿ  ا ػػل ا لاػػح 

 االافا الآفبواعينفل يا تل ااىيط  اادا   ل/اا حر  ل(ي اذاؾ ع ى 
 & .McEwan, S. & De Man, Aنػحـ  ػػؿ  ػف  ػػحؾ إ ػااف ادي  ػػحف اس  يسػػاف  اسػ ب 

Simpson-Housley, P.  1441 ـ( يدراسػػل  ػػدات إاػػى اػػص اابينػػل يػػ ف إلا ػػحز  ا ػػل ا لاػػح اا تػػل
( ا ػػرةة   ػػحر ل يحادراسػػلت ايبػػد فف  ػػؿ ي حلاػػحت 883تانػػد ف الاػػت ع لاػػل اادراسػػل  ػػف  تL.O.Cااىػػيط 
ل إفصح  حي ة حرت االافح ج إاى ةف ا لاحث ذاات ا تحت ىيط  حر  ل  ح ر صف ل(ي ا لاسيف اادراس

ةسػيحب   ػ يفتف إاػػى عاا ػؿ  حر  ػػل  ثػؿ اافػظ ااافرصػػل انػاة الآ ػػر ف نػد فيػ ف اػػد تف إلا ػحز ةنػػؿ 
لا ػػحز  اتا ػػل ااػػذاتي ا بلاػػب ذاػػؾ ا ػػاد عينػػل سػػحايل يػػ ف ا تػػل ااىػػيط اا حر  ػػل  ح ػػر ااصػػف ل( اا 

 اذات ادا ةاراد ع لال اادراسل ا لاحثت ا ل ا
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ـ( يدراسػل  ػدات إاػى Pieterse, A. & Carter, R.  1484 ػذاؾ نػحـ  ػؿ  ػف ي فػرس ا ػحرفر
افص اابينل ي ف ااتا ل اابرن ل/ااسيا ل ااا در حت ااصف لي اا تػل ااىػيط ااصػف ل اػدا االاسػحا 

ة ة ر   ػػل   الاػػلي ايبػػد فف  ػػؿ ي حلاػػحت ( ا ػػرة54ا  ر   ػػحت اا  الاحتتانػػد ف الاػػت ع لاػػل اادراسػػل  ػػف  
اادراسل إفصح  حي ة حرت االافح ج إاى ا اد عينل  ا يل ي ف ا تل ااىيط اادا   ل ااصف ل اااتا ل 

 اابرن ل اا در لت
 ,Lillevoll, K. & Kroger, J. &Martinussen  ح ة ػرا  ػؿ  ػف ا  فػاؿ ا را ػر ا حرف لااسػف

M.  1483ينػػل يػػ ف فػػح ت ااتا ػػل اا تػػل ااىػػيط ـ( دراسػػل  ػػدات إاػػى افػػص اابL.O.C.  تا ػػف
( دراسػػل ا ير ت ػػلة ر ت عػػف فػػح ت ااتا ػػل يػػ ف عػػحـ 121 ػػيؿ اا  ف ػػل االاظر ػػل اا  ير ت ػػل ابػػدد  

ـي ااافب ند فلاحاات  صط ح فح ت ااتا ل اااتا ل ادا  حر  حي اتد ة حرت االافػح ج 1441ـ ا8522
الات ع لاػل  ػذ  إاى ا اد عينل  ا يل ي ف ا تل ااىيط اادا   ل ااصف ل اااتا ل االاحى لت اند ف 

(   ػػحر حت انػػد ة ػػدت لافػػح ج اادراسػػل  ػػح فيػػ ف سػػحيتح  ػػف ا ػػاد عينػػل  ا يػػل ذات 388اادراسػػل  ػػف  
 د ال إفصح  ل ي ف فح ت إلا حز ااتا ل اا تل ااىيط اادا   ل  ااصف ل(ت

 
جراءات الدراسة:  منهج وا 
 أولا: منهج الدراسة

اا ػلاتج اااصػفب  ا رفيحطب/اا تػحرف( اااػذي فيلاػت اايحفثػل اػب سػب تح   ػراا اادراسػل اافحا ػل  
 ػػدؼ إاػػى ا  حيػػل ع ػػى عػػدد  ػػف اافسػػحث ت اافػػب ةعػػدفتح اايحفثػػلي ا ػػب اا  ػػؼ عػػف لاػػاع اابينػػل 
د ػػحف ا لافرلاػػػت  ػػف  تػػل اف ػػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػػحي اا تػػل ااىػػػيط  ا رفيحط ػػل يػػ ف ف ػػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػػح اا 

اادراسػػل  ػػف طحايػػحت  ح بػػل ا  ػػحـ  ف ػػد يػػف  اادا   ل/اا حر  ػػل(  ػػف  تػػل ة ػػرا اػػدا ةاػػراد ع لاػػل 
سػػباد ا سػػي  لت ا ػػذاؾ عتػػد اا تحرلاػػحت يػػ ف اا   اعػػحت اافرع ػػل ا دراسػػل اػػب ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػحي 
د ػػحف ا لافرلاػػتي اا تػػل ااىػػيط  اادا   ل/اا حر  ػػل( اافػػب ففيلاح ػػح ةاػػراد ع لاػػل اادراسػػل  ػػف طحايػػحت  اا 

اػػؾ اػػب ىػػاا  فغ ػػر اا سػػفاا ا نفصػػحدي/ا  ف حعب  ح بػػل ا  ػػحـ  ف ػػد يػػف سػػباد ا سػػي  لي اذ
 الأسرة   رففع/ لا فض(ت
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 ثانيا: مجتمع وعينة الدراسة:

فىػػػػ لات ع لاػػػػل اادراسػػػػل    اعػػػػل  ػػػػف طحايػػػػحت  ح بػػػػل ا  ػػػػحـ  ف ػػػػد يػػػػف سػػػػباد ا سػػػػي  ل 
يحار ػػػػحضي نػػػػد فػػػػـ ا ف ػػػػحر ااب لاػػػػل نصػػػػد ح ا ػػػػف ااطحايػػػػحت ذاات اا سػػػػفا حت ا نفصػػػػحد ل/ا  ف حع ل 

رففبػػػل ااا لا فىػػػل  ػػػع اسػػػفيبحد ذاات اا سػػػػفا حت ا نفصػػػحد ل/ا  ف حع ل اا فاسػػػطلي اي ػػػر نػػػػااـ اا 
( طحاب  ح ب ل   ف  ف  ف  سفا حت دراس ل  فلااعلي  اة ىح   ف  ف 044ااب لال اا   ل ا دراسل  

 ػػػف اا سػػػفا حت ا نفصػػػحد ل ا  ف حع ػػػل  اا رففبػػػل ااا لا فىػػػل( الأسػػػرةي ا  ػػػ بتف  ػػػف ف صصػػػحت 
( 1404عح ػحي ي فاسػط ع ػري نػدر    13 – 84 ل  فلااعلي اند فراافت ةع حر ـ ااز لا ل  ػح يػ ف ع  

 (ت5ت3عحـي االافراؼ  ب حري  
 ثالثا: أدوات الدراسة

 فـ اسف داـ عدد ف ةداات اات حس االافسب اب اادراسل اافحا ل ا بو 
  ػ(ت8014(  اا ت حس اا اىاعب اف   ؿ  ا ل ا لاح ي إعداد/ااغح ديي فس ف  8
 ـ(ت1483(   ت حس إد حف ا لافرلات ي إعداد/ةف دي ي را إس حع ؿ  1
 ـ(ت8541(   ت حس ا تل ااىيط ي إعداد/ فحابي عيا  3
(  اسػػػف حرة اا سػػػفاا ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب الأسػػػرة اػػػب ااي  ػػػل ااسػػػباد ل ي إعداد/ لاسػػػبي  ف ػػػاد 0
 ـ(ت8554 

 اا  ح   ب اصؼ اتذ  ا داات اا سف د لو 
 هـ(:1421المقياس الموضوعا لتشكيل هوية الأنا، إعداد/ الغامدي، حسين )( 1

ةعد جد ز اج ػراف اا ت ػحس اػب صػارفل ا  لاي ػل اذاػؾ ات ػحس رفػب  ا ػل ا لاػح ااا يلاػب ع ػى  
( 2لا اذج  حر  حي اند ف اف اا ت حس  ف ةريع رفب ا تا ل  ث ت ا يبحد ا سحس ل ا تا لي ا ػؿ يبػد  

 ف رفب ااتا لي ا فـ فتد ر اادر حت  ف  ت حس رفب  ا ل ا لاح  ػف طر تػل إ حيػل  عيحرات ف ثؿ رفيل
اا ففاص ع ى اترات ا  فيحر ااؽ لا ػاذج  ا  ػرت( ذي اا سػفا حت ااسػفل   ػف ح ػر  اااػؽ إطينػح 
إاى  اااؽ  دا(ي اففسب اادر ل اا   ل ا رفيل اااافػدة ي  ػع ااػدر حت ابيػحرات اا حصػل يتػذ  اارفيػلي 

( در حت  حـ ا  ففاص ا ؿ رفيلي اففرااح اادر حت ا رفيػل اػب   ػحؿ  بػ ف  ػح 0  اف  لاحؾ   ايتذا
( در ػل فػدا ةع ػىي ا ػفـ ففد ػد رفػب ااتا ػل اا  ف فػل  ػف  ػيؿ  تحرلاػل 04(  فد ةدلاى إاى  4ي ف  

در ػػػل اا ففػػػاص يحادر ػػػل اا ب حر ػػػل ا  ت ػػػحسي ا ػػػب فسػػػحاي  فاسػػػط اا   اعػػػل  ىػػػحاح إا تػػػح در ػػػل 
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راؼ اا ب حريتااففد ػػػػد ف ػػػػ ؿ  ا ػػػػل ا لاػػػػح ا رفػػػػب ا ريبػػػػلي فػػػػـ اسػػػػف داـ  اا فاسػػػػط   لاصػػػػؼ ا لافػػػػ
ا لافػػػػراؼ اا ب ػػػػحري( اااػػػػذي اااػػػػؽ جد ػػػػز اراحنػػػػل ع ػػػػى اسػػػػف دا لتا ف ا اىػػػػؿ اسػػػػف داـ اا ب ػػػػحر 
ا سحسػػب ا  ت ػػحس اا تػػلافي ا ف فػػع اا ت ػػحس يصػػارفل ا سحسػػ ل يدر ػػل  تيااػػل  ػػف ااصػػدؽ اااثيػػحتي 

( 23ب ااثيػحت ا  ت ػحس يطر تػل إعػحدة فطي ػؽ اا ت ػحس اا اىػاعب ع ػى ع لاػل ناا تػح  ف ث فـ فسػح
اػػػردا  ػػػف طػػػيب اا ح بػػػل يبػػػد ةريبػػػل ةسػػػحي ع  ػػػف اافطي ػػػؽ ا اؿي الاػػػفج عػػػف ذاػػػؾ  بػػػح يت ارفيػػػحط 

(ي   ػػػح   ػػػ ر إاػػػى ثيػػػحت ا داةي   ػػػح نػػػحـ  بػػػد ا داة يفسػػػحب 4044( إاػػػى  4014فراافػػػت  ػػػح يػػػ ف  
 – 4018الاػػفج علاػػل ةف اا ت ػػحس  ف فػػع يدر ػػل عحا ػػل  ػػف ااثيػػحت فراافػػت  ػػح يػػ ف   ا فسػػحؽ ااػػدا  ب

ا  4033(ت ااب دا ؿ اا ت حس اا بربي فراافت  بح يت ا رفيػحط ايفسػحؽ ااػدا  ب  ػح يػ ف  4040
 (ت4043

ا فىػػػ ف اا ت ػػػحس اا لا ػػػار  ػػػي  ػػػف  بػػػح يت ااصػػػدؽ اافيز ػػػب اااصػػػدؽ اافلاي ػػػب اي حلاػػػحت 
 فتح اب  ؿ  ف ااي  ل ا  لاي ل ااابري لتصدؽ ا داة اثيح

 
 م2113، إعداد/أحمد، Internet Addiction Scale (IAS)( مقياس إدمان الانترنت2

نح ػػػػػت  بػػػػػدة ا داة يففد ػػػػػد سػػػػػفل ةيبػػػػػحد ارع ػػػػػل  د ػػػػػحف ا لافرلاػػػػػتي ااىػػػػػبت اتػػػػػح فبر فحفتػػػػػح 
 اا فغ رت ا  را  لي ااافب ا فتفتح  ف  يؿ اا تح  س ا  لاي ل اافب ةعدت ات حس

 اند فى ف اا ت حس عددا  ف ا يبحد ا بو
 Control and Visibilityأ( السيطرة والبروز

ا تصد يل ةف   اف اسف داـ ا لافرلات ة ـ ا لا ػطل اة ثر ػح ة   ػل اػدا اافػردي افسػ طر ع ػى  
 ػػبار فف  ػر  ا  ػحعر ي ف ػػث ا لا ػغحؿ اازا ػد اااففر فػػحت اا برا ػل ااىػطراب ااسػػ اؾ ا  ف ػحعب ااا

 يحا تفل ع ى اات حـ يتذا االا حطت
 Mood Modificationب( تغيير المزاج 

ا ػػػا ف ػػػؾ اا يػػػرة ااذاف ػػػل اافػػػب   ػػػبر يتػػػح اافػػػرد لاف  ػػػل  سػػػف داـ ا لافرلاػػػتي ا   ػػػف اعفيحر ػػػح  
إسفراف   ل ا  اا تل  سف د تح اافرد ا ب  ففح ػى الآثػحر اا فرفيػل ع ػى عػدـ اا  حرسػل انػد  صػحفيتح 

  صحفيتحت فف ؿ ةا  
 Enduranceج( التحمل 

ا ػػا ف ػػؾ ااب   ػػل اافػػب  ز ػػد يتػػح اافػػرد  ػػف    ػػل ةا  تػػدار اسػػف داـ ا لافرلاػػت ا فصػػاؿ ع ػػى  
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 لافس ا ثر ااذي فصؿ ع  ل اافرد  ف نيؿ ي تدار ةا    ل ةنؿ  ف اسف داـ ا لافرلاتت
 Withdrawal Symptomsد( الأعراض الانسحابية

اعػدـ ااسػػبحدةي ةا ف ػػؾ الآثػحر اافسػػ ااا  ل اافػب    ػػف ةف ففػػدث ا ػب   ػػحعر عػدـ ا رف ػػحح  
علاػػد ا لاتطػػػحع عػػف اسػػػف داـ ا لافرلاػػػت ةا فت   ػػل ا ػػػ ة   ثػػؿ ارفبػػػحش اا ػػػد في ااا ايػػلي افػػػدة ااطيػػػعي 

 اح ر ح(ت
 Conflictهـ( الصراع 

ف ا  ػػ ر إاػػى ف ػػؾ ااصػػراعحت اافػػب فػػدار يػػ ف اافػػرد اا ػػد ف اشلافرلاػػت اااي  ػػل اا ف طػػل يػػل  ػػ 
ة  حص اة  حاي ةا ااصراعحت ي ف اسف داـ ا لافرلات اح ػر   ػف ا لا ػطل ا  ػراي ةا ذاػؾ ااصػراع 

 ااذي  دار يدا ؿ اافرد ذافل فاؿ اسف دا ل اشلافرلاتت
 Relapseو( الانتكاس 

 ا   ر إاى اا  ؿ ا بادة  رة ة را  سف داـ ا لافرلات ي  ؿ  رىبت 
فل يطر تػل اافتر ػر ااػذافبت اافتلاػ ف ا داةي فػـ إ ػراا اند ف ت ص ححل عيحرات  ذ  ا يبػحد ااسػ

( عيػػحرة  ازعػػل يحافسػػحاي 24صػػدؽ اا ف  ػػ في انػػد ةصػػيح اا ت ػػحس اػػب صػػارفل االاتح  ػػل   الاػػح  ػػف  
 ( عيحراتت84ع ى ةيبحد اا ت حس ااسفلي يف ث فى ف  ؿ يبد  

فدةت اافسػحب ااىبت  بدة اا ت حس ثيث اسف حيحت ا ؿ عيحرة   فحر اا ففاصاف  لاتح اا
ثيحت اا ت حس فـ فسحب ثيحت  فػردات اا ت ػحس  ا فسػحؽ ااػدا  ب(ي انػد فراافػت  بػح يت ا رفيػحط 

(ي 43ت4ي 35ت4يػػ ف در ػػل    ػػاع  ػػؿ يبػػد  ػػف ا يبػػػحد اافرع ػػل ااادر ػػل اا   ػػل ا  ت ػػحس  ػػح يػػػ ف  
 لي ااافب فراافت  ح ا ذاؾ  بح ؿ ا رفيحط ي ف در ل  ؿ عيحرة ا   اع در حت اايبد ااذي فلاف ب إا

(ي   ػػح   ػػ ر إاػػى ارففػػحع  بح ػػؿ ا فسػػحؽ 48ت4(ي ا   بتػػح دااػػل علاػػد  سػػفاا  48ت4ي 24ت4يػػ ف  
 اادا  ب ا  ت حس اا  بت

 ػػػذاؾ فػػػـ فسػػػحب  بح ػػػؿ ثيػػػحت ةافػػػحي اتػػػد فراافػػػت  بػػػح يت ااثيػػػحت الأيبػػػحد اافرع ػػػل  ػػػح يػػػ ف 
(ي   ػػح  بلاػػب دنػػل اا ت ػػحس اافسػػحنل 43ت4(ي اي ػػر  بح ػػؿ ثيػػحت ةافػػح ا  ت ػػحس اا  ػػب  51ت4ي 33ت4 

 ااطراد  ا  ح  سبى ات حسلت
  ػػح اسػػػف د ت اايحفثػػػل ااف ز ػػػل االاصػػػف لي انػػػد فراافػػػت ن  ػػػل  بح ػػػؿ ثيػػػحت   ف ػػػحف  الأيبػػػحد 

يػرااف   ػح يػػ ف  –( ي افراافػت ن  ػػل  بح ػؿ ثيػحت  سػػي ر حف 58ت4ي 33ت4اافرع ػل اا ت ػحس  ػػح يػ ف  
 –(ي ا بح ػػؿ ثيػػحت  سػػي ر حف 45ت4ت   ف ػػحف  ا  ت ػػحس اا  ػػب  (ي اي ػػر  بح ػػؿ ثيػػح50ت4ي 30ت4 
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(ي ا ػػذا   ػػ ر إاػػى ارففػػحع  بح ػػؿ ثيػػحت اا ت ػػحس اا  ػػبي انػػد ي ػػر  بح ػػؿ ثيػػحت إعػػحدة 54ت4يػػرااف   
 (ت44ت4ا  فيحر يفحصؿ ز لاب ةسياع ف  

ؿ ة ح يحالاسيل اصدؽ اا ت حسي اتد ففتتت اايحفثػل  ػف صػدؽ اايلاػحا اا ػح ف ا  ت ػحس  ػف  ػي
اسف داـ اافف  ؿ اابح  بي اذاؾ يح فيحر لا اذج اابح ػؿ اا ػح ف اابػحـي ااػذي فػحز ع ػى  طحيتػل فح ػلي 

 (ت448ت4= صفري ا سفاا د افتح   1ف ث  حلات  ح
( طحاػب  ػح بب 831  ح نح ت  بػدة ا داة يفتلاػ ف اا ت ػحس ع ػى ع لاػل سػباد ل   الاػل  ػف  

 ا ػح يحسػف داـ  بح ػؿ  18 تػل إعػحدة اافطي ػؽ يبػد  ف اا لاسػ في ف ػث فػـ فسػحب ثيػحت اا ت ػحس يطر 
ثيػػحت ةافػػحي اااػػذي ةسػػفر عػػف  بح ػػؿ ثيػػحت ا يبػػحد اافرع ػػل ا  ت ػػحسي ا ػػذاؾ ا در ػػل اا   ػػل ا  ت ػػحسي 

(ي ا بح ػػؿ ثيػػحت إعػػحدة ا  فيػػحر  ػػح يػػ ف 45ت4ي 33ت4ف ػػث فراافػػت  بػػح يت ا رفيػػحط  ػػح يػػ ف  
ع لياة ىح اادر ػل اا   ػل ا  ت ػحسي   ػح   ػ ر إاػى ثيػحت (ي اذاؾ ا ؿ  ف ا يبحد اافر 43ت4ي 44ت4 

اا ت حس ع ى ااب لال ااسباد لي  ذاؾ ف ت إعحدة فسحب صدؽ اا ت حس ع ى ط يل اا ح بل يحا    ػل 
اابري ػػل ااسػػباد لي اذاػػؾ يحسػػف داـ اافف  ػػؿ اابػػح  ب اذاػػؾ يح فيػػحر لا ػػاذج اابح ػػؿ اا ػػح ف اابػػحـي انػػد 

ع  بح ػػػػؿ ااصػػػػدؽ اااثيػػػػحت ا  ت ػػػػحس اػػػػب  ػػػػؿ  ػػػػف ااي  ػػػػل اا صػػػػر ل ففتتػػػػت  بػػػػدة ا داة  ػػػػف ارففػػػػح
 اااسباد لي   ح    ر إاى صيف ل ا داة ا فطي ؽ اب اادراسل اافحا لت

 
 ( مقياس وجهة الضبط )الداخمية/الخارجية(3

عػحدة فتلا لاػل ع ػى اا  ف ػع اابريػب  ةعد  ذا اا ت حس اب صارفل ا اا ل رافػري انػحـ يفبر يػل اا 
ـ(ي ا ف اف اا ت حس  ف ثيثل اع ر ف اترةي  ػؿ اافػدة  لاتػح ففىػ لابيحرف ف؛ إفػدا  ح 8541  فحاب 

ف ػػ ر إاػػى ااا تػػل اادا   ػػل ا ىػػيطي اا  ػػرا ف ػػ ر إاػػى ااا تػػل اا حر  ػػل اػػب ااىػػيطي انػػد ةىػػ فت 
إاى اافترات ااثيث اااب ر في ست اترات د   ل نػد اىػبت ففػى     ف ػؼ اا ففػاص ااتػدؼ  ػف 

ياافت  ػػؿ افف ػػحؿ ظتػػار ا سػػف حيحت اصػػار  ب لاػػل  ثػػؿ ا سػػف حيل اا فطراػػل ةا اا سففسػػلال اا ت حس
ا ف حع حي ع ى اا ففػاص ةف   فػحر ا  حيػل اافػب فففػؽ  ػع ا تػل لاظػر ي افبطػى در ػل ا ػؿ ا ف ػحر 
 ػػػػف اابيػػػػحرات اافػػػػب ف ػػػػ ر إاػػػػى ااا تػػػػل اا حر  ػػػػل ا ىػػػػيطي ف ػػػػث فب ػػػػس اادر ػػػػل اا لا فىػػػػل فيلاػػػػب 

تل ىيط دا   ػلت ا ف الاحا ت ػحس  ػف ثػيث اع ػر ف اتػرة يح ىػحال إاػى سػت اتػرات اا ففاص ف اا 
(ي ا صػػػفح اا ت ػػػحس يػػػ ف فبطػػػى در فػػػحف ا ػػػؿ 13ي 10ي 85ي 80ي 4ي 8د   ػػػل   فصػػػفح ا ػػػب  

 ا ف حر ا بيحرة اافب ف  ر إاى ااا تل اا حر  ل ا ىيطت
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 صدق المقياس:

ةس اب صدؽ اا ف   في اذاؾ  ػف  ػيؿ عػرض فيلاى  بد ا داة ا ففتؽ  ف ااصدؽ ااذافب 
ا داة ع ى عدد  ف اا ف صص ف اب   ح ت ع ـ االافس اااطب االافسب ي ح بػل اا  ػؾ سػبادي انػد 

 %ت54 – 44فراافت لاسيل ا ففحؽ ع ى عيحرات اا ت حس ي ف 

اا ففتػػػؽ  ػػػف صػػػدؽ ا داة اصػػػيف فتح اش ػػػراا اػػػب اا  ف ػػػع ااسػػػبادي اع ػػػى ةاػػػراد ع لاػػػل 
 Internalاافحا ػػػلي نػػػحـ اايحفثػػػحف يإعػػػحدة فسػػػحب ااصػػػدؽ يفيلاػػػب طر تػػػل ااف ػػػحلاس ااػػػدا  ب  اادراسػػػل

consistency ي اذاؾ يحسػف داـ  بح ػؿ ةافػحAlpha coefficient  14ر ف حردسػف  –اااػذي عػدؿ   ػادر 
 K-R.20 ي اذاػؾ  ػػف  ػػيؿ إ ػػراا اا ت ػػحس ع ػػى ع لاػل ع ػػاا  ل   ث ػػل اب لاػػل اادراسػػل اافحا ػػل ناا تػػح)
( طحايل  ف طحايحت    ل اافري ل فـ ا ف حر ف ع اا  ح ا  ث ف اا  ف ع ا ص ب اب لال اادراسلي ثـ 24 

فـ إ  حد  بح يت ا رفيحط ي ف در ل  ؿ يلاد  ف يلاػاد اا ت ػحس ااادر ػل اا   ػل ا  ت ػحسي   ػح  فىػح 
 ا  ح   بو

ها الأفراد فا كل عبارة من عبارات مقياس ( يوضح معاملات الارتباط البينية لمدرجات التا حصل عمي1جدول رقم )
 (61"وجهة الضبط" والدرجة الكمية التا حصل عميها نفس الأفراد فا المقياس ككل )ن = 

 معامل الارتباط العبارات معامل الارتباط العبارات
1 4008 82 4032 
3 4034 83 4008 
0 4030 84 4033 
1 4032 14 4001 
2 4015 18 4032 
3 4032 11 4034 
5 4001 13 4031 

84 4034 11 4024 
88 4014 12 4021 
81 4003 14 4001 
83 4014 15 4034 

( إاػػى ةف  بػػح يت ا رفيػػحط ااي لا ػػل يػػ ف  ػػؿ يلاػػد  لايلاػػاد  ت ػػحس ا تػػل 8  ػػ ر اا ػػداؿ رنػػـ   
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ا   بتػح ( 21ت4( ا 15ت4ااىيط ااادر ل اا   ل ا  ت حس اافب فصؿ ع  تح ا اراد ففػرااح  ػح يػ ف  
( ا د اػػل ا فصػػح  لي   ػػح   ػػ ر ع ػػى صػػيف ل 48ت4 بػػح يت عينػػحت  ا يلادااػػل علاػػد  سػػفاا  

 ا داة ا فطي ؽ اا  راا ع ى ةاراد ع لال اادراسل اافحا لت
 

 ثبات المقياس:
 نحـ  بد ا داة يحاف  د  ف ثيحت ا داة اذاؾ يحاطرؽ الآف لو 
عػحدة ا  ػراا أولا: اذاػؾ  ػف  ػيؿ إ ػراا  Test & Re-testثيحت ا سفترار اذاؾ  ف  ػيؿ ا  ػراا اا 

اافطي ػػؽ  ػػرف ف ع ػػى لافػػس ا اػػراد يفػػحرؽ ز لاػػب نػػدرة سػػيبل ةسػػحي ع اذاػػؾ ع ػػى ع لاػػل ناا تػػح 
( طحايػػح اطحايػػل  ػػف طػػيب    ػػحت اافري ػػلي ف ػػث ي ػػر  بح ػػؿ ا رفيػػحط يػػ ف اافطي تػػ ف 824 
 بح ؿ داؿ إفصح  حت( ا ا  285ت4 

طر تػػػػل ااف ز ػػػػل االاصػػػػف لو نػػػػحـ  بػػػػد ا داة يإ  ػػػػحد  بح ػػػػؿ ااثيػػػػحت يطر تػػػػل ااف ز ػػػػل االاصػػػػف ل  ثانيــــا:
( ا ػػػا  بح ػػػؿ ثيػػػحت 25ت4 اردي/زا ػػػب( ابيػػػحرات اا ت ػػػحسي انػػػد ي ػػػر  بح ػػػؿ ثيػػػحت ا داة  

  رففعي ا   ر إاى صيف ل ا داة ايسف داـ ااافطي ؽ اب ااي  لاابري لت

انػػد نح ػػت اايحفثػػل اػػب اادراسػػل اافحا ػػل يإعػػحدة فسػػحب ثيػػحت اا ت ػػحس يطر تػػل ا  ػػراا  ػػذاي 
عػػحدة ا  ػػراا  ي ف ػػث فػػـ إ ػػراا اا ت ػػحس  ػػرف ف ع ػػى ع لاػػل  ػػف طحايػػحت  ح بػػل  Test & Re-testاا 

( طحايػػػلي ايفحصػػػؿ ز لاػػػب نػػػدر   ػػػتري انػػػد فػػػـ إ  ػػػحد 34ا  ػػػحـ  ف ػػػد يػػػف سػػػباد ا سػػػي  ل ناا تػػػح  
(ي ا ػػػب ففػػػاؽ اات  ػػػل 48ت4حط يػػػ ف اافطي تػػػ ف ا  ت ػػػحسي فسػػػب ي ػػػر  بح ػػػؿ ا رفيػػػحط   بح ػػػؿ ا رفيػػػ

(ي   ػػح  ػػدؿ ع ػػى ثيػػحت ا داة اصػػيف فتح ا فطي ػػؽ ع ػػى 48ت4اافد ػػل اا ط ايػػل ا د اػػل ا فصػػح  ل  
 ةاراد ع لال اادراسل اافحا لت

 

 ( استمارة المستوى الاقتصادي/الاجتماعا فا البيئة السعودية:4

ـ( يإعػػداد اسػػف حرة اا سػػفاا ا نفصػػحدي/ا  ف حعب اػػب ااي  ػػل ااسػػباد لي 8554سػػب  نػػحـ  لا 
 اند ف الات ا سف حرة  فو

 ب ا حت عف ااي حلاحت اا  صػ ل ا  ففػاصي ااافػب ففىػ ف اسػـ اا ففػاص ا لاسػ فل ااا رف ػل  أولا:
 اافب    ل ا  حف دراسفل اااب ر ااز لاب يحاسلاااتي افرف ب اا اادت
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اا اااظ فب الأسرة اااذي  فى ف اظ فل ااااادي ااظ فػل اااااػدةي افحاػل اااااػد في ااظ فػل اا سف ثانيا:
 ا خ ةا ا  ت ا ااى اااثحلا ل إاى اا ح سلي اعدد ا  اات ااظح فتف    بحت

اا سفاىحافب   ب الأسرةي ا فى ف  ذا اايلاد  سفاا فب ػ ـ ا بي اا ـي ا سػفاا فب ػ ـ ا  ػاات  ثالثا:
  يتفتفسب فرف

اافحال ا  ف حع ل اااس لا لي ا فى ف عدد ا  اات اا ت  حت اب ااسػ ف  ػع اا ففػاص اعػدد  رابعا:
 ااف رات يحا لازؿي ا ح إذا  حف اا لازؿ  سف  را ةـ    ا حت

اا سفاا ااثتحابي ا فى ف  ذا اايلاد ةس  ل  ا تل ا  ففاص عف عدد ااصفؼ اا ا  ػلي ةا  خامسا:
  تػػزة ا عي  ػػل يحا لازؿياة ىػػح عػػدد ااسػػ حرات اافػػب ف   تػػح ا سػػرةي اا  ػػيت اا ػػتر لي ةا ا

 افسحث ت عف ا ف ح حت ا سرة ي  ف ل نىحا ةانحت اافراغ اد تـت

ة ػػح يحالاسػػيل ا ففػػحح اافصػػف حي اتػػد  بػػؿ  بػػد ا داة ااػػدر حت اافػػب ف ػػلاح إ حيػػحت اا ففػػاص  
ع ػػل  ػػف ا ع ػػى إاػػى ا دلاػػىي اف  ػػع ااػػدر حت فلاحزا ػػل ااتحا  سػػفا حت ا نفصػػحد ل اااثتحا ػػل اا  ف ح

افصػػيح در ػػل    ػػل اػػلأداة ااافػػب ف ػػ ر ع ػػى  سػػفاا اا ففػػاص ا نفصػػحدي/ا  ف حعبي ع  ػػح يػػ ف 
اادر ػل ا ع ػى ف ػػ ر إاػى  سػػفاا انفصػحدي/ا ف حعب  رففػع ا  ففاصػػ ف انػد فىػػ ف دا ػؿ اا ت ػػحس 

 ااي حلاحت اا حصل يصدنل اثيحفلت

 الأساليب الإحصائية:
اش حيػل ع ػى اافسػحث ت اافػب اىػبفتح اايحفثػػلي فػـ فف  ػؿ ي حلاػحت اادراسػل إفصػح  ح يحسػػف داـ  

 ا سحا ب ا فصح  ل الآف لو
 (  بحدال ي رساف يطر تل ا لافراؼي اففص لااع اابينل ا رفيحط ل ي ف  فغ رات اادراسلت8
 ( اا فاسطحت اافسحي ل اا لافرااحت اا ب حر لت1
 ي ا ففتؽ  ف ا تل اافراؽ ي ف ةاراد ع لال اادراسلتT-test( ا فيحر  ت  3
 

 نتائج الدراسة:
اش حيػػل ع ػػى ااسػػثاؿ ا اؿ ااػػذي  ػػلاص ع ػػىو   ػػح لاػػاع اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف ف ػػ  ؿ  أولا: 

د ػػػػحف ا لافرلاػػػػت اػػػػدا ةاػػػػراد ع لاػػػػل اادراسػػػػل  ػػػػف طحايػػػػحت  ح بػػػػل ا  ػػػػحـ  ف ػػػػد يػػػػف سػػػػباد  ااتا ػػػػل اا 
  حد  بح ؿ ارفيحط ي رساف ي ف اادر حت اافب فصػؿ ع  تػح ةاػراد ع لاػل اادراسػل ا سي  ل؟ ي اتد فـ إ
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( طحايلي اذاؾ ع ى  ت حس  ف   ؿ  ا ػل ا لاػح ي اااػدر حت اافػب 044 ف طحايحت اا ح بلي اناا تح  
 فصؿ ع  تح لافس ا اراد ع ى  ت حس  إد حف ا لافرلات ي اذاؾ   ح  فىح  ف اا داؿ اافحابو

 
معامل الارتباط بين الدرجات التا حصل عميها أفراد عينة الدراسة من طالبات الجامعة عمى مقياس  ( يوضح2جدول )

 (411"تشكيل هوية الأنا"، والدرجات التا حصل عميها نفس الأفراد عمى مقياس "إدمان الانترنت"، )ن = 
دمان الانترنت معاملات الارتباط بين أبعاد تشكيل هوية الأنا أبعاد مقياس تشكيل هوية الأنا  وا 

 4040 - ففت ؽ ااتا ل
 4023 - فب  ؽ ااتا ل
 4025 الاغيؽ ااتا ل
 4033 ف فت ااتا ل

ا د اػػل  48ت4( ا ػػاد عينػػل  ا يػػل دااػػل إفصػػح  ح علاػػد  سػػفاا 1 فىػػح  ػػف اا ػػداؿ رنػػـ   
ا لافرلاػت ي   ػح  تػحس ا فصح  ل ي ف يبدي  ففت ؽ ااتا ل ي ا فب  ؽ ااتا ل ي ااادر ل اا   ل   د حف 

(ي ا  ػػح ففانػػحف اات  ػػل 4023 -(ي  4040 -يح سػػفي حف اا سػػف دـي ف ػػث ي غػػت ن  ػػل  ر  اا فسػػايل  
اافد ػػػل اا ط ايػػػل ا سػػػفاا ااد اػػػل ا فصػػػح  لي   ػػػح   ػػػ ر إاػػػى ا ػػػاد عينػػػل سػػػحايل دااػػػل يػػػ ف يبػػػدي 

لاػػل اادراسػػل  ػف طحايػػحت اا ح بػػلي  ففت ػؽ ااتا ػػل ي ا فب  ػؽ ااتا ػػل ي ا إد ػػحف ا لافرلاػت  اػػدا ةاػراد ع 
( ا د اػػػػل 4048  ػػػح فيػػػػ ف  ػػػػف اا ػػػػداؿ ااسػػػػحيؽ ا ػػػػاد عينػػػل  ا يػػػػل دااػػػػل إفصػػػػح  ح علاػػػػد  سػػػػفاا  

ا فصح  ل ي ف يبدي  الاغيؽ ااتا ػل  ا ف ػفت ااتا ػل ي ااادر ػل اا   ػل   د ػحف ا لافرلاػت    ػح  تػحس 
(ي ا  ػح ففانػحف اات  ػل 4033(ي  4025ل  ر  اا فسايػػػػػػػػػػػل  يح سفي حف اا سف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـي ف ث ي غت ن  ػ

اافد ل اا ط ايل ا سفاا ااد اػل ا فصػح  لي   ػح   ػ ر إاػى ا ػاد عينػل  ا يػل يػ ف يبػدي  الاغػيؽ 
 ااتا ل  ا ف فت ااتا ل  ا إد حف ا لافرلات  ادا ةاراد ع لال اادراسل  ف طحايحفحا ح بلت

 

ــا:  ثاؿ ااثػػحلاب ااػػذي  ػػلاص ع ػػى ةلاػػلو   ػػح لاػػاع اابينػػل ا رفيحط ػػل يػػ ف ااش حيػػل ع ػػى ااسػػ ثاني
ف ػػ  ؿ ااتا ػػل اا تػػل ااىػػيط  دا   ل/ حر  ػػل( اػػدا ةاػػراد ع لاػػل اادراسػػل  ػػف طحايػػحت  ح بػػل ا  ػػحـ 
 ف ػد يػػف سػػباد ا سػػي  ل؟ ي اتػػد فػػـ إ  ػػحد  بح ػؿ ارفيػػحط ي رسػػاف يػػ ف ااػػدر حت اافػػب فصػػؿ ع  تػػح 

( طحايػػلي اذاػػؾ ع ػػى  ت ػػحس  ف ػػ  ؿ  ا ػػل 044حايػػحت اا ح بػػلي اناا تػػح  ةاػػراد ع لاػػل اادراسػػل  ػػف ط
ا لاػح ي اااػدر حت اافػب فصػؿ ع  تػح لافػػس ا اػراد ع ػى  ت حس ا تػل ااىػيط   اا حر  ػل(ي اذاػػؾ  ف 
اادر ل ا ع ى ع ى اا ت حس اا سف دـ ف  ر إاى ا تل ااىيط اا حر  ل  ح ر ااصف ل(ي اذاؾ   ح 

 ا لو فىح  ف اا داؿ اافح
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( يوضح معامل الارتباط بين الدرجات التا حصل عميها أفراد عينة الدراسة من طالبات الجامعة عمى مقياس 3جدول )

 (411"تشكيل هوية الأنا"، والدرجات التا حصل عميها نفس الأفراد عمى مقياس "وجهة الضبط"، )ن = 
 تشكيل هوية الأنا ووجهة الضبط )الخارجية(معاملات الارتباط بين أبعاد  أبعاد مقياستشكيل هوية الأنا

 4021 - ففت ؽ ااتا ل
 4015 - فب  ؽ ااتا ل
 4011 الاغيؽ ااتا ل
 4040 ف فت ااتا ل

 48ت4( ا اد عينل  ا يل داال إفصح  ح علاد  سفاا 3 فىح  ف اا داؿ رنـ   
ااادر ل اا   ل اا تل ااىيط ا د ال ا فصح  ل ي ف يبدي  ففت ؽ ااتا ل ي ا فب  ؽ ااتا ل ي 

-(ي  4021 -ل  ػػػػػػل  ر  اا فسايػػػحس اا سف دـي ف ث ي غت ن  ػػحس يحا ت ػػػ ح  تػػػل(ي  ػػ اا حر  
(ي ا  ح ففانحف اات  ل اافد ل اا ط ايل ا سفاا ااد ال ا فصح  لي   ح    ر إاى ا اد عينل 4015

ب  ؽ ااتا ل ي ا ا تل ااىيط اا حر  ل  ادا ةاراد ع لال سحايل داال ي ف يبدي  ففت ؽ ااتا ل ي ا ف
اادراسل  ف طحايحت اا ح بلي   ح في ف  ف اا داؿ ااسحيؽ ة ىح ا اد عينل  ا يل داال إفصح  ح 

( ا د ال ا فصح  ل ي ف يبدي  الاغيؽ ااتا ل ي ا ف فت ااتا ل  ااادر ل اا   ل 4048علاد  سفاا  
(ي 4011 ح  تحس يحا ت حس اا سف دـي ف ث ي غت ن  ل  ر  اا فسايل   اا تل ااىيط  اا حر  لي  

( ي ا  ح ففانحف اات  ل اافد ل اا ط ايل ا سفاا ااد ال ا فصح  لي   ح    ر إاى ا اد 4040 
عينل  ا يل ي ف يبدي  الاغيؽ ااتا ل ي ا ف فت ااتا ل  اا تل ااىيط اا حر  ل ادا ةاراد ع لال 

 اا ح بلت اادراسل  ف طحايحت

ــا: ااش حيػػل عػػف ااسػػثاؿ ااثحاػػث ااػػذي  ػػلاص ع ػػى ةلاػػلو   ػػح اافػػراؽ اادااػػل يػػ ف    اعػػل  ثالث
طحايحت اا ح بػل  ػف اا سػفا حت ا نفصػحد ل/ا  ف حع ل الأسػرة اا رففبػل ا   اعػل طحايػحت اا ح بػل 

 داـ ا فيػػحر  ػػف اا سػػفا حت ا نفصػػحد ل/ا  ف حع ل اا لا فىػػل اػػب ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح؟ ي اتػػد فػػـ اسػػف
 ت  ا ففتؽ  ف ا تل اافراؽ ي ف  فاسطحت در حت اا   اعحت اافرع ل ع ى  ت ػحس  ف ػ  ؿ  ا ػل 

 ا لاح ي ااا داؿ اافحاب  اىح لافح ج ذاؾو
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( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتا الطالبات ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المرتفع 4جدول )
ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المنخفض للأسرة، التا حصموا عميها عمى مقياس "تشكيل هوية  للأسرة، والطالبات

 الأنا" وذلك باستخدام اختبار "ت"

 مجموعتا المقارنة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابا

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة

(    اعػػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػػفاا 8
 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا رففع الأسرةت

144 4802 8308 
1083 

ا د ال  4048داال علاد  سفاا 
(    اعػػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػػفاا 1 ا فصح  ل

 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا لا فض الأسرةت
144 3103 502 

 

( ا ػػاد اػػراؽ دااػػل إفصػػح  ح يػػ ف  فاسػػطحت در ػػحت    ػػاعفب 0 فىػػح  ػػف اا ػػداؿ رنػػـ  
ااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػفاا ا نفصػػػػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػػػػع الأسػػػػػػػرةي اااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػفاا 
ا نفصػػحدي/ا  ف حعب اا ػػلا فض الأسػػرة ع ػػى  ت ػػحس  ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح ي اذاػػؾ اصػػحاح    اعػػل 
ااطحايػػػحت ذاات اا سػػػفاا ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػع الأسػػػرةي ف ػػػث ي غػػػت ن  ػػػل  ت  اا فسػػػايل 

(ي   ح  ث د ةف 4048ا ب فف حاز اات  ل اافد ل اا ط ايل افصيح داال علاد  سفاا د ال   (ي83ت1 
طحايحفحا ح بل  ف اا سفا حت ا نفصحد ل/ا  ف حع ل اا رففبػل  ػف ةاػراد ااب لاػل اػد تف ااتػدرة ا اىػؿ 

 ف حع ل ع ػػى ف ػػ  ؿ  ا ػػل ا لاػػح  ػػف نر لاػػحفتف  ػػف طحايػػحت اا ح بػػل ذاات اا سػػفا حت ا نفصػػحد ل/ا 
 اا لا فىل الأسرةت

ااش حيػػل عػػف ااسػػثاؿ اارايػػػع ااػػذي  ػػلاص ع ػػى ةلاػػلو   ػػػح اافػػراؽ اادااػػل يػػ ف    اعػػػل  رابعــا:
طحايحت اا ح بػل  ػف اا سػفا حت ا نفصػحد ل/ا  ف حع ل الأسػرة اا رففبػل ا   اعػل طحايػحت اا ح بػل 

 ي اتد فػـ اسػف داـ ا فيػحر  ت   ف اا سفا حت ا نفصحد ل/ا  ف حع ل اا لا فىل اب إد حف ا لافرلات؟
ا ففتؽ  ف ا تل اافراؽ ي ف  فاسطحت در حت اا   اعحت اافرع ل ع ػى  ت ػحس  إد ػحف ا لافرلاػت ي 

 ااا داؿ اافحاب  اىح لافح ج ذاؾو
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( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتا الطالبات ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المرتفع 5جدول )
، والطالبات ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المنخفض للأسرة، التا حصموا عميها عمى مقياس "إدمان للأسرة

 الانترنت" وذلك باستخدام اختبار "ت"

 مجموعتا المقارنة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابا

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة

(    اعػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػفاا 8
 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا رففع الأسرةت

144 80308 34 
4001 

ح رداال علاد ةي  ف 
(    اعػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػفاا 1  سفا ب ااد الا فصح  ل

 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا لا فض الأسرةت
144 80104 1401 

   ػاعفب (عدـ ا اد اراؽ داال إفصح  ح يػ ف  فاسػطحت در ػحت 1 فىح  ف اا داؿ رنـ  
ااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػفاا ا نفصػػػػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػػػػع الأسػػػػػػػرةي اااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػفاا 
ا نفصػػػحدي/ا  ف حعب اا ػػػلا فض الأسػػػرة ع ػػػى  ت ػػػحس  إد ػػػحف ا لافرلاػػػت ي ف ػػػث ي غػػػت ن  ػػػػل  ت  

 اػل (ي ا  ي فف حاز اات  ل اافد ػل اا ط ايػل افصػيح دااػل علاػد ةي  سػفاا ااثتػل ا د01ت4اا فسايل  
ا فصػػح  لي   ػػح   ػػ ر إاػػى ةلاػػل   فا ػػد اػػراؽ يػػ ف ةاػػراد ع لاػػل اادراسػػل  ػػف طحايػػحت اا ح بػػل ذاات 

 اا سفا حت ا نفصحد ل/ا  ف حع ل  اا رففبل ااا لا فىل( الأسرة اب إد حف اسف داـ ا لافرلاتت

عػل ااش حيل عف ااسثاؿ اا ح س ااذي  لاص ع ػى ةلاػلو   ػح اافػراؽ اادااػل يػ ف    ا  خامسا:
طحايحت اا ح بػل  ػف اا سػفا حت ا نفصػحد ل/ا  ف حع ل الأسػرة اا رففبػل ا   اعػل طحايػحت اا ح بػل 
 ػػػف اا سػػػفا حت ا نفصػػػحد ل/ا  ف حع ل اا لا فىػػػل اػػػب ا تػػػل ااىػػػيط  دا   ل/ حر  ػػػل(؟ ي اتػػػد فػػػـ 
 اسػػف داـ ا فيػػػحر  ت  ا ففتػػػؽ  ػػف ا تػػػل اافػػػراؽ يػػ ف  فاسػػػطحت در ػػػحت اا   اعػػحت اافرع ػػػل ع ػػػى

  ت حس  ا تل ااىيط  اا حر  لي ااا داؿ اافحاب  اىح لافح ج ذاؾو
 

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعتا الطالبات ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المرتفع 6جدول )
اس "وجهة الضبط" للأسرة، والطالبات ذوات المستوى الاقتصادي/الاجتماعا المنخفض للأسرة، التا حصموا عميها عمى مقي

 الخارجية وذلك باستخدام اختبار "ت"

 مجموعتا المقارنة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابا

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة

(    اعػػػػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػػػػفاا 8
 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا رففع الأسرةت

144 82400 1103 
4010 

داال علاد  سفاا 
 ف ااد ال 4048

 ا فصح  ل
(    اعػػػػػػػػػػػل ااطحايػػػػػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػػػػفاا 1

 ا نفصحدي/ا  ف حعب اا لا فض الأسرةت
144 85803 3401 
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( ا ػػاد اػػراؽ دااػػل إفصػػح  ح يػػ ف  فاسػػطحت در ػػحت    ػػاعفب 2 فىػػح  ػػف اا ػػداؿ رنػػـ  
ااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػفاا ا نفصػػػػػػػحدي/ا  ف حعب اا رففػػػػػػػع الأسػػػػػػػرةي اااطحايػػػػػػػحت ذاات اا سػػػػػػػػفاا 
ا نفصػػػػحدي/ا  ف حعب اا ػػػػلا فض الأسػػػػرة ع ػػػػى  ت ػػػػحس  ا تػػػػل ااىػػػػيط  اا حر  ػػػػلي اذاػػػػؾ اصػػػػحاح 
   اعػػل ااطحايػػحت ذاات اا سػػفاا ا نفصػػحدي/ا  ف حعب اا ػػلا فض الأسػػرةي ف ػػث ي غػػت ن  ػػل  ت  

(ي   ػػح 48ت4(ي ا ػػب فف ػػحاز اات  ػػل اافد ػػل اا ط ايػػل افصػػيح دااػػل علاػػد  سػػفاا  10ت4اا فسػػايل  
ايحت اا ح بل ذاات اا سفا حت ا نفصحد ل/ا  ف حع ل اا لا فىل  ػف ةاػراد ااب لاػل  فيلاػ ف  ث د ةف طح

ا تػػػػػػػػػػػل ىػػػػػػػػػػػيط  حر  ػػػػػػػػػػػل ة ثػػػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػػػف نر لاػػػػػػػػػػػحفتف  ػػػػػػػػػػػف طحايػػػػػػػػػػػحت اا ح بػػػػػػػػػػػل ذاات اا سػػػػػػػػػػػفا حت 
ا نفصػػحد ل/ا  ف حع ل اا رففبػػل الأسػػرةي ف ػػث  لاسػػيف ةسػػيحب اا  ػػ يت ا اانػػؼ ااف ػػحة ااىػػححطل 

 حر  ل  حرج عػف إرادفتػف افف  تػفي افبػزا ا فػظ اااصػدال ةا ا ظػراؼ  اافب فاا تتف إاى ةسيحب
 عف اافف ـ ا تحت

 
 خلاصة النتائج ومناقشتها:

 يبد فف  ؿ ي حلاحت اادراسل إفصح  حي ة حرت االافح ج إاى الآفبو 

د حف ا لافرلات ادا طحايػحت  ح بػل  أولا: ا اد عينل سحايل ي ف يبدي ففت ؽ ااتا ل افب  ؽ ااتا ل اا 
ا  ػػحـ  ف ػػد يػػػف سػػباد ا سػػي  لي ا ػػػذاؾ ا ػػاد عينػػل  ا يػػػل يػػ ف يبػػدي الاغػػػيؽ ااتا ػػل اف ػػػفت 

د حف ا لافرلات ادا طحايحت اا ح بلت اابؿ  ذ  االاف  ل فففؽ  ع  ح فاصؿ إا ل  ؿ  ف  وااتا ل اا 
(Mazalin, D. & Moore, S., 2004; Ceyhan, E., 2010; Faiia, M., 2011; Israelashvili, M. & 

Kim, T. &Bukobza, G., 2012; Stieger, S., 2013). 

ف ػػػث ة ػػػحرت لافػػػح ج اادراسػػػحت ااسػػػحيتل إاػػػى ةف لا ػػػا اف ػػػ  ؿ  ا ػػػل ا اػػػراد  ػػػف اا ػػػرا ت ف ااارا ػػػد ف 
د ػػحف ا لافرلاػػػتي ف ػػػث إف ااصػػغحر  ػػػف طػػيب اا ح بػػػل اػػل عينػػػل  سػػػحايل ي ػػؿ  ػػػف سػػاا اسػػػف داـ اا 

ا اراط اب اسف داـ ا لافرلات احرؼ اا حت ا فااصؿ ا  ف حعب  فرفػب ع  ػل عػدد  ػف اا فصػحفيحت 
ااس ي ل ااافب  لاتح اابزال ا  ف حع لي اااف لاب ا  ف حعبي اااففحعؿ ا  ف حعب اا يح ري   ػح  سػتـ 

ب  ػػػػدر حت ا اػػػػراد عػػػػف ذاافتػػػػـ اعػػػػف  ػػػػا فتـت انػػػػد فيػػػػ ف ة ىػػػػح ةف ا سػػػػف داـ اا فػػػػرط اشلافرلاػػػػت اػػػػ
اا ػػرا ت ف  ػػد لاب اسػػف داـ ا لافرلاػػت  فتػػداف ااتػػدرة ع ػػى ف ػػا ف  ا ػػل فت ت ػػل اانب ػػلي  صاصػػح اػػب 
فحؿ اا  ف ع ااسبادي ااذي فغ ب ا ل اسح ؿ اافرا لي افر ل ا لا ػطل اا سػد لي إ ػح يسػيب ااراح  ػل 
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اا  ػػؿ  سػػف داـ اسػػح ؿ االاتػػؿي ااا ػػدـي ايسػػيب طي بػػل اا لاػػحخ افػػرارة  ا نفصػػحد ل اافػػب ف ػػ ع ع ػػى
ااطتػػػس اػػػب  بظػػػـ  لاػػػحطؽ اا    ػػػلي ايسػػػيب ا لا ػػػحط ا  ف حع ػػػلي   ػػػح   بػػػؿ عحا ح لافرلاػػػت   ػػػح  
ا فلافػ س عػف ااطحنػل اا  يافػػل اػدا  ػؿ  ػػف اا ػرا ت ف ااا را تػحت إاػى فػػد ا سػف داـ اا فػرطت اا ػػاد 

ا ت ف اػػػػب   ػػػػحؿ ا لافرلاػػػػت ا افراىػػػػب ااػػػػذي  ط بتػػػػـ ع ػػػػى ثتحاػػػػحت  فلااعػػػػل  ػػػػث ا اا ػػػػرا ت ف ااا ػػػػر 
 ا  ف بحت   ف فل اا تا حت   ب تـ  ف حازاف اانع  ا فتـ اظرااتح ا فط يحفتحت 

 ػػػػذاؾ ا ػػػػاد عينػػػػل سػػػػحايل يػػػػ ف يبػػػػدي  ففت ػػػػؽ ااتا ػػػػل ي ا فب  ػػػػؽ ااتا ػػػػل ي اا تػػػػل ااىػػػػيط  ثانيــــا:
نػػل  ا يػػل يػػ ف يبػػدي  الاغػػيؽ ااتا ػػل  ا ف ػػفت ااتا ػػل   اا حر  ػػل( ح ػػر ااصػػف لي اة ىػػح ا ػػاد عي

اا تػػل ااىػػيط اا حر  ػػل ح ػػر ااصػػف لي اذاػػؾ اػػدا ةاػػراد ع لاػػل اادراسػػل  ػػف طحايػػحت اا ح بػػلت اابػػؿ 
  ذ  االاف  ل فففؽ  ع  ح فاصؿ إا ل  ؿ  فو

(McEwan, S. & De Man, A. & Simpson-Housley, P., 2005; Pieterse, A. & Carter, R., 2010; 

Lillevoll, K. & Kroger, J. &Martinussen, M., 2013). 

ف ػػث ة ػػحرت لافػػح ج اادراسػػحت ااسػػحيتل إاػػى ةف ا لاػػحث ذاات ا تػػحت ىػػيط  حر  ػػل  ح ػػر صػػف ل( 
 لاسيف ةسيحب    يفتف إاى عاا ؿ  حر  ل؛  ثؿو اافظي ااافرصلي انػاة الآ ػر في انػد فيػ ف اػد تف 

لاب ا اد عينل سحايل يػ ف ا تػل ااىػيط اا حر  ػل  ح ػر ااصػف ل( إلا حز ةنؿ اتا ل ااذاتي اذاؾ  ب
لا ػػحز  ا ػػل ااػػذاتي   ػػح فيػػ ف ا ػػاد عينػػل  ا يػػل يػػ ف ا تػػل  ااىػػيط اادا   ػػل ااصػػف ل اااتا ػػل  اا 
اابرن ل اا در ل ادا ا لاحثت اند ف  د ة ىح ا اد عينل  ا يل ي ف ا تل ااىيط اادا   ػل ااصػف ل 

  ف اا لاس فت الاىج ااتا ل ادا ا اراد 

ااب فػحؿ اا  ف ػع ااسػباديي ححايػح  ػح  ػرفيط  صػ ر اا ػرةة الا ػحطتح يتػرار اار ػؿ ااافػداد االاظح  ػل 
ااابحدات ااافتحا د ا  ف حع ػلي   ػح   ب تػح فلاسػب  بظػـ ةسػيحب   ػ يفتح إاػى عاا ػؿ سػ طرة اار ػؿ 

ةف اا  ف ػع ااسػبادي ع  تحي ةا إاى فظتح اب عدـ ا اد ح اب ظراؼ فف ح اتػح ارصػل ةاىػؿي إ  
     ػػػا  ػػػف ذاي اذاات ا تػػػل ااىػػػيط اادا   ػػػل ااصػػػػف ل اافػػػب ف بػػػؿ  ػػػف ااراح  ػػػل ا نفصػػػػحد لي 
ااا لاػحخ ااطي بػب اا لا ػحط ا  ف حع ػل عػح ي  ففػػزا    بػرنيي اف بػؿ  ػا فتـ لاحىػ ل يحاتػدر ااػػذي 

اػػى عاا ػػؿ  حر  ػػل  فتتػػاف  ػػف  ياػػل   ف ػػؼ ااط افػػحت اا لا ػػحزات  ػػف داف إلاسػػحب   ػػ يفتـ إ
 ففب ؽ يحافظ ةا اافرصل ةا فف ـ الآ ر فت
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 توصيات تربوية:
( انفراح دارات فدر ي ل اب   حؿ ا ر حد ا سري  عداد عدد  ف ا  صح   ف االافسػ  ف ااػذي 8 

 فحيباف ا ا تاف ةاراد ا سرة اافا  ل ا  ثؿي ا س  ح اب  نىح ح اا ػرا ت ف ااا ػيحب ااافػب  ػف 
 ساا اسف داـ ا لافرلات اا د حف ع  تحت ة  تح

( إعداد لا حطحت صػف ل   لات  ػل ا سػحعدة اا ػيحب افػؿ ةز ػل ااتا ػلي اف ػ  ؿ  ا ػل صػف ل الألاػح 1
اػػدا ا اػػرادي ا سػػ  ح ةف  لاػػحؾ  فغ ػػرات د   ػػل  ا ػػادة  عحنػػل ف ػػ  ؿ  ا ػػل صػػف ل الألاػػح اػػدا 

 ا ارادت
يعتيلا ػػػل اػػػدا ا اػػػراد ا  ف ػػػل إعػػػحدة يلاػػػحا ا طػػػر ( إعػػػداد لاػػػداات اارش ع ػػػؿ ففلاػػػحاؿ ا ا ػػػحر اا3

اا برا ػػل اػػدا ا اػػراد افبػػد ؿ اابػػزا ااسػػييب ااسػػ يبي ا سػػحعدة ا اػػراد ع ػػى فيلاػػب ا تػػل ىػػيط 
 دا   ل صف لت

 
 البحوث العممية المقترحة:

 ( احع  ل يرلاح ج إر حدي اف   ؿ  ا ل ا لاح ادا اا حلاف ف  ف اا لاس فت8
 دي افبد ؿ س اؾ  د لا ح لافرلات  ف اا يحب اا ح ببت( احع  ل يرلاح ج إر ح1
 ( احع  ل يرلاح ج إر حدي افبد ؿ ا تل ااىيط اا حر  ل ادا اا را ت ف ااا يحبت3
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 المراجع:
ـ(ت  لاظر ػػػحت اا  صػػػ ل ي ااتػػػح رةو   فيػػػل ا لا  ػػػا 8554ةيافطػػػبي اػػػثاد؛ اصػػػحدؽي ج ػػػحؿ   .1

 اا صر لت
إد حلاح لافرلاػت ي  راسػل اافب   ػحتي ااتػح رةو   فيػل ـ(ت   ت ػحس 1483ةف دي ي را إسػ حع ؿ   .2

 ا لا  ا اا صر لت
 ـ(ت  س  ااا  ل اا  ص ل ي ا س لادر لو  ر ز ا س لادر ل ا  فحبت1443ةف دي ست ر   .3
ـ(ت  ااطفػػؿ  ػػف ااف ػػؿ إاػػى اار ػػدو ااصػػيب ااا را ػػؽ ي 1448إسػػ حع ؿي  ف ػػدع حد ااػػد ف   .4

 ز عتي اا ا تو دار اات ـ ا لا ر ااافا 1ي ط1ج
 ػػػػ(ت  اا ت ػػػحس اا اىػػػاعب اف ػػػ  ؿ  ا ػػػل ا لاػػػح ي لاسػػػ ل 8014ااغح ػػػديي فسػػػ ف عيػػػدااففحح   .5

 تلالال ع ى ااذ ار اب سف اا را تل ااا يحب يحا لاطتل ااغري ػل  ػف اا    ػل اابري ػل ااسػباد لي 
   ل اا  ر لي  ح بل ةـ ااتراي  بتد اايفاث ااب   لي  ر ز اايفاث اافريا ل ااالافس لت

ـ(ت  عينل ف  ؿ  ا ػل ا لاػح يلا ػا اافف  ػر ا  ينػب اػدا 1448ي فس ف عيدااففحح  ااغح دي .6
ع لاػػػػػل  ػػػػػف ااػػػػػذ ار اػػػػػب  رف ػػػػػل اا را تػػػػػل ااا ػػػػػيحب يحا لاطتػػػػػل ااغري ػػػػػل  ػػػػػف اا    ػػػػػل اابري ػػػػػل 

 ت111-118ي ص ص15ااسباد ل ي اا   ل اا صر ل ا دراسحت االافس لي 
االا ػػا ا سػػس ااالاظر ػػحت ي اا ػػزا  ـ(ت  ع ػػـ لافػػس1448نلاػػحايي  ػػدا؛ عيػػداا بطبي فسػػف   .2

 ا اؿي ااتح رةو دار نيحا ا طيحعل ااالا ر ااافاز عت
ـ(ت  يبػػػض اادراسػػػحت فػػػػاؿ عينػػػل ا تػػػل ااىػػػػيط اعػػػدد  ػػػػف 8541 فػػػحابي عػػػيا ااػػػػد ف   .2

 اا فغ رات االافس ل ي ااتح رةو   فيل ا لا  ا اا صر لت
افب   ػػػحتي ااتػػػح رةو   فيػػػل ـ(ت   ت ػػػحس ا تػػػل ااىػػػيط ي دا ػػػؿ ا8541 فػػػحابي عػػػيا ااػػػد ف   .2

 ا لا  ا اا صر لت
ـ(ت  ةز ػػػل ااتا ػػػل اا  ف ػػػحب االافسػػػب اػػػدا اا ػػػيحب اا ػػػح بب ي    ػػػل 8553 رسػػػبي ةيػػػاي ر   .10

 ت311-313ي ص ص 3دراسحت لافس ل  رالاـ(ي اابدد 
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 ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية:
“Ego Identity Formation and its Relationship with Internet Addiction, and Locus of 

Control among El Emam Mohamed Ben Saud University Female Students” 

 

Abstract: 

This study aims to examine the correlation relationship between ego identity formation and 

internet addiction, as well as ego identity formation and Locus of Control at Imam 

Mohamed Ben Saud University female students in Riyadh. The total sample of this study 

consists of (400) students of ages between 18 and 21 years old; from different studying 

levels and high and low socio-economic levels. The researcher has conducted as tools the 

next  psychological measuring instruments: ego identity formation scale, internet addiction 

scale, Locus of Control scale, and family socio-economic level questionnaire. After 

statistically analyzing the data, the results indicate a negative correlation relationship 

between identity achievement and identity moratorium and internet addiction, and a 

positive correlation relationship between the dimensions of identity foreclosure and identity 

diffusion and internet addiction. Also, the results indicate a negative correlation 

relationship between the dimensions of identity achievement and identity moratorium and 

external Locus of Control, and a positive correlation relationship between the dimensions 

of identity foreclosure and identity moratorium and external Locus of Control among the 

university female students. As for the differences between the respondents, the results show 

that students from upper socio-economic levels have the ability to form ego identity better 

than their peers of lower levels. No significant differences have been shown between 

students in internet addiction due to the variable of family social-economic level 

(high/low). 
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