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برنامج تعليمي باستخدام التحليل الكيفي وتأثيره في الرضا الحركي  
     م حواجز100الأداء الفني لمسابقة   ومستوى

  د/ دعاء محمد محي الدين  *                                                               
                             د/ ميادة حمدي يحيى * *                                                  

 المقدمة ومشكلة البحث:
إن المؤسساااااااايم التسعىمىاااااااا  لأسااااااااسي الااااااااي لأي ىاااااااا  ا  اااااااا ا  التسعىمىاااااااا  الم  اااااااا     اااااااا   ي اااااااا  

خاااالاه اا تماااايا عوي اااا  الس اااااا  التاااا  المىااااي لت التسعىمىاااا  م دا  ااااي اىاااا ان التلكىاااا  الل ي ااااى  د لاااا  ااااات 
لأساااااي ت  ااااا  لأيساااااىت الم ااااايمام اليل ىااااا  اااااات الاااااتسعت اليل ااااا  دال اااااس م عيلل اااااي اليل ااااا   ااااات اسااااات   

 ا  اء دالذي لؤثل لأأثىلاً ايجيبىيً  عي أ اء الم يمام اليل ى .
 اا  أي  ( أن شااس م المااتسعت عيل جاايض دالل ااي  اات أ ا اا 2001) أساامة ااباا د اا   ااذا الياا   لااذ ل      

ن اايي لااؤ ي الااي ر ااي   معلاا  المااتسعت داسااتس ا لأ   اا  ااسااتملام  اا  اميمساا  ال  اايي امااي لاات  لاا   ل اا  
 (256: 4أ ض  لتيسىت ا يمالأ  اليل ى  دشس مه عيلل ي نتىج  ا  اء ال يج  . )

ىل ااي ( الي أن    ا يم  حل ى  ل ااي ا ا ااايلأ ي التاا  لأمى  ااي  اات ع2003) محمود عبدالحليمد  ىل      
 (482: 21ات اليل يم م د جب أن لأؤ ي طل ي لع  يي الا ى  المي    ل ي .)

( ان التيعى  الكىا     أسع ب ل تت ب  ف حل اا  2010) محمد بريقع وخيرية السكري د ذ ل 
 ( 20:18الجست  ع  أد ج ء ات أج اؤه د ايً  قى يً أي  ليم   ت د ف لمتطعليم اليل  .) 

(  عي أن التيعى  الكىا     أح  2007) البصير وايهاب عبد البصيرعادل عبد د ؤ   
المسلليم الل ىسى  لتسعىت الم يمام اليل ى  د ل  ات خلاه المسل   عخيي ص اليل   الم لم   

 ( 65: 15دالم  م   عي الملاحظ  دالتيعى  . )  
 ا ح اج  لطيلليم 100مسيع   دل   احظت الليحثتين انخاي يً اعي ظيً    است   ا  اء الا   ل    
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الالق  الثينى  عوعى  التلكى  الل ي ى  جياس  ط طي د تض   ل  ات خلاه لأ ىىت است   ا  اء الا   لك   
ا ح اج  د ل     الميي لام التطلى ى  دااختليم التطلى      100الحع  ات الملاح  الا ى  لمسيع   

ا ح اج  100ثىلاً  عي الل ي اليل ي لعطيلليم ني  اسيع   ن يي  الاي  ال ماس  الثين  م امي لؤثللأأ 
ا ح اج  دق  للجع 100د ل  نتىج  أ ا  ت لكثىل ات ااخطيء الا ى        الحع  ات الاح  اسيع   

( حىث 2009) عبد الرحمن زاهرا ح اج  د ذا اي لؤ  ه 100 ل  الي  س ك  الملاح  الا ى  لمسيع   
اج  ات السليقيم الجمىع   عي اللعت ات  س ك   ت ا  اء دالذي لتطعب ي ىل الي أن سليقيم الي  
 ( 139:16احتىيجيم ب نى  دناسى . ) 

 مي ق  للجع انخايض است   اا اء الا   لعمسيع   قى  الليث الي استخ اا الطل    المتلس        
لعالدق الال ي  بىت الطيلليم التسعىت دالت  لأستم   عي ال لض العاظي  د لض نم  ج للا اء  دن الا ي  

د دن أ ني ا يم    سيل  ات قل  الطيلليم خي   دان   يك الس ل  ات ال ماسيم الت  أستخ ات التيعى  
الكىا  دأك م نتي ج ي  عي أ مى  استخ اا التيعى  الكىا     لأسعىت دلأيسىت الم يمام اليل ى  دا  ي 

ستي مااي م Baroudy  (2011 ( )29 )اودى  البا (م 10( ) 2010)سالي الوزير ماس     ات 
ستي  ( م  22( )  2012) مدحت عبد الرحمن( م  2012 ( )30)Ste-Marie et al  وآخرون 

( ) Chen et al  (2013 ، بيشن وآخرون Ste-Marie et al(2013  ( )31  )  مااي وآخرون 
( ) 2014) لاء سعودينج( .   13( ) 2014) شيرين عواض( م  3( )  2014) أحمد يوسفم ( 27
( م امي   ع الليحثتىت لعتسل   عي لأأثىل بلنياج لأسعىمي عأستخ اا التيعى  الكىاي  عي الل ي  25

ا ح اج  لطيلليم الالق  الثينى  عوعى  التلكى  الل ي ى  جياس  100اليل ي د است   اا اء الا ي لمسيع   
 ط طي 

 هدف البحث:
ا ح اج  داسل   لأأثىله 100ل    الليث الي لأيمىت بلنياج لأسعىم  عأستخ اا التيعى  الكىا  لمسيع   

 :    
ا ح اج  لطيلليم الالق  الثينى  عوعى  التلكى  الل ي ى  جياس  100لل ي اليل   ني  لأسعت اسيع      -1

 ط طي .
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الثينى  عوعى  التلكى  الل ي ى  جياس  ا ح اج  لطيلليم الالق  100است   اا اء الا   لمسيع    -2
 ط طي .

 فروض البحث:
لأ ج   لدق  ام  ال  احيي ى  بىت ات سط  ال ىيسىت ال لع  داللس ي لعمجم    التجل لى      -1

 ا ح اج  لييل  ال ىيس اللس ي.100الل ي اليل   داست   اا اء الا   لمسيع   
ط  ال ىيسىت ال لع  داللس ي لعمجم    الضيعط     لأ ج   لدق  ام  ال  احيي ى  بىت ات س -2

 ا ح اج  لييل  ال ىيس اللس ي.100الل ي اليل   داست   اا اء الا   لمسيع   
لأ ج   لدق  ام  ال  احيي ى  بىت ات سط  ال ىيسىت اللس لىت لعمجم  تىت الضيعط  التجل لى      -3

 ا ح اج  لييل  المجم    التجل لى .100الل ي اليل   داست   اا اء الا   لمسيع   
 الرضا الحركي: 

حصيلة الشعوا الذي يصاح  الفرد عند الحركة التي يؤديها والذي يصل بها في النهاية لتحقيق    " 
 ( 7:2" . ) هدف ذو غرض معين وهو الوصول لأعلى مستوى ممكن في الأداء الحركي 

 التحليل الكيفي:
 ل  عغلض لأ  ىل الت خ   متسم   عي ج    اليل   اانسينى  د   الملاحظ  الم ظم  داليوت ال

 (50: 18الم يسب لتيسىت اا اء . ) 
 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

استخ ات الليحثتين الم  ج التجل ل  عيستخ اا ال ىيسىت ال لع  داللس ي لمجم  تىت اح ا مي   
 .لأجل لى  دا خل   يعط  
 مجتمع وعينة البحث: 

يمث  اجتمع الليث طيلليم الالق  الثينى  عوعى  التلكى  الل ي ى  جياس  ط طي لعسيا 
  م دق  قيات الليحثتين عيختىيم  ى   ( طيلل316م دالليلغ     ت ) 2017 – 2016الجياس  



 

  جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -  والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنية مجلة   188 

 

 

 

( طيلل  م دل    لأت لأ سىم ت إلي اجم  تىت 40الليث عيلطل    السم ي  الس  ا ى  دكعغ     ت )
( طيلل  م دلأت اختىيم  ى   20( طيلل  م دااخل  لأجل لى  ق اا ي )20أح ا مي  يعط  ق اا ي )

 ( ل    لأ  ىف اجتمع د ى   الليث .1)( طيلل  دالج ده 20ال ماس  ااستطلا ى  دق اا ي )
 ( 1جدول)

 بوصيف مجتمع وعينة البحث
 م مجتمع البحث عينة الدااسة الاستطلاعية العينة الأساسية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
  العدد  % العدد  % العدد  % العدد  %

6.3 20 6.3 20   6.3 20 100 316  
 وسائل جمع البيانات  

 ال رن ( –الط ه  -اس ام ال م  ) السمل ال ا    -
 : ملحق )أ(اختليم قىيس ال  مام الس عى  )الذ يء(  -

 سامية الانصااي قيات الليحثتين عيستخ اا اختليم الذ يء لعيغيم دالكليم ا  ا /        
 م د ل   ن  لت يسب اع الملحع  السمل   قى  الليث د عي  مج   يلى  ات الي ق دالثليم . 

 :  المعاملات العلمية لاختباا قياس القداات العقلية )الذكاء(
  معامل الصدق: 

( طيلل  ات اجتمع  20لأت لأطلى  اختليم الذ يء  عي  ى   ال ماس  ااستطلا ى  دق اا ي )      
 ( ل     ل 2دالج ده ) 2017/ 3/   1ى   الليث ااسيسى  د ل     ل ا   الليث دخيمج   
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 (  2جدول  ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي الااباعى الأعلى والااباعى الأدنى

 20ن= لاختباا الذكاء لبيان معامل الصدق
 

 ا
 الاختباا 

 الااباعى الاعلى
 5ن=                    

                   الااباعى الادنى
فروق  5ن=

 المتوسطات
 قيمة
 معامل 2ايتا ت

 ±ع س ±ع س الصدق
 0.893 0.792 5.451 5.400 1.367 30.700 1.422 36.100 الذكاء 1

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
 =بأثير ضعي  0.30من صفر الى اقل من    2مستويات قوة التاثير لاختباا )ت( وفقا لمعامل ايتا

 =بأثير متوسط  0.50الى اقل من 0.30من -
 الى اعلى           =بأثير قوى   0.50من   -

بين متوسطى الااباعى الأعلى و الااباعى الأدنى . 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول   )
 كما يتضح حصول الاختباا على قوة باثير  وصدق عالية          0قيد البحث لدى عينة التقنين فى داجات اختباا الذكاء 

 معامل الثبات :
اس   لأت ايجي  اسيا  الثليم عيستخ اا طل    لأطلى  ااختليم دا ي   لأطلى    عي  ى   ال م        

( طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ااسيسى  م دلأت ا ي   20ااستطلا ى  دق اا ي )
( ل    3م دالج ده ) 2017/ 3/ 8لأطلى  ااختليم عايمق را   ا لأ  أسل ع د ل     ل ا    

  ل 
 ( 3 جدول  ) 

 معامل الاابباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختباا الذكاء
  20ن =                       لبيان معامل الثبات                                    

 اعادة التطبيق   التطبيق   الاختباا   ا
 معامل الاابباط

 ±ع س ±ع س
 0.914 2.395 33.100 2.278 33.750 الذكاء  1

 0.444. = 05قيمة ا الجدولية عند مستوى معنوية 
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وحود اابباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق ) اعادة بطبيق الاختباا  ( لاختباا الذكاء قيد (  3يوضح جدول  )  
 . مما يشير الى ثبات الاختباا05البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 مقياس الرضا الحركي ملحق ) ب(
 Nelson and نيلسون وآلينقيات الليحثتين عيستخ اا ا ىيس الل ي اليل     ا  ا    

Allen   
(   ل  م 30لى يسب اللىئ  الميل   م د تك ن الم ىيس ات ) محمد حسن علاوي دأقتلس  دأ  ه 

 (  مج  .150( س   دال مج  الكعى  لعم ىيس )22 – 14د  يسب الملحع  السمل   ات )
 المعاملات العلمية لمقياس الرضا الحركي

  معامل الصدق:
يب قىت لأت حسيب اسيا  الي ق لم ىيس الل ي اليل   قى  الليث د ل  ات خلاه حس        

اسيالام ااملأليي بىت  مج      ليم  دال مج  الكعى  لعم ىيس لطيلليم المجم    ااستطلا ى  
 3/ 2( طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  م د ل     ل ا  20دق اا ي )

 ( ل     ل  .4م دالج ده ) 2017/
 ( 4جدول ) 

 الداجة الكليةقيم معاملات الاابباط بين داجة كل عبااة و 
 لمقياس الرضا الحركى

 اقم العبااة
 معامل الاابباط
 اقم العبااة بالداجة الكلية

 معامل الاابباط
 بالداجة الكلية

1 0.87 16 0.89 
2 0.86 17 0.90 
3 0.89 18 0.81 
4 0.87 19 0.92 
5 0.82 20 0.85 
6 0.90 21 0.87 



 

  جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -  والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنية مجلة   191 

 

 

 

 معامل الاابباط اقم العبااة
 بالداجة الكلية

 معامل الاابباط اقم العبااة
 بالداجة الكلية

7 0.91 22 0.91 
8 0.82 23 0.90 
9 0.88 24 0.83 
10 0.89 25 0.92 
11 0.90 26 0.88 
12 0.87 27 0.91 
13 0.91 28 0.86 
14 0.86 29 0.91 
15 0.90 30 0.87 

 0.444. = 05قيمة ا الجدولية عند مستوى معنوية 
( 0.05للمقياس دال عند مستوى )( ان جميع قيم معاملات الاابباط بين داجة كل عبااة والداجة الكلية  4يتضح من جدول )  

 بمعنى ان المقياس يتمتع بالابساق الداخلى

 : معامل الثبات
دليسيب اسيا  الثليم لم ىيس الل ي اليل   قى  الليث أستخ ات الليحث  التج         

م حىث قيات الليحث  بتطلى  الم ىيس  عي طيلليم اجم     الفاكرونباخال ياى  م داسيا  
 ( طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  20تطلا ى  دق اا ي )ال ماس  ااس
 ( ل     ل  5م دالج ده )

 (5جدول  )
 التجزية النصفية و معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى

 الرضا الحركىلمقياس 
     20ن=                     

 الاابباطمعامل  الاختباا الاحصائى ا

 0.89 التج    ال ياى  1
 0.91 الاي )كلدنليخ( 2
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(  التجزئة النصفية  لسبيرمان / براون  فى حالة بساوى نصفى الاختباا  وقد 5يوضح جدول  ) 
( كما حقق معامل الفا )كرونباخ( معامل الثبات كلى قداة 0.89حقق المقياس معامل ثبا ت قداة )

 بمتع المقياس بمعامل ثبات قوى (  مما يشير الى 0.91)
 م حواجز ملحق )ج(:100اختبااات القداات البدنية الخاصة بمسابقة  -

ا ح اج  داختليمالأ ي د ل  عس  اللج ع 100قيات الليحثتين بتي ل  ال  مام الل نى  الخي   عمسيع        
 هبه سكر( م دال ماسيم الملجسى    ماس     ات   16( )  19()  1()  6الي الملاجع السعمى  ) 

دلأت لأي ل  (م  24( ) 2016) نبيل محمد( م  5() 2015) وليد أحمدم إشراق طاهر( 29()2014)
 ال  مام الل نى  داختليمالأ ي د   :

 (   305م304:   19اختليم ال ثب السم  ي   عي ل ىيس ال  م  لعلجعىت. )  -1
 (   292: 19ا ات ب اي  اتيل   ل ىيس السل   . ) 30اختليم الس د  -2
 ( 281م 280:  19اختليم الجلي ال ج اج  ل ىيس اللشيق  . )  -3
 (   265:  19ذع للاايا  ات ال ق   ل ىيس الدن  السم   الا لي. ) اختليم ث   الج -4
 (     321م320:   19اختليم نط اليل  ل ىيس الت ا   . )  -5
 (141م142:  1اختليم  ت  اللجعىت أاياي خعايً ل ىيس  مج  الم  لعلجعىت ات ا ايا لعخعف . )  -6

 . م حواجز100البدنية الخاصة بمسابقة المعاملات العلمية لاختبااات القداات 
 معامل الصدق :

ا ح اج   عي  ى   ال ماس  100لأت لأطلى  اختليمام ال  مام الل نى  الخي   عمسيع           
 ( طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  د ل     ل ا20ااستطلا ى  دق اا ي )

 ( ل     ل  .6م دالج ده ) 2017/ 3/ 2 
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 (  6جدول  ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي الااباعى الأعلى والااباعى الأدنى فى

 20ن=                             الاختبااات البدنية لبيان معامل الصدق                             
 ا

 الاختبااات البدنية
 الااباعى الاعلى

 5ن=                    
                   الااباعى الادنى

فروق  5ن=
 المتوسطات

 قيمة
 2ايتا ت

 معامل
 ±ع س ±ع س الصدق

 0.902 0.814 5.925 7.400 2.345 26.000 1.517 33.400 القوة المميزة السرعة للرجلين 1
 0.832 0.692 4.242 0.878 0.374 5.590 0.272 4.712 السرعة 2
 0.850 0.722 4.562 0.518 0.251 7.818 0.037 7.300 الرشاقة 3
 0.950 0.903 8.629 4.400 0.894 12.600 0.707 17.000 مرونة الجذع 4
 0.898 0.806 5.774 2.000 0.548 1.600 0.548 3.600 التوافق  5
 0.952 0.906 8.764 4.800 0.894 19.400 0.837 24.200 مرونة الفخذ 6

 2.306. = 05معنوية قيمة ت الجدولية عند مستوى 
. بين متوسطى الااباعى الأعلى و الااباعى 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 6يتضح من جدول   )

 كما يتضح حصول الاختبااات على قوة باثير  وصدق عالية0قيد البحث الاختبااات البدنية الأدنى لدى عينة التقنين فى 

 معامل الثبات :       
لأت ايجي  اسيا  الثليم عيستخ اا طل    لأطلى  ااختليم دا ي   لأطلى    عي  ى   ق اا ي       

( طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى   م دلأت إ ي   لأطلى  ااختليمام 20)
 ( ل     ل  7م دالج ده ) 2017/ 3/  9عايمق را   ا لأ  أسل ع د ل     ل ا  

 (    7جدول  )   
 معامل الاابباط بين التطبيق واعادة التطبيق فى الاختبااات البدنية لبيان معامل الثبات

 20ن =
معامل  اعادة التطبيق   التطبيق   الاختبااات البدنية ا

 ±ع س ±ع س الاابباط

 0.971 3.428 30.111 3.258 29.833 القوة المميزة السرعة للرجلين 1
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 0.954 0.186 5.225 0.223 5.249 السرعة 2
 0.947 0.215 7.488 0.244 7.507 الرشاقة 3
 0.942 2.102 14.778 2.033 14.611 مرونة الجذع 4
 0.970 0.958 2.722 0.907 2.667 التوافق  5
 0.958 2.447 22.111 2.262 21.944 مرونة الفخذ 6

 0.444. = 05قيمة ا الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود اابباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق اعادة التطبيق ) اعادة بطبيق  7يوضح جدول  )  

. مما يشير الى ثبات 05الاختباا  ( فى  الاختبااات البدنية لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 
 الاختباا

 م حواجز ملحق )د( :100استمااة بقييم مستوى الأداء الفني لمسابقة  -
ا ح اج  د ل  عس  100قيات الليحثتين بتيمىت استميم  لأ ىىت است   ا  اء الا   لمسيع         

 هبه سكر ( دال ماسيم الملجسى    ماس     ات 16( )  6اللج ع  عي الملاجع السعمى  ) 
 ( 24( )2016) نبيل محمد( م  5( ) 2015) اشراق طاهر، وليد أحمد( م 29()2014)

(  ليم  دلأسط  لك   ليم   مجيم  ال للأ اء 30ااستميم  قى  الليث ات )دلأتك ن        
( للأ اء الجى  م دكذل  لأك ن  مج  ااستميم  3( للأ اء المت سط م )2( للا اءالضسىف م )1الخيطيءم)

 (  مج  .90)
 م حواجز :100المعاملات العلمية لأستمااة بقييم مستوى الأداء الفني لمسابقة 

 : معامل الصدق 
 لأت حسيب   ق ااستميم  قى  الليث  ات خلاه   ق الميت   م   ق الم يمن  الطل ى      
 :صدق المحتوى  -أ

لعتسل   عي ا   ا يسلت ي  السادة الخبراء ملحق ) ه(لأت  لض ا ستميم  قى  الليث  عي        
السي   الخللاء دلأت لعطيلليم م دقىيس اي د ست ات أجع  م ثت لأت اجلاء التس للام      ء اماء 

  ل  ي  عى ت ال  أخل  حتي أ ليت ااستميم  قى  الليث      ملأ ي ال  ي ى  .
 



 

  جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -  والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنية مجلة   195 

 

 

 

 صدق المقاانة الطرفية: -ب
( طيلل  ات اجتمع 20لأت لأطلى  ااستميم  قى  الليث  عي  ى   ال ماس  ااستطلا ى  دق اا ي )     

السادة  م د ل  ات خلاه لج   ات  2017/  3 / 5الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  د ل     ل ا  
( اييدام دلأت حسيب ا ض   ذه المييدام م 3حىث لأت ا طيء    طيلل  ) المحكمين ملحق )و(

 ( ل     ل  .8دالج ده )
 (  8جدول  ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي الااباعى الأعلى والااباعى الأدنى
 لبيان معامل الصدقلاستمااة بقييم مستوى الاداء الفنى 

 20ن=     
 ا

 الاستمااة
 الااباعى الاعلى

 5ن=                    
                   الااباعى الادنى

فروق  5ن=
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 معامل 2ايتا
 ±ع س ±ع س الصدق

 0.930 0.871 7.249 5.800 1.041 6.100 1.211 11.900 مستوى الاداء الفنى 1

 2.306. = 05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة ت  
. 05( دجاااااا    اااااالدق  ام  الاااااا  احيااااااي ى    اااااا  اساااااات   اس   اااااا  8لتضاااااا  ااااااات جاااااا ده   )

باااااىت ات ساااااطي اامكاااااي ي ا  عاااااي د اامكاااااي ي ا  ناااااي لااااا    ى ااااا  الت  اااااىت اساااااتميم  لأ ىاااااىت اساااااات   
  يلى            كمي لتض  حي ه ااستميم   عي ق   لأيثىل  د  ق 0اا اء الا ي قى  الليث 

 معامل الثبات :
( 20لأت ايجي  اسيا  الثليم عيستخ اا طل    لأطلى  ااختليم دا ي   لأطلى    عي  ى   ق اا ي )    

طيلل  ات اجتمع الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  م دلأت ا ي   لأطلى  ااختليم عايمق را   ا لأ  
 ( ل     ل  9م دالج ده ) 2017/  3/  12أسل ع د ل     ل ا   
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 (    9جدول  )   
 معامل الاابباط بين التطبيق واعادة التطبيق لاستمااة بقييم

 مستوى الاداء الفنى لبيان معامل الثبات
  20ن = 

معامل  اعادة التطبيق   التطبيق   الاستمااة ا
 ±ع س ±ع س الاابباط

 0.914 3.831 8.210 6.896 8.170 مستوى الاداء الفنى 1
 0.444. = 05معنوية قيمة ا الجدولية عند مستوى 

( دح   املأليي  د  ال  احيي ى  بىت التطلى  دا ي   التطلى  ) ا ي    9ل    ج ده  )
. امي 05لأطلى  ااختليم ( استميم  لأ ىىت است   اا اء الا ي ل    ى   الت  ىت     است   اس     

 ي ىل الي ثليم ااستميم 
 م حواجز ملحق ) ز(100التحليل الكيفي لتعليم مسابقة البرنامج  التعليمي باستخدام 

ا ح اج  100قيات الليحثتين عأ  ا  الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  لتسعىت اسيع           
 عيلأليع الخط ام التيلى :

 ا ح اج  .100أث يء ا ا  ي لمسيع    Kelseyقيات الليحثتين عيختليم نم  ج للا ل   دلى   -
عيستخ اا ج ير الكملى لأل  عي السي   الخللاء  ي  CDقيات الليحثتين عسلض ال م  ج ب اسط   -

 اجيه اسيع يم المى ان دالمضميم د ع ا اليل   اعي  ) ه( د ل  لعتأك  ات  لاحى  ال م  ج.
ا ح اج  عيستخ اا التيعى  الكىا  عيستخ اا الييسب الآل  إلي 100قيات الليحثتين بتيعى  اسيع    -

 ا يطع خي   عيلملاح  الا ى  لعمسيع  .
قيات الليحثتين بت سىت الم يطع الخي   عيلملاح  الا ى  لعمسيع   إلي  ي مام اتتيلى  عيستخ اا   -

  " لعتيعى  الكىا   مي لعي .بلنياج التيعى  دطل ي ل م  ج "جينسى 
 الل ء دالس د ات خط الل اي  حتي الييج  ااده -1
 الحع  ال ل ي( -الحع  الطىلان  -خط   دالدق الييج  ) الحع  ااست ي  اادل   -2
 الس د بىت الي اج   -3
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 الس د ات الييج  ااخىل دحتي ن يي  السليق-4
 :  ط البداية حتى الحاجز الاولالتحليل الكيفي لمرحلة البدء والعدو من خ -1
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 اا تليمام ااسيسى  الت  يجب الا يلأ ي:
 البدء المنخفض

 خذ مكانك 
 د ع ال  ا اليله أاياي  -
 ااملأكير  عي اامض بل ل  اللج  الخعاى   -
 د ع الى لت خعف خط الل اي  عألأسيع الي م دااب ياين لع اخ  -
 اللجعىت دالذما ىت لأ ر ع ث   الجست بىت  -
 ال ظل  سا  اللأس اللأخى  -

 أستعد
 ث   الجست  عي ال  اىت دالى لت  -
 الال  الغىل الكيا  لعل لتىت  -
 است   الكتاىت اايا خط الل اي  ع عى   -

 الانطلاق
 ال  ع عيل  ا الخعاى   -
الجذع اي   للاايا دم ع الذما ىت د مي ا ثىين ات ااي  المل   اح  مي للاايا  -

 خعفدااخل  لع
 العدو من خط البداية وحتى الحاجز الاول 

 اجتىير المسي      ثمين خط ام -
 ا سلاع    است يا  الجذع  -
 لأ يىل الخط   ااخىل  الثيا   -
 لأي ى  ا ع  سل   امو      لأع  المسي   ال يىل  د ل  ب  ي   ط ه الخط   دلأل   ي -
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مرحلة  –مرحلة الطيران  –)الاستناد الاولي التحليل الكيفي لمرحلة خطوة ومروق الحاحز -2
 الهبوط( 

 
 

 :لأل ا ب  يي  الخط   الثيا   دك  ع ال  ا  ع  اامض دلأ ت   ب  ع ال  ا  مرحلة الاستناد الاولي  -أ
 الاعتبااات الاساسية :

 املأايع م ل  اللج  اااياى  اليل  ال  است   ا ع  امي  ينت  عى     خط   الجلي السي ي   -
 ر ي   الم   ال ا   داليل   للاملأكير الخعا  ل  ي   ال  ع ااياي دط ه ا   الطىلان  -
 ر ي   اى  الجذع أاياي اع ا  الذماع المسيكس  للاايا دااخل  لعخعف لعيايظ  عي االأ ان -
 ل   الث   ال  الأجيه ال    ال  ااايا لأ ل ب ا -



 

  جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -  والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنية مجلة   200 

 

 

 

ر ي   السل   اا  ى  اع لأ يقص    السل   السم  ي  د غل راد   اانطلاق لى  ا  ط ه  -
 ا   الطىلان دلىي  اللا ل  ال  ااملأايع الم يسب املأايع الييج 

لتج ب لف مج  ااملأ يء اع م س ي  يلىي لتغىل اسيم الل ل  دلأيل   ق ا ااملأ يء لعخيمج  -
 اا ط اا عيلييج  

 مرحلة الطيران : ) مرحلة المروق فوق الحاجز(  -ب
 الاعتبااات الاساسية :

 اللج  اليل  امت    يالا ال  ااايا  -
 دج   ال   الث   الجست ال  للاايا د ل  عمى  الجذع ااياي  -
دكىت اللج  اااياى  اات ا  الذماع الم يبع  لعلج  اااياى  د ي  الت ا   بىت الذماع دالجذع  -

 عيلت     اي ييل  ال   الث     ق الييج 
د  ه الاخذ ال  ايي لب ات الي م دلأي  ل  الذماع الم يبع  ال  اقلب اييو ن ال  ال  ا  -

 اد السيق لعلج  الم يبع  
لأتيلك مج  ااملأ يء ات الخعف ال  ااايا   ق الييج   عي المست ي اا    دحل   الذماع  -

 ب المضي  د تت الجيت ي لعخعف عي الجين
 : مرحلة الهبوط -ج      

 لأل ء عيل ل ي عيل  ا اللج  اليل   ع  اامض دلأ ت   ب  ع اامض انجير الخط   اادل  بىت الي اج 
 الاعتبااات الاساسية:

 سيب م ل  مج  ااملأ يء أاياي د يلىي ني  الي م -
 ااحتايظ عمى  الجذع أاياي عيل  م الم يسب لخط   الجلي  -
ااستاي   ات ال  ع ااياي ع  ا ااملأكير لتي ى  االأ ان )د   ق ا اللج  اليل  اااياى       -

 لأخطى  الييج  (
 
 



 

  جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضةمجلة 
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -  والرياضةجامعة مدينة السادات للتربية البدنية مجلة   201 

 

 

 

 العدو بين الحواجز - 3

 
اللج  اليل  عس  اجتىير ااحتايظ عمى  الجذع ااياي    اي يو ن ال   الث     ق ق ا  -

 الييج  لل ء اده خط  
 لأ طع المسي   بىت    حيج  ت    ثلاث خط ام  -
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 لأك ن الخط ام اط ه داتسس   ت حل يم الس د السي ي   -
 لأ ا   بىت حل   ال ما ىت اع اللجعىت  -

 العدو من الحاجز الاخير وحتى النهاية   -4

 
 ان ل    السليق عيسلع اييموت عس  ال ل ي ات   ق الييج   -
 اى  الجذع للاايا ل  ي   السل   -

 ا ح اج  .100قيات الليحثتين ب  ع الكي مام    الللنياج التسعىم  لتسعىت اسيع    -
 قيات الليحثتين عسلض الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا   عي اجم    ات السي   الخللاء  -

 اعي  ) ه( م ثت لأت اجلاء التس للام      ء آماء السي   الخللاء .
قيات م حواجز 100التجربة الاستطلاعية للبرنامج التعليمي باستخدام التحليل الكيفي لتعليم مسابقة 

( طيلل  ات اجتمع 20ين بتطلى  الللنياج التسعىم   عي  ى   ال ماس  ااستطلا ى  دق اا ي )الليحثت
 2017/  3/  16إلي   2017/ 13/3الليث دخيمج  ى   الليث ا سيسى  د ل     الاتل  ات 

دل   لأت اجلاء التس للام      ء التجلك  ااستطلا ى  دكذل  أ ل  الللنياج التسعىم      -
   ي ى  .  ملأ  ال
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 اعتداليه بوزيع عينة البحث :
قيات الليحثتين عيسيب المت سط اليسيب  م اانيلا  المسىيمي م ال سىط م اسيا  ا لت اء  -

د ل  لعتأك  ات خع   ى   الليث ات  ى ب الت ر سيم عىل اا ت الى     المتغىلام 
   ا  اء الا   لمسيع   اس ام ال م  ا الذ يء م ال  مام الل نى  م الل ي اليل   م است

 ( ل     ل  .10ا ح اج  دالج ده )100
 (  10جدول )  

 الدلالات الإحصائية  لتوصيف كلتا مجموعتى  البحث التجريبية و الضابطة 
 فى المتغيرات الاساسية  لبيان اعتدالية البيانات  

40ن=                                                               
 وحدة  المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعيااى 

 الالتواء  التفلطح
 

       معدلات دلالات النمو  
 0.538 1.232 0.660 19.000 19.025 سنة/شهر السن 1
 0.345 0.510- 3.499 162.500 162.600 سم طول  2
 0.028 0.510- 3.288 60.000 59.750 كجم الوزن  3
 0.804 0.766 2.318 32.500 32.900 داجة الذكاء 4
       القداات البدنية  
 0.243- 0.534- 3.644 30.000 29.275 ث القوة المميزة السرعة للرجلين 1
 2.622 11.460 0.141 5.330 5.344 متر السرعة 2
 0.374- 0.756- 0.160 7.315 7.276 سم الرشاقة 3
 0.188 1.113- 2.219 13.500 13.725 ث مرونة الجذع 4
 0.119 0.251- 0.747 3.000 2.575  التوافق  5
 0.001 0.945- 1.955 22.000 21.650 داجة مرونة الفخذ 6
 0.495 0.366- 6.819 85.000 86.625 داجة الرضا الحركى  1
 0.258- 0.726- 1.774 8.000 7.925 داجة المستوى الفنى 1
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(  المت سط اليسيب  دال سىط داانيلا  المسىيمي داسيا  االت اء لكعتي  10ل    ج ده )
اجم  تي  ى   الليث  ي المتغىلام ااسيسى  قى  الليث د تض  قلب اللىينيم ات ا ت الى  الت ر ع 

( امي يسطي  ال  اليشل  3اا ت الي  حىث لألادحت قىت اسيا  االت اء اي بىت  )±دلأميث  الم ي ي 
  عي خع  اللىينيم ات  ى ب الت ر سيم الغىل ا ت الى 

 بكافؤ مجموعتي البحث :
الضيعط (    المتغىلام   –قيات الليحثتين عيجلاء التكي ؤ بىت اجم  ت  الليث )التجل لى        

 .( ل     ل  11قى  الليث دالج ده )
 (  11جدول) 

 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة 
 فى المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ

 20=2=ن1ن                                   
 م

 المتغيرات
 الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين  
 المتوسطات

 التجانس 
 

قيمة 

 )ت(

مستوى  
الدلالة 
 ±ع س ±ع س الاحصائية

         معدلات دلالات النمو  

 0.479 0.696 1.410 0.150 0.605 18.950 0.718 19.100 السن 1
 0.790 0.261 1.209 0.300 3.706 162.450 3.370 162.750 طول  2
 0.508 0.652 1.330 0.700 3.068 59.400 3.538 60.100 الوزن  3
 0.789 0.263 1.433 0.200 2.546 32.800 2.128 33.000 الذكاء 4

         القداات البدنية  

 0.005 0.139 1.245 0.150 3.496 30.700 3.133 30.850 القوة المميزة السرعة للرجلين 1
 0.878 0.158 1.121 0.007 0.140 5.340 0.132 5.347 السرعة 2
 0.154 1.418 1.304 0.073 0.147 7.240 0.168 7.312 الرشاقة 3
 0.291 1.044 1.014 0.750 2.222 14.100 2.207 13.350 مرونة الجذع 4
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 0.836 0.204 2.129 0.050 0.883 2.600 0.605 2.550 التوافق  5
 0.426 0.785 1.042 0.500 1.944 21.900 1.984 21.400 مرونة الفخذ 6

 0.946 0.067 0.948 0.150 7.000 86.550 6.814 86.700 الرضا الحركى  2

 0.430 0.778 2.161 0.450 1.418 7.700 2.084 8.150 المستوى الفنى 3

 2.15(= 19، 19.  وداجتى حرية )05قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.021. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

ات  ( ان قىم  التليلت ااكلل  عي التليلت اا غل  ي جمىع المتغىلام اق 11ل    ج ده )
اميي ىل الي لأجينس اجم  تي الليث  مي لتض    ا   0.05قىم  ) ( الج دلى     است   اس     

 دج    لدق  ام  ال  احيي ى  بىت
 القياس القبلي

است   ا  اء  –قيات الليحث  عيجلاء ال ىيس ال لع  لمجم  ت  الليث    الل ي اليل        
 . 2017/  3/  19الا   د ل     ل ا ات  

 التجربة الاساسية :
ا 100قيات الليحثتين بتطلى  الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  لمسيع           

ح اج  اع طيلليم المجم    التجل لى م دلأطلى  الطل    المتلس  ) ال لض د لض ال م  ج( اع 
 2017/ 4/  26إلي   2017/ 3/  22طيلليم المجم    الضيعط  د ل     الاتل  ات  

 التجل لى ( . –ق( لك  ات اجم  ت  الليث ) الضيعط  120رات ال ح   التسعىمى  )  -
ا ح اج  ات خلاه استخ اا الييسب الآل  م 100لتت  لض الكي مام لعملاح  الا ى  لمسيع    -

 ثت لتت الذ يب إلي المعسب لتطلى  الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  .
 القياس البعدي

 2017/ 3/ 27قيات الليحثتين عيجلاء ال ىيس اللس ي لمجم  ت  الليث د ل   ي ل ا         
 ا ح اج  .100   الل ي اليل   داست   ا  اء الا   لمسيع   
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 المعالجات الأحصائية : 
اسيا    –اسيا  التاعط   –اسيا  ا لت اء  –اانيلا  المسىيمي  –ال سىط  –المت سط اليسيب  

 ااملأليي 
 اسيا  حجت التأثىل –اختليم )م( 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 عرض النتائج: 

 دس   لأ  ا الليحث  عسلض نتي ج الليث  مي لعي   
 
 ( 12جدول  )

 دلالة الفروق ونس  التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة 
 20ن= التجريبية فى متغيرات البحث الاساسية

 ا
 المتغيرات

فروق  القياس البعدى القياس القبلي 
 المتوسطات

الخطأ 
المعيااي 
 للمتوسط

 
 قيمة ت
 

نسبة 
 ±ع س ±ع س التحسن%

 43.599 12.113 3.121 37.800 9.574 124.500 6.814 86.700 الرضا الحركى  1

 900.613 29.937 2.452 73.400 4.305 81.550 2.084 8.150 المستوى الفنى 2
 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بىت 0.05 ( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     12لتض  ات ج ده )
ال ىيسىت ال لعي داللس   ل   المجم    التجل لى   ي اتغىلام الليث ااسيسى  حىث ح  ت )م( 

( د ي قىت اكلل ات قىم  )م( الج دلى    مي 29.937- 12.113الميس ك   قىم  لألادحت اي بىت )
 ( %900.613 - % 34.599ست المئ    قىم  لألادحت اي بىت ق م ي )ح  ت نسب التي
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 ( 13جدول ) 
 معنوية حجم التأثير فى متغيرات البحث الاساسية لدى مجموعة البحث 

 التجريبية وفقا لمعادلات كوهن           
الدلالات                               

 الإحصائية
 المتغيرات  

 قيمة )ت(
مستوى 
 2ايتا الدلالة

حجم 
 التأثير 

دلالة حجم 
 التأثير 

 مربفع 2.745 0.885 0.000 12.113 الرضا الحركى 

 مربفع 3.781 0.979 0.000 29.937 المستوى الفنى
 : مربفع 0.80: متوسط      0.50: منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  :

اختليم التييى  المسل ي  ق  ح  ت قىم  ا عي ( ان قىت حجت التيثىل  ي 13لتض  ات ج ده )
(د ي  اام اللأاس  لأ ىل الي التيثىل ال سلي  3.781 – 2.745(  دق  لألادحت اي بىت )0.80ات )

لعمسيلج  التجل لى  المستخ ا )لعللنياج التسعىمي الم تلض(    عي المتغىل التيعع  دان  جيت لأيثىل  الللنياج 
   . ق  

 ( 14جدول  )
 الفروق ونس  التحسن المئوية بين القياس القبلي والبعدى لدى المجموعة دلالة

 20ن= الضابطة فى متغيرات البحث الاساسية
 ا

 المتغيرات
فروق  القياس البعدى القياس القبلي 

 المتوسطات

الخطأ 
المعيااي 
 للمتوسط

 
 قيمة ت
 

نسبة 
 ±ع س ±ع س التحسن%

 10.514 4.513 2.016 9.100 8.428 95.65 7.000 86.550 الرضا الحركى  1

 737.013 19.048 2.979 56.750 6.345 64.45 1.418 7.700 المستوى الفنى 2
 1.729=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بىت 0.05 ( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     14لتض  ات ج ده )
ال ىيسىت ال لعي داللس   ل   المجم    الضيعط   ي اتغىلام الليث ااسيسى  حىث ح  ت )م( 
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( د ي قىت اكلل ات قىم  )م( الج دلى    مي 19.048- 4.513الميس ك  قىم  لألادحت اي بىت )
 ( %737.013 - % 10.514لمئ    قىم  لألادحت اي بىت ق م ي )ح  ت نسب التيست ا

 ( 15جدول ) 
 معنوية حجم التأثير فى متغيرات البحث الاساسية لدى مجموعة البحث 

 الضابطة وفقا لمعادلات كوهن           
الدلالات                               

 الإحصائية
 المتغيرات  

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

حجم  2ايتا
 التأثير 

دلالة حجم 
 التأثير 

 متوسط 0.751 0.517 0.001 4.513 الرضا الحركى 

 مربفع 2.476 0.950 0.000 19.048 المستوى الفنى

 : مربفع 0.80: متوسط      0.50: منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  : •

ق  ح  ت قىم  ا عي ات  اتغىلام الليث ااسيسى ( ان قىت حجت التيثىل  ي 15لتض  ات ج ده )
(  ي اتغىل الل ي 0.80(  ي اتغىلالمست   الا ي د ي  ال  اللأاس  بى مي ح  ت قىم  اق  ات )0.80)

اليل ي امي ي ىل الي التيثىل المتايدم لعمسيلج  الت عى ي   المستخ ا  )الللنياج التسعىمي الت عى  ( عي 
 المتغىل التيعع 

 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية وفروق نس  التحسن لدى مجموعتى

 20=2=ن1ن البحث  التجريبية و الضابطة فى متغيرات البحث الاساسية
 ا

الفرق بين  المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية اتالمتغير 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

فروق نس  
 ±ع س ±ع س التحسن

 33.084 9.859 28.850 8.428 95.650 9.574 124.500 الرضا الحركى  1
 163.601 9.721 17.100 6.345 64.450 4.305 81.550 المستوى الفنى 2

 1.684. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
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ات سطيم ال ىيسيم اللس ي   ل   (  دج    لدق  ام  ال  احيي ى  بىت 16ل    ج ده )
اجم  تي الليث د التجل لى   د الضيعط   ي المتغىلام ااسيسى  قى  الليث د ل      است   اس      

- 9.721لييل  المجم    التجل لى  حىث ح  ت )م( الميس ك   قىم  لألادحت اي بىت ) 0.05
دق نسب التيست المئ    قىم  لألادحت ( د ي قىت اكلل ات قىم  )م( الج دلى    مي ح  ت   ل 9.859
 (   %163.601  - %33.084اي بىت )

 (  17جدول )  
 لدى مجموعتى البحث   اختباا التحصيل المعرفىمعنوية حجم التأثير فى  

 التجريبية  والضابطة  وفقا لمعادلات كوهن           
الدلالات                               

 الإحصائية
 المتغيرات  

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

حجم  2ايتا
 التأثير 

دلالة حجم 
 التأثير 

 مربفع 3.014 0.719 0.000 9.859 الرضا الحركى 

 مربفع 2.695 0.713 0.000 9.721 المستوى الفنى

 : مربفع 0.80: متوسط      0.50: منخفض        0.20     -مستويات حجم التأثير  :
( ان قىت حجت التيثىل  لعمتغىلام ااسيسى  قى  الليث ق  ح  ت قىم  17لتض  ات ج ده )

(د ي  اام اللأاس  لأ ىل الي التيثىل  3.014 – 2.695( دق  لألادحت اي بىت )0.80ا عي ات )
  الاسيه لعمسيلج  التجل لى   المستخ ا   ي )لعللنياج التسعىمي الم تلض ( حىث ح  ت نتي ج ا ض   ات

 المسيلج  المستخ ا   ي الللنيا  )التسعىمي الت عى  (  عي المتغىل التيعع  
 مناقشة النتائج :

( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     12د تض  ات  لض بىينيم ج ده )     
بىت ال ىيسىت ال لع  داللس ي ل   طيلليم المجم    التجل لى     الل ي اليل   ني  اسيع    0.05
( م  مي ح  ت نسل  التيست المئ    بىت 12.113ا ح اج  حىث ح  ت قىم  )م( الج دلى  ) 100

( املأايع  ال  حجت 13( م د مي د تض  ات  لض بىينيم ج ده )%43.599ىيسىت ال لع  داللس ي )ال 
ا ح اج  الي 100(  دلألجع الليحث   ذا الت  ا    الل ي اليل   ني  اسيع   2.745التأثىل ع ىم  )
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 ين ل  لأأثىلاً  استخ اا طيلليم المجم    التجل لى  لعللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  دالذي
ا ح اج  امي لؤ ي الي ال س م عيلسسي   دالل ي اليل   100ايجيبىيً    است   ا  اء الا   لمسيع   

 ا ح اج .100    أ اء الملاح  الا ى  لمسيع   
( حىث ي ىلا الي أن المتسعت ي سل 2004) مروان أبو حويج وسمير أبو مغلىد ذا اي لؤ  ه  

 (158:23ا وع  اي أد لأط  ل ا يملأ  دال   ه ب ي الي ال    المطع ب . ) عيلل ي    اي ي  ا عي 
 اانا عوض( م  8( ) 2011) حلا ازاقكمي لأتا   ذه ال تي ج اع نتي ج  ماس     ات 

( حىث ي ىلدا  الي ان م ع است   ا  اء لؤ   الي ر ي    7() 2016) غازى  حازم( م  9()  2015)
  ي عى  الل ي اليل  .

( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     12بىينيم ج ده )  مي لتض  ات  لض       
بىت ال ىيسىت ال لع  داللس ي ل   طيلليم المجم    التجل لى     است   ا  اء الا    0.05
(  مي ح  ت نسل  التيست المئ    29.937ا ح اج  حىث ح  ت قىم  ) م( الج دلى  )100لمسيع  
 %( .  90.613ىيسىت ال لع  داللس ي ) بىت ال 
( م دلألجع الليحث  3.781( أملأايع  ال  حجت التأثل ع ىم  )13د تض  ات  لض بىينيم ج ده)      

ا ح اج  الي استخ اا طيلليم المجم    التجل لى  100 ذا الت  ا    المست   ا  اء الا   لمسيع   
ا ح اج  الي الملاح  الا ى  100  دالذي قسمت  ى  اسيع  لعللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا

لعمسيع   ثت لأت لأ سىت    الحع  ات الملاح  الا ى  لعمسيع   قى  الليث إلي  ي مام م ثت  ل  ي  عي 
الطيلليم    شو  ات خلاه الييسب االي  لت  ى  التسعس  اليل   لك  الحع  ات الملاح  الا ى  

ص لعتي م اليل   الييى  لك  الحع  ات الملاح  الا ى  لعمسيع   م د ذل  لعمسيع   امي أ طي ت  ل 
 سي   ت  عي لأذ ل الملاح  الا ى  لعمسيع   .

 عي أن التيعى     الملاحظ   (2006طلحة حسام الدين وآخرون )د    ذا الي   ي ىل        
 (23:  14. ) الم ظم  داليوت دااست ليي  عي ج    اليل   لتيسىت دلأط  ل ا  اء 

(م 11() 2010) سالي الوزير Stople  (2002 ( )32  ) ستوبلي )د تا   ل  اع  ماس     ات  
 ستي مااي ( م 21()2012) مدحت عبدالرحمنم  Chen et al  (2013 ( )27 ) بيشن وآخرون 
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Ste – marie et at  (2012 ( )30  م) ستي مااي Ste – marie et at (2013 ()31   م )
 (20()2016) محمد لطفى( م  25() 2014) نجلاء السعودي( م  3() 2014) أحمد يوسف ،

بوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين دكذل  لتي    ي  الالض ا ده "      
ا ح اج  100" لعمجم    التجل لى     الل ي اليل   داست   ا  اء الا   لمسيع    القبلي والبعدي

 لييل  ال ىيس اللس ي"
( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس  ي 14د تض  ات  لض بىينيم ج ده )      
بىت ال ىيسىت ال لع  داللس ي ل   طيلليم المجم    الضيعط   ى  الل ي اليل   ني  اسيع    0.05
 ت نسل  التيست المئ    بىت ( م  مي ح 4.513ا ح اج  م حىث ح  ت قىم  )م( الج دلى  )100

 (% 1.514ال ىيسىت ال لع  داللس ي )
.( م دلألجع 751( إملأايع  ال  حجت التأثىل ع ىم  )15 مي لتض  ات  لض بىينيم ج ده )        

ا ح اج  الي لأطلى  الطل    المتلس  100الليحث   ذا الت  ا    است   الل ي اليل   ني  اسيع   
طيلليم المجم    الضيعط  دالت  يستم   عي ال لض د لض ال م  ج ات قل  )ال لض دالسلض (  عي 

ا ح اج  ن امي  100المسعم  ثت قىيا الطيلليم عيلتكلام دا لاض ا خطيء    الملاح  الا ى  لمسيع   
أ   الي لأيست    است   ا  اء الا   لعمسيع   قى  الليث م د ذل  التسعىت ع و  جمي   امي آثيم 

لعت ي س  ىمي بى  ت  بلار لأا ق    ا  ت  عي ا خل  امي سي   ت  عي لأيسىت است      ا سىت ت
اا اء الا   لعمسيع   قى  الليث م امي أثل لأأثىلاً ايجيبىيً    است   الل ي اليل   ل ل ت ني  المسيع   

 قى  الليث.
( ،  9()2015عوض )( ، اانا  8( ) 2011حلا ازاق)دلأتا   ذه ال تي ج اع نتي ج  ماس     ات 

 (   7()  2016حازم غازى )
( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     14د تض  ات  لض بىينيم ج ده )          

بىت ال ىيسىت ال لع  داللس ي ل   طيلليم المجم    الضيعط     است   ا  اء الا   لمسيع    0.05
( م  مي ح  ت نسل  التيست المئ    بىت 19.048ى  ) ا ح اج  م حىث ح  ت قىم  ) م( الج دل100

 (%737.013ال ىيسىت ال لع  داللس ي )
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( م دلألجع 2.476( املأايع  ال  حجت التأثىل ع ىم  )15 مي لتض  ات  لض بىينيم ج ده  )       
 الليحث   ذا الت  ا    است   ا  اء الا   لعمسيع   قى  الليث الي لأطلى  الطل    المتلس 

) ال لض د  لض ال م  ج ( حىث لأ  ا المسعم  عيل لض د لض ال م  ج دلأ  ا الطيلليم عأ اء ال م  ج  
ثت ا لاض ا خطيء الا ى  ات قل  المسعم  ثت لأكلام الطيلليم لعملاح  الا ى  لعمسيع   قى  الليث امي 

ست    است   ا  اء ا ح اج  دكيلتيل  أ   إلي لأي100سي   ت  عي لأسعت الملاح  الا ى  لمسيع   
 الا   لعمسيع   قى  الليث .

زين  (م 2002) سامية فرغلى ونادية عبد القادادلأتا   ذه ال تي ج اع اي لأ ىل الى     ات  
( ان اسع ب الت م س عياال ) ال لض دالسلض ( لللأك   عي سع ك المسعت 2008) عمر وغادة جلال

سعت عمال   م  مي ان  ق  للجع سىطل   ذا ااسع ب  ي  جمىع ال لمام التي لأتي  عيل مس ي لم ي الم
السمعى  التسعىمى  حتي اان الي لأس   الطلاب  عى   ي جمىع الم ا  ال ماسى  دس  ل  استخ اا  . 

(163:12()122:10 ) 
بوجد فروق ذات دلالة احصائية بين دكذل  لتي    ي  الالض الثين  دالذي ل ص  عي "        

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الرضا الحركي ومستوى الأداء الفني متوسطي 
 م حواجز لصالح القياس البعدي "100لمسابقة 
( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است   اس     16د تض  ات  لض بىينيم ج ده )       
جل لى  دالضيعط     است   الل ي دكىت ات سطيم ال ىيسيم اللس ي  ل   اجم  ت  الليث الت 0.05

( م د   قىم  أكلل ات 9.859ا ح اج  م حىث ح  ت )م( الميس ك  قىم  )100اليل   ني  اسيع   
( م  مي بعغت نسل  التيست المئ    بىت ات سطيم ال ىيسيم اللس ي  ل   1.684قىم  م الج دلى  )
( املأايع  ال  حجت التأثىل 17ه )( م  مي لتض  ات  لض بىينيم ج د %33.084اجم  ت  الليث )

ا ح اج  الي 100(  دلألجع الليحث   ذا الت  ا    است   الل ي اليل   ني  اسيع   3.014ع ىم  )
ا ح اج  عي م  ج ل   عىل نمطى  د  ا  100الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  لمسيع   

امي سي   ت    ر ي    ا سىت ت ني  لأسعت  شس م ت عيلمع  دالسعلى  م ثت  ل  ي الم ظت دالم  ق 
الملاح  الا ى  لعمسيع   قى  الليث دكيلتيل  أثل لأأثىلاً ايجيبىيً    است   الل ي اليل   لعطيلليم ني  

 ا ح اج  .100اسيع  
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( م   9() 2015) اانا عوض(م  8( ) 2011) حلا ازاقدلأتا   ذه ال تي ج اع نتي ج  ماس          
 (    7() 2016) غازى  حازم

( دج    لدق  ام  ال  احيي ى      است    16لتض  ات  لض بىينيم ج ده )        
بىت ات سطيم ال ىيسيم اللس ي  ل   اجم  ت  الليث التجل لى  دالضيعط     است    0.05اس    

ل  ( م  مي بعغت نس9.721ا ح اج  م حىث ح  ت )م( الميس ك  قىم  )100ا  اء الا   لمسيع   
( م  مي لتض  %163.601التيست المئ    بىت ات سطيم ال ىيسيم اللس ي  ل   اجم  ت  الليث ) 

 (  .2.695( املأايع  ال  حجت التأثىل ع ىم  )17ات  لض بىينيم ج ده )
ا ح اج  عيستخ اا التيعى  100دلأس د الليحث   ل  الت  ا    است   اا اء الا   لمسيع          

ا ح اج  امي سي   الطيلليم  عي التي م اليل   الييى  لعملاح  الا ى  100   الكىا  لمسيع
لعمسيع   قى  الليث حىث لأت  لض الكي مام الخي   عو  الحع  ات الملاح  الا ى  لعمسيع   قى  الليث 
ات خلاه الييسب الآل  سي   الطيلليم  عي ا طي  ت اللؤ   ال ا ي  للأ اء اااث  لك  الحع  ات 

ملاح  الا ى  لعمسيع   قى  الليث دكذل  لتموت الطيلليم ات التي م اليل   الييى  لعملاح  الا ى  ال
لعمسيع   قى  الليث م د ت  ات    الللنياج التسعىم  د  ي ل  مالأ ت دسل ت ت    اكتسيب الملاح  الا ى  

 قى  الليث  لعمسيع   قى  الليث امي لؤ ي الي لأيست    است   اا اء الا   لعمسيع  
( أن التيعى  الكىا  يسي    عي لأيسىت 2010) وخيريه السكري  محمد بريقعد    ذا الي   لذ ل  

 ( 46م 45: 8ا  اء الا   د ل  ات خلاه د ف ا  اء دالملاحظ  دالت   ت دلأ جى  التسعىميم.)
( الي أن  معى  التيمىت التسعىم  لأيتيج الي نم  ج ل    2000) مجدي ابراهيم مي ي ىل        

ج    شو  لأخطىط  لعسمعىيم    الملاح  التط م   لعيي ه السمعىيم دالسلاقيم الت  لأتت بى  ي  يل م  
 (198:  17 عي ا ظ ا  لأسعىمى   سيل  . ) 

( ان ااسع ب الت عى   ) ال لض Davison et Neale (2007دافسون ونيل كمي لؤ    
دالسلض ( يسم   عي لألسىخ ااخطيء  ي الم يم  الملا  لأسعم ي     لأكلام اميمست ي ات قل  المتسعت 

 ( 457:28د ل  نتىج  لتأجى  التغذي  اللاجس  ات قل  المسعت . ) 
 سالي الوزير Stople  (2002  ( )32  ) ستوبلي دلأتا   ذه ال تي ج اع نتي ج  ماس     ات       

 Ste – marie et at ستي مااي ( م   22() 2012) مدحت عبدالرحمن(م م   11( ) 2010)
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 أحمد يوسف ،( م   2013 ( )31) Ste – marie et at ستي مااي ( م   30( )  2012)
 (25() 2014) نجلاء السعودي( م  3() 2014)

بوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين دكذل  لتي    ي  الالض الثيلث دالذي ل ص  عي "    
ا الحركي ومستوى الأداء الفني متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الرض

 ."م حواجز لصالح المجموعة التجريبية 100لمسابقة 
 الاستخلاصات والتوصيات 

 الاستخلاصات :
ب يء  عي اي أظ للأ  نتي ج الليث د   ح د   ى   الليث داجلاءالأ   ثت الت    إلي ااستخلا يم    

 الآلأى  :
الكىا  لأأثىلاً ايجيبىيً    الل ي اليل   داست   ا  اء لؤثل الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى   -1

 ا ح اج   عي طيلليم المجم    التجل لى  .100الا   لمسيع   
لؤثل الللنياج التسعىم  المتلع )ال لض د لض ال م  ج( لأأثىلاً ايجيبىيً    الل ي اليل   داست    -2

 الضيعط . ا ح اج   عي طيلليم المجم   100ا  اء الا   لمسيع   
لؤثل الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا   لأأثىلا ايجيبىيً أ ض  ات الللنياج التسعىم  المتلع  -3

 ا ح اج  100)ال لض د لض ال م  ج(    الل ي اليل   داست   ا  اء الا   لمسيع   
 : التوصيات

ال تي ج دلأاسىل ي داي لأت      ء أ  ا  الليث د لد   دالمسيلجيم ااحيي ى  د لض       
 استخلا    ين الليحث  لأ    عمي لع :

ا ح اج  ل   طيلليم  عى  التلكى  100لأطلى  الللنياج التسعىم  عيستخ اا التيعى  الكىا  لمسيع    -1
 الل ي ى  جياس  ط طي .

 يا  م اا تميا بلكط الللااج التسعىمى  عيلتيعى  الكىا  لم يمام ا ن ط  الل ي ى  عيا   -2
 داسيع يم المى ان دالمضميم عيا  خي   د ل  لع   ه للأ اء الييى .

 لأ م ب المتسعميم  عي لأطلى  الللااج التسعىمى  عيستخ اا التيعى  الكىا . -3
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 الملاجع
 أداً: الملاجع السلكى  

المسيم  م : الم خ  التطلى ي لع ىيس  ي العىيق  الل نى  م ا  أ   أبلا ىت احم  سلاا  1
 . 2000ااسو  م   م 

احم   ل  السظىت  ل   2
 الله

: لأأثىل بلنياج لألكى  حل ى  عأستخ اا االسيب اليغىل  التلد يى  
-6 عي عسض المتغىلام اليل ى  دالل ي اليل ي للاطايه ات )

س  ام ( م مسيل    ت ماه عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م 9
 .2002جياس  حع ان م

: لأأثىل بلنياج ا تلض عيستخ اا التيعى  الكىاي  عي است   أ اء  احم  ل سف ايم  3
ا يمام  ل  السع  اطلاب  عى  التلكى  الل ي ى  م مسيل  ايجستىل 

 . 2014عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م جياس  أسى ي م 
 .2001ي م ال ي ل  م: اا  ا  ال اسي لع يشئىت م  ام الاكل السلك أسيا   يا  مالأب 4
 أشلاق ظي ل بل يمم 5

 دلى  أحم  اللحيحع 
: لأأثىل التسعت ااي يع اليل ي  عي  لط الخط ام اللى ى  دلأسعت 
ا يم  أجتىير الييج  ل   طيلليم  عى  التلكى  الل ي ى  عيلجياس  

( م 3( الس  )42اام نى  م اجع   ماسيم السع ا التلك    م المج  )
 .2015التلكى  الل ي ى  م الجياس  اام نى  م  مين م كعى  

عسط  سي احم   6
 عسط  سي

لأ م ب (  –لأك ى   –: اسيع يم المضميم داسيع يم المى ان ) لأسعىت 
 .1997م  ام الاكل السلكي م ال ي ل  م 

: الل ي اليل ي د لاقت  عم يم  اا  ا   ي الكل  الطي ل  ل   طلاب  حيرا عير   7
لتلكى  الل نى  د ع ا الل ي    ي جياس  ال ي سى  م اجع  كعى  ا

م جياس  ال ي سى  م 16ال ي سى  لسع ا التلكى  الل ي ى  م المجع  
2016 . 

: لأأثىل اللس ا الاي    عياسع ب الذالأي دالتسيدني  ي لأسعت ا يمام  حلا مراق ا ل ه 8
عأ ا  السيخص دلأط  ل الل ي اليل ي  ي الجم يست  ااي ي ي م 
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مسيل  ايجستىل عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م جياس  عيب  م 
2011  . 

اا اء الم يم   : لأأثىل بلنياج لأسعىمي عيسع ب التسعت التسيدني  عي مني   ض ايم  9
س    ي م ي   الجملير م مسيل   12دالل ي اليل ي لعتلااىذ لأيت 

ايجستىل عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م جياس  الم ي م  م 
2015 

 ر  ب  عي  مل م 10
 عي   جلاه  ل  اليوىت

: طلق لأ م س التلكى  الل ي ى  )ااسس ال ظل   دالتطلى يم السمعى  ( 
 .2008كل السلكي م ال ي ل  م م  ام الا

: بلنياج لأسعىمي ا تلض عأستخ اا أسع ب الم  للام  ي   ء التيعى   سيلي سياي ال ر ل 11
الكىاي دلأأثىله  ي عسض ج انب لأسعت ا يم  ال ثب الثلاثي م مسيل  
ايجستىل عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م جياس  ط طيم 

2010 . 
  لععيمسياى   12

 ني ي   ل  ال ي م
: الت م س دالت م ب المى اني  ي التلكى  الل ي ى  م اوتل   ام اليوم  

 .2002م ااسو  م   م 
: لأأثىل الت م ليم ال   ى   ي   ء التيعى  الكىاي للسض ا يمام  شىل ت سى    اض 13

اا  ا   عي است   اا اء الل ني دالم يم   ي م ي   المليمر  م 
    ت ماه عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  . جياس  أسى ي م مسيل

2014 . 
 طعي  حسىت م 14

 طيمق  يمدقم
   ر   ل  ال و م

لأطلى يلأ  (  –ا يا   –نمي ج   –لأيم خ   –: التيعى  الكىاي) اا  ا  
 . 2006ال ام السعمى  لع  ل دالت ر ع م ال ي ل  م 

  ي ه  ل  الليىل م 15
ل  ال يب  ي ه  

 الليىل

: التيعى  اللى  اىوينىوى التكيا  بىت ال ظل   دالتطلى   ي المجيه 
الل ي ي م الموتل  الميل   لعطلي   دال  ل دالت ر ع مال ي ل  م 

2007 . 
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 ل  اللحمت  ل  اليمى   16
 را ل

: اىوينكى  لأ م ب دلأ م س اسيع يم السيب ال    م ال   الكتيب 
 .2009م ال ي ل  م 1لع  ل مي 

م  2: الكملى لأل دالسمعى  التسعىمى   ي  يل الت    المسع ايلأي م ي  اج        ابلا ىت 17
 .2000اوتل  اانجع  الميل   م ال ي ل  م 

 ايم  جيبل بل  عم 18
 خىل   ابلا ىت السول  

: الملي  ء ا سيسى  لعمىوينىوي اليى     ي المجيه الل ي ي م ا  أ  
 . 2010   م المسيم  م ااسو  م 

م  ام الاكل 4: ال ىيس دالت   ت  ي التلكى  الل نى  دالل ي   م ي ايم   ليي حسينىت 19
 . 2004السلكي م ال ي ل  م 

: لأأثىل بلنياج لأسعىمي عأستخ اا أسع ب الم  ل ام  ي   ء التيعى   ايم  لطاي    ن  20
اا  ا ي  م مسيل  الكىاي لتسعت اسيع   ماي اللا  لتلااىذ الملحع  

ايجستىل عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  م جياس  ب  ي م 
2016 . 

ايم    ل  اليعىت  21
 ا سي

التطلى يم ( م او ل  اانجع   –ال مي ج  –: التسعىت ) الما  ا 
 .2003الميل   م ال ي ل  م 

ا حت ييىي  ل    22
 اللحمت

عأستخ اا الم  للام عيلييسب الآلي  ي   ء : لأأثىل بلنياج لأسعىمي 
التيعى  الكىاي لتعت اسيع   ال ثب الط    لعيع   الثينى  ات التسعىت 
ااسيسي م مسيل    ت ماه عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  . 

 .2012جياس  ط طي م 
 الدان أب  ح  ج م 23

 سمىل أب  اغعي
م الىيردم  السعمى  لع  ل : الم خ  الي  عت ال اس التلك   م  ا

 .2004دالت ر ع م  مين م 
: لأأثىل بلنياج لأسعىمي عأستخ اا طل     الت ن المس ل   عي الث    نلى  ايم  خطيب  24

ا ح اج  100الل ي ى  داست   اا اء الا ي داللقمي  ي سليق 
لطلاب  عى  التلكى  الل ي ى  م اجع  أسى ي لسع ا د   ن التلكى  

 .2016م 43الس    3الل ي ى  م المجع  
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: لأأثىل بلنياج لأ م لي  ي   ء التيعى  الكىاي  ي عسض المتغىلام  نجلاء ايم  السس    25
المىوينكى  لتيسىت اسيب  اللاي للا ليم   ع الجع  م مسيل    ت ماه 

 . 2014عىل ا   م  م  عى  التلكى  الل ي ى  . جياس  ط طي م 
: ال  مام الت ا  ى  داليس حل ى   أسيس اكت ي  الم  لىت ل يشئ   ل  سمىل سول 26

الي اج   ي السيب ال    م مسيل  ايجستىل عىل ا   م  م  عى  
 .2014التلكى  الل ي ى  م جياس  ط طي م 
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