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 المهزومين و الفائزين   نملاكميللخلال جولات المباراة  الأكثر استخداما  فن الحلقة استراتيجيات 

 ( 2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )المشاركين 

  * أ.م.د/ ياسر محمد عبد الجواد الوراقى * أ.م.د/ ياسر محمد عبد الجواد الوراقى 
  اولًا: المقدمة ومشكلة البحث:اولًا: المقدمة ومشكلة البحث:

ياضني خرن ح ث نت تتخللهنا  ثن ا  ر  اطعن  منافسناأ  ن   ن هامنافساتفي  رياضة الملاكمة  تختلف  
مث  ة ومتغ  ة ومتلاثقة  همها علي الإطلاق  وعيه ومستون المتنافس   في المبارياأح وتأتي  ث ا  خر ن 
تختلف درجة  هم تها م  ملاكم إلي خر  ثسب مستون  ع اده وتأه لهح ث نت تدن   المبناراة  ن   المتنافسنا  

ث ننت ت نن  ذنن  هننئه النتنناتن وامثتمننامأ الملاكننم تدنن  ضننغوط ح هاوتنتهنني  نتنناتن متنوعننة ومحدتمنن  ثنن و 
 متسلداً بمجموعة م  امست اتيجياأ. محتع دة تتطلب    يكو  علي درجة ذد  ة م  امستع اد 

امست اتيجية هي "مجموعة الأفكار والمبادئ التي تتناول م  ا ا م  ميادي  الن اط الإ سا ي بصورة  ف
لة على وسات  العم  ومتطلباته واتجاهاأ مساراته بقص  إث ا  تغ   اأ  دمأ  شاملة متكاملة، وتكو  ذا

ذما   ها  فعال  و مجموعة م  الأفعال التي ته ف إلي تدق ق الأه اف    حإلي  ه اف مد ده  فيه وصومً 
بع      حالم سومة تأرئ  فإ ها  بالمستقد   امست اتيجية معنية  إ   متع دة لإث ا    امعتبار وث ت  ه  اثتمامأ 

    السياسة والخطة وتستخ م    وسطاً   ذما تدت  امست اتيجية موقعاً   حللمستج اأ   كو  قا لة للتع ي  وفقاً وت
امست اتيجية هي ذلمة استخ م   ح فامست اتيجية في ال راساأ المعنية بأسال ب التخطيط والت     والتنظيم

ف  تعني  ثتى  صبد   دممتها  وتطورأ  العسك ية  الدياة  في  مواجهة  لقا   صلا  في  العسك ية  يادة 
والتكتيك عبارة  ح  الظ وف الصعبة وثساب امثتمامأ المختلفة ف ها وارتيار الوسات  ال تيسة المناسبة لها

معاً  تجميعها  عن   است اتيجية  تعتد   التي  المتتابعة  الأج   قص  ة  الخطط  م   مجموعة  تطد ق    ع   وف  
 (  42) . يقة المثلي للتنف ئ لطا امست اتيجياأ هو التكنيك الئن يع  بمثابة

 WAGNER  وهنا يأتي دور الم رب الفاهم والواعي والمح رك لخطورة الموقفح ث ت ي    ذ  م 
)  م(ح1995)   ,WEILER  م(ح1991) ر    الفتاح  الملاكم   م(1996عد   إكساب  ذيفية  إلي 

والئن  مست اتيجياأ   الدلقة  في  تف   ا اأ اتجاه لا ة  تمث   ثالة  في  لمم زاأ ع  لمح  ولهما  السابقة  فة 
الم رب م  إع اد  المنافس سواء فاز عليه سابقاً  و هحزم منه  و ثتى بط  م زا ح فلا   على  ورواص 

ضعف منافسهح   ةملاكمه بط يقة تؤهله م  امستفادة م   قاط القوة التي يتمت   ها واستغلالها في مواجه
مم زاأ منافسه وإتقا ها للتغلب عليهح  ا  هما  ي  علوم   اثية  ر ن مداولة تدس    قاط ضعفه والت ريب  

سواء لم يتقا لا معاً في بطومأ سابقة  و ج ي  في اشت اكه في المنافسةح    إذا ذا  المنافس غ   مع وف
مستخ ام   معبه  توجيه  م   فلا    الخططية  و سال به  الفنية  مم زاته  ع   فك ة  الم رب  ن  ل ى  وليس 
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يأتي دور الملاكم  و الثهما  زاأ  و  قاط ال عف م  إتباع عوام  الدئرح  م لمالمناوراأ مستك اف هئه ا
في ق رته على التفك   السليم في ارتيار وتنظيم  سال به الخططية الأكث  ملاتمة بط يقة  اجدةح وق رته 

التعام  مع تحمكنه م   مما  وال فاعيح  الهجومي  وتد ي   سلوبه  للمنافس  الدلقة  ف     ها علي مع فة  وعيه 
لتجعله في  وضاع وظ وف و  المنافس  يتلاءم م   سلوب و وعية  بما  اللعب  تع ي   سلوبه وط يقته في 

 ( 10: 19) (43:  39)( 76:  37) ملاتمة وطديعية له.
 سال ب    ه م   م  متابعة وتق يم ما تم ا جازه م  تق م يتيح على  ساسه وض     الباثت ي ى    كما

ل ما  الوصول إلى المستوياأ ال ياضية    الدلقة   ناء المنافسة  لىع  ج ي ة للملاكم   لتنف ئها  رططية
 ( 2005إسماع   ثام ح عد  العزيز غنيمح ضياء العزبح عاطف مغاورى ) ح ث ت ي    ذ  م   العالمية

اللاعد     التي يمك  م  رلالها قياس وتقويم ق راأ  النزالية  الملاكمة يعتد  م  الأ  طة  إلي      اط 
  يدسنوا م  قنننن راتهم على التنننافس للوصول لأعلى المستوياأ ال ياضيةح ولع  التغ       م ثتى يتمكنوا  

 ( 139: 1والتطوي  الئن ث   لط ق ورطط اللعب هي إث ى هئه الق راأ. )
تتسم بالإ ارة والدمية المباش ة في معظم فت اأ رياضة الملاكمة     التنافسية في    الباثت   وي يف

وتنوع    عتل   ظ اً المباراة   فأ د  لئلك  المتنافس  ح  ل ن  الدلقة  يستطي      المتم ز  الملاكم    ف   ي رك الئن 
المديطةو ا عكاس   الد ئة  الأشياء ومظاه   ذاك    ا طباع  وق رته    تهفي  المنافسة  يتوق  ث و ها   ناء  والتي 

الت ريبح تنف ئها   ناء  دور   علي  والأسا  اً ذد     اً تلعب  الد ذية  المهاراأ  تد ي   التي  الخططية  ب  ل في 
 حم(2002ثس  علاون )م(ح  1997)   سامة راتب ذ  م     يستخ مها   ناء التنافس الدقيقيح ث ت ي   

الئن لم يسدق   هيهزم منافس  يستطي      اللاعب     إلي    م(2006مدم  لطفي )  ،م(2004يد ي الداون )
لعبه  هزيمته ط يقة  وعلي  عليه  رلال    ويتغلب  بموام   مقننة  ت ريب  ث و ها ل  قفعملية  محدتم   عب 

عن     إدراكها والتعام  معها ثقيقياً يصعب  في المنافسة و التي يتعئر ممارستها  وم ا هة لأسلوب المنافس و 
يم  ه  المفاجأة مما  علي    هساع  اح  الأداء    في  النجاحذلك  مواقف  والتغلب و الد ذي  بعض  لها  التص ن 

 ( 26: 24)( 29: 28)( 46:  22( )23:  8) .عل ها
ومفاجئة على    ثت باالث ت مثظ   متنوعة  لمواقف  يتع ضو   المنافسة  الملاكم     ناء     بعض 
التص ف في معظم تلك المواقفح ذما يمتلكو  الق رة على  داء الأسال ب المهارية     الدلقة وم يستطيعو 

لتلك   مناسبة  تكو   رططية  صورة  في  الق ر  الأسال ب  نفس  تلك  توظيف  يستطيعو   وم  ج  ة  بصورة 
المتغ  ة التي تواجههم على الدلقة، لئلك يجب علي ذ  م رب ت ريب ملاكميه بصورة ف دية علي  ف  اقالمو 

رد اأ   است عاء  الملاكم  يستطي   ثتي  رططية،  صورة  في  المهارية  الأسال ب  هئه  ال بط      كيفيه 
لك و سال ب  مم زاأ  م   يتلاءم  بما  المناسب  الوق   في  عل ها  ت رب  التي  الهجومية  منافسح  الم  المواقف 
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م   ذ   ي     راتب    مHOHMANN (2002،) هوما   ث ت  سيف   ح( م2004)  سامة  ال ثم    عد  
الت ريب علي    م(2010) متناسق      في شك   الف دن  الت ريب  بعملية  يهتم  الم رب       ه يجب علي 

الت ريب في مجم تكو  عملية  يجب     المختلفة، ذما  الخطط  وب    وال فاعية  الهجومية    اأ وعالمهاراأ 
مستون   ال بط      ومداولة  المختلفةح  الخططية  الت ريباأ  م   مجموعة  واستخ ام  في   اللاعب متكافئة 

الت ريب  ومستواه   ناء  ت  المنافسة  ما  واست عاء  تخ    على  الق رة  ل ية  يكو   ا ناء    م لكى  علية  الت ريب 
 ( 13:  18)( 67:  9)( 54:  32)  .المنافساأ ال ياضية

ر وم   المنطلق  هئا  مثظ  همية    الباثت متابعة  ل  لاوم   الأر  ة  الأولمدية  ال وراأ  لنتاتن 
ل ى معظم الملاكم    صداب الم اكز المتق مة ودورها الفعال في ثصولهم على    است اتيجياأ ف  الدلقة

است اتيجياأ ف  الدلقة   كد  ع د م  النقاط   ناء المباراة، ث ت    ذث   م  هؤمء الملاكم   يستخ مو   
م   تنم   بصورة للع ي   وثص هم  الملاكم    هؤمء  تفوق  في  ذد    ا    لها  ذا   مما  المنافسة،  وعة   ناء 

الم  الياأ المتنوعةح وم  ذلك المنطلق تدلورأ فك ة هئا البدت والتي ته ف إلى تدل   بعض مبارياأ  
( جا   و  ريودن  الأولمدية  علي    م(2016ال ورة  الدلقة  للتع ف  ف   رلال     اماً تخاسالأكث   است اتيجياأ 

ح مما يسهم في  ست اتيجياأ امالفاتزي  والمهزوم   في هئه    الملاكم  ، وذئلك الف وق      جومأ المباراة 
الملاكم     وق راأ  م   مكا ياأ  تتناسب  ت ريدية  وض    امن  في  منها  التغ  اأ  وتتلاءم  امستفادة  م  

ينتن مما  على  داؤهاح  والت ريب  اللعب  مواقف  في  للملاكم    نهع   الداد ة  الخططي  بالمستوى  امرتقاء 
 والوصول به لأعلى المستوياأ ال ياضية وتدق ق الفوز وثص  الم  الياأ المختلفة. 

  ثانياً: أهمية البحث والحاجة إلية:ثانياً: أهمية البحث والحاجة إلية:
الكمية  1 المع مأ  ع   تق ي اً  تق يم  في  المساهمة  الدلقة  من  ف   استخ اماً  ست اتيجياأ  الأكث  

 لمداولة إج اء المقار اأ     ما هو قاتم وما ينبغي    يكو .اراة مب الرلال جومأ   لملاكم ل
المستخ مة  است اتيجياأ ف  الدلقة  ن المساع ة في وض  تواز  لد امن الأع اد الخططي م  ث ت  2
الفعلي      واعها  بارتلاف وت ت دها  المبارياأ  في  امستخ ام  مع مأ  هجوم  وب    بعملية  في     اجحللقيام 
 . وتدقيقاً للأه اف مةكملامباراة ال

  ثالثاً: أهداف البحث: ثالثاً: أهداف البحث: 
 يه ف هئا البدت إلي التع ف علي:  
الدلقة  ن  1 ف   المباراة  است اتيجياأ  جومأ  رلال  استخ اماً  بال ورة  الم ارذ    للملاكم    الأكث  

 م(.2016الأولمدية ريودن جا   و )
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الفاتزي  والمهزوم   في  2 الأكث  استخ اماً رلال   الدلقة  ف  اأ است اتيجين الف وق     الملاكم   
 م(.2016جومأ المباراة بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )

  البحث:البحث:تساؤلات تساؤلات رابعاً: رابعاً: 
  بصياغة الف وض في صورة التساؤمأ التالية:بصياغة الف وض في صورة التساؤمأ التالية:  الباحثالباحثقام قام 

هي  1 ما  المباراة  ن  جومأ  رلال  استخ اماً  الأكث   الدلقة  ف   الم ارذ    للملاكم    است اتيجياأ 
 ؟  م(2016الأولمدية ريودن جا   و ) ةر  و بال

دالة إثصاتية      2 الفاتزي  والمهزوم   في  ن ه  توج  ف وق  است اتيجياأ ف  الدلقة الملاكم   
 ؟   م(2016الأكث  استخ اماً رلال جومأ المباراة بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )

  خامساً: مصطلحات البحث: خامساً: مصطلحات البحث: 
  ::الاستراتيجيةالاستراتيجيةمفهوم مفهوم ـ ـ 11

"    امست اتيجية بأ  مفهوم    "  ذال ره   "   قلًا ع     م(2008)عثما     فاف عت      تد ي  عبارة ع  
امه اف  للأه اف تلك  لتنف ئ  ال  ورية  الموارد  وتخصيص  امج   طويلة  ال تيسية  و وامغ اض  هي  ح 

التي   التي تؤدن  مجموعة م  امج اءاأ  التد ذاأ  تتبعها في  الى اه اف مد دة بد ت يمك   للوصول 
والنواتنلإن  تؤد  المخ جاأ  و ى  للوصول  ح  تتب   التي  وامسال ب  والط يقة  وامج اءاأ  الخطة  لى إهي 

والنواتن و المخ جاأ  امه اف ملاح  تعم  على    أ للإمكا امة  ءهي رطة شاملة مد دة  المتاثةح  والد امن 
الوصول   لتام    المديطة  والمعوقاأ  الصعوباأ  المستقدليةإالتغلب على  امه اف  توج    م  ه ا   ذما  حلى 

  هئه امست اتيجية تتغ   لتواكب  است اتيجية واث ة بع نها تصلح لجمي  ا واع المخ جاأ المطلوبةح     
تسمح  امث ا ح  تطوراأ   رطوة   ات   لك   ويوض   اج اتية  رطواأ  صورة  في  امست اتيجية  وتصمم 

لى رطواأ اج اتيةح تتم في  إة  جيتيبالم و ة عن  تنف ئ امست اتيجيةح وتتدول ذ  رطوة م  رطواأ امست ا 
 ( 183: 20) ." تتاب  مقصود ومخطط وفي سد   تدق ق امه اف المد دة

      ::للملاكمينللملاكمين  فن الحلقةفن الحلقةاستراتيجيات استراتيجيات ـ ـ 22
الملاكم   يمتلكها  التي  الخططية  ويستخ مها ويغ  ها  هو عبارة ع  مجموعة م  الأسال ب والط ق 

المختلفة ض   اللكم  يتلاءم م  مواقف  ا ت   م  وقفة امستع اد م وراً  تد ذاته وصومً  فسه  نام  في شك  
ومنتهية بأسال به الهجومية وال فاعية والخ اعية والهجومية الم ادةح والتي تحعد  ع  شكله و سلوبه  لمهاراته
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مم ز   تجعله  مما  لهمح  مألوفة  غ    و وضاع  معاكسه  بط يقة  مواجهتهم  وذيفية  منافسيه  م   التعام   في 
 )تع يف إج اتي( ه الملاكم  . قيب  ومختلف ع 

  : إجراءات البحث: : إجراءات البحث: سادساسادسا
  ـ منهج البحث:ـ منهج البحث:11

 المنهن الوصفي لملاءمته لطديعة البدت وتدقيقاً لأه افه. الباثت استخ م  
  البحث: البحث:   ـ مجتمعـ مجتمع22

الأولمدية   ال ورة  مبارياأ  جمي   م   البدت  مجتم   )  ريودنيتكو     للملاكم     م(2016جا   و 
 ملاكم. ( 250الغ ع دهم )لبواالم ارذ   في ال ورة 

  ـ عينة البحث:ـ عينة البحث:33
علي   الأساسية  البدت  ع نة  م   195)ع د  اشتمل   ع واتية  عم ية  بط يقة  ارت  أ  مباراة   )

ن    قد  النهاتية ن  ثما يال   ة نتمه  يال)م  الأدوار    اعتباراً   م(2016ريودن جا   و )مبارياأ ال ورة الأولمدية  
 تم تقسيمها إلي:  وق   الم ارذ  ،لملاكم   ل (نهاتيال

مباراة  177)  ع د  • الأساسية  ل(    ح(30)  ةثما ي الو   مباراة،(  117)  تمه  نال  ال ور  م   موزعةلع نة 
 . مبارياأ  (10)  نهاتيالو  ( مباراةح20)  قد  النهاتيو 

 .(1ذما يوضح ذلك ج ول ) التمه  ن،م  ال ور  لع نة امستطلاعيةل اة ( مبار 18ع د ) •
 ( 1جدول )

 البحث ع وعينةمجتمتوصيف 
 ٪  النسبة المئوية العدد  التوصيف 

 ٪100 (250) المجتمع

 العينة
 ( مباراة 177) اساسية

 (117) ةتمهيديال

70.8٪ 
 (30) ةثمانيال

 (20) قبل النهائي 
 (10) نهائي ال

 ٪7.2 (18) تمهيدي ال ( مباراة 18) استطلاعية

 ٪78 (195) إجمالي عينة البحث

م    ال ورة    إجمالي  (    1)  ج وليت ح  مبارياأ  م   البدت  جا   و  الأولمدية  مجتم   ريودن 
)  م(2016) مباراة  250 لغ  و   للملاكم  (  )    الم ارذ  ح  البدت  لغ  ع نة  مباراة  نسبة  195إجمالي   )
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)٪78)   لغ  مئوية   ع د  إلي  ومقسمة  لع نة  177(ح  مباراة  مئوية  البدت  (    لغ  الأساسية  نسبة 
 (.٪7.2)  لغ  امستطلاعية  نسبة مئوية البدت لع نة  اة بار ( م 18) وع د (ح 70.8٪)
  ::جمع البياناتجمع البياناتأدوات أدوات وسائل و وسائل و ـ ـ 44

  ـ الأدوات والأجهزة الخاصة بجمع البيانات:  ـ الأدوات والأجهزة الخاصة بجمع البيانات:  
 لعرض المباريات بسرعات مختلفة.  (MV2 PLAYER)برنامج   •
 ات. جهاز لاب توب لاستخدامه في عرض المباريات لتحليلها واستخراج البيان •
 م(2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )المشاركين ( مسجل عليها مباريات الملاكمين CDاسطوانات ) •
  وسائل جمع البيانات:وسائل جمع البيانات:  
تدل     • استماراأ  ذيفية  ناء  في  منها  للاستفادة  السابقة  الأبدا   بامطلاع على بعض  الباثت  قام 

تم إع اد   (   27  ح26ح  23ح  21ح  17ح  16ح  15ح  13  ،  7  ح6ح  3ح  2المبارياأ وهي  رقام ) ث ت 
الدلقة    است اتيجياأ تدل      ة استمار  المباراة  المستخ مة  ف   جومأ  الفاتزي      لملاكم لرلال 

 ( 1) مرفق. م(2016بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )الم ارذ    والمهزوم   
ت ريب رياضة    مجالرد اء في    (5)   همع د مجموعة م  السادة الخد اء و علي    ةامستمار تم ع ض   •

ح وتم استخلاص الديا اأ م  رلال   اء ال  ن في م ن صدة ومناسبة استماراأ التدل  لإكمة  الملا
 ( 2) مرفق .المقا لة ال خصية  و المسح الم جعي

 لتدل  .لستماراأ امم مو  على مناسبة )ص ق المدكم  ( السادة الخد اء  ةموافق •

  ـ الدراسة الاستطلاعية: ـ الدراسة الاستطلاعية: 55
الدلقة    است اتيجياأ  تدل      ستطلاعية ما راسة  البإج اء    ثت باالقام    رلال  اً  استخ امالأكث   ف  

  اة ( مبار 18)  لع د   ح وذلكم(2016بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )   الم ارذ    لملاكم  لجومأ المباراة  
صدة التدل     ن في، وتم ع ض  تاتن تدل   هئه المبارياأ علي الخد اء لإ  اء ال  التمه  ن ور  الم   

تف يغ  يا اأ اث ن مبارياأ ال راسة    الباثت قام    ث ت  ن الخد اء موافقتهم،  وب المستخ م، وق     والأسل
  استخ ام وذلك لدساب  سبة امتفاق ب  لتف يغ  يا اأ  فس المباراة،   م استعا  بأث  الخد اء  ح امستطلاعية
  ه يجب   م(1990يم )عفاف عد  الك   ع    قلاً  م(2006 ثم  سع   )ح ث ت  شار  copperمعادلة ذوب 

 ( والتي تعد  ع   باأ الملاثظة ذما يلي: ٪70 م تق   سبة امتفاق ع  ) 
      100× )ع د م اأ امتفاق / )ع د م اأ امتفاق + ع د م اأ ع م امتفاق((  سبة امتفاق =   ن 

                      ٪90 =  100(( ×  1+   9/ ) 9= )( الباثت والم رب ب ن  سبة امتفاق )ع د م اأ امتفاق     
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   ( 32:  3( فأ ها ت    إلي  باأ امستمارة. )٪70وبما     سبة امتفاق تجاوزأ ) 

  ـ المعالجات الإحصائية:ـ المعالجات الإحصائية:66
  المعالجاأ الإثصاتية التالية: المعالجاأ الإثصاتية التالية:   الباحثالباحث  استخ ماستخ م  
  ن  سبة امتفاق. ن  سبة امتفاق.     

  ن النسبة المئوية. ن النسبة المئوية. ب ب 
  ..((22كاكا))  ارتبارارتبار  ننج ج 
  
  

 ومناقشة النتائج: عرض :سابعا
بع ض ما تم التوص  إليه م   تاتن ومناق تها    الباثت اعتماداً علي  ه اف وتساؤمأ البدت قام  

 بما يتلاءم م  الديا اأ التي تم الدصول عل ها ذما يلي: 
هي  1 ما  للملاكم    ن  المباراة  جومأ  رلال  استخ اماً  الأكث   الدلقة  ف   الم ارذ    است اتيجياأ 

 ؟  م(2016 و )ولمدية ريودن جا   ة الأبال ور 
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 ( 2)جدول 
 م(2016للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة لا  التكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   بالق م  بالق م     ذاأ ذاأالتدالتد  مسافاأ اللكممسافاأ اللكم   اد ادالهجوم المالهجوم الم  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 
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  امعس  امعس  
  22  37 37 ,,77  4121 4121   96 96   63 63   32 32   72 72   06 06   98 98   04 04   85 85   99 99   67 67   04 04   81 81   4 4 22  72 72   42 42   11 11   33 33   73 73   88 88   94 94   87 87   55  22 22   75 75   91 91   03 03   04 04   41 41   99  21 21   الأولي الأولي 

11  
  11  89 89 ,,77  3521 3521   37 37   04 04   61 61   03 03   84 84   96 96   73 73   86 86   211 211   76 76   35 35   22 22   32 32   22 22   42 42   88  43 43   26 26   39 39   75 75   48 48   88  82 82   55 55   71 71   92 92   73 73   41 41   41 41   99  الثا يةالثا ية
  33  65 65 ,,77  9811 9811   47 47   7 7 55  22 22   63 63   64 64   05 05   63 63   05 05   501 501   27 27   43 43   81 81   12 12   71 71   52 52   11 11   92 92   56 56   88 88   56 56   66 66   33  92 92   25 25   72 72   12 12   64 64   41 41   66  44  الثالثةالثالثة

  96 96 ,,1111  6563 6563   امجمالي امجمالي 

  اميم اميم 
  11  37 37 ,,77  2121 2121   57 57   55 55   13 13   93 93   45 45   06 06   22 22   85 85   88 88   96 96   23 23   22 22   32 32   32 32   32 32   55  92 92   16 16   49 49   75 75   38 38   01 01   72 72   64 64   91 91   13 13   13 13   12 12   01 01   41 41   الأولي الأولي 

22  
  22  55 55 ,,77  2811 2811   28 28   0 0 55  41 41   52 52   55 55   15 15   62 62   85 85   211 211   27 27   05 05   81 81   62 62   62 62   82 82   41 41   22 22   25 25   09 09   06 06   45 45   66  82 82   14 14   42 42   03 03   03 03   91 91   99  01 01   الثا يةالثا ية

  33  74 74 ,,77  2711 2711   98 98   83 83   52 52   02 02   34 34   47 47   03 03   55 55   801 801   47 47   63 63   61 61   81 81   02 02   52 52   99  92 92   35 35   78 78   85 85   75 75   99  03 03   15 15   42 42   42 42   53 53   61 61   99  01 01   ثالثةثالثةللاا
  04 04 ,,1111  6653 6653   امجمالي امجمالي 

  الطوي  الطوي  
  11  15 15 ,,77  8 8 711 711   48 48   73 73   92 92   53 53   83 83   26 26   53 53   45 45   79 79   77 77   64 64   61 61   91 91   62 62   04 04   66  63 63   44 44   18 18   84 84   16 16   44  03 03   35 35   91 91   82 82   73 73   71 71   01 01   99  الأولي الأولي 

44  
  33  34 34 ,,77  5611 5611   07 07   75 75   12 12   92 92   24 24   94 94   53 53   34 34   39 39   27 27   43 43   61 61   12 12   12 12   74 74   99  63 63   84 84   27 27   65 65   86 86   88  33 33   55 55   02 02   43 43   23 23   81 81   21 21   41 41   الثا يةالثا ية
  مك ر مك ر   11  15 15 ,,77  1811 1811   45 45   15 15   81 81   23 23   15 15   37 37   82 82   17 17   39 39   76 76   43 43   22 22   81 81   02 02   24 24   01 01   23 23   35 35   09 09   25 25   47 47   33  13 13   75 75   22 22   62 62   82 82   91 91   44  66  الثالثةالثالثة

  7 7 22,,1111  4253 4253   امجمالي امجمالي 

 
 



 

 

 270 م  2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -لة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  مج

 

 ( 2)تابع جدول 
 م(2016للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة لا  تكرار والنسبة المئوية والترتيبلا

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق    م   م  بالقبالقالتد ذاأ التد ذاأ   مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  ة بالجسم ة بالجسم مؤ   مؤ   لكم لكم 

   ماك   ماك  
  اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 
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  القص   القص   
  11  76 76 ,,77  8 8 021 021   37 37   56 56   11 11   63 63   26 26   75 75   23 23   06 06   801 801   76 76   73 73   42 42   24 24   04 04   71 71   66  42 42   54 54   39 39   85 85   96 96   88  91 91   44 44   22 22   62 62   52 52   91 91   55  41 41   الأولي الأولي 

55  
  22  62 62 ,,77  3411 3411   88 88   35 35   21 21   83 83   05 05   05 05   72 72   05 05   601 601   26 26   53 53   12 12   34 34   83 83   21 21   77  62 62   73 73   68 68   24 24   37 37   77  32 32   15 15   91 91   32 32   63 63   51 51   88  55  الثا يةالثا ية
  33  81 81 ,,77  1311 1311   17 17   84 84   02 02   72 72   44 44   54 54   03 03   75 75   79 79   65 65   34 34   71 71   63 63   63 63   41 41   21 21   92 92   05 05   48 48   74 74   46 46   88  72 72   54 54   22 22   92 92   93 93   51 51   11 11   88  الثالثةالثالثة

  31 31 ,,1111  2843 2843   مالي مالي امجامج

  فنا فنا للاا
  11  31 31 ,,77  0211 0211   28 28   84 84   81 81   13 13   75 75   64 64   42 42   35 35   79 79   37 37   33 33   02 02   22 22   32 32   02 02   11 11   42 42   94 94   27 27   35 35   65 65   99  72 72   54 54   42 42   92 92   13 13   12 12   11 11   11 11   الأولي الأولي 

88  
  33  30 30 ,,77  7011 7011   96 96   63 63   71 71   13 13   54 54   35 35   43 43   76 76   011 011   27 27   63 63   51 51   12 12   12 12   22 22   66  03 03   35 35   27 27   55 55   65 65   66  12 12   94 94   32 32   62 62   03 03   91 91   66  66  الثا يةالثا ية
  مك ر مك ر   11  3 3 11,,77  0211 0211   27 27   35 35   31 31   52 52   94 94   56 56   72 72   54 54   78 78   27 27   53 53   81 81   71 71   42 42   72 72   21 21   42 42   85 85   58 58   15 15   96 96   77  0 0 33  74 74   62 62   72 72   13 13   5 5 11  44  55  الثالثةالثالثة

  07 07 ,,0101  7433 7433   امجمالي امجمالي 

  المهاجم  المهاجم  
  11  16 16 ,,77  6911 6911   86 86   05 05   92 92   42 42   84 84   66 66   33 33   35 35   99 99   96 96   54 54   32 32   91 91   32 32   32 32   66  63 63   25 25   78 78   05 05   38 38   55  72 72   75 75   62 62   82 82   83 83   31 31   66  01 01   الأولي الأولي 

33  
  33  14 14 ,,77  5611 5611   46 46   44 44   32 32   23 23   64 64   66 66   33 33   54 54   701 701   56 56   43 43   42 42   91 91   22 22   12 12   88  72 72   84 84   98 98   15 15   67 67   88  3 3 22  75 75   22 22   33 33   73 73   0 0 22  21 21   99  الثا يةالثا ية
  22  5 5 ,,77  8711 8711   77 77   35 35   88  63 63   55 55   64 64   72 72   35 35   701 701   37 37   84 84   91 91   02 02   42 42   22 22   99  72 72   85 85   59 59   75 75   17 17   88  32 32   65 65   02 02   42 42   03 03   71 71   66  99  الثالثةالثالثة

  23 23 ,,1111  9353 9353   امجمالي امجمالي 
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 ( 2)تابع جدول 
 م(2016للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة لا  تيببة المئوية والتر النسالتكرار و 

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
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  المن ف   المن ف   
  33  3 3 ,,77  7411 7411   57 57   74 74   61 61   53 53   55 55   67 67   42 42   55 55   89 89   37 37   63 63   81 81   71 71   81 81   32 32   55  72 72   25 25   67 67   45 45   66 66   55  72 72   94 94   72 72   32 32   03 03   51 51   21 21   31 31   الأولي الأولي 

77  
  22  71 71 ,,77  6211 6211   17 17   55 55   91 91   63 63   55 55   45 45   82 82   94 94   88 88   37 37   23 23   81 81   32 32   02 02   52 52   21 21   42 42   25 25   18 18   94 94   75 75   88  03 03   54 54   12 12   32 32   33 33   02 02   21 21   31 31   الثا يةالثا ية
  11  92 92 ,,77  4411 4411   56 56   55 55   71 71   82 82   94 94   86 86   72 72   25 25   68 68   87 87   44 44   22 22   32 32   12 12   61 61   21 21   13 13   55 55   77 77   05 05   25 25   01 01   33 33   05 05   42 42   82 82   63 63   81 81   77  01 01   الثالثةالثالثة

  39 39 ,,0101  7143 7143   امجمالي امجمالي 

م م الهجو الهجو 
  م ادم ادالال

  33  31 31 ,,77  0211 0211   85 85   05 05   22 22   33 33   24 24   65 65   03 03   54 54   201 201   97 97   04 04   61 61   42 42   42 42   12 12   66  82 82   45 45   78 78   25 25   25 25   66  42 42   15 15   52 52   03 03   92 92   02 02   88  66  الأولي الأولي 

66  
  22  71 71 ,,77  8211 8211   07 07   64 64   62 62   12 12   04 04   07 07   43 43   93 93   99 99   86 86   74 74   41 41   52 52   42 42   71 71   21 21   12 12   15 15   39 39   45 45   05 05   99  12 12   15 15   32 32   13 13   43 43   71 71   88  31 31   الثا يةالثا ية
  11  74 74 ,,77  1711 1711   17 17   25 25   12 12   91 91   15 15   37 37   13 13   45 45   211 211   27 27   43 43   71 71   02 02   71 71   81 81   11 11   0 0 22  65 65   69 69   94 94   37 37   44  72 72   8 8 55  02 02   72 72   63 63   81 81   01 01   44  الثالثةالثالثة

  4 4 99,,0101  9143 9143   امجمالي امجمالي 

اللكماأ  اللكماأ  
  القوية القوية 

  11  80 80 ,,77  3111 3111   97 97   35 35   61 61   92 92   54 54   65 65   13 13   94 94   48 48   76 76   53 53   81 81   22 22   12 12   32 32   01 01   23 23   74 74   78 78   64 64   46 46   44  62 62   64 64   32 32   03 03   93 93   61 61   66  99  الأولي الأولي 

99  
  33  20 20 ,,77  3011 3011   76 76   75 75   41 41   13 13   75 75   94 94   72 72   05 05   88 88   07 07   63 63   02 02   12 12   91 91   81 81   66  33 33   35 35   38 38   14 14   36 36   66  22 22   05 05   22 22   92 92   43 43   12 12   01 01   66  الثا يةالثا ية
  22  30 30 ,,77  5011 5011   17 17   34 34   81 81   92 92   05 05   64 64   23 23   54 54   001 001   07 07   84 84   71 71   61 61   81 81   81 81   77  52 52   15 15   78 78   94 94   66 66   77  32 32   25 25   22 22   92 92   43 43   41 41   11 11   01 01   الثالثةالثالثة

  26 26 ,,0101  1233 1233   امجمالي امجمالي 

    ٪ ٪ 001 001   1721317213  امجمالي العام امجمالي العام 
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م  ج  يت ح    ( تباي 2ول  وجود  التك ار    (  والت ت ب  في  المئوية  الدلقة  والنسبة  ف   مست اتيجياأ 
بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )   الأكث  استخ اماً  الم ارذ    للملاكم    المباراة  م(ح  2016رلال جومأ 

 : ذما يلياءأ ث ت ج  حاست اتيجية( 31271) في مبارياأ ع نة البدت امست اتيجياأ  لغ إجمالي  والئن

  ::الأعسرالأعسر  كمكمبة للملا بة للملا ـ بالنسـ بالنس11
الأول    في  اءج العام    في الم ذز  ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراة  جومأ  )3656)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    حرلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,69(   )٪
 : في أ المباراة  اتيجياأ رلال جومستلال استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الأولياءج

الدلقةح )(1214)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,73،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد قو   فيلاست اتيجياأ  ل  مه استخ ا  وتمثل   للأعس    فة  الأيم   الملاكم  (ح 12)  تدول 

الخ اع و   ح(14)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  9)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
ام تالهجوم  و   ح(19)  بالق م  و (ح  30)بالجئع  و (ح  40)  بالئراع   وت ت    للتمه    الأمامية    باه بالئراع 

مسقوي   بلكماأ و (ح  57) وا  فاع و (ح  22)  تم ةة  )و (ح  78)  بالئراع    فاع  الو   ح(5)  بتهور  (ح  49بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(88)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  37)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  للهجوم لو (ح  33)  المنافس  المنافس   ئ هجوم م اد م ذب تنف است راج 
قص  ة و (ح  27)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  24)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(11)

لملاثقة المنافس  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(24)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  40)   ومداص ته لعب  مكا   في  بالجس  ق مناطو   ح(76)   للتم ذز  مؤ  ة  لفقلكم  ال  س  إلي    م 

  ماك  و   ح(40)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  58)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  99)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  89)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

رذو (ح  60) في  للعب  المنافس  الإجبار  م     ي   التس  ط يقةو ح  (27)  دلقة    الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  23)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  36)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.69) امتجاهاأ الأرب 
  ـ الجولة الثانية: ـ الجولة الثانية:   بب

مست اتيجياأ   امهتخ  سام  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    فيالم ذز الأول    في  أ الجولة الثا يةاءج
الدلقةح )1253)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,98(،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
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تدول و (ح  9)  تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  وتمثل  مدتوياأ 
للأيم  الأعس   او (ح  14)  الملاكم  ن  )الأيم   الملاكم  بالجدلأعستدول  للأمامية  الخ اع  و   ح(14)  هة ( 

)و (ح  37)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(17)  بالق م  و (ح  29بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  55) وا  فاع و (ح  28)  قوية  )و (ح  84)  بالئراع    فاع  وال  ح(8)  بتهور  (ح  57بالجئع 
است راج  و (ح  62)   مقا    لتنف ئ هجوم م اد   اج المنافس للهجومت ر س مالهجوم الم اد  و   ح(93)  بالق م  و 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  34)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  22)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  24)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(8)

لملاثقة المنافس  و (ح  22)   ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافستدالو   ح(23)  المنافسم     للالتدام ال ارلي
مم زو (ح  53)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(67)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

    ماكو   ح(37)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  68)  إلي الجئع لفتح الثغ اأ و (ح  112)  امتزا 
  إجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة و (ح  69)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  48) رذ   في  للعب  المنافس  التس ي   و   ح(30)  إجبار  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  16)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  اللكماأ و (ح  40)  تس ي   في  م     تس ي   رطوة   صف 
 (.73) اهاأ الأرب امتج

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

الدلقةح )1189)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,56(،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
تدول و (ح  4)  تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    مهاتخ  اس  وتمثل  مدتوياأ 

للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  6)   الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم  الخ اع  و   ح(14)  تدول 
)و (ح  46)  بالئراع   امالهجوم  و   ح(27)  بالق م  و (ح  21بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    ه  تبابالئراع 

مستم ةوي ق  بلكماأ و (ح  52) وا  فاع و (ح  29)  ة  )و (ح  66)  بالئراع    فاع  وال  ح(3)  بتهور  (ح  65بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(88)  بالق م  و  است راج  و (ح  65)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  للهجوم و (ح  29)  المنافس  المنافس   ب ف ئ هجوم م اد م ذلتن  است راج 
قص  ة و (ح  17)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  25)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(11)

لملاثقة المنافس  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(21)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  34)   ومداص ته لعب  مكا   في  بال  اطق منو   ح(72)   للتم ذز  مؤ  ة  ال  سلكم  إلي  لفق    جسم 

  ماك  و   ح(36)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  50)  إلي الجئع لفتح الثغ اأ و (ح  105)  امتزا 
  إجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة و (ح  50)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  
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فيو (ح  46) للعب  المنافس  التس ي   يقط  و   ح(36)  الدلقة   رذ   إجبار  م    ة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  22)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  57)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.74) امتجاهاأ الأرب 

  ::الأيمنالأيمن  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم22
العام    في   الثا يالم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدم  هاستخ امم   ف   لقة  ست اتيجياأ 

ال جومأ  )3566)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    مباراةحرلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,40(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهث ت  م     ال ارليالعام  ت ب  الت    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

الدلقةح )(1212)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,73،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 14)  تدول 

الخ اع  و   ح(21)   مامية بالجدهةيم  ن الأعس ( للأتدول الملاكم )الأو (ح  10)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)و (ح  31)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(19)  بالق م  و (ح  31بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  46) وا  فاعو (ح  27)  قوية  ) و (ح  83)   بالئراع   فاع  وال  ح(10)  بتهور  (ح  57بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  ملم اد  الهجوم او   ح(94)     ق مبالو  ست راج  وا(ح  61)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  29)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و ح  (23)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  23)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(5)

لملاثقة المنافس  و (ح  22)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(23)  منافسال ارلي م  ال  للالتدام
مم زو (ح  32)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(69)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(22)  أ    علي المنافسللت  إلي ال  س والجئعو (ح  58)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  88)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  60)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  54) رذ   في  للعب  المنافس  و (39)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
علي  و (ح  31)  الثباأ  بالتد ك  اللكماأ  في  اللكماتس ي   و (ح  55)  ناب الأجتس ي   رطوة  م   صف  أ 

 (.75) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح )(1182)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,55،  نسبة    ح العام   اليالإجم ٪( 
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مدت امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وياأ وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 10)  تدول 
الخ اع و   ح(19)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  9)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 

)و (ح  30)  بالئراع   ابالئر الهجوم  و   ح(24)  بالق م  و (ح  30بالجئع  و اع  للتمه    ام تباه لأمامية    ت ت   
مستم ة  بلكماأ و (ح  41) وا  فاع و (ح  28)  قوية  )و (ح  54)  بالئراع    فاع  وال  ح(6)  بتهور  (ح  60بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(90)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  52)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  المناو (ح  22)  المنافس  لتناست راج  للهجوم   ف ئ هجوم م اد م ذب فس 
قص  ة و (ح  26)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  28)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(14)

لملاثقة المنافس  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(26)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مللتمو (ح  50)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(72)   م ز ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(26)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  58)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  112)  امتزا 
  ة جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقوإ(ح  51)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

المنافو (ح  55) رذإجبار  في  للعب  الدلقة س  و (25)     التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  14)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  50)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.82) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    يارلال  الت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

الدلقةح )(1172)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,47،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 10)  تدول 

الخ اع و   ح(16)  ن الأعس ( للأمامية بالجدهة  كم )الأيم تدول الملاو (ح  9)  يم تدول الملاكم الأعس  للأو 
)و (ح  35)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(24)  بالق م  و (ح  24بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  51) وا  فاع و (ح  30)  قوية  )و (ح  57)  بالئراع    فاع  وال  ح(9)  بتهور  ح  ( 58بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  موم الم اد  هجالو   ح(87)  الق م  بو  ست راج  وا(ح  53)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  29)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  20)  سمنافللسيط ة علي ال   متوسطةو (ح  25)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(9)

لملاثقة المنافس  و (ح  16)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(18)  ل ارلي م  المنافسلتدام اللا
مم زو (ح  36)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(74)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(30)  لمنافسجئع للتأ    علي اوال  إلي ال  سو (ح  55)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  108)  امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  74)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  
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الدلقة و (ح  43) رذ   في  للعب  المنافس  و (20)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
بالتدو (ح  25)  الثباأ  اللكماأ  عتس ي   الأجناب  ك  في  و (ح  38)  لي  رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.89) امتجاهاأ الأرب 

  ::الطويلالطويل  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم33
العام    في  ال اب  الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  مئ3524)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  تك اراً،  نسبة  )وية  (  م   11,27 لغ    )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

الدلقةح مئ،  نسب(1178)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   )ة    ح العام   الإجماليم   ٪(  7,51وية  لغ  
تدول  و (ح 9) تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 

للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  10)  الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم  الخ اع  و   ح(17)  تدول 
)و (ح  37)  بالئراع   ام تباه وم  الهجو   ح(19)  ق م  بالو (ح  28بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  53) وا  فاع و (ح  30)  قوية  )و (ح  61)  بالئراع    فاع  وال  ح(4)  بتهور  (ح  48بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(81)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  44)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م  للهجالمنافس   لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  36)  اد جوا ي وم  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  26)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  40)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(6)

المنافس  ثقة  لملاو (ح  16)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(19)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  46)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(77)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(35)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  54)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  97)   امتزا 
  الدلقة   س للعب بجا ب ثبالمنافجبار الوإ(ح  62)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  38) رذ   في  للعب  المنافس  و (35)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  29)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  37)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.84) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  لثا يةلة اأ الجو اءجج

الدلقةح )(1165)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,43،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
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مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 14)  تدول 
الخ اع  و   ح(18)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  12)  عس  للأيم تدول الملاكم الأ و 

)و (ح  32)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(20)  بالق م  و (ح  34بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  55) وا  فاع و (ح  33)  قوية  )بالجو (ح  68)  راع   بالئ  فاع  وال  ح(8)  بتهور  (ح  56ئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(72)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  48)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  36)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  21)  نافسعلي الم  للسيط ة  متوسطةو ح  (47)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(9)

لملاثقة المنافس  و (ح  16)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(21)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  34)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(72)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(35)    س والجئع للتأ    علي المنافسال  إليو (ح  43)  لثغ اأ تح االجئع لف  ليوإ(ح  93)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  49)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  42) رذ   في  للعب  المنافس  و (29)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
اللكماأ و (ح  21)  الثباأ  علي    تس ي   في  و (ح  57)  الأجناب بالتد ك  رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.70) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
الثالثةاءج الجولة  مك رالم ذز    في  أ  العام    في  الأول  ث ت    ال ارليالت ت ب    استخ امهم  

  الإجمالي ٪( م   7,51)    نسبة مئوية  لغ    ،(1181)  تك اراتها   إجمالي ث ت  لغ    مست اتيجياأ ف  الدلقةح
(ح  6)  تدول الملاكم الأيم  للأعس     وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  وتمثل  مدتوياأ   حالعام

الخ اع و   ح(19)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)بالجئ و (ح  28)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  26ع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  57) وا  فاع و (ح  31)  قوية  )و (ح  74)  بالئراع    فاع  وال  ح(3)  بتهور  (ح  52بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(90)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  53)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ المن للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  32)  هجوم م اد جوا ي   افس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  20)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  42)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(10)

لملاثقة المنافس  و (ح  22)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(18)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  34)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(67)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(28)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  71)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  93)   امتزا 
  جا ب ثبال الدلقة ار المنافس للعب بجب وإ(ح  73)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  
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الدلقة و (ح  51) رذ   في  للعب  المنافس  و (32)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  18)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  51)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.54) امتجاهاأ الأرب 

  ::يريرقصقصالال  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم44
مست اتيجياأ ف  الدلقة    استخ امهم  ث ت    الخارجيالت ت ب العام    في  خامسلا الم ذز    في  اءج

المباراةح جومأ  )3482)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,13(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

الدلقةح )(1208)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,67،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   الأيم تد   وقفة  الملاكم  (ح 14)  للأعس   ول 

الخ اع و   ح(19)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  5)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)و (ح  25)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  26بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  44) وا  فاع بو ح  (19)  قوية  )و (ح  69)  بالئراع    فاع  وال  ح(8)  تهور  (ح  58بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(93)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  45)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  24)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  40)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  17)  المنافس  م طويلة للتدكم فياللكمسافاأ  و   ح(6)

لملاثقة المنافس  و (ح  24)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(42)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  37)   ومداص ته لعب  مكا   في  لف   مناطق و   ح(67)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  ق  لكم 

  ماك  و   ح(32)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  60)  الجئع لفتح الثغ اأ   يلوإ(ح  108)  متزا ا
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  57)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  62) رذ   في  للعب  المنافس  و (36)  إجبار  التس ي   ح  الجئعاي   تس   ط يقة  بم    م     للكماأ 
الأجناب و (ح  11)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  65)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.73) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح )(1143)   هاتك ارات  إجماليلغ      ت ث  ف   مئوية  لغ   م   7,26،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
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تدول  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 
للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  8)   الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم    اع خ  الو   ح(15)  تدول 

)و (ح  36)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(19)  بالق م  و (ح  23بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  51) وا  فاع و (ح  23)  قوية  )و (ح  73)  بالئراع    فاع  وال  ح(7)  بتهور  (ح  42بالجئع 
لتنف ئ هجوممالهجوم الم اد  و   ح(86)  بالق م  و   راج  تسوا(ح  37)   د مقا  م ا  ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  26)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  38)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(7)

لملاثقة المنافس  و (ح  21)  فسللا تعاد ع  المنام    التد ذاأ بالق  و   ح(43)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  35)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(62)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(27)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  50)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  106)  امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  50)   عب في وسط الدلقةس للجبار المناف لإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  50) رذ   في  للعب  المنافس  و (38)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  12)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  53)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 .(88) امتجاهاأ الأرب 

  : : لثةلثةالثاالثاـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

الدلقةح )(1131)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,18،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
تدول  و (ح 8) لأيم  للأعس تدول الملاكم ا  د تع اوقفة امس  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 

للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  11)  الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم  الخ اع  و   ح(15)  تدول 
)و (ح  39)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  29بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  45) وا  فاع و (ح  27)  قوية  )و (ح  64)  بالئراع    فاع  وال  ح(8)  بتهور  (ح  47بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(84)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  50)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  29)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  36)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  14)  دكم في المنافسأ اللكم طويلة للتافاسمو   ح(12)

لملاثقة المنافس  و (ح  17)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(36)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  43)   ومداص ته لعب  مكا   في  ال  مناطق و   ح(56)   للتم ذز  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفق    س  لكم 

  ماك  و   ح(30)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  57)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإح  (97)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  45)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  
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الدلقة و (ح  44) رذ   في  للعب  المنافس  و (27)  إجبار  التس ي  ح  بم    تس   ط يقة  اللكماأ  م    ي   الجئع 
الأجناب و (ح  20)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  48)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.71) امتجاهاأ الأرب 

  ::الفنانالفنان  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم55
العام    في   الثام  الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

جو  )3347)   تك اراتها  إجمالي   ث ت  لغ   المباراةحمأ  رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   10,70(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
ست اتيجياأ  م  هاستخ امم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج
الد )(1120)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    لقةحف   مئوية  لغ   م   7,13،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 

مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 11)  تدول 
الخ اع  و   ح(21)   لأمامية بالجدهة ( لتدول الملاكم )الأيم  ن الأعسو (ح  11)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 

)و (ح  31)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(24)  بالق م  و (ح  29بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  45) وا  فاع و (ح  27)  قوية  )و (ح  56)  بالئراع    فاع  وال  ح(9)  بتهور  (ح  53بالجئع 
لتناج است ر مالهجوم الم اد  و   ح(72)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  49)     ف ئ هجوم م اد مقالمنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  24)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  23)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  20)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(11)

لملاثقة المنافس  و (ح  20)  الق م   للا تعاد ع  المنافسذاأ ب التد  و   ح(22)  نافسالم   للالتدام ال ارلي م 
مم زو (ح  33)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(73)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

    ماك و   ح(24)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  53)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  97)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  46)   منافس للعب في وسط الدلقةر الجبالإ لعب بالدلقة  ال
الدلقة و (ح  57) رذ   في  للعب  المنافس  و (31)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  

الأجناب و (ح  18)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  م   و (ح  48)  تس ي   اللكماأ  في   صف  تس ي   رطوة 
 (.82) الأرب  امتجاهاأ 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح )(1107)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,03،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
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تدول  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس   فة امستع اد قو  فيلاست اتيجياأ ل  مهاستخ ا وتمثل  مدتوياأ 
للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  6)   الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم  الخ اع  و   ح(19)  تدول 

)و (ح  30)  بالئراع   ام تب الهجوم  و   ح(23)  بالق م  و (ح  26بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    اه بالئراع 
وا  فاع و (ح  21)   ةمستم  قوية  بلكماأ و (ح  49) )و (ح  56)  بالئراع    فاع  وال  ح(6)  بتهور  (ح  55بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(72)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  53)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لت و (ح  30)  المنافس  للهجوم  المنافس   هجوم م اد م ذب   نف ئ است راج 
قص  ة  و (ح  21)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  22)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(6)

لملاثقة المنافس  و (ح  15)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(21)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  36)   ومداص ته لعب  مكا   في  بالجسم    ق اطمنو   ح(72)   للتم ذز  مؤ  ة  لفق  لكم  ال  س  إلي 

  ماك  و   ح(34)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  67)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  110)  تزا ام
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  53)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

رذ و (ح  45) في  للعب  المنافس  و (31)  لقة الد  إجبار  م       التس يط يقة  ح  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  17)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  36)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.69) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
الثالثةاءج الجولة  مك رالم ذز    في  أ  العام    في  الأول  ث   ال ارليالت ت ب    ستخ امها ت  م  
  الإجمالي ٪( م   7,13،  نسبة مئوية  لغ  ) (1120)  تك اراتها   إجمالي ث ت  لغ    دلقةحياأ ف  المست اتيج

(ح  5)  تدول الملاكم الأيم  للأعس     وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  وتمثل  مدتوياأ   حالعام
الخ اع و   ح(15)  الجدهةلأعس ( للأمامية بن ا  تدول الملاكم )الأيم و (ح  4)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 

)و (ح  31)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(26)  بالق م  و (ح  27بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  47) وا  فاع و (ح  30)  قوية  )و (ح  69)  بالئراع    فاع  وال  ح(7)  بتهور  (ح  51بالجئع 
لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للمد  الهجوم الم او   ح(85)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  58)   م اد مقا  هجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  24)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  24)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  27)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(12)

لملاثقة المنافس  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(17)  ي م  المنافس ارلللالتدام ال
مم زو (ح  35)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(72)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(27)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  45)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  87)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  65)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ قة  اللعب بالدل
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الدلقة و (ح  49) رذ   في  للعب  المنافس  و (25)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  13)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  اللو (ح  53)  تس ي   في    كماأ تس ي   رطوة  م   صف 

 (.72) متجاهاأ الأرب ا

  ::المهاجمالمهاجم  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم66
العام    في  الثالت الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة   استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )3539)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,32(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حمالعا الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

الدلقةح )(1196)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,61،  نسبة    ح لعام ا  ليالإجما٪( 
مدتو  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   ياأ وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 10)  تدول 

الخ اع و   ح(13)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  6)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)و (ح  38)  بالئراع   الأبالئرا الهجوم  و   ح(26)  بالق م  و (ح  28بالجئع  وتع  للتمه    ام تباه مامية     ت   

مستم ة  بلكماأ و (ح  57) وا  فاع و (ح  27)  قوية  )و (ح  83)  بالئراع    فاع  وال  ح(5)  بتهور  (ح  50بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(87)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  52)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  المنافو ح  (36)  المنافس  لتنف است راج  للهجوم   ئ هجوم م اد م ذب س 
قص  ة  و (ح  23)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  23)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(6)

لملاثقة المنافس  و (ح  23)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(19)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم  ذ تمللو (ح  45)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(69)   زز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(33)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  53)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  99)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  66)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

لو   (ح48) المنافس  الدلإجبار  رذ   في  و (24)  قة لعب  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  29)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  50)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.68) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    يال ارل ت ب العام  الت  في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح )(1165)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,41،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
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تدول  و (ح 9) تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 
للأيم  الأعس   الملاكم  و (ح  12)  الملاكم  الأتدول  ن  بالجدهة)الأيم   للأمامية  الخ اع  و   ح(20)  عس ( 

)و (ح  37)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  33بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  57) وا  فاع و (ح  23)  قوية  )و (ح  76)  بالئراع    فاع  وال  ح(8)  بتهور  (ح  51بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  م اد  م المالهجو و   ح(89)   م  بالقو  ست راج  وا(ح  48)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  27)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  22)  فسللسيط ة علي المنا  متوسطةو (ح  21)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(8)

لملاثقة المنافس  و (ح  24)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(19)  م  المنافس  دام ال ارليللالت
مم زو (ح  34)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(65)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(33)  افسللتأ    علي المن  لجئعإلي ال  س واو (ح  45)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  107)  امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  66)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  46) رذ   في  للعب  المنافس  و (32)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
بالتد ك  و (ح  23)  الثباأ  اللكماأ  في   يتسو (ح  44)  الأجناب علي  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ    

 (.64) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  ليماجالإ٪( م   7,5،  نسبة مئوية  لغ  )(1178)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 9) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  30)   بالئراع  الخ اع  و   ح(17)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  6)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  56)  وت ت   ام تباه  الأمامية للتمه     عئرا بالالهجوم  و   ح(20)   بالق م  و (ح  24بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(95)   بالق م  و (ح  57بالجئع )و (ح  71)  بالئراع   فاع  وال  ح(8)  بتهور وا  فاعو (ح  23)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  58)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا المو (ح  27)    يم اد  للهجوماست راج  م ذب   نافس  طويلة  و   ح(9)  لتنف ئ هجوم م اد  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  24)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  22)   للتدكم في المنافس

م ذز  للتو (ح  48)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  19)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(20)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  107)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا   مناطقو   ح (73)  مم زفي مكا  لعب  

المنافسو (ح  53)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(27)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
فس للعب في إجبار المناو (ح  55)  قةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلوإ(ح  46)  للعب في وسط الدلقة
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تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  8)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (36)  رذ  الدلقة
 (. 77) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 53) علي الأجناب 

  ::المندفعالمندفع  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم77
االت ت  في   الساب الم ذز    في  اءج ث  الخارجيلعام   ب  الدلقة    استخ امه ت  م   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )3417)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   10,93(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
الجولةاءج العام    في  الت الثالم ذز    في   وليالأ  أ  ث ت    ال ارليالت ت ب    استخ امه م  

 الإجمالي ٪( م   7,3،  نسبة مئوية  لغ  )(1147)  تك اراتها   إجماليث ت  لغ    مست اتيجياأ ف  الدلقةح
مدتوياأ   حالعام امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  وتمثل   للأعس     وقفة  الأيم   الملاكم    تدول 

  ح (15)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  12)   للأيم ل الملاكم الأعس   تدو و (ح  13)
) و (ح  30)  بالئراع   الخ اع  و  وت ت    الهجوم  و   ح(27)   بالق م  و (ح  23بالجئع  للتمه    الأمامية  بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  49)  ام تباه وا  فاعو (ح  27)  قوية  بالجئع  و (ح  66)   راع  بالئ  فاع  وال  ح(5)  بتهور 
الم اد  و   ح(76)  بالق م  و (ح  54) مقا  مالهجوم  م اد  هجوم  لتنف ئ  للهجوم  المنافس  (ح 52)  ست راج 
است راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد  و (ح  27)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد جوا يوا

المنافس و   ح(5)  م ذب  للتدكم في  اللكم طويلة  (ح  18)   المنافس  للسيط ة علي  توسطةمو ح  (23)  مسافاأ 
لملاثقة  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(17)  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافسو 

لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س    مناطقو   ح(73)  للتم ذز في مكا  لعب مم زو (ح  36)  المنافس ومداص ته
امتزا   ا  ليوإ(ح  98)  لفق   لفتح  ال  و (ح  55)  اأ لثغ  الجئع  والجإلي  المنافس س  علي  للتأ      ح (24)  ئع 

جبار المنافس للعب بجا ب ثبال  وإ(ح  76)  جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة     ماك و 
تس ي  اللكماأ بم   الجئع  ط يقة التس ي   ح و (35)   إجبار المنافس للعب في رذ  الدلقةو (ح  55)  الدلقة

تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في و (ح  47)  تد ك علي الأجناب تس ي  اللكماأ بالو (ح  16)  م  الثباأ 
 (.75) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح م،  نس(1126)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   )بة    ح العام   الإجمالي   م  ٪( 7,17ئوية  لغ  
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  (ح 13)  تدول 
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الخ اع  و   ح(20)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  12)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)و (ح  33)  بالئراع   ام تباه وم  هجالو   ح(21)  الق م  بو ح  (23بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  45) وا  فاع و (ح  30)  قوية  )و (ح  57)  بالئراع    فاع  وال  ح(8)  بتهور  (ح  49بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(81)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  52)   ست راج المنافس للهجوم 

للالمناف لتنف ئ هجوم  س  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  24)  م اد جوا ي هجوم  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  20)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  25)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(12)

قة المنافس  لاثملو (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(23)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  32)   تهومداص   لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(73)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(28)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  49)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  88)   امتزا 
  بال الدلقة نافس للعب بجا ب ثالم  جباروإ(ح  54)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  55) رذ   في  للعب  المنافس  و (36)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  19)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  55)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.65) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولذز  الم    في  ة الثالثةللجو أ ااءج

الدلقةح )(1144)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,29،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   للأعس    وقفة  الأيم   الملاكم  ح (10)  تدول 

الخ اع و   ح(18)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)  لأعس  للأيم تدول الملاكم او 
)و (ح  36)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(24)  بالق م  و (ح  28بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  50) وا  فاعو (ح  33)  قوية  ) لجباو (ح  52)   لئراع  باع   فاوال  ح(10)  بتهور  (ح  50ئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(77)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  55)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  31)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  21)  لي المنافسط ة عللسي  متوسطةو (ح  16)  فسمسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المناو   ح(12)

لملاثقة المنافس  و (ح  22)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(23)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  44)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(78)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(27)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  52)  ح الثغ اأ لفت   الجئع   ليوإ(ح  86)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  68)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  49) رذ   في  للعب  المنافس  و (28)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
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اللكو (ح  17)  باأ الث بالتد  تس ي   الأجناب ماأ  علي  في  و (ح  55)  ك  رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  
 (.65) امتجاهاأ الأرب 

  ::لهجوم المضادلهجوم المضادللـ بالنسبة ـ بالنسبة 88
مست اتيجياأ ف  الدلقة    استخ امهم  ث ت    الخارجي الت ت ب العام    في  السادسالم ذز    في  اءج

المباراةح جومأ  تك اراً،  3419)   اتهاتك ار   إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية (  )   نسبة  م   10,94 لغ    )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

 :  الأولي  ن الجولة 
الأولياءج الجولة  العام    في  الثالت الم ذز    في   أ  ث ت    ال ارليالت ت ب    استخ امه م  

  الإجمالي ٪( م   7,13،  نسبة مئوية  لغ  ) (1120)  تك اراتها   الي إجم  ث ت  لغ  مست اتيجياأ ف  الدلقةح
(ح  6)  تدول الملاكم الأيم  للأعس     وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  وتمثل  مدتوياأ   حالعام

الخ اع و   ح(20)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  8)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)بالجئ و (ح  29)  اع  لئر اب ام تباه الهجوم  و   ح(25)  بالق م  و (ح  30ع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  51) وا  فاع و (ح  24)  قوية  )و (ح  52)  بالئراع    فاع  وال  ح(6)  بتهور  (ح  52بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد  مالهجوم الم اد  و   ح(87)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  54)    مقا ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي   المنافس لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  28)  للهجوم  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  24)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  21)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(6)

لملاثقة المنافس  و (ح  16)  اد ع  المنافس تعالتد ذاأ بالق م   للا و   ح(24)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  40)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(79)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(30)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  45)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  102)  امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  56)   وسط الدلقةفي    جبار المنافس للعب لإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  42) رذ   في  للعب  المنافس  و (33)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  22)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  50)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.58) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةالجولة الجولة ـ ـ   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

الدلقةح )(1128)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,17،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه   وتمثل   الأيم   تدو    وقفة  الملاكم  (ح 13)  للأعس ل 

الخ اع و   ح(17)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  8)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
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)و (ح  34)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(23)  بالق م  و (ح  31بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 
مستم ة  بلكماأ و (ح  51) وا  فاع بتو   (ح21)  قوية  )و (ح  50)  بالئراع    فاع  وال  ح(9)  هور  (ح  54بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(93)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  51)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  21)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  23)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  17)  المنافس  م طويلة للتدكم فياللكمسافاأ  و   ح(12)

لملاثقة المنافس  و (ح  14)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(25)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  47)   ومداص ته لعب  مكا   في  لف   مناطق و   ح(68)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  ق  لكم 

  ماك  و   ح(34)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  39)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  99)   متزا ا
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  70)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  40) رذ   في  للعب  المنافس  و (21)  إجبار  التس ي   ح  التس ي ط يقة  الجئع     بم    م   لكماأ 
الأجناب و (ح  26)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  46)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.70) امتجاهاأ الأرب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

الدلقةح )(1171)   تك اراتها  إجمالي   لغ  ث ت   ف   مئوية  لغ   م   7,47،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
تدول  و (ح 4) تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 

للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  10)  الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم     اعالخو   ح(18)  تدول 
)و (ح  36)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(20)  بالق م  و (ح  27بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  58) وا  فاع و (ح  27)  قوية  )و (ح  73)  بالئراع    فاع  وال  ح(4)  بتهور  (ح  49بالجئع 
لتنف ئ هجوم  مالهجوم الم اد  و   ح(96)  بالق م  و  اج   ر ستوا(ح  56)   مقا    م اد ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  20)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة و (ح  17)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  18)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(11)

لملاثقة المنافس  و (ح  17)  فسللا تعاد ع  المنام    التد ذاأ بالق  و   ح(20)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  34)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(72)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(31)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  54)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  112)  امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  73)   عب في وسط الدلقةس للجبار المناف لإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  51) رذ   في  للعب  المنافس  و (19)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
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الأجناب و (ح  21)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  52)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  
 .(71) امتجاهاأ الأرب 

  ::لقويةلقويةات اات اللكمللكمـ بالنسبة ـ بالنسبة 99
العام    في   التاس الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )3321)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   10,62(   )٪
 : في اراة أ رلال جومأ المبيجيا للاست ات استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

الدلقةح )(1113)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,08،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
تدول  و (ح 9) تدول الملاكم الأيم  للأعس   تع اد وقفة امس  فيجياأ  اتيللاست  استخ امه وتمثل  مدتوياأ 

للأيم  الأعس   بالجدهةو (ح  6)   الملاكم  للأمامية  الأعس (  ن  )الأيم   الملاكم  الخ اع  و   ح(16)  تدول 
)و (ح  39)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(23)  بالق م  و (ح  30بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  كماأ بلو   (ح46) وا  فاع و (ح  26)  قوية  )و (ح  64)  بالئراع    فاع  وال  ح(4)  بتهور  (ح  46بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(87)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  47)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجو و (ح  32)  المنافس  للهجوم  المنافس   اد م ذب م م  است راج 
قص  ة و (ح  21)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  23)  اأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسافمسو   ح(10)

لملاثقة المنافس  و (ح  18)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(22)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  35)   ومداص ته لعب  مكا   في  ال   مؤ   لكم  مناطق و   ح(67)   للتم ذز  إلي  بالجسم  لفق   ة   س 

  ماك  و   ح(31)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  49)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  84)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  56)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

الدلقة و (ح  45) رذ   في  للعب  المنافس  و (29)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
الأجناب و (ح  16)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  53)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  

 (.79) امتجاهاأ الأرب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
 اتيجياأ  مست  استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج
الدلق )(1103)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ةحف   مئوية  لغ   م   7,02،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 

تدول  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   استخ امه وتمثل  مدتوياأ 
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للأيم  الأعس   الأعس (  و (ح  10)  الملاكم  ن  )الأيم   الملاكم  بالجدهةللأمتدول  الخ اع  و   ح(21)  امية 
)و (ح  34)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  29بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

مستم ة  بلكماأ و (ح  50) وا  فاع و (ح  22)  قوية  )و (ح  63)  بالئراع    فاع  وال  ح(6)  بتهور  (ح  41بالجئع 
لتنف ئ المنست راج  مالهجوم الم اد  و   ح(83)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  53)   هجوم م اد مقا    افس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد م ذب و (ح  33)  المنافس  للهجوم  المنافس   است راج 
قص  ة  و (ح  19)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  18)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(6)

لملاثقة المنافس  و (ح  20)  للا تعاد ع  المنافسبالق م    التد ذاأ  و   ح(21)  نافسللالتدام ال ارلي م  الم 
مم زو (ح  36)   ومداص ته لعب  مكا   في  لفق    مناطق و   ح(70)   للتم ذز  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لكم 

  ماك  و   ح(27)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  50)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  88)   امتزا 
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  49)   عب في وسط الدلقةمنافس للجبار اللإ بالدلقة  ب  لعال
الدلقة و (ح  57) رذ   في  للعب  المنافس  و (31)  إجبار  التس ي   ح  م    ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  

الأجناب و (ح  14)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  م   صف  و (ح  57)  تس ي   اللكماأ  في    رطوةتس ي  
 (.67) رب امتجاهاأ الأ

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

الدلقةح )(1105)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف   مئوية  لغ   م   7,03،  نسبة    ح العام   الإجمالي٪( 
مدتوياأ  للأعس    ع اد امستوقفة    في اتيجياأ  ستلال  استخ امه   وتمثل   الأيم   الملاكم  (ح 10)  تدول 

الخ اع  و   ح(14)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  11)  تدول الملاكم الأعس  للأيم و 
)و (ح  34)  بالئراع   ام تباه الهجوم  و   ح(22)  بالق م  و (ح  29بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية    بالئراع 

م  بلكماأ و (ح  52) وا  فاع و (ح  23)  ستم ةقوية  )و (ح  66)  بالئراع    فاع  وال  ح(7)  بتهور  (ح  49بالجئع 
لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالهجوم الم اد  و   ح(87)  بالق م  و  ست راج  وا(ح  51)   ست راج المنافس للهجوم 

لتنف ئ هجوم م اد جوا ي  للهجوم  لتنف و (ح  25)  المنافس  للهجوم  المنافس   جوم م اد م ذب  ئ هاست راج 
قص  ة  و (ح  18)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  18)  مسافاأ اللكم طويلة للتدكم في المنافسو   ح(7)

لملاثقة المنافس  و (ح  17)  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(16)  للالتدام ال ارلي م  المنافس
مم زو (ح  48)   ومداص ته لعب  مكا   في  إللك  ق مناطو   ح(70)   للتم ذز  بالجسم  مؤ  ة  لفق  م  ال  س  ي 

  ماك  و   ح(32)  إلي ال  س والجئع للتأ    علي المنافسو (ح  45)  الجئع لفتح الثغ اأ   ليوإ(ح  100)  زا امت
  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقة وإ(ح  46)   جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ اللعب بالدلقة  

او (ح  50) رذ   في  للعب  المنافس  و (29)  ة لدلقإجبار  الح  م    تس ي   ط يقة  الجئع  بم    اللكماأ  تس ي  
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الأجناب و (ح  18)  الثباأ  علي  بالتد ك  اللكماأ  في  و (ح  43)  تس ي   رطوة  م   صف  اللكماأ  تس ي  
 (.71) امتجاهاأ الأرب 

  في   الم ارذ     ملاكم  لا  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة عن  مستوى  في    رتفاع ام  الباثت وي ج   
تع د   واع المهاراأ الفنية التي  تتم ز   رياضة الملاكمة        إلي  م(2016  و )ولمدية ريودن جا ة الأال ور 

ح التي يدتاجها معب الملاكمة  أ الد ذيةاخد  الو والخططية  مكا اأ الد  ية   تواف  الإي تبط  داتها وإتقا ها  
 .و سلوب المنافسفسي لظ وف الموقف التنا س  توظيف تلك المهاراأ الفنية وفقاً دح لذلك و 

    ملاكم  لا  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة عن  مستوى  في    رتفاعامذلك   ي اً    الباثت ا ي ج   مك
)  في  الم ارذ   جا   و  ريودن  الأولمدية  استخ ام    م(2016ال ورة  ت ريدط ق  ل     الم ربإلي   ية و سال ب 

الن اط   متطلباأ  م   التوافق  ش ي ة  التخصصيث يثة  الف دية  ةيم اعو   ال ياضي  ا  للف وق    للاعد  ح     
الهجومية  و   الفنية  المهاراأ  لكافة  استخ امهم  في  الملاكم     فسهم  قد   م   اللكم  مفاهيم  تغ    وذئلك 

د ذاأ تد ذاأ بالق م   والمع فة وإدراك  وايا المنافس ع  ط يق   م  رلالح   و الهجوم الم اد   ةال فاعي
والخ اعيةالتد   ية   الدرم  والتمويهية  المهاراأ  لها   ذية  تيار  تس ي ه  وط يقة  لنوعية  طبقاً  المناسبة 
والمتغ  ةالمتنافس     الس يعة  بالأوضاع  تتصف  اللعب  ح  والتي  المختلفة  ظ اً    فيوإجادتهم  الدلقة   ماك  

   تنف ئ الهجوم م  فيم  هئه الأماك     امستفادةذ  مكا  م   ماك  الدلقة وذيفية    لأهميةلفهمهم العم ق  
الكد   على الت ذ ز   ناء جومأ المباراة وع م الت ت  م     اعتمادهمرة الخ اع، وذئلك  د ذة بع   داء مهاال

على الس عة  كث  م     وامعتماد لتغطية المنطقة المص ح  ها للكم    امستع اد رلال مدافظتهم على وض   
ال بط     تلك   فيق رتهم العالية  بة و القوة، بالإضافة إلى إجادتهم جمي    واع الخ اعاأ البسيطة والم ذ

الواجب   تنف ئ  المنافس   ناء  تجاه  الق م    وث ذة  الهجومية  المهاراأ  وب    وذلك   الهجوميحالخ اعاأ 
رلال    ممتلاك م   المنافس  على  والسيط ة  المتغ  ة   قة   فيالق اراأ    اتخاذ الدلقة  والمواقف  اموقاأ 

 .لنقاطهم بالتفوق بع د ارياتمعظم مبا لتنتهي متناهية وس عة فاتقة 
لأن   اط    المتغ  اأ الد  ية إلي  همية    ث ت ت      والم اج   وتتفق تلك النتاتن م  بعض الأبدا   
تظه  م تبطة بغ  ها  ذما  بصفة راصة م    اط رياضي لأر ح    متغ  تختلف  همية ذ   ح ذما  رياضي

ال ياضي   امٍ جاز  عوام   فني   م م   وواجباأ  ت ذ ب ت تبط  بع ها    ئلكلةح  مواصفاأ    ية  وتخ م 
 ( 35:  5( )21: 33) (12:  38) (20:  1) (43: 29الجزتية بصورة متناسقة. )بد ذة الكلية ال

الأبدا  كما   بعض  م   النتاتن  تلك  ت     والم اج   تتفق  رياضي    إلي  ث ت  الملاكمة   اط     
 د م  اللكماأ فسه  تس ي   كد  عمنا  ر ، ويداول ذلاهما الهجوم علي خ  ملاكمبمف دة    الملاكميواجه فيه  

  علي يتوقف  في الملاكمة  م ى  جاح الهجوم    ث ت   ح  لتدق ق الفوز بالمباراة   منها فاع ع   كد  ع د  وال
طبقاً لنوع المسافة ومم زاأ امقت اب م     الأولى  و تدق ق ه فهاباللكمة الهجومية    المنافس  إصابةلدظة  

الموقف  المنافس   متطلباأ  ريا    تمهلا و بدسب  منافساأ  الملاكمة  في  ارتلاف  ضة  ه ف  ي    واعهعلى 
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إلى المواقف    إيجاد    ساساً  بالهجوم    والأوضاعورلق  للقيام  دفاع    الأساسيالمناسبة  في  الثغ اأ  بفتح 
الفني    ته   يغ    داتنف ئ است اتيج ته لف  الدلقة و ثتى يستطي  الملاكم    وت ت   ا تباهه   وإرباكه  المنافس
المختلفة طبضاع    ناء  و  والتنافسيةقاً لخواصه وإمكا اللكم  الد  ية  المنافس و سال ب وط ق    حياته  ووض  

 تس ي   و م  الد ذةالعلى الدلقةح ذما تختلف ث ذاأ الق م   طبقاً لنوع اللكماأ فم  الثباأ يمك   هلكم
  لوب ال فاعي دقيقاً للأسيجب    يكو  ارتيار اللاعب  ذما  رطوة في امتجاهاأ المختلفةح   صف  بأرئ  و  

 لأ واع الملاكم   و سال دهم .                                  ما  ومناسب و كث  ومد داً 
          (17 :11( )11 :46 )(30  :54 )(31 :10) (6 :32( )7  :12) 

 اقفو مإلي  همية الت ريب علي است اتيجياأ ف  الدلقة  ظ اً معتمادها علي    الباثت ولئلك ي     
بط يقة    هت خيص الواق  التنافسي للملاكم المنافس علي الدلقة وذيفية مواجهت  علي  ستن  ت  ديناميكية معق ة

في   تد    تطديقية  م     الملاكمة  اأ مباريعملية  مجموعة  استخ ام  الملاكم  م   تتطلب  والتي  الدقيقية 
ذ مد دةح  رططية  واجباأ  لتنف ئ  والأساسية  ال  ورية  الد  ية  ا  تهستجا ا  عةس  الق راأ  لأداء لمث  اأ 

 مد دهموجهه و  ساسية في شك  استجابة ث ذية   و  تمه  ية    بمهاراأ   هال د الس ي  عليه بذي لمنافسالد  
م  رلال دمجها وربطها  بعض علي شك  سلسلة ث ذية م  تها ومسافتها  إثساس ث ذي ع لي بقو ب

 . كم   لف  الدلقةاسبة لأ واع الملاومن وملاتمة لمواقف اللعب  المهاراأح بغ ض تدق ق  ه اف متنوعة
الق رة علي  بالملاكم  تم ز    ه يجب    ي  الى     ث ت ت  تتفق تلك النتاتن م  بعض الأبدا  كما  

الس ي ح   الفعلي  المهاراأ   ظ اً  الأداء  معظم  تنف ئ  في  الئراع    استخ ام  علي  الملاكمة  رياضة  معتماد 
النق م   ع د  لتدق ق  كد   مبجمي    واعها  وجاط  استغلال  دفاعاأ   س عة  في  للقيام    ود  غ ة  المنافس 

تمتاز في  داتها   ح واجباأ هجومية الجسم والتي  الس يعة والتي تدم   ق   اللكماأ  ث ت امعتماد علي 
في  س ع   امستجابة  الملاكم علي  الد ذية  امستجابة  ق ره  تساع   وبئلك  بالس عةح  المم زة  القوة  وعنص  

متوق لمث  اأ  رعه   وق   م   متوقعه  غ    المهام    است اتيجياأ لال  و  لتنف ئ  مناسبة  وتكنيكية  تكتيكية 
                                                ل د الس ي  علي الخطط الد ذية للمنافس.وا الد ذية الخاصة

                                         (26 :45) (13  :25 ( )4 :19) (40( )42 ) 
 

إحل  ل  هه    ــ22 دالة  فروق  إحتوجد  دالة  فروق  الملاكم توجد  بين  الملاكم صائية  بين  الحلقة صائية  فن  استراتيجيات  في  والمهزومين  الفائزين  الحلقة ين  فن  استراتيجيات  في  والمهزومين  الفائزين  ين 
  م( ؟م( ؟61026102الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

جااولًا:  اولًا:   ريودي  الأولمبية  بالدورة  المباراة  جولات  خلال  استخداماً  الأكثر  الحلقة  فن  جااستراتيجيات  ريودي  الأولمبية  بالدورة  المباراة  جولات  خلال  استخداماً  الأكثر  الحلقة  فن  م(  م(  61026102))    نيرونيرواستراتيجيات 
  زين: زين: ن الفائن الفائلملاكميلملاكميلل
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  ( ( 33))جدول جدول 
  م(م(61026102للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلال جولات المباراة خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة ستراتيجيات فن الحلقة لالا    التكرار والنسبة المئوية والترتيبالتكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    لكملكممسافاأ المسافاأ ال  الم ادالم اد  جومجوماله اله   دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 
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  امعس  امعس  
  22  28 28 ,,33  176 176   83 83   12 12   31 31   51 51   23 23   84 84   22 22   23 23   7 7 55  14 14   22 22   01 01   21 21   51 51   41 41   66  02 02   12 12   74 74   62 62   44 44   33  31 31   13 13   11 11   51 51   22 22   88  55  77  الأولي الأولي 
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  85 85 ,,1111  3302 3302   مالي مالي امجامج
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66  
  33  6 6 66,,33  2 2 4646  54 54   82 82   77  41 41   03 03   82 82   51 51   13 13   06 06   14 14   62 62   01 01   41 41   41 41   41 41   88  21 21   82 82   84 84   33 33   92 92   44  41 41   22 22   21 21   51 51   61 61   31 31   66  55  الثا يةالثا ية
  22  76 76 ,,33  446 446   84 84   12 12   51 51   11 11   42 42   04 04   71 71   03 03   85 85   93 93   81 81   99  01 01   01 01   41 41   55  51 51   92 92   74 74   33 33   63 63   66  71 71   82 82   41 41   41 41   91 91   88  44  55  الثالثةالثالثة

  41 41 ,,1111  5591 5591   امجمالي امجمالي 

  الطوي  الطوي  
  22  86 86 ,,33  646 646   44 44   02 02   61 61   81 81   12 12   33 33   02 02   33 33   15 15   24 24   52 52   99  01 01   41 41   32 32   33  02 02   42 42   44 44   72 72   33 33   33  71 71   92 92   01 01   71 71   02 02   01 01   44  66  الأولي الأولي 

77  
  33  66 66 ,,33  246 246   93 93   13 13   21 21   51 51   22 22   82 82   12 12   32 32   25 25   04 04   91 91   88  11 11   21 21   62 62   55  81 81   72 72   14 14   03 03   73 73   44  81 81   13 13   01 01   91 91   9 9 11  99  88  77  الثا يةالثا ية
  11  67 67 ,,33  066 066   03 03   72 72   99  02 02   82 82   04 04   61 61   93 93   94 94   73 73   02 02   21 21   11 11   01 01   72 72   66  81 81   82 82   05 05   03 03   14 14   22  91 91   03 03   41 41   31 31   61 61   21 21   22  44  الثالثةالثالثة

  01 01 ,,1111  8491 8491   امجمالي امجمالي 

  
  



 

 

 293 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

  ( ( 33))تابع جدول تابع جدول 
  م(م(61026102للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )للملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )خلال جولات المباراة خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً يجيات فن الحلقة يجيات فن الحلقة راتراتستستلالا    والترتيبوالترتيب  ئويةئويةالتكرار والنسبة المالتكرار والنسبة الم

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  جسم جسم لكم مؤ  ة باللكم مؤ  ة بال

   ماك   ماك  
  لدلقةلدلقةاللعب بااللعب با

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 
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  القص   القص   
  11  78 78 ,,33  086 086   14 14   43 43   66  12 12   53 53   63 63   81 81   43 43   06 06   63 63   02 02   41 41   42 42   22 22   01 01   44  41 41   52 52   15 15   13 13   83 83   55  11 11   72 72   21 21   41 41   51 51   11 11   33  88  الأولي الأولي 

55  
  22  66 66 ,,33  346 346   84 84   13 13   88  12 12   72 72   82 82   51 51   82 82   75 75   53 53   12 12   21 21   62 62   32 32   77  44  51 51   12 12   74 74   32 32   93 93   44  31 31   82 82   11 11   4 4 11  02 02   99  55  33   ية يةالثاالثا

  33  36 36 ,,33  836 836   14 14   82 82   11 11   61 61   42 42   52 52   91 91   13 13   35 35   23 23   62 62   01 01   12 12   02 02   88  77  71 71   72 72   74 74   72 72   43 43   44  51 51   52 52   21 21   71 71   12 12   88  77  55  الثالثةالثالثة
  71 71 ,,1111  1691 1691   امجمالي امجمالي 

  الفنا الفنا 
  22  7 7 55,,33  6 6 2626  54 54   72 72   01 01   71 71   03 03   72 72   31 31   03 03   45 45   24 24   91 91   11 11   21 21   31 31   11 11   66  41 41   72 72   14 14   9 9 22  13 13   55  51 51   52 52   3 3 11  61 61   81 81   21 21   77  66  الأولي الأولي 

88  
  33  55 55 ,,33  426 426   83 83   02 02   01 01   91 91   62 62   13 13   02 02   73 73   95 95   24 24   81 81   99  21 21   21 21   21 21   44  81 81   92 92   24 24   13 13   03 03   33  21 21   72 72   31 31   51 51   61 61   11 11   44  44  الثا يةالثا ية
  11  85 85 ,,33  826 826   93 93   13 13   88  21 21   82 82   93 93   51 51   52 52   94 94   04 04   12 12   99  01 01   21 21   51 51   77  41 41   13 13   44 44   03 03   73 73   55  71 71   62 62   51 51   51 51   91 91   99  33  33  الثالثةالثالثة

  86 86 ,,0101  5781 5781   امجمالي امجمالي 

  المهاجم  المهاجم  
  11  87 87 ,,33  466 466   73 73   72 72   51 51   41 41   72 72   83 83   81 81   82 82   85 85   83 83   52 52   21 21   11 11   31 31   31 31   44  02 02   92 92   74 74   82 82   34 34   33  51 51   13 13   51 51   61 61   12 12   88  44  66  الأولي الأولي 

44  
  33  2 2 77,,33  3 3 5656  53 53   52 52   21 21   81 81   62 62   63 63   02 02   62 62   75 75   63 63   12 12   41 41   21 21   21 21   21 21   55  51 51   82 82   84 84   92 92   24 24   44  31 31   23 23   21 21   81 81   22 22   11 11   77  55  الثا يةالثا ية
  22  37 37 ,,33  456 456   14 14   82 82   55  12 12   03 03   52 52   71 71   13 13   16 16   04 04   72 72   11 11   01 01   21 21   21 21   55  61 61   13 13   15 15   13 13   04 04   55  31 31   03 03   11 11   41 41   61 61   01 01   44  66  الثالثةالثالثة

  42 42 ,,1111  3791 3791   امجمالي امجمالي 

  
  



 

 

 294 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

  ( ( 33))تابع جدول تابع جدول 
  م(م(61026102ملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )ملاكمين الفائزين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )للللولات المباراة ولات المباراة جج  للخلا خلا الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة ستراتيجيات فن الحلقة لالا    التكرار والنسبة المئوية والترتيبالتكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 

  اجمالي اجمالي 
 سبة  سبة 
  مئويةمئوية
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  المن ف   المن ف   
  11  36 36 ,,33  836 836   04 04   62 62   99  02 02   03 03   14 14   31 31   03 03   25 25   04 04   02 02   11 11   01 01   01 01   31 31   33  61 61   03 03   34 34   03 03   63 63   33  61 61   82 82   51 51   31 31   71 71   99  77  77  الأولي الأولي 

33  
  33  85 85 ,,33  826 826   83 83   13 13   11 11   02 02   13 13   92 92   6 6 11  72 72   84 84   14 14   91 91   0 0 11  31 31   01 01   41 41   77  41 41   82 82   54 54   72 72   23 23   55  81 81   42 42   21 21   31 31   91 91   21 21   66  88  الثا يةالثا ية
  22  16 16 ,,33  336 336   33 33   03 03   01 01   61 61   72 72   73 73   61 61   92 92   74 74   24 24   42 42   21 21   21 21   21 21   01 01   66  81 81   92 92   54 54   92 92   13 13   55  81 81   72 72   31 31   61 61   02 02   01 01   44  55  الثالثةالثالثة

  72 72 ,,1111  9791 9791   امجمالي امجمالي 

الهجوم الهجوم 
  الم ادالم اد

  11  45 45 ,,33  126 126   13 13   82 82   21 21   91 91   32 32   03 03   81 81   52 52   95 95   34 34   2 2 22  99  31 31   31 31   21 21   44  61 61   92 92   64 64   13 13   82 82   44  41 41   72 72   41 41   71 71   61 61   11 11   44  33  الأولي الأولي 

22  
  33  06 06 ,,33  236 236   93 93   62 62   51 51   21 21   22 22   83 83   02 02   22 22   55 55   73 73   62 62   88  31 31   21 21   01 01   77  21 21   03 03   15 15   23 23   72 72   55  21 21   92 92   31 31   71 71   91 91   01 01   55  88  الثا يةالثا ية
  22  56 56 ,,33  046 046   63 63   72 72   21 21   11 11   72 72   04 04   71 71   13 13   26 26   93 93   91 91   01 01   21 21   01 01   01 01   77  21 21   13 13   05 05   62 62   04 04   33  51 51   03 03   01 01   51 51   02 02   99  66  33  الثالثةالثالثة

  03 03 ,,1111  3891 3891   امجمالي امجمالي 

اللكماأ  اللكماأ  
  القوية القوية 

  11  25 25 ,,33  816 816   24 24   92 92   99  61 61   52 52   13 13   81 81   82 82   84 84   73 73   81 81   11 11   21 21   21 21   21 21   66  81 81   72 72   74 74   52 52   63 63   33  41 41   52 52   31 31   71 71   12 12   88  44  66  الأولي الأولي 
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( ج ول  م   والت ت ب    (3يت ح  المئوية  والنسبة  التك ار  في  تباي   الدلقة  وجود  ف   مست اتيجياأ 
استخ ا المبماً  الأكث   جومأ  للملاكم    رلال  جا   و  الفاتزي   اراة  ريودن  الأولمدية  بال ورة  الم ارذ   

والئن2016) إجمالي    م(ح  البدت امست اتيجياأ   لغ  ع نة  مبارياأ  ث ت    حاست اتيجية(  17554)  في 
 : جاءأ ذما يلي

  ::الأعسرالأعسر  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم11
الأول    في  اءج العام    في الم ذز  ث  الخارجيالت ت ب  الدلقة  ت ا مس   استخ امه ت  م   ف   تيجياأ 

المباراةح جومأ  )2033)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,58(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالعام  الت ت ب    في  ا يالث  الم ذز  في  أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,82،  نسبة مئوية  لغ  )(671)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 7) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 22)  بالئراع  الخ اع  و   ح(8)   لملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةل اتدو و (ح  5)   لأيم س  لالأع
قوية    بلكماأ و (ح  31)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(11)   بالق م  و (ح  15بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و ح  (26)بالجئع  و (ح  44)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  13)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  21)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  20)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(6)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس    قص و (ح  15)  منافسي الللسيط ة عل  متوسطةو (ح  14)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  22)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  10)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  57)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(41)   في مكا  لعب مم ز

الو (ح  32)  الثغ اأ  للتأ       س  إلي  المنافسوالجئع  بالدلقة     ماك و   ح(22)  علي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  32)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  48)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (15)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  13)   تس ي   تس ي  
 (.38) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 21) ك علي الأجناب لتد  با

  
  ـ الجولة الثانية: ـ الجولة الثانية:   بب
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مست اتيجياأ   استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    فيالم ذز الأول    في  أ الجولة الثا يةاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي   م  ٪(3,95(،  نسبة مئوية  لغ  )694)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح  5)  تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  مدتوياأ 

(ح 21)  بالئراع  الخ اع  و   ح(7)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  32)  م تباهلتمه   وت ت   ا ئراع الأمامية لبال  الهجوم و   ح(10)   بالق م  و (ح  17بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(51)   بالق م  و (ح  32بالجئع )و (ح  47)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  16)   مستم ة
است راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  و (ح  36)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

الاست ر و (ح  19)    يجوا  م اد  م ذب اج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  طويلة  و   ح(4)  منافس  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  11)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  28)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(13)
إلي الجئع لفتح  و (ح  61)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(37)     لعب مم زفي مكا
المنافسو (ح  37)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(21)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 

س للعب في المنافإجبار  و (ح  27)  ةلدلقإجبار المنافس للعب بجا ب ثبال او (ح  38)  للعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  9)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   و   ح(17)  رذ  الدلقة

 (. 41) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 22) علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليم  الت ت ب العا  في  الت الثالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,81(،  نسبة مئوية  لغ  )668)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح  3)  تدول الملاكم الأيم  للأعس   وقفة امستع اد   فيللاست اتيجياأ    استخ امه  مدتوياأ 

(ح 25)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   يم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةلاكم )الأتدول المو (ح  4)   يم الأعس  للأ
قوية    بلكماأ و (ح  28)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(15)   بالق م  و (ح  12بالجئع ) و 

هجوم  لاو   ح(50)   لق م  باو   (ح35بالجئع )و (ح  36)  بالئراع   فاع  وال  ح(2)  بتهور وا  فاعو (ح  18)   مستم ة
است راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  و (ح  34)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  16)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(7)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  ال ارلي م  المنافس   لالتدامقص  ة لو (ح  10)  نافسللسيط ة علي الم  متوسطةو (ح  14)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  20)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  9)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(41)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح و (ح  58)  لكم  الجئع  إلي 
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واو (ح  29)  الثغ اأ  ال  س  ال  لجئعإلي  بالدلقة     ماك و   ح(19)  منافسللتأ    علي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  26)  إجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةو (ح  29)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة التس ي   و   ح(20)  رذ   الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  12)   تس ي   تس ي  
 (.39) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 36) الأجناب علي بالتد ك 

  ::الأيمنالأيمن  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم22
مست اتيجياأ ف  الدلقة    استخ امهم  ث ت    الخارجي الت ت ب العام    في  السادسالم ذز    في  اءج

المباراةح جومأ  مئوية 1955)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  تك اراً،  نسبة  ) لغ  (  م   11,14    )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام جماليلإا

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي  ٪( م 3,80 لغ  )وية  ،  نسبة مئ(667)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 8) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  18)   بالئراع  الخ اع  و   ح(11)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  5)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  25)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(12)    م  بالقو (ح  18بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(53)   بالق م  و (ح  31بالجئع )و (ح  48)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  15)   مستم ة
نف ئ هجوم  م لتست راج المنافس للهجو وا(ح  31)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  
م ذب و (ح  17)   جوا يم اد   لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(3)  است راج  اللكم  مسافاأ 

  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  13)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  13)   للتدكم في المنافس
للتم ذز  و (ح  19)  فس ومداص تهلمنالملاثقة او (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)

الجئع لفتح    ليوإ(ح  47)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(37)   في مكا  لعب مم ز
المنافسو (ح  27)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(12)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 

إجبار المنافس للعب في و (ح  31)  دلقةب بجا ب ثبال الللع  جبار المنافسوإ(ح  33)  للعب في وسط الدلقة
الدلقة و (21)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  16)   تس ي   تس ي  

 (.40) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 34) بالتد ك علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
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مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الت الثالم ذز    في  ةثا يأ الجولة الاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,66،  نسبة مئوية  لغ  )(642)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
لملاكم  ا ولتدو (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 
(ح  16)   بالئراع  الخ اع  و   ح(13)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  6)  لأيم الأعس  ل

قوية    بلكماأ و (ح  22)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(12)   بالق م  و (ح  15بالجئع ) و 
الهجوم  و   ح(48)   بالق م  و (ح  33بالجئع )و (ح  29)   بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  14)   مستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  28)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  
جوا ي م ذب و (ح  12)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(8)  است راج  اللكم  مسافاأ 

  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  14)  لمنافسللسيط ة علي ا  ةوسطتمو (ح  14)   للتدكم في المنافس
للتم ذز  و (ح  26)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  10)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(14)

الجئع لفتح    ليوإ(ح  60)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(41)   في مكا  لعب مم ز
ال  س و (ح  31)  اأ الثغ   ل  إلي  المنافسوالجئع  بالدلقة     ماك و   ح(15)  لتأ    علي  المنافس  لإاللعب  جبار 

إجبار المنافس للعب في و (ح  30)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  28)  للعب في وسط الدلقة
ك اللكماأ بالتد     ي  ستو (ح  7)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (14)  رذ  الدلقة

 (. 45) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 28) علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,67لغ  )ية  ،  نسبة مئو (644)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 19)  بالئراع  الخ اع  و   ح(8)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  28)  راع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهلئ باالهجوم  و   ح(14)     بالق مو (ح  14بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و (ح  33بالجئع )و (ح  36)  بالئراع   فاع  وال  ح(6)  بتهور وا  فاعو (ح  17)   مستم ة
 ئ هجوم  لتنف ست راج المنافس للهجوم  وا(ح  29)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جو  م ذب و (ح  15)   ا يم اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(5)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  10)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  14)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  18)  ومداص ته افس  لملاثقة المنو (ح  9)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(39)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  58)  لكم  الجئع 
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المنافسو (ح  30)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(17)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  24)  ةجا ب ثبال الدلقعب بجبار المنافس للوإ(ح  40)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (11)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  15)   تس ي   تس ي  
 (.48) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 21) بالتد ك علي الأجناب 

  ::الطويلالطويل  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم33
العامالت ت   في   لساب اذز  الم    في  اءج ث ت    الخارجي  ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )1948)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,10(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  ليليو و الأ الأ أ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  الأوليأ الجولة  اءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,68،  نسبة مئوية  لغ  )(646)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
ول الملاكم  دتو (ح 6) للأعس   يم تدول الملاكم الأ  وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  20)   بالئراع  الخ اع  و   ح(10)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  29)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(10)   بالق م  و (ح  17بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(44)   بالق م  و (ح  27بالجئع )و (ح  33)    بالئراع فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  17)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  24)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  20)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(3)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  14)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  23)   المنافسفي    للتدكم

للتم ذز في  و (ح  25)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  9)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(42)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح ا  ليوإ(ح  51)  لكم  لجئع 

المنافسو (ح  33)  اأ الثغ   للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(20)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  21)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  33)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (18)  رذ   التس ي   ح  الجئ  ط يقة  بم    اللكماأ  م تس ي   اللكماأ و (ح  16)   الثباأ   ع  تس ي  
 (.44) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 20) بالتد ك علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
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مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,66وية  لغ  )،  نسبة مئ(642)   تهاتك ارا  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 7) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 19)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  8)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  31)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(10)   م  بالق  و (ح  19ئع ) بالجو 

الهجوم  و   ح(41)   بالق م  و (ح  30بالجئع )و (ح  37)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  18)   مستم ة
لتنف ئ هجوم    المنافس للهجوم  اج ر ستوا(ح  27)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا يم  م ذب و (ح  18)   اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(5)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  26)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  19)  ته نافس ومداص  لملاثقة المو (ح  8)   سالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافو   ح(11)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(40)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  52)  لكم  الجئع 

المنافسو (ح  23)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(21)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  22)  الدلقة  لعب بجا ب ثبالجبار المنافس لإو (ح  28)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (15)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  12)   تس ي   تس ي  
 (.39) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 31) بالتد ك علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    فيالأول  الم ذز    في  لثةأ الجولة الثااءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,76،  نسبة مئوية  لغ  )(660)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
كم  الملاتدول و (ح 4) عس  للأ تدول الملاكم الأيم   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  16)   بالئراع  الخ اع  و   ح(12)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  2)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  30)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(14)   بالق م  و (ح  13بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(50)   بالق م  و (ح  30بالجئع )و (ح  41)  بالئراع  فاع    وال  ح(2)  بتهور وا  فاعو (ح  19)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  28)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  18)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(6)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  10)  للسيط ة علي المنافس  طةمتوسو (ح  27)   افسالمنللتدكم في  

للتم ذز  و (ح  20)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(11)
ع لفتح  الجئ   ليوإ(ح  49)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(37)   في مكا  لعب مم ز
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المنافسو (ح  39)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(16)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  28)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  40)  للعب في وسط الدلقة

لكماأ بالتد ك   التس يو (ح  9)  ثباأ   التس ي  اللكماأ بم   الجئع م ط يقة التس ي   ح و (20)  رذ  الدلقة
 (. 30) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 27) علي الأجناب 

  ::القصيرالقصير  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم44
مست اتيجياأ ف  الدلقة    استخ امهم  ث ت    الخارجيالت ت ب العام    في  الخامسالم ذز    في  اءج

المباراةح جومأ  تك 1961)   راتهاتك ا  إجمالي ث ت  لغ    رلال  ) اراً (  مئوية  لغ   م   11,17،  نسبة   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,87،  نسبة مئوية  لغ  )(680)   هاتك ارات  إجمالي   لغ  ث ت   ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 8) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  15)   لئراع  باع  الخ ا و   ح(11)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  3)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  27)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(12)   بالق م  و (ح  14بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(51)   بالق م  و (ح  31بالجئع )و (ح  38)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  11)   مستم ة
اج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم   ر ستوا(ح  25)  قا  اد مست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  14)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(4)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  22)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  10)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  20)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  14)   س تعاد ع  المنافللا  التد ذاأ بالق م  و   ح(24)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  60)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(36)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  34)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(18)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  35)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  36)  ي وسط الدلقةعب فلل

تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  6)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (21)  رذ  الدلقة
 (. 41) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 34) علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةالجولة الجولة   ــ  بب
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مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,66،  نسبة مئوية  لغ  )(643)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 3)   للأعس  ل الملاكم الأيمتدو   وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 20)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  5)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  28)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(11)   بالق م  و (ح  14بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و (ح  23بالجئع )و (ح  39)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  ر وا  فاعبتهو و (ح  13)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  21)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  15)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  اللو   ح(4)  است راج  ويلة  كم طمسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  23)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  7)  المنافس للتدكم في  

للتم ذز  و (ح  21)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(26)
جئع لفتح  لا  ليوإ(ح  57)  ا  متز لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  ا  مناطق و   ح(35)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  28)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(15)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  27)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  28)  للعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  8)  الثباأ   أ بم   الجئع م لكماتس ي  ال ط يقة التس ي   ح و (21)  رذ  الدلقة
 (. 48) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 31) علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,63،  نسبة مئوية  لغ  )(638)   تك اراتها  اليإجم  ث ت  لغ  ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 21)    عئرا بالالخ اع  و   ح(8)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  25)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(12)   بالق م  و (ح  17ع ) بالجئ و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و (ح  27بالجئع )و (ح  34)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  15)   مستم ة
للهجوم لتنف ئ هجوم    المنافسست راج  وا(ح  27)  ا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مق مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  17)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(7)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  20)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  8)  للتدكم في المنافس 

للتم ذز  و (ح  26)  لملاثقة المنافس ومداص تهو ح  ( 10)   ع  المنافسعاد  التد ذاأ بالق م   للا تو   ح(21)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  53)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(32)   في مكا  لعب مم ز
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المنافسو (ح  31)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(19)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  24)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  25)  الدلقةوسط  للعب في  

الدلقة و (16)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  11)   تس ي   تس ي  
 (.41) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 28) بالتد ك علي الأجناب 

  ::انانالفنالفن  بة للملاكمبة للملاكمسسالنالنـ بـ ب55
العام    في   الثام  الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )1875)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   10,68(   )٪
 : في مأ المباراة ل جو للاست اتيجياأ رلا استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,57،  نسبة مئوية  لغ  )(626)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس    قفة امستع اد و  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  18)   بالئراع  الخ اع  و   ح(12)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)  الأعس  للأيم 
  قوية   بلكماأ و (ح  25)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(13)   بالق م  و (ح  16بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(41)   بالق م  و (ح  29بالجئع )و (ح  31)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  15)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  27)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م  و (ح  14)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  اللو   ح(6)  ذب است راج  طويلة  مسافاأ  كم 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  13)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  11)   لتدكم في المنافسل
للتم ذز  و (ح  19)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  11)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)

الجئع لفتح    ليوإ(ح  54)  امتزا  إلي ال  س لفق   جسم  لكم مؤ  ة بال  مناطق و   ح(42)   في مكا  لعب مم ز
المنافسو (ح  30)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(13)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 

إجبار المنافس للعب في و (ح  30)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  27)  للعب في وسط الدلقة
الدلقة و (17)  رذ   ا لتس ي   اقة  ط يح  الثباأ للكماأ  تس ي   م   الجئع  اللكماأ و (ح  10)   بم    تس ي  

 (.45) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 27) بالتد ك علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
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اأ  مست اتيجي  استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,55،  نسبة مئوية  لغ  )(624)   تك اراتها  إجماليلغ  ث ت      الدلقةحف

تدول الملاكم  و (ح 4) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 
(ح  16)   بالئراع  الخ اع  و   ح(11)  جدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالو (ح  4)  الأعس  للأيم 

قوية    بلكماأ و (ح  27)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(13)   بالق م  و (ح  15بالجئع ) و 
الهجوم  و   ح(42)   بالق م  و (ح  31بالجئع )و (ح  30)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  12)   مستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  29)  مقا    تنف ئ هجوم م اد وم لست راج المنافس للهجمالم اد  
جوا ي م ذب و (ح  18)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(4)  است راج  اللكم  مسافاأ 

  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس
للتم ذز في  و (ح  18)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  9)   افسلا تعاد ع  المن ذاأ بالق م   ل التدو   ح(12)

مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(42)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  59)  لكم  الجئع 
المنافسو (ح  37)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(20)  إلي  المنافس  جبالإاللعب  ر 
إجبار المنافس للعب في و (ح  26)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  31)  في وسط الدلقةللعب  

الدلقة و (19)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  10)   تس ي   تس ي  
 (.38) الأرب  اهاأ تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجو (ح 20) بالتد ك علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    فيالأول  الم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,58،  نسبة مئوية  لغ  )(638)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 3) الملاكم الأيم  للأعس   ولتد  ة امستع اد وقف فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 19)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  3)   الأعس  للأيم 
ة  قوي  بلكماأ و (ح  26)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(15)   بالق م  و (ح  15بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(44)   بالق م  و (ح  30بالجئع )و (ح  37)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  وا  فاعور  بته و (ح  17)   تم ةمس
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  31)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  14)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  اللكم  و   ح(7)  است راج  طويلة  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  15)   في المنافسللتدكم  

للتم ذز في  و (ح  21)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  9)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
مم ز لعب  بالجسم    مناطقو   ح(40)  مكا   مؤ  ة  امتإلي  لكم  لفق   لفتح   ليوإ(ح  49)  زا ال  س  الجئع 
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المنافسو (ح  25)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(15)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  28)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  39)  للعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  8)  ئع م  الثباأ اأ بم   الجتس ي  اللكم ي   لتس  ط يقة ا ح و (12)  رذ  الدلقة
 (. 39) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 31) علي الأجناب 

  ::المهاجمالمهاجم  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم66
العام    في  ال اب  الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةحلال  ر )1973)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    جومأ  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,24(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي
  
  

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
ياأ  مست اتيج   خ امهاست  م  ث ت   ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,78،  نسبة مئوية  لغ  )(664)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    دلقةحف  ال
تدول الملاكم  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 21)  بالئراع  الخ اع  و   ح(8)   لجدهةس ( للأمامية باالأعتدول الملاكم )الأيم  ن  و (ح  4)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  31)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(15)   بالق م  و (ح  16بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و (ح  28بالجئع )و (ح  43)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  15)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  29)  م اد مقا  وم لتنف ئ هجوم  اج المنافس للهجت ر سمالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  20)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(4)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  المنافس م     قص  ة للالتدام ال ارليو (ح  13)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  13)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  25)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(11)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  58)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(38)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  28)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة    اك م و   ح(18)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  27)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  38)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (14)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  15)   تس ي   تس ي  
 (.37) جاهاأ الأرب صف رطوة في امتم   تس ي  اللكماأ و (ح 27) بالتد ك علي الأجناب 
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  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,72،  نسبة مئوية  لغ  )(653)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ   امهاستخ مدتوياأ 

(ح  22)   بالئراع  الخ اع  و   ح(11)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  32)  تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام  الهجوم  و   ح(12)   بالق م  و (ح  18بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(48)   بالق م  و (ح  29بالجئع )و (ح  42)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  13)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  28)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي للهجوم  و (ح  15)   م اد  المنافس  م  لتنفاست راج  طويلة  و   ح(5)  ذب  ئ هجوم م اد  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  21)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  14)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  57)  لفق  امتزا    لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س  ق مناطو   ح(36)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  26)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(20)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  26)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  36)  للعب في وسط الدلقة

الرذ و (18)  قةدل   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  12)   تس ي   تس ي  
 (.35) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 25) علي الأجناب  بالتد ك

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    مه ااستخم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,73،  نسبة مئوية  لغ  )(654)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  16)   بالئراع  الخ اع  و   ح(10)  للأمامية بالجدهة   (لأعستدول الملاكم )الأيم  ن او (ح  4)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  30)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(11)   بالق م  و (ح  14بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(51)   بالق م  و (ح  31بالجئع )و (ح  40)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  13)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  31)  المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا    اجست ر مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  16)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(5)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  منافس الم     قص  ة للالتدام ال ارليو (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  27)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  11)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
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الجئع لفتح    ليوإ(ح  61)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(40)   في مكا  لعب مم ز
المنافسو (ح  31)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة  ا  ماك  و   ح(17)  إلي  المنافس  لإللعب  جبار 

إجبار المنافس للعب في و (ح  30)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  25)  للعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  5)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (21)  رذ  الدلقة

 (. 41) رطوة في امتجاهاأ الأرب ف    صتس ي  اللكماأ مو (ح 28) علي الأجناب 
  

  ::المندفعالمندفع  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم77
العام    في  الثالت الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة   استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )1979)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,27(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه ل  مدتوياأ مثوت حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

مثل   وت  حامالع  الإجمالي٪( م   3,63،  نسبة مئوية  لغ  )(638)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 7) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 17)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  28)  مه   وت ت   ام تباهية للتلأمام بالئراع االهجوم  و   ح(15)   بالق م  و (ح  13بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(43)   بالق م  و (ح  30بالجئع )و (ح  36)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  16)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  30)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب   ست راجاو (ح  16)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  طويلة  و   ح(3)  المنافس  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  10)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  13)   للتدكم في المنافس

ذز  للتم  و (ح  20)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  11)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  52)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(40)   لعب مم زمكا     في

المنافسو (ح  30)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(13)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
منافس للعب في بار الإجو ح  (30)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  41)  للعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  9)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (20)  رذ  الدلقة
 (. 40) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 26) علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
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مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالعام   ت ب  الت  في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,58،  نسبة مئوية  لغ  )(628)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 8) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  19)   بالئراع  الخ اع  و   ح(12)  كم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةل الملاتدو و   (ح6)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  24)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(12)   بالق م  و (ح  13بالجئع ) و 

لهجوم  او   ح(45)     بالق مو (ح  27بالجئع )و (ح  32)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  18)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  28)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  14)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(7)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  لالتدام ال ارلي م  المنافس ص  ة لقو (ح  10)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  14)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  19)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  10)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(13)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  48)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(41)   في مكا  لعب مم ز

للو (ح  27)  الثغ اأ  والجئع  ال  س  ا  تأ   إلي  بالدلقة     ماك و   ح(16)  لمنافسعلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  31)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  29)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (20)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  11)   تس ي   تس ي  
 (.38) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 31) جناب بالتد ك علي الأ

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

ل   وتمث  حالعام  الإجمالي٪( م   3,61،  نسبة مئوية  لغ  )(633)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  20)   بالئراع  الخ اع  و   ح(10)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  27)  ه   وت ت   ام تباهة للتمماميبالئراع الأالهجوم  و   ح(13)   بالق م  و (ح  16بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(45)   بالق م  و (ح  29بالجئع )و (ح  31)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  18)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  29)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب ت راج  اسو ح  (18)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  طويلة  و   ح(6)  المنافس  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  10)   للتدكم في المنافس

ز  للتم ذو (ح  24)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  47)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(42)   عب مم زمكا  لفي  
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المنافسو (ح  29)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(16)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
نافس للعب في ار المإجب و   (ح27)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  37)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (16)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  10)   تس ي   تس ي  
 (.33) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 30) بالتد ك علي الأجناب 

  ::للهجوم المضادللهجوم المضادـ بالنسبة ـ بالنسبة 88
العام    في   الثا يالم ذز    في  اءج الدلقة    استخ امهث ت  م     جيالخار الت ت ب  ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )1983)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,30(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  ولالأ ذز  الم   ي ف  أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,54،  نسبة مئوية  لغ  )(621)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
كم  تدول الملاو (ح 3) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  16)   بالئراع  الخ اع  و   ح(11)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)  لأيم عس  لالأ
قوية    بلكماأ و (ح  27)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(14)   بالق م  و (ح  17بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(46)   بالق م  و (ح  31ئع )بالجو (ح  28)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  14)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  29)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  16)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(4)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  13)  لمنافسعلي ا  سيط ةلل  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  22)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  9)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(13)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(43)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  59)  لكم  الجئع 

المنافسال  س  إلي  و (ح  25)  الثغ اأ  للتأ    علي  بالدلقة     ماك و   ح(18)  والجئع  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  23)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  30)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (19)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللو (ح  12)   تس ي   كماأ تس ي  
 (.31) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 28) ك علي الأجناب بالتد  
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  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  أ الجولة الثا يةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي   ٪( م3,60  )،  نسبة مئوية  لغ(632)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 8) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  19)   بالئراع  الخ اع  و   ح(10)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  5)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  29)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباه  الهجوم و   ح(13)   بالق م  و (ح  17بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(51)   بالق م  و (ح  32بالجئع )و (ح  27)  بالئراع   فاع  وال  ح(5)  بتهور وا  فاعو (ح  12)   مستم ة
م  ئ هجو ست راج المنافس للهجوم لتنف وا(ح  30)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

م ذب و (ح  12)   جوا ي  م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(7)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  10)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  26)  ته مداص  لملاثقة المنافس و و (ح  8)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(13)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(37)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  55)  لكم  الجئع 

المنافسو (ح  22)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(20)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  22)  دلقةبال الا ب ثجبار المنافس للعب بجوإ(ح  38)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (12)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  15)   تس ي   تس ي  
  (.39) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 26) بالتد ك علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  ا يالثذز  الم    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,65،  نسبة مئوية  لغ  )(640)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
كم  تدول الملاو (ح 3) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 20)  بالئراع  الخ اع  و   ح(9)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  6)   لأيم عس  لالأ
قوية    بلكماأ و (ح  30)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(10)   بالق م  و (ح  15بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(50)   بالق م  و ح  (26ع )بالجئ و (ح  40)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  15)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  31)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  12)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(7)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  10)  منافسعلي اليط ة  للس  متوسطةو (ح  10)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  19)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  10)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
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الجئع لفتح    ليوإ(ح  62)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(39)   في مكا  لعب مم ز
المنافسال  س  إلي  و (ح  31)  الثغ اأ  للتأ    علي  بالدلقة     ماك و   ح(17)  والجئع  المنافس  لإاللعب  جبار 

إجبار المنافس للعب في و (ح  27)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  40)  للعب في وسط الدلقة
الدلقة و (11)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللو (ح  12)   تس ي   كماأ تس ي  

 (.36) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 27) ك علي الأجناب بالتد  

  ::للكمات القويةللكمات القويةـ بالنسبة ـ بالنسبة 99
العام    في   التاس الم ذز    في  اءج ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  تك اراً،1847)   تك اراتها  إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوي نسب  (  )ة  م   10,52ة  لغ    )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الأولالم ذز    في   أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,52ئوية  لغ  )نسبة م،  (618)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 21)  بالئراع  الخ اع  و   ح(8)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  25)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(13)    م  بالقو   (ح17) بالجئع  و 

الهجوم  و   ح(47)   بالق م  و (ح  25بالجئع )و (ح  36)  بالئراع   فاع  وال  ح(3)  بتهور وا  فاعو (ح  14)   مستم ة
م لتنف ئ هجوم  للهجو   منافسست راج الوا(ح  27)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  18)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(6)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  12)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  18)  لمنافس ومداص تهثقة الملاو   (ح11)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  48)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(37)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  28)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(18)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  25)  للعب بجا ب ثبال الدلقة  لمنافسبار اجوإ(ح  31)  للعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك و (ح  9)  تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ  ط يقة التس ي   ح و (16)  رذ  الدلقة
 (. 42) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 29) علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب



 

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

 

 

 

 

 312 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثالت الم ذز    في  ا يةلة الثالجو   أ اءج
وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,48،  نسبة مئوية  لغ  )(611)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
ل الملاكم  تدو و ح (3)   تدول الملاكم الأيم  للأعس  وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح  19)   بالئراع  الخ اع  و   ح(12)  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  5)  الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  28)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(13)   بالق م  و (ح  16بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(45)   بالق م  و (ح  23بالجئع )و (ح  33)  ئراع  بالع   فاوال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  13)   مستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  28)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  19)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(3)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  وسطةمتو (ح  10)   سللتدكم في المناف

للتم ذز  و (ح  20)  لملاثقة المنافس ومداص تهو (ح  12)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(12)
لفتح  الجئع    ليوإ(ح  49)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(38)   في مكا  لعب مم ز

المنافسو (ح  28)  أ الثغ ا للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(15)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  31)  جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإ(ح  27)  للعب في وسط الدلقة

 ي  اللكماأ بالتد ك تسو (ح  7)  اأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثب ط يقة التس ي   ح و (19)  رذ  الدلقة
 (. 36) امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في و (ح 31) علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الثالثةاءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,50ة  لغ  )ة مئوي نسب  ،(615)   تك اراتها  إجماليث ت  لغ    ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 6) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 18)  بالئراع  الخ اع  و   ح(8)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  7)   الأعس  للأيم 
قوية    بلكماأ و (ح  27)  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  و   ح(11)    الق م  بو (ح  15بالجئع ) و 

الهجوم  و   ح(46)   بالق م  و (ح  29بالجئع )و (ح  35)  بالئراع   فاع  وال  ح(4)  بتهور وا  فاعو (ح  13)   مستم ة
تنف ئ هجوم  هجوم لفس للست راج المناوا(ح  29)  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  14)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(4)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  10)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  11)   للتدكم في المنافس

للتم ذز  و (ح  26)  افس ومداص تهة المنملاثقلو (ح  10)   التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو   ح(10)
الجئع لفتح    ليوإ(ح  59)  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا    مناطق و   ح(39)   في مكا  لعب مم ز
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المنافسو (ح  25)  الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة     ماك و   ح(19)  إلي  المنافس  لإاللعب  جبار 
إجبار المنافس للعب في و (ح  28)  عب بجا ب ثبال الدلقةافس للالمن  جباروإ(ح  25)  للعب في وسط الدلقة

الدلقة و (18)  رذ   التس ي   ح  الثباأ  ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و (ح  10)   تس ي   تس ي  
 (.39) تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و (ح 23) بالتد ك علي الأجناب 

إلى    الباثت وي ج    استخ ام است اتيجياأ  وإجادتهم    ال ول      لملاكم  ل  فنيالتوى  المس  ارتفاعذلك 
ب الدلقة  العم ق    فياللعب  ف   لفهمهم  المختلفة  ظ اً  الدلقة  الدلقة    لأهمية ماك   م   ماك   مكا   ذ  

  اعتمادهم تنف ئ الهجوم م  الد ذة بع   داء مهارة الخ اع، وذئلك    فيم  هئه الأماك     امستفادةوذيفية  
لتغطية    امستع اد ذ ز   ناء جومأ المباراة وع م الت ت  م  رلال مدافظتهم على وض   ى الت     علالكد

للكم   المص ح  ها  جمي    واع    وامعتماد المنطقة  إجادتهم  إلى  بالإضافة  القوة،  م   الس عة  كث   على 
جومية وث ذة اأ الهلمهار ال بط     تلك الخ اعاأ وب   ا  فيالخ اعاأ البسيطة والم ذبة وق رتهم العالية  
الواجب   تنف ئ  المنافس   ناء  تجاه  م    ممتلاكوذلك    الهجوميحالق م    المنافس  على  والسيط ة  الدلقة 

فاتقة    فيالق اراأ    اتخاذ رلال   وس عة  متناهية  المتغ  ة   قة  والمواقف  مبارياتهم    لتنتهياموقاأ  معظم 
 . بالتفوق بع د النقاط

يج  و  الهجوم م  مسافة  يج  و  ث ت    المستوياأ العليا  لاكمي م      ذلك إلى  الباثت ي ج   كما  
اللكم الطوي ، بالإضافة إلى إجادتهم جمي    واع الخ اعاأ بالئراع   والجئع وال جل   وق رتهم على ال بط  
المنافس في  ماك    الثباأ على  الهجوم م   تنف ئ  المختلفة   ناء  الهجومية  واللكماأ  الخ اعاأ  تلك      

الثباأ بع   المخت  لدلقةا لفة، ف لًا إلى وجود رد اأ ت ريدية سابقة تؤهلهم على  داء تكتيك الهجوم م  
على التد ذاأ الس يعة بالق م   بصفة مستم ة  ح وع م اعتمادهم   داء مهاراأ الخ اع رلال جومأ المباراة 

المص ح  ها للكم ل ى مناطق  في اللى  داء الخ اعاأ البسيطة والم ذبة لفتح  غ اأ  إو   ئيلج   فقط وبالتالي
مباش ة الخ اعاأ  تلك  عقب  الثباأ  م   والس يعة  القوية  الهجومية  اللكماأ  وتوجيه  و المنافس  يتمتعو   ح 

ويلج المنافسة  رلال  الوجه  الخ اعاأ  إو   ئ تغطية  و داء  الدلقة  على  بالق م    الس يعة  التد ذاأ  لى 
استخ امهم للهجوم م  الثباأ بع   داء الخ اعاأ    في قلة  دباً البسيطة والم ذبة والت ذ ز عل هم، مما ذا  س 

يستخ مو  الهجوم رلال جومأ المباراة معتم و    ح ذماالمتنوعة في  ماك  الدلقة المختلفة رلال المباراة 
  يسدق هئا الهجوم  داء   على رفة تد ذاتهم في اماك  الدلقة المختلفة دو  الت ذ ز بصفة مستم ة على  

 ا تباهه. فتح الثغ اأ ل ى المنافس وت ت   خ اع لاأ البعض مهار 
  ه لكي يتدقق الفوز للملاكم     إلي  ث ت ت     والم اج    تتفق تلك النتاتن م  بعض الأبدا  كما  

الهجومية  المهاراأ  لتنف ئ  المختلفة  الخ اعية  الوسات   يمتلك  يجب     العليا  المستوياأ  إلى  والوصول 



 

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

 

 

 

 

 314 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

ويهية والتغ ي ية وت ت   ا تباه المنافس وفتح الثغ اأ في دفاعاته  أ التملد ذايج  و  او   حبكفاءة وفاعلية
   (24: 34) (41:  3) (22: 19) لتس ي  اللكماأ الهجومية المختلفة.

  المستوياأ العليا يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت ذلك إلى    ملاكمي  الباثت وي ج  
في   بالق م    التد ذاأ  وفقاً المخت  جاهاأ امتيج  و   الفنية    لفة  ق راتهم  إلى  بالإضافة  الدلقة،  لأماك  

في  الهجوم  تنف ئ  المنافس   ناء  تجاه  الق م    وث ذة  المختلفة  الهجومية  اللكماأ  ال بط      في  العالية 
 مم زة وتد ك  استع اد الدلقة والسيط ة على المنافس م  رلال وقفة  ممتلاك ماك  الدلقة المختلفة، وذلك 

تنف ئ امسلوب    ومكا    سليم الهجوم م      داءالمطلوب والمتمث  في    التكتيكي مناسب يستطي  م  رلاله 
يستخ مو  الهجوم رلال جومأ المباراة معتم و   ح ذما  الد ذة بع   داء التد ذاأ بالق م   رلال المباراة 

 ذاأ بالق م   في  ء التدى  داعلى رفة تد ذاتهم في اماك  الدلقة المختلفة م  الت ذ ز بصفة مستم ة عل
امتجاهاأ المختلفة على الدلقة  م تنف ئ الهجوم على المنافس م  رلال ربط اللكماأ الهجومية المتنوعة  

لى التد ذاأ الس يعة بالق م    إو   ئيلجح ذما  بد ذة الق م   لدظة تنف ئ الواجب الهجومي على المنافس
الس ي    الهجوم  تنف ئ  الدلقة  م  ال  فاجئوالمعلى  بد ذة  على  الهجوم  هئا  الت ذ ز على ربط  دو   منافس 

 .في  فس التوق     ناء تنف ئ الهجوم رلال جومأ المباراة  داؤهما معاً  الق م   ثتى يتم 
   الملاكم   المتم زو  بس عة    إلي  ث ت ت     والم اج   تتفق تلك النتاتن م  بعض الأبدا  كما  

م م   الهجوم  علي  يقدلو   الفع   جمي     اللكم  سافاأ رد  في  بالق م    التد ك  م   والقص  ة  الطويلة 
علي   بالغة  رطورة  تمث   هجومية  لكم  مجموعاأ  وت ك    تس ي   م   اللاعب  يستطي   ثتى  امتجاهاأ 

  (29: 2)  (23:  16) المنافس.
  المستوياأ العليا يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت ذلك إلى    ملاكمي  الباثت وي ج  

ية الوجه ذث  اً لدماية الئق  و داء اللكماأ الهجومية القوية والس يعة تجاه المنافس دو        تغط يقومو 
وذئلك   الدلقة  على  المختلفة  امتجاهاأ  في  بالق م    التد ذاأ  الهجومية  داء  اللكماأ  تلك  يسدق  داء 

تج  تنف ئه  الق م   لدظة  الهجوم بصفة مستم ة بد ذة  هئا  ال ي ا ع م ربط  الدلقة  منافس  اه  في  ماك  
المباراة   المختلفة ويكو   رلال  في  ح  بالق م    التد ذاأ  بع   داء  الهجوم  مهاراأ  في  داء  ل يهم  باأ 

ال بط       على  ت ذ زهم  وذئلك  الدلقة،  على  المختلفة  وث ذة    داءامتجاهاأ  الهجومية  المهاراأ  تلك 
 . التد ذاأ بالق م   رلال جومأ المباراة  داء  س بع  الق م   في  فس توق   تنف ئ الهجوم على المناف

   تنق  الملاكم م  مكا  إلي    إلي  ث ت ت     والم اج   تتفق تلك النتاتن م  بعض الأبدا  كما  
يتم ز  هاح وثسب إجادته  اللكم و سال به الهجومية وال فاعية التي  مكا  علي الدلقة يكو  وفقاً لظ وف 

لاكمي المستوياأ العليا يستخ مو  التد ذاأ الس يعة بالق م       م  ا ح ذمهللعب في المكا  المف   ل ي
 (37: 12)( 32: 10)الطويلة  و المتوسطة  و القص  ة.  اليس ى للقيام  تس ي  اللكماأ الهجومية بالئراع 
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  لملاكمين المهزومين: لملاكمين المهزومين: م( لم( ل026161 02 رو ) رو ) جانيجاني  استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودياستراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي: : ثانياً ثانياً 
  ( ( 44))جدول جدول 

  م(م(61026102المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  المهزومينالمهزومينللملاكمين للملاكمين خلال جولات المباراة خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة ستراتيجيات فن الحلقة لالا    التكرار والنسبة المئوية والترتيبالتكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  م ادم ادجوم ال جوم ال اله اله   ععدفادفا  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  ط يقة التس ي ط يقة التس ي 
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  امعس  امعس  
  22  19 19 ,,33  345 345   13 13   51 51   01 01   21 21   82 82   14 14   81 81   62 62   24 24   53 53   81 81   88  2 2 11  21 21   0 0 11  55  3 3 11  61 61   14 14   32 32   43 43   22  99  62 62   88  51 51   81 81   66  44  55  الأولي الأولي 

11  
  11  30 30 ,,44  955 955   23 23   81 81   77  31 31   12 12   13 13   61 61   13 13   15 15   03 03   52 52   01 01   01 01   11 11   21 21   44  51 51   62 62   24 24   52 52   73 73   44  21 21   32 32   77  21 21   61 61   77  77  44  الثا يةالثا ية
  33  57 57 ,,33  125 125   53 53   12 12   01 01   61 61   02 02   12 12   71 71   12 12   74 74   13 13   41 41   99  99  77  11 11   44  31 31   13 13   83 83   03 03   03 03   11  11 11   42 42   21 21   99  12 12   55  22  11  الثالثةالثالثة

  86 86 ,,1111  3261 3261   امجمالي امجمالي 

  اميم اميم 
  11  39 39 ,,33  545 545   53 53   12 12   51 51   81 81   32 32   72 72   01 01   13 13   14 14   23 23   31 31   01 01   11 11   01 01   01 01   22  21 21   03 03   14 14   62 62   53 53   55  21 21   12 12   77  31 31   31 31   01 01   55  66  الأولي الأولي 

22  
  22  98 98 ,,33  045 045   73 73   22 22   77  11 11   52 52   32 32   11 11   72 72   25 25   13 13   42 42   88  21 21   21 21   41 41   66  01 01   42 42   24 24   72 72   52 52   22  41 41   91 91   21 21   51 51   41 41   66  33  55  الثا يةالثا ية

  33  08 08 ,,33  825 825   14 14   71 71   01 01   99  91 91   43 43   31 31   52 52   05 05   53 53   81 81   77  88  01 01   11 11   44  41 41   42 42   04 04   52 52   12 12   33  31 31   32 32   01 01   01 01   61 61   88  55  55  ةةلثالثلثالثاا
  16 16 ,,1111  3161 3161   امجمالي امجمالي 

  الطوي  الطوي  
  11  38 38 ,,33  235 235   04 04   71 71   31 31   71 71   71 71   92 92   51 51   12 12   64 64   53 53   12 12   77  99  21 21   71 71   33  61 61   02 02   73 73   12 12   82 82   11  31 31   42 42   99  11 11   71 71   77  66  33  الأولي الأولي 

33  
  22  77 77 ,,33  325 325   13 13   62 62   99  41 41   02 02   12 12   41 41   02 02   14 14   23 23   51 51   88  01 01   99  12 12   44  81 81   12 12   13 13   62 62   1 1 33  44  51 51   42 42   0 0 11  51 51   31 31   99  44  77  الثا يةالثا ية
  33  57 57 ,,33  125 125   42 42   42 42   99  21 21   32 32   33 33   21 21   23 23   44 44   03 03   41 41   01 01   77  01 01   51 51   44  41 41   52 52   04 04   22 22   33 33   11  21 21   72 72   88  31 31   21 21   77  22  22  الثالثةالثالثة

  53 53 ,,1111  6751 6751   امجمالي امجمالي 
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  ( ( 44))تابع جدول تابع جدول 
  م(م(61026102المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )  المهزومينالمهزومينللملاكمين للملاكمين خلال جولات المباراة خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً ات فن الحلقة ات فن الحلقة راتيجيراتيجيستستلالا    التكرار والنسبة المئوية والترتيبالتكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  ط يقة التس ي ط يقة التس ي   الدلقةالدلقةلعب بلعب بالال

  اجمالي اجمالي 
 سبة  سبة 
  مئويةمئوية
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  القص   القص   
  11  08 08 ,,33  825 825   23 23   13 13   55  51 51   72 72   12 12   41 41   62 62   84 84   13 13   71 71   01 01   81 81   81 81   77  22  01 01   02 02   24 24   72 72   13 13   33  88  71 71   01 01   21 21   01 01   88  22  66  الأولي الأولي 

66  
  22  06 06 ,,33  005 005   04 04   22 22   44  71 71   32 32   22 22   21 21   22 22   94 94   72 72   41 41   99  71 71   51 51   55  33  11 11   61 61   93 93   91 91   43 43   33  01 01   32 32   88  99  6 6 11  66  33  22  الثا يةالثا ية
  33  55 55 ,,33  394 394   03 03   02 02   99  11 11   02 02   02 02   11 11   62 62   44 44   42 42   71 71   77  51 51   61 61   66  55  21 21   32 32   73 73   02 02   03 03   44  21 21   02 02   01 01   21 21   81 81   77  44  33  الثالثةالثالثة

  59 59 ,,0101  1251 1251   امجمالي امجمالي 

  الفنا الفنا 
  11  65 65 ,,33  494 494   73 73   12 12   88  41 41   72 72   91 91   11 11   32 32   34 34   13 13   41 41   99  01 01   01 01   99  55  01 01   22 22   1 1 33  42 42   52 52   44  21 21   02 02   11 11   31 31   31 31   99  44  55  الأولي الأولي 

99  
  33  84 84 ,,33  384 384   13 13   61 61   77  21 21   91 91   22 22   41 41   03 03   15 15   03 03   81 81   66  99  99  01 01   22  21 21   42 42   03 03   42 42   62 62   33  99  22 22   01 01   11 11   41 41   88  22  22  الثا يةالثا ية
  22  45 45 ,,33  2 2 9494  33 33   22 22   55  31 31   12 12   62 62   21 21   02 02   83 83   23 23   41 41   99  77  21 21   21 21   55  01 01   72 72   14 14   12 12   23 23   22  31 31   12 12   11 11   21 21   21 21   66  11  22  الثالثةالثالثة

  85 85 ,,0101  9641 9641   امجمالي امجمالي 

  المهاجم المهاجم 
  11  38 38 ,,33  235 235   13 13   32 32   41 41   01 01   12 12   82 82   51 51   52 52   14 14   13 13   02 02   11 11   88  01 01   01 01   22  61 61   32 32   04 04   22 22   04 04   22  21 21   62 62   11 11   21 21   71 71   55  22  44  الأولي الأولي 

44  
  33  96 96 ,,33  215 215   92 92   91 91   11 11   41 41   02 02   03 03   31 31   91 91   05 05   92 92   31 31   01 01   77  01 01   99  33  21 21   02 02   14 14   22 22   43 43   44  01 01   52 52   01 01   51 51   51 51   99  55  44  الثا يةالثا ية

  22  77 77 ,,33  425 425   63 63   52 52   33  51 51   52 52   12 12   01 01   22 22   64 64   33 33   12 12   88  01 01   21 21   01 01   44  11 11   72 72   44 44   62 62   13 13   33  01 01   62 62   99  01 01   41 41   77  22  33  لثةلثةالثاالثا
  92 92 ,,1111  8651 8651   امجمالي امجمالي 
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  ( ( 44))تابع جدول تابع جدول 
  م(م(61026102ورة الأولمبية ريودي جانيرو )ورة الأولمبية ريودي جانيرو )ركين بالدركين بالدالمشاالمشا  المهزومينالمهزومينللملاكمين للملاكمين خلال جولات المباراة خلال جولات المباراة الأكثر استخداماً الأكثر استخداماً ستراتيجيات فن الحلقة ستراتيجيات فن الحلقة لالا    التكرار والنسبة المئوية والترتيبالتكرار والنسبة المئوية والترتيب

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة الدلقة 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  ط يقة التس ي ط يقة التس ي   اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

  اجمالي اجمالي 
 سبة  سبة 
  مئويةمئوية
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( ج ول  م   والت ت ب  4يت ح  المئوية  والنسبة  التك ار  في  تباي   وجود  الدلقة  (  ف   مست اتيجياأ 
استخ اماً   للملاكم    الأكث   المباراة  ريود   المهزوم  رلال جومأ  الأولمدية  بال ورة  جا الم ارذ      و ن 

والئنم2016) إجمالي    (ح  البدت امست اتيجياأ   لغ  ع نة  مبارياأ  ث ت    حاست اتيجية(  13891)  في 
 : جاءأ ذما يلي

  ::الأعسرالأعسر  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم11
الأول    في  اءج العام    في الم ذز  ث ت    الخارجيالت ت ب  الدلقة    استخ امهم   ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  )1623)   اتهاتك ار   إجمالي ث ت  لغ    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   11,68(   )٪
 : في للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة  استخ امه وتمثل  مدتوياأ  حالعام الإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ    استخ امهم  ث ت    ال ارليالت ت ب العام    في  الثا يالم ذز    في  أ الجولة الأولياءج

وتمثل     حالعام  الإجمالي٪( م   3,91،  نسبة مئوية  لغ  )(543)    اراتهاتك  إجمالي  ت  لغث   ف  الدلقةح
تدول الملاكم  و (ح 5) تدول الملاكم الأيم  للأعس    وقفة امستع اد  فيللاست اتيجياأ  استخ امه مدتوياأ 

(ح 18)  ئراع  بالع  الخ ا و   ح(6)   تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو (ح  4)   الأعس  للأيم 
)و  ام تباه الهجوم  و   ح(8)  بالق م  و (ح  15بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية    بلكماأ و (ح  26)  بالئراع 

وا  فاعو (ح  9)   مستم ة )و (ح  34)  بالئراع   فاع  وال  ح(2)  بتهور  الهجوم  و   ح(41)  بالق م  و (ح  23بالجئع 
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  وا(ح  16)   مقا   ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مالم اد  

جوا ي م ذب و (ح  13)   م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و   ح(5)  است راج  اللكم  مسافاأ 
  قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و (ح  12)  للسيط ة علي المنافس  متوسطةو (ح  10)   للتدكم في المنافس

للتم ذز في  و (ح  18)  لملاثقة المنافس ومداص ته و (ح  8)   افساد ع  المنلا تعالتد ذاأ بالق م   ل و   ح(12)
مم ز لعب  امتزا   مناطقو   ح(35)  مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح   ليوإ(ح  42)  لكم  الجئع 

والجو (ح  26)  الثغ اأ  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  المنافسئع  للتأ    علي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((8181))    ئع  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  8282))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1414))    ط الدلقةط الدلقةفي وسفي وسللعب  للعب  

الدلقة الدلقةرذ   و ((2121))    رذ   و ح  التس ي   ح  التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  0101) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  
  (.(.1313))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 51 51 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 

  
  نية: نية: لجولة الثالجولة الثاـ اـ ا  بب
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مست اتيجياأ مست اتيجياأ     استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفيالم ذز الأول  الم ذز الأول      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   30 30 , , 44(،  نسبة مئوية  لغ  )(،  نسبة مئوية  لغ  )955955) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح  (ح  44))    م  للأعس م  للأعس ملاكم الأيملاكم الأيول الول التدتد    وقفة امستع اد وقفة امستع اد     فيفيللاست اتيجياأ  للاست اتيجياأ      استخ امهاستخ امه    مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((77) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  77) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((77))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  3232))    بالئراع 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((2424) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  5252بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  7373))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))     فاع فاعر وا ر وا بتهو بتهو و و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
است راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  است راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  و و (ح  (ح  6262))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  5151) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  اللكم طو و     حح((44))    است راج  اللكم طمسافاأ  ويلة  ويلة  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  1111))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  2121) )     المنافسالمنافسللتدكم في  للتدكم في  

للتم ذز  للتم ذز  و و (ح  (ح  5252))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
الجئع لفتح  الجئع لفتح  إلي  إلي  و و (ح  (ح  1515))    زا  زا  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتلكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امت    مناطق مناطق و و     حح((0303) )     في مكا  لعب مم زفي مكا  لعب مم ز

المنافسو و (ح  (ح  1313))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((6161))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  1212))    إجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةإجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةو و (ح  (ح  1313))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))      الثباأ   الثباأ    الجئع م   الجئع ماأ بماأ بمتس ي  اللكمتس ي  اللكم  ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   و و     حح((3131))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 2323))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 8181))  علي الأجناب علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   57 57 , , 33(،  نسبة مئوية  لغ  )(،  نسبة مئوية  لغ  )125125) )     تك اراتهاتك اراتها    ماليماليإجإجث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح  (ح  11))    تدول الملاكم الأيم  للأعس تدول الملاكم الأيم  للأعس     امستع اد امستع اد     وقفة    فيفيللاست اتيجياأ  للاست اتيجياأ      استخ امهاستخ امه    مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 211 2 ))        بالئراعبالئراعالخ اع  الخ اع  و و     حح((55) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)بالجئ بالجئ و و  )ع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((2121) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  99ع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  4242))    بالئراع 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((8383) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0303بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  0303))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((11))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  1111) )     مستم ةمستم ة
لمنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  لمنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  است راج ااست راج او و (ح  (ح  1313))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  3131) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((44))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  77))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  1111))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  4141))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  99) )     افسافسالمنالمن    التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  و و     حح((99))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((1313))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح و و (ح  (ح  7474))    لكم  الجئع  لفتح إلي  الجئع  إلي 

المنافسو و (ح  (ح  1212))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((7171))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
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إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  0202))    ر المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةر المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةإجباإجباو و (ح  (ح  1212))    لقةلقةللعب في وسط الدللعب في وسط الد
الدلقة الدلقةرذ   التس ي   و و     حح((6161))    رذ   التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  0101) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  

  (.(.5353))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 12 12 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 

  ::الأيمنالأيمن  كمكمللملا للملا ـ بالنسبة ـ بالنسبة 22
مست اتيجياأ ف  الدلقة  مست اتيجياأ ف  الدلقة      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      الخارجي الخارجي الت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    السادسالسادسالم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج

المباراةح جومأ  المباراةحرلال  جومأ  )31613161) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي ث ت  لغ  ث ت  لغ      رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   16 16 ,,11 11 (  م   ٪(   )٪
  : : فيفي  اراة اراة المبالمب  للاست اتيجياأ رلال جومأ للاست اتيجياأ رلال جومأ   استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليـ الجولة ـ الجولة   أأ
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الأولالأولالم ذز  الم ذز      في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   39 39 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((545545) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 66))  الملاكم الأيم  للأعس  الملاكم الأيم  للأعس    تدولتدول    ع اد ع اد امستامستوقفة وقفة   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح  (ح  3131) )     بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((0101))    تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  55))    الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((77))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3131بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  1212))    بالئراع 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((1414) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  6262بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  5353))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((55))    وا  فاعوا  فاع    بتهوربتهورو و (ح  (ح  1122) )      ة ةمستممستم
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  0303))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  2121) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  اللكم طو مسافامسافاو و     حح((22))    است راج  اللكم طو أ  يلة  يلة  أ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  0101) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز  للتم ذز  و و (ح  (ح  3131))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((1111))
الجئع لفتح  الجئع لفتح      ليليوإوإ(ح  (ح  1414))    ا  ا  لفق  امتز لفق  امتز ل  س  ل  س  لكم مؤ  ة بالجسم إلي الكم مؤ  ة بالجسم إلي ا    مناطق مناطق و و     حح((2323) )     في مكا  لعب مم زفي مكا  لعب مم ز

المنافسو و (ح  (ح  1313))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((0101))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  3232))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  7272))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

الدلقة الدلقةرذ   و ((8181))    رذ   و ح  التس يح  التس يط يقة  اللكماتستس        ط يقة  اللكما ي   الثباأ  ي   م   الجئع  بم    الثباأ أ  م   الجئع  بم    اللكماأ و و (ح  (ح  5151) )     أ  اللكماأ تس ي   تس ي  
  (.(.5353))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 12 12 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   98 98 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((045045) )     تك اراتهاتك اراتها    ماليماليإجإج     لغث ت  ث ت      لقةحلقةحف  الدف  الد
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تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
(ح (ح 4141))    ع  ع  بالئرا بالئرا  اع   اع  الخالخو و     حح((66) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  33) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 

قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  9191))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((2121) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  5151بالجئع ) بالجئع ) و و 
الهجوم  الهجوم  و و     حح((2424) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  7272بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  5252))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  4141) )     مستم ةمستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  4242))    م اد مقا  م اد مقا  هجوم  هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ  ممالم اد  الم اد  
جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  0101) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((66))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  2121))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  4141) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس
للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  4242))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  88) )     د ع  المنافسد ع  المنافس   للا تعا   للا تعاالق مالق مالتد ذاأ بالتد ذاأ بو و     حح((2121))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((1313))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  2525))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  7272))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((1111))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنلإلإاللعب  المنجبار  افس  افس  جبار 

إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  5252))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  3232))    الدلقةالدلقة    لعب في وسطلعب في وسطلل
تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((1111))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة

  . . ((7373))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 2222))  علي الأجناب علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةلة لة ـ الجو ـ الجو   جج
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   08 08 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((825825) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  لاكم الأيم  للأعس  لاكم الأيم  للأعس  تدول المتدول الم    تع اد تع اد وقفة امسوقفة امس  فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  55) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  3232))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0101بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((0404) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  5252بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  1212))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))     فاع فاعبتهور وا بتهور وا و و (ح  (ح  3131) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  4242))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  4141) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  المسافمسافو و     حح((44))    است راج  الاأ  طويلة  اأ  طويلة  لكم  لكم 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  1111) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  8181))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((88))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  ل    مناطقمناطقو و     حح((5353))    مكا   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  للكم  ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  الكم  افق   لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  0505))    متزا متزا فق   لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  5252))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((3131))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  9191))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  4343))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
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تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  0101))    الجئع م  الثباأ الجئع م  الثباأ كماأ بم    كماأ بم      الل  اللتس يتس ي  ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((99))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 1414))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 7171))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::الطويلالطويل  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم33
العام      في في     الساب الساب الم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج العام  الت ت ب  ث ت      الخارجيالخارجيالت ت ب  ث ت  م   الدلقة      استخ امهاستخ امهم   ف   الدلقة  مست اتيجياأ  ف   مست اتيجياأ 

ال جومأ  الرلال  جومأ  )67516751) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي إجمالي     ث ت  لغ ث ت  لغ     ةحةحمبارا مبارا رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   53 53 ,,11 11 (  م   ٪(   )٪
  : : فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
ياأ  ياأ   اتيج  اتيج مستمست    استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الأولالأولالم ذز  الم ذز      في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   38 38 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((235235) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      لقةحلقةحف  الدف  الد

تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
(ح (ح 7171))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((77) )     لجدهةلجدهةية باية باتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامو و (ح  (ح  66) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 

)و و  )بالجئع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((99))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1111بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  4242))    بالئراع 
الهجوم  الهجوم  و و     حح((7373) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1212بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  8282))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((11))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  3131) )     مستم ةمستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  0202))    جوم م اد مقا  جوم م اد مقا  م لتنف ئ هم لتنف ئ هللهجو للهجو ست راج المنافس  ست راج المنافس  ممالم اد  الم اد  
جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  6161) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((33))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  2121))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  7171) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس
للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  1212))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  77) )     ق م   للا تعاد ع  المنافسق م   للا تعاد ع  المنافستد ذاأ بالتد ذاأ بالالالو و     حح((99))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((5353))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  6464))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  1212))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلق     ماك  ماك و و     حح((5151))    إلي  بالدلقاللعب  المنافج ج لإلإة  ة  اللعب  المنافبار  س  س  بار 

إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  7171))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  9292))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
الدلقة الدلقةرذ   و ((7171))    رذ   و ح  التس ي   ح  التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  3131) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  

  (.(.0404))  اأ الأرب اأ الأرب تجاهتجاهتس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امو و (ح (ح 71 71 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفيالثا ي  الثا ي  الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   77 77 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((325325) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجمالي لغ   لغ      ث ت     ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 77))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      ع اد ع اد وقفة امستوقفة امست  فيفيأ أ للاست اتيجياللاست اتيجيا  استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
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(ح (ح 3131))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  44) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
    قوية قوية     بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  4242))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  5151بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((1313) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  6262بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  1313))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  1155) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  1212))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  مو و (ح  (ح  8181) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  ماست راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  مسافامسافاو و     حح((44))     ذب  ذب است راج  اللكم  طويلة  أ  اللكم  أ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  99))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  1212))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  5151))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  88) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  بالج    مناطقمناطقو و     حح((2323))    مكا   مؤ  ة  بالجلكم  مؤ  ة  إللكم  إلسم  لفسم  ال  س  لفي  ال  س  امتزا ي  امتزا ق   لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  1414))    ق   لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  0202))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((4141))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  0202))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1212))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  99))      اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس يتس ي  س ي   س ي   ة التة التط يقط يقح و ح و ((4141))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 1313))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 6262))  علي الأجناب علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج
    مست اتيجياأ مست اتيجياأ     استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   57 57 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((125125) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجمالي لغ   لغ      ث ت ث ت     لدلقةحلدلقةحف  اف  ا
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 22))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 2121))    بالئراع  بالئراع      الخ اعالخ اعو و     حح((77) )     هةهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((88))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3131بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  7272))    بالئراع 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((0404) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2222بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  3333))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((11))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  5252))    مقا  مقا      هجوم م اد هجوم م اد     تنف ئ تنف ئ ست راج المنافس للهجوم لست راج المنافس للهجوم لممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  4141) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((44))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  5151) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  4141))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )      تعاد ع  المنافس تعاد ع  المنافسالق م   للاالق م   للاذاأ بذاأ بالتد  التد  و و     حح((77))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((0303))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  4444))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  2323))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  بالدلقة  اللعب  الم جباجبالإلإاللعب  الم ر  نافس  نافس  ر 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  3232))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  3333))    في وسط الدلقةفي وسط الدلقةللعب  للعب  

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  99))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((2121))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 4242))    الأربالأربتس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ و و (ح (ح 4242))  علي الأجناب علي الأجناب 
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  ::القصيرالقصير  بالنسبة للملاكمبالنسبة للملاكم  ــ44
مست اتيجياأ ف  الدلقة  مست اتيجياأ ف  الدلقة      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      الخارجيالخارجيالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الخامسالخامسالم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج

المباراةح جومأ  المباراةحرلال  جومأ  )86518651) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي إجمالي  لغ   لغ      ث ت     رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   92 92 ,,11 11 (  م   ٪(   )٪
  : : فيفي  لال جومأ المباراة لال جومأ المباراة  اتيجياأ ر اتيجياأ رللاستللاست  استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الأولالأولالم ذز  الم ذز      في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   08 08 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((825825) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 66))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفي  ست اتيجياأ ست اتيجياأ للاللا  ههاستخ اماستخ ام  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 0101))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و ح  ح  ((7171))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121) )     بالجئعو 

وا  فاعو و (ح  (ح  88) )     مستم ةمستم ة وا  فاعبتهور  )و و (ح  (ح  1313))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور  )بالجئع  الهجوم  الهجوم  و و     حح((2424))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  7272بالجئع 
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  0202))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  لتنف و و (ح  (ح  0101) )     م اد  للهجوم  المنافس  لتنف است راج  للهجوم  المنافس  م ذئ هجو ئ هجو است راج  م ذم م اد  طويلة  و و     حح((22))    ب ب م م اد  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  8181))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  77))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز  للتم ذز  و و (ح  (ح  7171))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((8181))
الجئع لفتح  الجئع لفتح      ليليوإوإ(ح  (ح  8484))    م إلي ال  س لفق  امتزا  م إلي ال  س لفق  امتزا  ؤ  ة بالجس ؤ  ة بالجس لكم ملكم م    مناطق مناطق و و     حح((1313) )     في مكا  لعب مم زفي مكا  لعب مم ز

المنافسو و (ح  (ح  6262))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((4141))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  7272))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1212))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  55))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   التس ي   التس ي       ط يقةط يقةح و ح و ((1155))    قةقةرذ  الدلرذ  الدل
  (. (. 2323))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 1313))  علي الأجناب علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
ت اتيجياأ  ت اتيجياأ  مسمس    ههاستخ اماستخ امم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   06 06 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((005005) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 22))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((66) )     ةةمية بالجدهمية بالجدهللأماللأماتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس (  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس (  و و (ح  (ح  33) )     للأيم للأيم     الأعس 

)و و  )بالجئع  ام تباه الهجوم  الهجوم  و و     حح((88) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  99بالجئع  وت ت    للتمه    الأمامية  ام تباه بالئراع  وت ت    للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  3232))    بالئراع 
الهجوم  الهجوم  و و     حح((9393) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  9191بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  4343))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  0101) )     مستم ةمستم ة
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ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  6161))    ف ئ هجوم م اد مقا  ف ئ هجوم م اد مقا  للهجوم لتن للهجوم لتن نافس  نافس  ست راج المست راج المممالم اد  الم اد  
جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  1111) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((33))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  5151))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  55))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 
للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  4141))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  99) )     أ بالق م   للا تعاد ع  المنافسأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاالتد ذاو و     حح((7171))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((7272))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  9494))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  2222))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  ب     ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  باللعب  اجبار الإلإة  ة  الدلقالدلقاللعب  لمنافس  لمنافس  جبار 

إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  3232))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  2222))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  44))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((7171))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة

  (. (. 0404))  رب رب تجاهاأ الأتجاهاأ الأي امي امتس ي  اللكماأ م   صف رطوة ف تس ي  اللكماأ م   صف رطوة ف و و (ح (ح 2222))  علي الأجناب علي الأجناب 
  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة   جج

مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   55 55 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((394394) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      مستع اد مستع اد وقفة اوقفة ا  فيفي  يجياأ يجياأ للاست اتللاست ات  استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 8181))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((77) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  44) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      كماأ كماأ بلبلو و (ح  (ح  0202))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((7373) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0202بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  0303))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     ةةمستم  مستم  
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  3232))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  لتنف ئ هجوم م و و (ح  (ح  2121) )     م اد  للهجوم  المنافس  لتنف ئ هجوم م است راج  للهجوم  المنافس  م  است راج  م  اد  طويلة  ممو و     حح((55))    ذب ذب اد  اللكم  طويلة  سافاأ  اللكم  سافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  6161))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  66))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  7171))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((5151))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  مؤ  ة      مناطقمناطقو و     حح((4242))    مكا   مؤ  ة  لكم  ال  بالجس بالجس لكم  إلي  ال  م  إلي  امتزا م  لفق   امتزا س  لفق   لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  4444))    س  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  6262))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((1111))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  0202))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  0202))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  99))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   التس ي   التس ي       ط يقةط يقةح و ح و ((1111))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 0303))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 0202))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::الفنانالفنان  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم55
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العام      في في     الثام  الثام  الم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج العام  الت ت ب  ث ت      الخارجيالخارجيالت ت ب  ث ت  م   ال    استخ امهاستخ امهم   ف   المست اتيجياأ  ف   دلقة  دلقة  مست اتيجياأ 
جومأ  جومأ رلال  )96419641) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي إجمالي ث ت  لغ  ث ت  لغ      المباراةحالمباراةح    رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   85 85 ,,01 01 (  م   ٪(   )٪

  : : فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ وتمثل  وتمثل    ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
ست اتيجياأ  ست اتيجياأ  مم    استخ امهاستخ امهث ت  ث ت      م م     ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفيالأول  الأول  الم ذز  الم ذز      في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   65 65 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((494494) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجمالي لغ   لغ      ث ت     ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 3131))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     مامية بالجدهةمامية بالجدهةلأعس ( للألأعس ( للأ  ن ا  ن اتدول الملاكم )الأيم تدول الملاكم )الأيم و و (ح  (ح  44) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  0202))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3131بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((1313) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  4242بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  5252))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  2222))    افس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  افس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ت راج المنت راج المنسسممد  د  الم االم ا

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  0101) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((55))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
      المنافس   المنافس رلي م رلي م قص  ة للالتدام ال اقص  ة للالتدام ال او و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  99))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  4141))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  99) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((1313))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  3434))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  3232))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  با        ماك  ماك و و     حح((1111))    إلي  با اللعب  المنافس  لإلإلدلقة  لدلقة  اللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  7272))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  9191))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  88))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((4141))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 7373))  امتجاهاأ الأرب امتجاهاأ الأرب   صف رطوة فيصف رطوة فيم   م     تس ي  اللكماأ تس ي  اللكماأ و و (ح (ح 1212))  علي الأجناب علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   84 84 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((384384) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 22))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيجياأ جياأ للاست اتي للاست اتي   خ امهخ امهاستاست  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 4141))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      ماأ ماأ بلكبلكو و (ح  (ح  2222))    تباهتباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام  بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام  الهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1111بالجئع ) بالجئع ) و و 

وا  فاعو و (ح  (ح  99) )     مستم ةمستم ة وا  فاعبتهور  )و و (ح  (ح  6262))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور  )بالجئع  الهجوم  الهجوم  و و     حح((0303))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  4242بالجئع 
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  4242))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  
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جوا ي جوا يم اد  ل و و (ح  (ح  2121) )     م اد  للهجوم  المنافس  ل است راج  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((22))    م ذب م ذب     هجوم م اد هجوم م اد     تنف ئ تنف ئ است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  99))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  0101))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  8181))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  66) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((99))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  بال    لكملكم    ققمناطمناطو و     حح((0303))    مكا   بالمؤ  ة  امتزا مؤ  ة  لفق   ال  س  إلي  امتزا جسم  لفق   ال  س  إلي  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  1515))    جسم  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  0303))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((4141))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  9191))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  2222))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   قة التس ي   قة التس ي   ط يط يح و ح و ((2121))    دلقةدلقةرذ  الرذ  ال
  (. (. 1313))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 6161))  علي الأجناب علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
أ  أ  ست اتيجياست اتيجيامم    امهامهاستخ  استخ  م  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   45 45 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((294294) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 22))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 2121))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((66) )     دهةدهةمامية بالجمامية بالج( للأ( للأتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس  تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس  و و (ح  (ح  11) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  1212))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((1414) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1212بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  2323))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  3131) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  7272))    لتنف ئ هجوم م اد مقا  لتنف ئ هجوم م اد مقا      افس للهجومافس للهجومالمنالمن    ست راجست راجممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  0101) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((55))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    منافس منافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  القص  ة للالتدام ال ارلي م  الو و (ح  (ح  2121))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  2121) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  4141))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  99) )     د ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتالتو و     حح((77))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((2323))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  8383))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  0202))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  با اللالل     ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  با عب  المنافس  جبجبلإلإلدلقة  لدلقة  عب  المنافس  ار  ار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  1212))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  6262))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  55))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((3131))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 3333))  الأرب الأرب   امتجاهاأ امتجاهاأ   وة فيوة فيتس ي  اللكماأ م   صف رطتس ي  اللكماأ م   صف رطو و (ح (ح 2222))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::المهاجمالمهاجم  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم66
العام      فيفي    ال اب  ال اب  الم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج العام  الت ت ب  ث ت      الخارجيالخارجيالت ت ب  ث ت  م   الدلقة      استخ امهاستخ امهم   ف   الدلقة  مست اتيجياأ  ف   مست اتيجياأ 

المباراةح جومأ  المباراةحرلال  جومأ  )86518651) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي إجمالي ث ت  لغ  ث ت  لغ      رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   92 92 ,,11 11 (  م   ٪(   )٪
  : : فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   ههاستخ اماستخ ام  اأ اأ مدتويمدتويوتمثل  وتمثل    ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي
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  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الأولالأولالم ذز  الم ذز      في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

ثل   ثل   وتموتم    ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   38 38 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((235235) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 44))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   امهامهاستخ  استخ    دتوياأ م

(ح (ح 7171))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((55) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  6262))    اهاهت ت   ام تب ت ت   ام تب ه   و ه   و بالئراع الأمامية للتمبالئراع الأمامية للتمالهجوم  الهجوم  و و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((0404) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2222بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  0404))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  3232))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  لتالمناالمنااست راج  است راج  و و (ح  (ح  6161) )     م اد  للهجوم  لتفس  للهجوم  م ذب فس  م ذب نف ئ هجوم م اد  طويلة  و و     حح((22))    نف ئ هجوم م اد  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  0101) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  0202))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  1111) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((88))
لع لعمكا   مم مكا   مم ب  امتزا     طقطقمنامناو و     حح((1313))    ززب  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  1414))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  5252))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((5151))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 

لعب في لعب في افس لافس لإجبار المنإجبار المنو و (ح  (ح  1212))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  8282))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
ا ارذ   و ((0101))    لدلقةلدلقةرذ   و ح  التس ي   ح  التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  4141) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  

  (.(.1313))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 32 32 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 
  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب

مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      خ امهخ امهاستاستم  ث ت  م  ث ت      ييل ارلل ارلااالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   96 96 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((215215) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 44))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
(ح (ح 5151))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     س ( للأمامية بالجدهةس ( للأمامية بالجدهةلأيم  ن الأعلأيم  ن الأعكم )اكم )اتدول الملاتدول الملاو و (ح  (ح  55) )     للأيم للأيم     الأعس 

قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  5252))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  5151بالجئع ) بالجئع ) و و 
جوم  جوم  الهالهو و     حح((1414) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2222بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  4343))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  0101) )     مستم ةمستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  0202))    اج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  اج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست ر ست ر مملم اد  لم اد  اا
جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  2121) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((33))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

    لمنافس لمنافس ال ارلي م  اال ارلي م  اتدام  تدام  قص  ة للالقص  ة للالو و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  99))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 
للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  3131))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((77))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((9292))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  0505))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
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المناو و (ح  (ح  9191))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المناإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة  اا     ماك  ماك و و     حح((1133))    فسفسإلي  بالدلقة  للعب  المنافس  لإلإللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  0202))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  0303))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

الدلقة الدلقةرذ   و ((4141))    رذ   و ح  التس ي   ح  التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  1111) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  
  (.(.9292))  رطوة في امتجاهاأ الأرب رطوة في امتجاهاأ الأرب   لكماأ م   صفلكماأ م   صفي  الي  التس  تس  و و (ح (ح 91 91 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   77 77 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((425425) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ححالدلقةف   ف   
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيلاست اتيجياأ لاست اتيجياأ لل  استخ امهاستخ امه  أ أ دتويادتويامم

(ح (ح 4141))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((77) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  وتالهجوم  الهجوم  و و     حح((99))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0101بالجئع  للتمه    الأمامية  وتبالئراع  للتمه    الأمامية  قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  6262))    ام تباه ام تباه  ت     ت    بالئراع 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((4444) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  6262بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  1313))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  0101) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  7272))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  المنافو و (ح  (ح  1111) )     م اد  المنافاست راج  للهاست راج  للهس  لتنف ئ هس  لتنف ئ هجوم  م ذب جوم  م ذب جوم م اد  طويلة  و و     حح((44))    جوم م اد  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  2121))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  0101) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  1212))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  88) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     لكملكم    مناطقمناطقو و     حح((3333))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  امتزا مؤ  ة  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  6464))    مؤ  ة  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  2222))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((0101))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
  عب فيعب فيإجبار المنافس للإجبار المنافس للو و (ح  (ح  5252))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1212))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  33))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((5151))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 6363))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 5252))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::المندفعالمندفع  ـ بالنسبة للملاكمـ بالنسبة للملاكم77
اأ فن  الدلقننة اأ فن  الدلقننة مسننت اتيجيمسننت اتيجي  مهمهسنتخ اسنتخ ااامن  ث ننت من  ث ننت   الخنارجيالخنارجيالت ت نب العننام الت ت نب العننام   فننيفننيالثالنت الثالنت الم ذننز الم ذننز   فنيفني  اءاءجنجن

٪( منن  ٪( منن  3939,,0101( تكنن اراً،  نسننبة مئويننة  لغنن  )( تكنن اراً،  نسننبة مئويننة  لغنن  )81518151))  تك اراتهنناتك اراتهننا  إجمنناليإجمنناليث ننت  لننغ ث ننت  لننغ   رننلال جننومأ المبنناراةحرننلال جننومأ المبنناراةح
  ::فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ل ارليل ارلياات ت ب العام  ت ت ب العام  الال    فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    الأوليالأولي    الجولةأ  أ  اءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   76 76 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((905905) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 66))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
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(ح (ح 3131))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((66) )     كم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاتدول الملاو و ح  ح  ((55) )       الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  1212))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((2121) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0101بالجئع ) بالجئع ) و و 

جوم  جوم  الهالهو و     حح((3333) )         الق مالق مببو و (ح  (ح  4242بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  0303))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  1111) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  2222))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  1111) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((22))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    تدام ال ارلي م  المنافس تدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالقص  ة للالو و ح  ح  ((88))    سسللسيط ة علي المنافللسيط ة علي المناف    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  0101))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  6161))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((77))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((3333))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  6464))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

والجئع  و و (ح  (ح  5252))    الثغ اأ الثغ اأ  ال  س  والجئع  إلي  ال  س  المناف للتأ  للتأ  إلي  المناف    علي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((1111))    سس   علي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  5252))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  5353))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((5151))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 5353))  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب   تس ي  تس ي  و و (ح (ح 1212))  جناب جناب علي الأعلي الأ

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححممالعا العا     الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   95 95 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((894894) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  وياأ مدت

(ح (ح 4141))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  66) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  الأالهجوم  الهجوم  و و     حح((99))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  0101بالجئع  الأبالئراع  وت ت    ماميةماميةبالئراع  وت تللتمه    ام تباه للتمه    ام تباه     قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  1212))       

الهجوم  الهجوم  و و     حح((6363) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1111بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  5252))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  4242))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  المنافس  استاستو و     (ح(ح0101) )     م اد  المنافس   راج  م ذب  راج  لتنف ئ هجوم م اد  م ذب للهجوم  لتنف ئ هجوم م اد  طويلة  و و     حح((55))    للهجوم  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  0101))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  1111) )     للتدكم في المنافسللتدكم في المنافس

في  في  للتم ذز  للتم ذز  و و (ح  (ح  3131))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  88) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
مم زمكمك لعب  مم زا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((2323))    ا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  0404))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

المنافسو و (ح  (ح  2222))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
في في     المنافس للعب المنافس للعب     إجبارإجبارو و (ح  (ح  4242))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  5252))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  88))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((6161))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 3333))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 4242))  علي الأجناب علي الأجناب 
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  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهث ت  ث ت  م   م       ال ارليال ارليم  م  العاالعا    الت ت ب الت ت ب     فيفي    امولامولالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   86 86 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((115115) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     ن الأعس ( للأمامية بالجدهةن الأعس ( للأمامية بالجدهة    ملاكم )الأيم ملاكم )الأيم ول الول التدتدو و (ح  (ح  33) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  3232))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((3322) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1212بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  1212))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((55))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  5151) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  6262))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  مم    الم اد الم اد 

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  3131) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((66))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
المنافس المنافسللتدكم في  المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  66))    للتدكم في  المنافسللسيط ة علي  ال ارل ة للا ة للاقص قص و و (ح  (ح  99))    للسيط ة علي  ال ارللتدام  المنافس لتدام  المنافس ي م     ي م  

للتم ذز  للتم ذز  و و (ح  (ح  0202))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  0101) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((1111))
الجئع لفتح  الجئع لفتح      ليليوإوإ(ح  (ح  9393))    لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم إلي ال  س لفق  امتزا      مناطق مناطق و و     حح((6363) )     في مكا  لعب مم زفي مكا  لعب مم ز

للتأ    عو و (ح  (ح  3232))    الثغ اأ الثغ اأ  والجئع  ال  س  للتأ    عإلي  والجئع  ال  س  الإلي  اللي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((1111))    منافسمنافسلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  2222))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1313))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((2121))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 2323))  م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب س ي  اللكماأ س ي  اللكماأ تتو و (ح (ح 5252))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::للهجوم المضادللهجوم المضادـ بالنسبة ـ بالنسبة 88
مسننت اتيجياأ فنن  الدلقننة مسننت اتيجياأ فنن  الدلقننة   اسننتخ امهاسننتخ امهمنن  ث ننت منن  ث ننت   الخننارجيالخننارجيالت ت ننب العننام الت ت ننب العننام   فننيفنني  الثننا يالثننا يالم ذننز الم ذننز   فننيفنني  اءاءجننجنن

    ٪( منن٪( منن9999,,0101( تكنن اراً،  نسننبة مئويننة  لغنن  )( تكنن اراً،  نسننبة مئويننة  لغنن  )62516251))  تك اراتهنناتك اراتهننا  إجمنناليإجمنناليث ننت  لننغ ث ننت  لننغ   رننلال جننومأ المبنناراةحرننلال جننومأ المبنناراةح
  ::فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  جماليجماليالإالإ

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححممالعا العا     الإجماليالإجمالي( م   ( م   ٪٪95 95 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((994994) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ 

(ح (ح 3131))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  44) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  4242))    ة للتمه   وت ت   ام تباهة للتمه   وت ت   ام تباهلئراع الأماميلئراع الأماميباباوم  وم  الهجالهجو و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3131بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((1414) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1212بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  4242))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  0101) )     مستم ةمستم ة
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ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  5252))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  
جو اد جو م م  م ذب اساسو و (ح  (ح  2121) )     ا يا ياد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب ت راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((22))    ت راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  1111))    للسيط ة علي المنافسللسيط ة علي المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  99))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 
للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  1188))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((1111))

مم زمكمك لعب  مم زا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((6363))    ا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  3434))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  0202))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 

المنافس للعب في المنافس للعب في     إجبارإجبارو و (ح  (ح  9191))    لدلقةلدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال اجبار المنافس للعب بجا ب ثبال اوإوإ(ح  (ح  6262))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
الدلقة الدلقةرذ   و ((4141))    رذ   و ح  التس ي   ح  التس ي   ط يقة  الثباأ   ط يقة  م   الجئع  بم    اللكماأ  الثباأ تس ي   م   الجئع  بم    اللكماأ  اللكماأ و و (ح  (ح  0101) )     تس ي   اللكماأ تس ي   تس ي  

  (.(.7272))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 22 22 ))  بالتد ك علي الأجناب بالتد ك علي الأجناب 
  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب

مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليعام  عام  الت ت ب الالت ت ب ال    فيفي    ت ت الثالالثالالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج
وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   75 75 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((694694) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 55))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 5151))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((77) )     الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةالملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول  تدول  و و (ح  (ح  33) )     يم يم   للأ  للأالأعسالأعس
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  2222))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  4141بالجئع ) بالجئع ) و و 

وا  فاعو و (ح  (ح  99) )     مستم ةمستم ة وا  فاعبتهور  )و و (ح  (ح  3232))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((44))    بتهور  )بالجئع  الهجوم  الهجوم  و و     حح((2424))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  222 2 بالجئع 
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  1212))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي  جوا ي م اد  م ذب و و (ح  (ح  99))    م اد  م اد  هجوم  لتنف ئ  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  م اد  هجوم  لتنف ئ  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((55) )     است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    لالتدام ال ارلي م  المنافس لالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة لقص  ة لو و (ح  (ح  2121))    منافسمنافسللسيط ة علي الللسيط ة علي ال    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  77))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 

للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  1212))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  66) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((2121))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((1313))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  4444))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

ال  س و و و (ح  (ح  7171))    الثغ اأ الثغ اأ  و إلي  ال  س  ال    الجئعالجئعإلي  الللتأ    علي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((4141))    منافسمنافسللتأ    علي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  8181))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  2323))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  1111))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((99))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 1313))  س ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب س ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تتو و (ح (ح 0202))  لأجناب لأجناب علي اعلي ا

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الأولالأولالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    جماليجماليالإالإ٪( م   ٪( م   28 28 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((135135) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
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تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 11))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 
(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  44) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 

قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  8282))    وت ت   ام تباهوت ت   ام تباهمامية للتمه    مامية للتمه    اع الأاع الأبالئر بالئر الهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  2121بالجئع ) بالجئع ) و و 
الهجوم  الهجوم  و و     حح((6464) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3232بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  3333))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((11))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  5252))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  
جوا ي  جوا ي م اد  المناو و     (ح(ح88))    م اد  المنااست راج  م ذب است راج  م اد  هجوم  لتنف ئ  للهجوم  م ذب فس  م اد  هجوم  لتنف ئ  للهجوم  طويلة  و و     حح((44) )     فس  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

المنافس المنافسللتدكم في  المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  88))    للتدكم في  المنافسللسيط ة علي  المنافس و و (ح  (ح  77))    للسيط ة علي  ال ارلي م   للالتدام  المنافس قص  ة  ال ارلي م   للالتدام    قص  ة 
ز في ز في للتم ذللتم ذو و (ح  (ح  5151))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((88))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((3333))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  0505))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  3232))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((4141))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 

في في     ار المنافس للعب ار المنافس للعب إجب إجب و و     (ح(ح4242))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  3333))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك  تس ي  اللكماأ بالتد ك  و و (ح  (ح  99) )     تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((88) )     رذ  الدلقةرذ  الدلقة

  (. (. 5353))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 5252))  علي الأجناب علي الأجناب 

  ::للكمات القويةللكمات القويةـ بالنسبة ـ بالنسبة 99
العام      في في     التاس التاس الم ذز  الم ذز      فيفي    اءاءجج العام  الت ت ب  ث ت      خارجيخارجيالالالت ت ب  ث ت  م   الدلقة      ههاستخ اماستخ امم   ف   الدلقة  مست اتيجياأ  ف   مست اتيجياأ 

جومأ   جومأ  رلال  )77417741) )     تك اراتهاتك اراتها    إجمالي إجمالي ث ت  لغ  ث ت  لغ      ححالمباراة رلال  مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة   )( مئوية  لغ   تك اراً،  نسبة  م   36 36 ,,01 01 (  م   ٪(   )٪
  : : فيفي  للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة للاست اتيجياأ رلال جومأ المباراة   استخ امهاستخ امه  وتمثل  مدتوياأ وتمثل  مدتوياأ   ححالعامالعام  الإجماليالإجمالي

  :  :  الأوليالأوليأ ـ الجولة أ ـ الجولة 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليت ب العام  ت ب العام  الت  الت      فيفي    الأولالأولز  ز  الم ذالم ذ    في في     أ الجولة الأوليأ الجولة الأولياءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   65 65 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((594594) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ححالدلقةف   ف   
    تدول الملاكمتدول الملاكمو و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 8181))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((88) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  22) )     س  للأيم س  للأيم الأعالأع
قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  1212))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((0101) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  3131بالجئع ) بالجئع ) و و 

الهجوم  الهجوم  و و     حح((0404) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  1212))لجئع  لجئع  باباو و (ح  (ح  8282))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((11))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  2121) )     مستم ةمستم ة
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  0202))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  4141) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((44))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
    قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس قص  ة للالتدام ال ارلي م  المنافس و و (ح  (ح  99))    ي المنافسي المنافس ة عل ة علللسيطللسيط    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  1111))    للتدكم في المنافس للتدكم في المنافس 
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للتم ذز في  للتم ذز في  و و (ح  (ح  7171))    لملاثقة المنافس ومداص ته لملاثقة المنافس ومداص ته و و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((0101))
مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((0303))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  6363))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 

للتأ  ال  ال      إليإليو و (ح  (ح  1212))    الثغ اأ الثغ اأ  والجئع  للتأ  س  والجئع  المنافسس  المنافس  علي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((3131))      علي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 
إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  0202))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  5252))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة

 ك  ك بالتدبالتدتس ي  اللكماأ  تس ي  اللكماأ  و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((3131))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة
  (. (. 7373))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 4242))  علي الأجناب علي الأجناب 

  :  :  الثانيةالثانيةـ الجولة ـ الجولة   بب
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت      ال ارليال ارليالت ت ب العام  الت ت ب العام      فيفي    الثا يالثا يالم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثا يةأ الجولة الثا يةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي    ٪( م ٪( م 45 45 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((294294) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      الدلقةحالدلقةح    ف 
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 33))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 5151))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((99) )     تدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةو و (ح  (ح  55) )     الأعس  للأيم الأعس  للأيم 
)و و  )بالجئع  الأمامية  باباوم  وم  الهجالهجو و     حح((99))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  133 1 بالجئع  الأمامية  لئراع  ام تباه لئراع  وت ت    ام تباه للتمه    وت ت    قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  2222))    للتمه   

وا  فاعو و (ح  (ح  99) )     مستم ةمستم ة وا  فاعبتهور  )و و (ح  (ح  0303))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((22))    بتهور  )بالجئع  الهجوم  الهجوم  و و     حح((8383))    بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  8181بالجئع 
ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  5252))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  

جوام ام ا جواد  م ذب است ر است ر و و (ح  (ح  4141) )      ي يد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب اج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((33))    اج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 
المنافس المنافسللتدكم في  المنافس    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  88))    للتدكم في  المنافسللسيط ة علي  المنافس و و (ح  (ح  77))    للسيط ة علي  ال ارلي م   للالتدام  المنافس قص  ة  ال ارلي م   للالتدام    قص  ة 

م ذز في م ذز في للتللتو و     (ح(ح6161))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  88) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((99))
لع لعمكا   مم زمكا   مم زب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((2323))    ب  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  9393))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
المنافسو و (ح  (ح  2222))    الثغ اأ الثغ اأ  للتأ    علي  والجئع  ال  س  المنافسإلي  للتأ    علي  والجئع  ال  س  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((2121))    إلي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 

افس للعب في افس للعب في إجبار المنإجبار المنو و (ح  (ح  266 2 ))    قةقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلوإوإ(ح  (ح  2222))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  77))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((2121))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة

  (. (. 1313))  تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اللكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب و و (ح (ح 6262))  علي الأجناب علي الأجناب 

  : : الثالثةالثالثةـ الجولة ـ الجولة ج ج 
مست اتيجياأ  مست اتيجياأ      استخ امهاستخ امهم  ث ت  م  ث ت       ارلي ارليالاللت ت ب العام  لت ت ب العام  اا    فيفي    الثالت الثالت الم ذز  الم ذز      فيفي    أ الجولة الثالثةأ الجولة الثالثةاءاءجج

وتمثل   وتمثل       ححالعامالعام    الإجماليالإجمالي٪( م   ٪( م   35 35 , , 33،  نسبة مئوية  لغ  )،  نسبة مئوية  لغ  )((094094) )     تك اراتهاتك اراتها    إجماليإجماليث ت  لغ  ث ت  لغ      ف  الدلقةحف  الدلقةح
تدول الملاكم  تدول الملاكم  و و (ح (ح 44))  تدول الملاكم الأيم  للأعس  تدول الملاكم الأيم  للأعس      وقفة امستع اد وقفة امستع اد   فيفيللاست اتيجياأ للاست اتيجياأ   استخ امهاستخ امه  مدتوياأ مدتوياأ 

(ح (ح 6161))    بالئراع  بالئراع  الخ اع  الخ اع  و و     حح((66) )     م )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةم )الأيم  ن الأعس ( للأمامية بالجدهةتدول الملاكتدول الملاكو و (ح  (ح  44) )     م م الأعس  للأيالأعس  للأي
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قوية  قوية      بلكماأ بلكماأ و و (ح  (ح  5252))    بالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهبالئراع الأمامية للتمه   وت ت   ام تباهالهجوم  الهجوم  و و     حح((1111) )     بالق م  بالق م  و و (ح  (ح  4141بالجئع ) بالجئع ) و و 
وم  وم  الهجالهجو و     حح((1414) )     م  م  بالق  بالق  و و (ح  (ح  0202بالجئع )بالجئع )و و (ح  (ح  1313))    بالئراع  بالئراع   فاع   فاع  والوال    حح((33))    بتهور وا  فاعبتهور وا  فاعو و (ح  (ح  0101) )     مستم ةمستم ة

ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم  واوا(ح  (ح  2222))    ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ست راج المنافس للهجوم لتنف ئ هجوم م اد مقا  ممالم اد  الم اد  
جوا ي جوا يم اد  م ذب و و (ح  (ح  1111) )     م اد  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  م ذب است راج  لتنف ئ هجوم م اد  للهجوم  المنافس  طويلة  و و     حح((33))    است راج  اللكم  طويلة  مسافاأ  اللكم  مسافاأ 

المنافس المنافسللتدكم في  المناف    متوسطةمتوسطةو و (ح  (ح  77))    للتدكم في  المنافللسيط ة علي  للالتدو و ح  ح  ((88))    سسللسيط ة علي  للالتدقص  ة  المنافس قص  ة  ال ارلي م   المنافس ام  ال ارلي م     ام 
للتم ذز في للتم ذز في و و (ح  (ح  2222))    لملاثقة المنافس ومداص تهلملاثقة المنافس ومداص تهو و (ح  (ح  77) )     التد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسالتد ذاأ بالق م   للا تعاد ع  المنافسو و     حح((66))

مم ز لعب  مم زمكا   لعب  امتزا     مناطقمناطقو و     حح((1313))    مكا   لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  امتزا لكم  لفق   ال  س  إلي  بالجسم  مؤ  ة  لفتح     ليليوإوإ(ح  (ح  1414))    لكم  لفتح الجئع  الجئع 
والجئع  و و (ح  (ح  0202))    الثغ اأ الثغ اأ  ال  س  والجئع  إلي  ال  س  المنافسللتأ  للتأ  إلي  المنافس   علي  بالدلقة       ماك  ماك و و     حح((3131))       علي  بالدلقة  اللعب  المنافس  لإلإاللعب  المنافس  جبار  جبار 

إجبار المنافس للعب في إجبار المنافس للعب في و و (ح  (ح  2222))    جبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةجبار المنافس للعب بجا ب ثبال الدلقةوإوإ(ح  (ح  1212))    للعب في وسط الدلقةللعب في وسط الدلقة
تس ي  اللكماأ بالتد ك تس ي  اللكماأ بالتد ك و و (ح  (ح  88))    تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ تس ي  اللكماأ بم   الجئع م  الثباأ   ط يقة التس ي   ط يقة التس ي   ح و ح و ((1111))    رذ  الدلقةرذ  الدلقة

  (. (. 2323))  للكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب للكماأ م   صف رطوة في امتجاهاأ الأرب تس ي  اتس ي  او و (ح (ح 0202))  جناب جناب علي الأعلي الأ
يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت  يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت    المستوياأ العلياالمستوياأ العلياملاكمي ملاكمي ذلك إلى     ذلك إلى       الباحثالباحثوي ج  وي ج  

يعتم و  على الت ذ ز ال  ي    ناء تنف ئ الهجوم على المنافس ا ناء جومأ المباراة م  رلال مدافظتهم  يعتم و  على الت ذ ز ال  ي    ناء تنف ئ الهجوم على المنافس ا ناء جومأ المباراة م  رلال مدافظتهم  
لمنطقة المص ح  ها للكمح وامعتماد على الس عة  كث  م  القوة، بالإضافة  لمنطقة المص ح  ها للكمح وامعتماد على الس عة  كث  م  القوة، بالإضافة  ستع اد لتغطية استع اد لتغطية ا  ام  امعلى وضعلى وض

إلى إجادتهم جمي    واع التد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة على الدلقة  م تنف ئ الواجب الهجومي إلى إجادتهم جمي    واع التد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة على الدلقة  م تنف ئ الواجب الهجومي 
الق اراأ في   اتخاذ  التد ذاأ   قة متناهية م  رلال  بع  تلك  المنافسح  الق اراأ في  على  اتخاذ  التد ذاأ   قة متناهية م  رلال  بع  تلك  المنافسح  الماموقاموقعلى  الماأ والمواقف  تغ  ة تغ  ة اأ والمواقف 

على الدلقةح ذما يلجئو  إلى الهجوم على المنافس بأداء اللكماأ القوية والس يعة م  مسافة اللكم الطوي   على الدلقةح ذما يلجئو  إلى الهجوم على المنافس بأداء اللكماأ القوية والس يعة م  مسافة اللكم الطوي   
والمتوسط وذلك بع   داؤهم للتد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة على الدلقة ث ت يتم تنف ئ الواجب والمتوسط وذلك بع   داؤهم للتد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة على الدلقة ث ت يتم تنف ئ الواجب 

  مباش ة.مباش ة.  تد ذاأ بالق م  تد ذاأ بالق م  لك اللك الالهجومي على المنافس م  الثباأ عقب تالهجومي على المنافس م  الثباأ عقب ت
النتاتن م  بعض الأبدا  كما  كما      ع م ت ذ ز الملاكم   في     ع م ت ذ ز الملاكم   في      إليإلي  ث ت ت     والم اج   تتفق تلك 

وتمتاز   الجسم  تدم   ق   والتي  الس يعة  اللكماأ  إلي  واتجاههم  القويةح  اللكماأ  علي  الهجومي  وتمتاز   داتهم  الجسم  تدم   ق   والتي  الس يعة  اللكماأ  إلي  واتجاههم  القويةح  اللكماأ  علي  الهجومي   داتهم 
  (  (  6767: : 6363( )( )3333: : 4141( )( )1111: : 9191اط. )اط. )بالس عة لتدق ق  كد  ع د م  النقبالس عة لتدق ق  كد  ع د م  النق  المم زةبعنص  القوة بعنص  القوة 
يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت  يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت    المستوياأ العلياالمستوياأ العلياملاكمي ملاكمي ذلك إلى     ذلك إلى       الباحثالباحثوي ج  وي ج  

يعتم و  على التد ذاأ بالق م   بصورة   طة وفعالة م  رلال رفة تد ذاتهم في اماك  الدلقة المختلفة  يعتم و  على التد ذاأ بالق م   بصورة   طة وفعالة م  رلال رفة تد ذاتهم في اماك  الدلقة المختلفة  
الت ذ     تنف ئ   ناء    ناء   دو   المنافس  على  الت ذ الهجوم  دو   المنافس  على  بصفالهجوم  بصفز  على  د ز  مستم ة  على  د ة  مستم ة  تلك  ة  عقب  الثباأ  م   الهجوم  تلك  اء  عقب  الثباأ  م   الهجوم  اء 

على  الس ي   الهجوم  تنف ئ  إلى  يلجئو   ذما  الدلقةح  على  المختلفة  امتجاهاأ  في  بالق م    على التد ذاأ  الس ي   الهجوم  تنف ئ  إلى  يلجئو   ذما  الدلقةح  على  المختلفة  امتجاهاأ  في  بالق م    التد ذاأ 
المنافس معتم ي  على اجادتهم للتد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة دو  امعتماد على  داء تلك المنافس معتم ي  على اجادتهم للتد ذاأ بالق م   في امتجاهاأ المختلفة دو  امعتماد على  داء تلك 

الث م   الهجومية  الثاللكماأ  م   الهجومية  عاللكماأ  عباأ  التباأ  تلك  التقب  داء  تلك  وذئلك  قب  داء  المباراةح  جومأ  رلال  مباش ة  بالق م    وذئلك  د ذاأ  المباراةح  جومأ  رلال  مباش ة  بالق م    د ذاأ 
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يكو  ل يهم  باأ في  داء مهاراأ الهجوم و ي ا التد ذاأ بالق م  ، وذئلك اعتمادهم بصفة مستم ة على  يكو  ل يهم  باأ في  داء مهاراأ الهجوم و ي ا التد ذاأ بالق م  ، وذئلك اعتمادهم بصفة مستم ة على  
الدلقة   على  المختلفة  امتجاهاأ  في  بالق م    التد ذاأ  الثباأ عقب  م   الهجومية  المهاراأ  تلك  الدلقة  تنف ئ  على  المختلفة  امتجاهاأ  في  بالق م    التد ذاأ  الثباأ عقب  م   الهجومية  المهاراأ  تلك  تنف ئ 

ج  و  تنف ئ الهجوم الم اد الجوا ي رلال المباراة وفي اماك  الدلقة المختلفة دو   ج  و  تنف ئ الهجوم الم اد الجوا ي رلال المباراة وفي اماك  الدلقة المختلفة دو   المباراةح ذما ي المباراةح ذما ي رلال  رلال  
الت ذ ز بصفة مستم ة على ا  يسدق تنف ئ هئا الهجوم الم اد الجوا ي  داء بعض مهاراأ الخ اع لت ت    الت ذ ز بصفة مستم ة على ا  يسدق تنف ئ هئا الهجوم الم اد الجوا ي  داء بعض مهاراأ الخ اع لت ت    

الهجوم الم اد الهجوم الم اد م لكى يتم  داء  م لكى يتم  داء  للهجو للهجو ا تباه المنافس وإجباره على  داء الهجوم وليس ا تظار  داء المنافس  ا تباه المنافس وإجباره على  داء الهجوم وليس ا تظار  داء المنافس  
  الجوا ي.الجوا ي.

الأبدا  كما  كما   بعض  م   النتاتن  تلك  ت     والم اج   تتفق  علي      إليإلي  ث ت  اللاعب  است اتيجية  علي      اللاعب  است اتيجية     
للكماته   تق ي ه  ط يق  ع   وذلك  النقاطح  م   ممك   ع د  علي  كد   الدصول  على  تعتم   ساساً  للكماته  الدلقة  تق ي ه  ط يق  ع   وذلك  النقاطح  م   ممك   ع د  علي  كد   الدصول  على  تعتم   ساساً  الدلقة 

  ((4545:  :  66( )( )2121:  :  3232))از ه   ناء الهجوم.  از ه   ناء الهجوم.  يم واثتفاظه  تو يم واثتفاظه  تو السلالسل    الف دية وارتيار المسافاأ المناسبة والتوق   الف دية وارتيار المسافاأ المناسبة والتوق   
((6262 : :5555 ) )  

يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت  يج  و  استخ ام است اتيجياأ ف  الدلقة ث ت    المستوياأ العلياالمستوياأ العلياملاكمي ملاكمي ذلك إلى     ذلك إلى       الباحثالباحثي ج  ي ج  و و 
عة رد الفع  في امستجابة للكماأ المنافس الهجومية و داء الهجوم الم اد  عة رد الفع  في امستجابة للكماأ المنافس الهجومية و داء الهجوم الم اد  م  س  م  س  يتمتعو  بمستوى عالي  يتمتعو  بمستوى عالي  

مماك  الدلقة المختلفة، هئا بالإضافة إلى تفوقهم الفني في استخ ام اسال ب  مماك  الدلقة المختلفة، هئا بالإضافة إلى تفوقهم الفني في استخ ام اسال ب      الجوا ي اممث  والفعال وفقاً الجوا ي اممث  والفعال وفقاً 
وإجباره على  دا المنافس  ا تباه  لت ت    وذلك  وال جل    والجئع  الئراع    وإجباره على  داالخ اع  واسطة  المنافس  ا تباه  لت ت    وذلك  وال جل    والجئع  الئراع    الهالخ اع  واسطة  الهء  وليس  ء  وليس  جوم  جوم 

المنافس  م  المنافس  م      ا تظار قيام المنافس بالهجوم، ليقوم ملاكم الم رسة الكوبية بأداء ال فاع الأمث  لتفادى هجوما تظار قيام المنافس بالهجوم، ليقوم ملاكم الم رسة الكوبية بأداء ال فاع الأمث  لتفادى هجوم
الدلقة   امتلاك  الى  يلجئو   ذما  مباش ةح  ال فاع  تلك  عقب  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  الدلقة  تس ي   امتلاك  الى  يلجئو   ذما  مباش ةح  ال فاع  تلك  عقب  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  تس ي  

اء تكتيك الهجوم الم اد الجوا ي بع   داء اء تكتيك الهجوم الم اد الجوا ي بع   داء ة لأد ة لأد والسيط ة على المنافس لخلق المواقف واموضاع المناسبوالسيط ة على المنافس لخلق المواقف واموضاع المناسب
عاأ المتنوعة على الدلقة طبقاً لظ وف  عاأ المتنوعة على الدلقة طبقاً لظ وف  مهارة ر اع، وذلك م  رلال استخ ام ملاكمي تلك الم رسة للخ ا مهارة ر اع، وذلك م  رلال استخ ام ملاكمي تلك الم رسة للخ ا 

ليقوم   الهجوم  بأداء  لها  المنافس  استجابة  في  الخ اعاأ  تلك  م   امستفادة  يمك   ثتى  المنافس  ليقوم  ووض   الهجوم  بأداء  لها  المنافس  استجابة  في  الخ اعاأ  تلك  م   امستفادة  يمك   ثتى  المنافس  ووض  
الهجو  هئا  ع   بال فاع  الهجو الملاكم  هئا  ع   بال فاع  و د الملاكم  و د م  ذما  م  المباراةح  جومأ  رلال  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  ذما  اء  المباراةح  جومأ  رلال  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  اء 

ج رلال  الم اد  نجاح  الهجوم  جيستخ مو   رلال  الم اد  نجاح  الهجوم  للكمة يستخ مو   المناسب  ال فاع  ارتيار  على  معتم و   المباراة  للكمة ومأ  المناسب  ال فاع  ارتيار  على  معتم و   المباراة  ومأ 
ل ى  المفتوثة  للثغ اأ  وفقا  المناسبة  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  للمنافس  م  داء  ل ى الهجومية  المفتوثة  للثغ اأ  وفقا  المناسبة  الجوا ية  الم ادة  الهجومية  اللكماأ  للمنافس  م  داء  الهجومية 

المتنوعة  س ووفس ووفالمنافالمناف الخ اعاأ  الت ذ ز بصفة مستم ة على  داء  دو   الدلقة،  التنافسي على  للموقف  المتنوعة  قا  الخ اعاأ  الت ذ ز بصفة مستم ة على  داء  دو   الدلقة،  التنافسي على  للموقف  قا 
ا هئا  تنف ئ  اقد   هئا  تنف ئ  تؤهلهم  قد   ت ريدية سابقة  ول يهم رد اأ  المباراةح  المنافس رلال جومأ  الم اد على  تؤهلهم  لهجوم  ت ريدية سابقة  ول يهم رد اأ  المباراةح  المنافس رلال جومأ  الم اد على  لهجوم 

  الدلقة المختلفة،    الدلقة المختلفة،   ماك ماك    على  داء تكتيك الهجوم الم اد الجوا ي بع   داء الخ اعاأ البسيطة والم ذبة فيعلى  داء تكتيك الهجوم الم اد الجوا ي بع   داء الخ اعاأ البسيطة والم ذبة في
  المباراة. المباراة. كما ل يهم  باأ في  داء مهاراأ الخ اع وربطها بالهجوم الم اد الجوا ي رلال جومأ كما ل يهم  باأ في  داء مهاراأ الخ اع وربطها بالهجوم الم اد الجوا ي رلال جومأ 

الأبدا  كما  كما   بعض  م   النتاتن  تلك  ت     والم اج   تتفق  الم اد     إليإلي  ث ت  الهجوم  الم اد     سال ب  الهجوم      سال ب 
ال اتخاذ  في  والس عة  والم و ة  ال شاقة  م   ذد    ق ر  تتطلب  الالد يثة  اتخاذ  في  والس عة  والم و ة  ال شاقة  م   ذد    ق ر  تتطلب  الملاكم        ق ارحق ارحالد يثة  م   الكث    الملاكم    ويعتم   م   الكث    ويعتم  
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 اء والم اوغة والخ اع ذوس لة   اء والم اوغة والخ اع ذوس لة  ذون المستوياأ العالية علي استخ ام  سال ب الهجوم الم اد الجوا يح والإغ ذون المستوياأ العالية علي استخ ام  سال ب الهجوم الم اد الجوا يح والإغ 
  ( ( 4343: : 7171))    ((7777:  :  2323))  ((7676:  :  11( )( )3838:  :  8282) )   ((212212: : 8181))فعالة لتنف ئ الهجوم الم اد  نجاح. فعالة لتنف ئ الهجوم الم اد  نجاح. 

  

  

  

  

  



 

 338 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

 : م(2016انيرو )المهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداما  خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جزين ودلالة الفروق بين الملاكمين الفائثالثا : 

 ( 5جدول )

 م( 2016دي جانيرو )ة ريوالملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداما  خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبي( للفروق بين 2قيمة )كا

است اتيجياأ ف  است اتيجياأ ف  
  الدلقة  الدلقة  

  مناطق مناطق   لتد ذاأ بالق م  لتد ذاأ بالق م  اا  مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
  لكم مؤ  ة بالجسم لكم مؤ  ة بالجسم 

   ماك   ماك  
  ط يقة التس ي ط يقة التس ي   اللعب بالدلقةاللعب بالدلقة

س  
لأع

  ل
لأيم

م ا
لاك

 الم
ول

تد
س  

لأع
  ل

لأيم
م ا

لاك
 الم

ول
تد

م    
لأي

  ل
عس

 الأ
لاكم

 الم
ول

تد
م  

لأي
  ل

عس
 الأ

لاكم
 الم

ول
تد

  

  ن 
لأيم

 )ا
لاكم

 الم
ول

تد
  ن 

لأيم
 )ا

لاكم
 الم

ول
تد

عس
الأ

عس
الأ

دهة 
الج

ة ب
امي

لأم
( ل

 
دهة 

الج
ة ب

امي
لأم

( ل
 

  

ع   
لئرا

با
ع   

لئرا
با

ئع  
الج

ب
ئع

الج
ب

م    
الق 

ب
م  

الق 
ب

  

تباه
ام 

  
 ت 

 وت
ه  

لتم
ة ل

امي
لأم

ع ا
لئرا

با
تباه

ام 
  

 ت 
 وت

ه  
لتم

ة ل
امي

لأم
ع ا

لئرا
با

  

وية
أ ق

كما
 ل

وية
أ ق

كما
 ل

  
م ة

مست
م ة

مست
  

فاع 
وا  

ور 
 ته

فاع 
وا  

ور 
 ته

  

ع   
لئرا

با
ع   

لئرا
با

ئع  
الج

ب
ئع

الج
ب

م    
الق 

ب
م  

الق 
ب

  

ا  
 مق

 اد
م م

جو
ئ ه

تنف 
وم ل

هج
س لل

مناف
ج ال

ت را
اس

ا  
 مق

 اد
م م

جو
ئ ه

تنف 
وم ل

هج
س لل

مناف
ج ال

ت را
اس

ا ي  
جو

اد 
 

م م
جو

ئ ه
تنف 

وم ل
هج

س لل
مناف

ج ال
ت را

اس
ا ي

جو
اد 

 
م م

جو
ئ ه

تنف 
وم ل

هج
س لل

مناف
ج ال

ت را
اس

  

منا
ج ال

ت را
اس

منا
ج ال

ت را
اس

س لل 
ف

س لل 
ف

ذب 
م 

اد 
 

م م
جو

ئ ه
تنف 

وم ل
هج

ذب 
م 

اد 
 

م م
جو

ئ ه
تنف 

وم ل
هج

  

فس 
منا

ي ال
م ف

دك
 للت

ويلة
ط

فس 
منا

ي ال
م ف

دك
 للت

ويلة
ط

فس   
منا

ي ال
 عل

ط ة
لسي

ة ل
سط

متو
فس 

منا
ي ال

 عل
ط ة

لسي
ة ل

سط
متو

  

 ار
م ال

تدا
للال

 ة 
ص 

ق
 ار

م ال
تدا

للال
 ة 

ص 
ق

فس 
منا

  ال
ي م

ل
فس 

منا
  ال

ي م
ل

  

فس
منا

  ال
 ع

عاد
لا ت

ل
فس

منا
  ال

 ع
عاد

لا ت
ل

  

 ته
ص

مدا
س و

مناف
ة ال

لاثق
لم

 ته
ص

مدا
س و

مناف
ة ال

لاثق
لم

م ز   
ب م

 لع
كا 

ي م
ز ف

م ذ
للت

م ز 
ب م

 لع
كا 

ي م
ز ف

م ذ
للت

  

زا  
امت

ق  
س لف

ال  
ي 

إل
زا  

امت
ق  

س لف
ال  

ي 
إل

 اأ   
لثغ

ح ا
 لفت

ئع
الج

ي 
إل

 اأ 
لثغ

ح ا
 لفت

ئع
الج

ي 
إل

  

تأ  
ع لل

جئ
 وال

  س
ي ال

إل
تأ  

ع لل
جئ

 وال
  س

ي ال
إل

علي
  

علي
  

  
فس 

منا
ال

فس 
منا

ال
لقة   

الد
ط 

وس
ي 

ب ف
 للع

فس
منا

ر ال
جبا

إ
لقة 

الد
ط 

وس
ي 

ب ف
 للع

فس
منا

ر ال
جبا

إ
لقة   

الد
ال 

 ثب
 ب

بجا
ب 

 للع
فس

منا
ر ال

جبا
إ

لقة 
الد

ال 
 ثب

 ب
بجا

ب 
 للع

فس
منا

ر ال
جبا

إ
  

ب 
 للع

فس
منا

ر ال
جبا

إ
ب 

 للع
فس

منا
ر ال

جبا
إ

لقة 
الد

  
 رذ

في
لقة 

الد
  

 رذ
في

اأ   
الثب

  
ع م

جئ
  ال

بم 
أ 

كما
 الل

 ي 
تس

اأ 
الثب

  
ع م

جئ
  ال

بم 
أ 

كما
 الل

 ي 
تس

اب   
لأجن

ي ا
 عل

 ك
لتد

أ با
كما

 الل
 ي 

تس
اب 

لأجن
ي ا

 عل
 ك

لتد
أ با

كما
 الل

 ي 
تس

  

رب  
 الأ

اأ
جاه

امت
ي 

وة ف
رط

ف 
ص

   
أ م

كما
 الل

 ي 
تس

رب  
 الأ

اأ
جاه

امت
ي 

وة ف
رط

ف 
ص

   
أ م

كما
 الل

 ي 
تس

  

  امعس  امعس  
  811 811   97 97   43 43   25 25   58 58   511 511   26 26   89 89   671 671   911 911   07 07   13 13   73 73   63 63   04 04   71 71   55 55   19 19   841 841   39 39   721 721   99  74 74   19 19   6 6 33  44 44   86 86   42 42   61 61   51 51   فاتزفاتز

  89 89   45 45   72 72   14 14   96 96   39 39   15 15   87 87   041 041   69 69   75 75   72 72   13 13   03 03   33 33   31 31   14 14   37 37   121 121   87 87   101 101   77  23 23   37 37   72 72   63 63   55 55   81 81   31 31   01 01   مهزوم مهزوم 
  9.1 9.1   **7.47.4  8.0 8.0   3.1 3.1   7.1 7.1   3.2 3.2   1.1 1.1   3.2 3.2   **1.41.4  5.2 5.2   3.1 3.1   3 3 0.0.  5.0 5.0   5.0 5.0   7.0 7.0   5.0 5.0   22  22  7.2 7.2   3.1 3.1   33  3.0 3.0   8.2 8.2   22  3.1 3.1   8.0 8.0   4.1 4.1   9.0 9.0   3.0 3.0   11  ((22)كا)كا

  اميم اميم 
  531 531   38 38   83 83   64 64   58 58   101 101   44 44   88 88   561 561   711 711   36 36   13 13   63 63   73 73   14 14   61 61   4 4 44  88 88   841 841   79 79   311 311   51 51   64 64   57 57   83 83   74 74   35 35   23 23   51 51   81 81   فاتزفاتز

  3 3 1111  06 06   23 23   83 83   76 76   48 48   43 43   38 38   341 341   89 89   55 55   52 52   13 13   23 23   53 53   21 21   63 63   87 87   321 321   87 87   18 18   01 01   93 93   36 36   92 92   83 83   34 34   42 42   31 31   61 61   مهزوم مهزوم 
  22  7.3 7.3   5.0 5.0   8.0 8.0   1.2 1.2   6.1 6.1   3.1 3.1   1.0 1.0   6.1 6.1   7.1 7.1   5.0 5.0   6.0 6.0   4.0 4.0   4.0 4.0   5.0 5.0   6.0 6.0   8.0 8.0   6.0 6.0   3.2 3.2   1.2 1.2   **3.53.5  11  6.0 6.0   11  2.1 2.1   11  11  1.1 1.1   1.0 1.0   1.0 1.0   ((22كاكا))

  الطوي  الطوي  
  311 311   87 87   73 73   35 35   17 17   101 101   75 75   59 59   251 251   911 911   46 46   92 92   23 23   63 63   67 67   41 41   65 65   97 97   531 531   78 78   111 111   99  45 45   09 09   43 43   94 94   55 55   13 13   41 41   71 71   فاتزفاتز

  59 59   76 76   13 13   34 34   06 06   38 38   14 14   37 37   131 131   79 79   05 05   52 52   62 62   13 13   35 35   11 11   84 84   66 66   801 801   96 96   29 29   66  04 04   5 5 77  72 72   93 93   24 24   32 32   21 21   21 21   مهزوم مهزوم 
  6.1 6.1   8.0 8.0   5.0 5.0   11  9.0 9.0   8.1 8.1   6.2 6.2   9.2 9.2   6.1 6.1   2.2 2.2   7.1 7.1   3.0 3.0   6.0 6.0   4.0 4.0   **1.41.4  4.0 4.0   6.0 6.0   2.1 2.1   33  1.2 1.2   8.1 8.1   6.0 6.0   1.2 1.2   4.1 4.1   8.0 8.0   1.1 1.1   7.1 7.1   2.1 2.1   2.0 2.0   9.0 9.0   ((22)كا)كا

  القص   القص   

  031 031   39 39   52 52   85 85   68 68   98 98   25 25   39 39   071 071   301 301   76 76   63 63   17 17   5 5 66  52 52   51 51   64 64   37 37   541 541   18 18   111 111   31 31   93 93   08 08   53 53   54 54   65 65   82 82   51 51   61 61   فاتزفاتز
  201 201   37 37   81 81   34 34   07 07   36 36   73 73   47 47   141 141   28 28   84 84   62 62   05 05   94 94   8 8 11  01 01   33 33   95 95   811 811   66 66   59 59   01 01   03 03   06 06   82 82   33 33   44 44   12 12   99  11 11   مهزوم مهزوم 

  4.3 4.3   4.2 4.2   1.1 1.1   2.2 2.2   6 6 1.1.  **4.44.4  5.2 5.2   2.2 2.2   7.2 7.2   4.2 4.2   1.3 1.3   6.1 6.1   6.3 6.3   2.2 2.2   1.1 1.1   11  1.2 1.2   5.1 5.1   8.2 8.2   5.1 5.1   2.1 2.1   4.0 4.0   2.1 2.1   9.2 9.2   8.0 8.0   8.1 8.1   4.1 4.1   11  5.1 5.1   9.0 9.0   ((22)كا)كا

  ( ( 0 0 ,,5050( عند مستوى معنوية )( عند مستوى معنوية )33,,4848( الجدولية = )( الجدولية = )22* قيمة )كا* قيمة )كا
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 ( 5تابع جدول ) 

 م(  2016انيرو )روق بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداما  خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي ج( للف2قيمة )كا

    است اتيجياأ فاست اتيجياأ ف
  لقة لقة الد الد 

  مناطق مناطق   التد ذاأ بالق م  التد ذاأ بالق م    مسافاأ اللكممسافاأ اللكم  الهجوم الم ادالهجوم الم اد  دفاعدفاع  هجومهجوم  ر اع ر اع   وقفة استع اد وقفة استع اد 
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  الفنا الفنا 
  911 911   87 87   82 82   84 84   48 48   79 79   84 84   29 29   261 261   421 421   85 85   92 92   43 43   73 73   83 83   71 71   64 64   78 78   721 721   09 09   89 89   31 31   44 44   87 87   14 14   64 64   35 35   23 23   41 41   31 31   فاتزفاتز

  101 101   95 95   02 02   93 93   76 76   76 76   73 73   37 37   231 231   39 39   64 64   42 42   6 6 22  13 13   13 13   21 21   23 23   37 37   201 201   96 96   38 38   99  43 43   36 36   23 23   63 63   93 93   32 32   77  99  مهزوممهزوم
  5.1 5.1   6.2 6.2   3.1 3.1   9.0 9.0   9.1 9.1   **5.55.5  4.1 4.1   2.2 2.2   1.3 1.3   **4.44.4  4.1 4.1   5.0 5.0   1.1 1.1   5.0 5.0   7.0 7.0   9.0 9.0   5.2 5.2   2.1 2.1   7.2 7.2   8.2 8.2   2.1 2.1   7.0 7.0   3.1 3.1   6.1 6.1   1.1 1.1   2.1 2.1   1.2 1.2   5.1 5.1   3.2 3.2   7.0 7.0   ( ( 22)كا)كا

  المهاجمالمهاجم
  511 511   08 08   23 23   35 35   38 38   99 99   55 55   58 58   671 671   411 411   37 37   73 73   33 33   73 73   73 73   41 41   15 15   88 88   641 641   88 88   521 521   21 21   14 14   39 39   83 83   84 84   95 95   92 92   51 51   71 71   فاتزفاتز

  69 69   76 76   82 82   93 93   66 66   97 97   83 83   66 66   731 731   39 39   45 45   92 92   52 52   23 23   92 92   99  93 93   07 07   521 521   07 07   501 501   99  23 23   77 77   03 03   73 73   64 64   12 12   99  11 11   مهزوممهزوم
  7.1 7.1   1.1 1.1   3.0 3.0   1.2 1.2   9.1 9.1   2.2 2.2   1.3 1.3   4.2 4.2   **9.49.4  1.2 1.2   8.2 8.2   11  1.1 1.1   4.0 4.0   11  1.1 1.1   6.1 6.1   1.2 1.2   6.1 6.1   1.2 1.2   7.1 7.1   4.0 4.0   .1 .1 11  5.1 5.1   9.0 9.0   4.1 4.1   6.1 6.1   3.1 3.1   5.1 5.1   3.1 3.1   ( ( 22)كا)كا

  المن ف  المن ف  
  111 111   78 78   03 03   65 65   88 88   701 701   54 54   68 68   741 741   321 321   36 36   33 33   53 53   23 23   73 73   61 61   84 84   78 78   331 331   68 68   99 99   31 31   25 25   97 97   04 04   24 24   65 65   13 13   71 71   02 02   اتزاتزفف

  99 99   07 07   22 22   34 34   17 17   19 19   43 43   07 07   521 521   101 101   94 94   52 52   82 82   72 72   72 72   31 31   43 43   27 27   101 101   76 76   67 67   01 01   83 83   56 56   23 23   23 23   34 34   22 22   41 41   61 61   مهزوم مهزوم 
  7.0 7.0   8.1 8.1   2.1 2.1   7.1 7.1   8.1 8.1   3.1 3.1   5.1 5.1   6.1 6.1   8.1 8.1   2.2 2.2   8.1 8.1   1.1 1.1   8.0 8.0   4.0 4.0   6.1 6.1   3.0 3.0   4.2 4.2   .4 .4 11  **4.44.4  4.2 4.2   33  4.0 4.0   2.2 2.2   4.1 4.1   9.0 9.0   4.1 4.1   7.1 7.1   5.1 5.1   3.0 3.0   4.0 4.0   ((22)كا)كا

الهجوم الهجوم 
  الم ادالم اد

  601 601   18 18   93 93   24 24   27 27   801 801   55 55   87 87   6 6 7171  91 91 11  76 76   72 72   83 83   53 53   23 23   81 81   04 04   09 09   741 741   98 98   59 59   21 21   14 14   68 68   73 73   94 94   55 55   03 03   51 51   41 41   فاتزفاتز
  39 39   76 76   03 03   13 13   16 16   19 19   04 04   06 06   731 731   001 001   45 45   02 02   13 13   03 03   42 42   11 11   92 92   17 17   921 921   66 66   08 08   77  13 13   47 47   13 13   93 93   44 44   52 52   11 11   99  مهزوم مهزوم 

  .8 .8 00  3.1 3.1   2.1 2.1   7.1 7.1   9.0 9.0   5.1 5.1   4.2 4.2   3.2 3.2   **9.49.4  6.1 6.1   4.1 4.1   11  7.0 7.0   4.0 4.0   1.1 1.1   7.1 7.1   8.1 8.1   2.2 2.2   2.1 2.1   4.3 4.3   3.1 3.1   3.1 3.1   4.1 4.1   9.0 9.0   5.0 5.0   1.1 1.1   2.1 2.1   5.0 5.0   6.0 6.0   1.1 1.1   ((22)كا)كا

للكماأ  للكماأ  اا
  القوية القوية 

  711 711   38 38   62 62   35 35   48 48   38 38   25 25   18 18   651 651   411 411   46 46   33 33   43 43   43 43   33 33   31 31   15 15   48 48   831 831   77 77   401 401   11 11   04 04   08 08   73 73   84 84   85 85   82 82   61 61   51 51   فاتزفاتز
  001 001   07 07   22 22   63 63   86 86   86 86   83 83   36 36   611 611   39 39   55 55   22 22   52 52   42 42   62 62   01 01   93 93   76 76   911 911   95 95   98 98   66  13 13   86 86   03 03   04 04   94 94   32 32   11 11   01 01   مهزوم مهزوم 
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  ما يلي:ما يلي:  ((55يت ح م  ج ول )يت ح م  ج ول )
ر  ر  الأكث الأكث استراتيجيات فن الحلقة  استراتيجيات فن الحلقة  أ ـ وجود فروق دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في  أ ـ وجود فروق دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في  

  ::كما يليكما يليلصالح الفائزين لصالح الفائزين   م(م(61026102استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )
في  عس   الأ .1 بالجسم  مناطقبالتس ي   مؤ  ة  امتزا   لكم  لفق   ال  س  التس ي  و   حإلي  اللكماأ    ط يقة 

 .بالتد ك علي الأجناب 
 .بالئراع     فاعبالالأيم   .2
 .طويلة للتدكم في المنافسال مسافاأ اللكمفي س ي  بالتالطوي   .3
 .الدلقةجبار المنافس للعب في وسط لإ  بالدلقةاللعب   ماك  اللكم في القص    .4
مم زب  الفنا  .5 لعب  مكا   في  للتم ذز  بالق م    فيالتد ذاأ  واللكم  جبار  لإ  بالدلقةاللعب     ماك   ح 

 .المنافس للعب في وسط الدلقة
 . إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطق في  تس ي  بال  المهاجم .6
 .بالق م    فاعبال المن ف  .7
 . إلي ال  س لفق  امتزا    ة بالجسملكم مؤ  مناطقبالتس ي  في   الهجوم الم اد  .8
 . إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطقبالتس ي  في   اللكماأ القوية .9

فروق  عدم  عدم  ـ  ـ      بب فروق  وجود  في  دالة  دالة  وجود  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  في  إحصائية  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  فن  باقي  باقي  إحصائية  فن  استراتيجيات  استراتيجيات 
  . . م(م(61026102ية ريودي جانيرو )ية ريودي جانيرو )الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبالحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمب

يج نن و  اسننتخ ام اسننت اتيجياأ فنن  الدلقننة  المسننتوياأ العلينناملاكمنني ذلننك إلننى     الباثننت وي جنن  
 ماك  الدلقة المختلفة  فيالتد ذاأ بالق م   رلال جومأ المباراة وذلك  فيفاتقة هم اليتم زو  بق رتث ت  

ذنن  مكننا  منن   منناك  الدلقننة وذيفيننة  لأهميننةهننم العم نق منن  هننئه الأمنناك    رجننة ذد نن ة  ظنن اً لفهم للاسنتفادة
م  رلال وقفة وذلك  حالتد ذاأ بالق م    داءبع   الجوا يتنف ئ الهجوم الم اد  فيهئه الأماك     استغلال
ح ذمنا    لن يهم التكتيكنيمم زة وتد ك سليم ودفاع مناسب يسنتطي  من  رلالنه تنف نئ هنئا امسنلوب   استع اد 

ى استخ ام ال فاعاأ بالجئع والئراع   بكفاءة وفاعليةح وذئلك استخ ام القن م   من  رنلال الق رة العالية عل
افظة على تواز  الجسم في ث ذتي ام تقال ع  المد التد ك على  م اط الق م   ثتى يتمك  الملاكم م 

ذلنك علنى من ى لكمناأ المننافس وامرتن اد للقينام  هجنوم م ناد جنوا ي بصنورة   نطة وفعالنةح معتمن ي  فني 
 .رفة تد ذاتهم في اماك  الدلقة المختلفةح

ة ة القنن ر القنن ر   الملاكننم الننئى ل يننه   الملاكننم الننئى ل يننه     إلننيإلنني ث ننت ت نن   والم اجنن  بعننض الأبدننا   منن تتفننق تلننك النتنناتن كمنا كمنا 
علننى  قنن   قنن  الجسننم منن  قنن م إلنني  رنن ى بسننهولة تمكنننه منن  اتخنناذ الأوضنناع ام ت اتيننة المناسننبة لكماتننه علننى  قنن   قنن  الجسننم منن  قنن م إلنني  رنن ى بسننهولة تمكنننه منن  اتخنناذ الأوضنناع ام ت اتيننة المناسننبة لكماتننه 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

 

 

 

 341 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

امهتمنام الكد ن    قنة التوافنق الد ذني والتقن ي  الزمنني لمختلنف لكمناأ امهتمنام الكد ن    قنة التوافنق الد ذني والتقن ي  الزمنني لمختلنف لكمناأ و و ح  ح  الهجومية الم ادة   قة وا سنيا يةالهجومية الم ادة   قة وا سنيا ية
هم فنني  سنلوب دفناعي متكامنن  هم فنني  سنلوب دفناعي متكامنن  إرن اجإرن اجالمننافس يحمكن  اللاعنب منن  ارتينار ث ذناأ دفاعيننة مناسنبة وربطهنم و المننافس يحمكن  اللاعنب منن  ارتينار ث ذناأ دفاعيننة مناسنبة وربطهنم و 

الم نننادة بسننن عة الم نننادة بسننن عة   والهجومينننةوالهجومينننة  ثتنننى ينننتمك  مننن  ام تقنننال مننن  الأوضننناع ال فاعينننة إلننني الأوضننناع الهجومينننةثتنننى ينننتمك  مننن  ام تقنننال مننن  الأوضننناع ال فاعينننة إلننني الأوضننناع الهجومينننة
اتخننناذ الأوضننناع ام ت اتينننة المناسنننبة فننني تسننن ي  اللكمننناأ الهجومينننة الم نننادة وربطهنننم اتخننناذ الأوضننناع ام ت اتينننة المناسنننبة فننني تسننن ي  اللكمننناأ الهجومينننة الم نننادة وربطهنننم ولة ولة ، وسنننه، وسنننه  وسنننهولةوسنننهولة

  ..  بالأسلوب ال فاعي المناسب بالأسلوب ال فاعي المناسب 
                          ((33 : :2222))  ((5353 : :5252))  ((7373 ) )((9292 : :2323 ) )((1212 : :0101( )( )8282 : :3131))  

يج نن و  اسننتخ ام اسننت اتيجياأ فنن  الدلقننة يج نن و  اسننتخ ام اسننت اتيجياأ فنن  الدلقننة   المسننتوياأ العلينناالمسننتوياأ العلينناملاكمنني ملاكمنني ذلننك إلننى    ذلننك إلننى      الباحــثالباحــثوي جنن  وي جنن  
يتمتعو  بال قة والتواز    رجة ذد  ة في ارتيار الأسال ب ال فاعية المناسبة والفعالة في تنف ئ الهجنوم يتمتعو  بال قة والتواز    رجة ذد  ة في ارتيار الأسال ب ال فاعية المناسبة والفعالة في تنف ئ الهجنوم     ث ت ث ت 

ضن  لكمنناأ المننافس الهجومينة وفقناً ممنناك  الدلقنة المختلفنة رننلال ضن  لكمنناأ المننافس الهجومينة وفقناً ممنناك  الدلقنة المختلفنة رننلال   سن يعةو الم ناد الجنوا ي بط يقنة امنننة الم ناد الجنوا ي بط يقنة امنننة 
ه الم رسنننة إم    معظنننم هنننؤمء ه الم رسنننة إم    معظنننم هنننؤمء جنننومأ المبننناراة، وبنننال غم مننن  ذثننن ة التد ذننناأ بالقننن م   لننن ى ملاكمننني هنننئ جنننومأ المبننناراة، وبنننال غم مننن  ذثننن ة التد ذننناأ بالقننن م   لننن ى ملاكمننني هنننئ 

الملاكمننن   م يعتمننن و  بصنننفة مسنننتم ة علنننى امسنننتفادة مننن  التد ذننناأ بالقننن م   لننن يهم قدننن  تنف نننئ الهجنننوم الملاكمننن   م يعتمننن و  بصنننفة مسنننتم ة علنننى امسنننتفادة مننن  التد ذننناأ بالقننن م   لننن يهم قدننن  تنف نننئ الهجنننوم 
ال فاعاأ المختلفة ضن  هجنوم المننافس ال فاعاأ المختلفة ضن  هجنوم المننافس   استخ اماستخ اميعتم و  على يعتم و  على ي مباش ة على المنافسح ذما ي مباش ة على المنافسح ذما لجوا لجوا الم اد االم اد ا

دو  الت ذ نز بصنفة مسنتم ة علنى    دو  الت ذ نز بصنفة مسنتم ة علنى        ححال فاع مباش ةال فاع مباش ة     داء داء    لتنف ئ اللكماأ الهجومية الم ادة الجوا ية عقب لتنف ئ اللكماأ الهجومية الم ادة الجوا ية عقب 
  فنيفنيللاسنتفادة منهنا للاسنتفادة منهنا   ختلفنةختلفنةامناك  الدلقنة المامناك  الدلقنة الم  فنيفنيالتد ذاأ بالق م   التد ذاأ بالق م        داء داء    الجوا يالجوا يالهجوم الم اد  الهجوم الم اد       داء داءيسدق  يسدق  

ح ذمننا لنن يهم  بنناأ فنني  داء مهنناراأ الهجننوم الم نناد ح ذمننا لنن يهم  بنناأ فنني  داء مهنناراأ الهجننوم الم نناد بصننورة   ننطة وفعالننةبصننورة   ننطة وفعالننة  الجننوا يالجننوا يتنف ننئ الهجننوم الم نناد تنف ننئ الهجننوم الم نناد 
وم المبننناراة وذنننئلك التد ذننناأ بالقننن م  ، واعتمنننادهم بصنننفة مسنننتم ة علنننى تنف نننئ المهننناراأ وم المبننناراة وذنننئلك التد ذننناأ بالقننن م  ، واعتمنننادهم بصنننفة مسنننتم ة علنننى تنف نننئ المهننناراأ الجنننوا ي رنننلال جنننالجنننوا ي رنننلال جننن

  ..مباش ة في امتجاهاأ المختلفة على الدلقةمباش ة في امتجاهاأ المختلفة على الدلقة م    م   الهجومية الم ادة الجوا ية عقب  داء التد ذاأ بالقالهجومية الم ادة الجوا ية عقب  داء التد ذاأ بالق
    سننلوب اللكننم الهجننومي     سننلوب اللكننم الهجننومي   إلننيإلنني ث ننت ت نن   والم اجنن  تتفننق تلننك النتنناتن منن  بعننض الأبدننا  كمننا كمننا 

  ححللمننننافس ل عوتنننه للهجنننوم  لكمنننة مع ننننةللمننننافس ل عوتنننه للهجنننوم  لكمنننة مع ننننة  والتصننن نوالتصننن نللخننن اع والتغ يننن  للخننن اع والتغ يننن    المختلفنننةم ننناد يعتمننن  علنننى الطننن ق م ننناد يعتمننن  علنننى الطننن ق الال
منن  ربننط هننئه الد ذننة ال فاعيننة باللكمنناأ الهجوميننة منن  ربننط هننئه الد ذننة ال فاعيننة باللكمنناأ الهجوميننة   حح فاعيننة فاعيننةذننة الذننة الويكنو  الملاكننم مسننتع ا للنن فاع عنهننا بالد  ويكنو  الملاكننم مسننتع ا للنن فاع عنهننا بالد  

    ((1414))  ((6363: : 9393))  الم ادة المناسبة.الم ادة المناسبة.
  ننه لكنني يتدقننق الفننوز   ننه لكنني يتدقننق الفننوز     إلننيإلنني ث ننت ت نن   والم اجنن  تتفننق تلننك النتنناتن منن  بعننض الأبدننا    وذننئلكوذننئلك

اأ اأ لمهننننار لمهننننار لتنف ننننئ التنف ننننئ االملاكننننم الوسننننات  الخ اعيننننة المختلفننننة الملاكننننم الوسننننات  الخ اعيننننة المختلفننننة يجننننب    يمتلننننك يجننننب    يمتلننننك   العلينننناوالوصنننول إلننننى المسننننتوياأ والوصنننول إلننننى المسننننتوياأ 
ح و   اسننتخ ام الملاكننم للكمنناأ التمه  يننة تمكنننه منن  تسنن ي  اللكمنناأ الهجوميننة الجوا يننة ح و   اسننتخ ام الملاكننم للكمنناأ التمه  يننة تمكنننه منن  تسنن ي  اللكمنناأ الهجوميننة الجوا يننة الهجوميننة الم ننادةالهجوميننة الم ننادة

    ((3232: : 7272))( ( 2424))  ((4343: : 22))  ..  المنافس  المنافسم  مسافاأ اللكم طبقاً لوضم  مسافاأ اللكم طبقاً لوض
  تاسعاً: الاستخلاصات والتوصيات:تاسعاً: الاستخلاصات والتوصيات:

  الاستخلاصات: الاستخلاصات:   أ ـأ ـ
  ستخلاصاأ ذما يلي: ستخلاصاأ ذما يلي: ءأ امءأ امجاجا  ههم  رلال  ه اف البدت وتساؤمته و تاتج م  رلال  ه اف البدت وتساؤمته و تاتج           
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استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة  استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة للملاكمين المشاركين بالدورة  ـ ما هي  ـ ما هي  11
  ؟ ؟     م(م(61026102ريودي جانيرو )ريودي جانيرو )  الأولمبيةالأولمبية

مست اتيجياأ ف  الدلقة الأكث  استخ اماً رلال مست اتيجياأ ف  الدلقة الأكث  استخ اماً رلال وجود تباي  في التك ار والنسبة المئوية والت ت ب  وجود تباي  في التك ار والنسبة المئوية والت ت ب    
ح ث ت جاءأ النتاتن ذما  ح ث ت جاءأ النتاتن ذما  م(م(6102 6102 للملاكم   الم ارذ   بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )للملاكم   الم ارذ   بال ورة الأولمدية ريودن جا   و )اراة  اراة  جومأ المبجومأ المب

  : : يلييلي
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فنننيز الأول الم ذننن فننني اءجننن الأعسننن  ن بالنسنننبة للملاكنننم1 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,69( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3656) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني الثنننا يالم ذنننز  فننني اءجننن الأيمننن  لملاكنننمسنننبة لن بالن2 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,40( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3566) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني ال ابننن الم ذنننز  فننني اءجننن الطويننن  ن بالنسنننبة للملاكنننم3 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,27اً،  نسبة مئوية  لغ  )تك ار ( 3524) تك اراتها
 إجمنناليت  لننغ ث نن الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني الخننامسالم ذننز  فنني اءجنن القصنن   ن بالنسننبة للملاكننم4 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,13( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3482) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني ثنننام الالم ذنننز  فننني اءجننن الفننننا  ن بالنسنننبة للملاكنننم5 •

 . العام الإجمالي٪( م  10,70( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3347) تك اراتها
 إجمنناليث ننت  لننغ  الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني الثالننت الم ذننز  فنني اءجنن المهنناجم لملاكننمن بالنسننبة ل6 •

 . العام لإجماليام   ٪(11,32( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3539) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العننام  السننناب  فنننيالم ذنننز  فنني اءجننن المنننن ف  ن بالنسننبة للملاكنننم7 •

 . العام الإجمالي٪( م  10,93اراً،  نسبة مئوية  لغ  )( تك  3417) تك اراتها
 جمنناليإ لننغ ث ننت  الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني السننادسالم ذننز  فنني اءجنن ن بالنسننبة للهجننوم الم نناد 8 •

 . العام الإجمالي٪( م  10,94( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3419) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني التاسننن الم ذنننز  فننني اءجننن ن بالنسنننبة للكمننناأ القوينننة9 •

 . العام الإجمالي٪( م  10,62( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )3321) تك اراتها

فرو ب  ب   فرو ـ هل توجد  دالـ هل توجد  دالق  الحلقة  ق  فن  والمهزومين في استراتيجيات  الفائزين  الملاكمين  بين  الحلقة  ة إحصائية  فن  والمهزومين في استراتيجيات  الفائزين  الملاكمين  بين  ة إحصائية 
  م( ؟م( ؟61026102ريودي جانيرو )ريودي جانيرو )الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية 

جانيرو   ريودي  الأولمبية  بالدورة  المباراة  استخداماً خلال جولات  الأكثر  الحلقة  فن  استراتيجيات  جانيرو  اولًا:  ريودي  الأولمبية  بالدورة  المباراة  استخداماً خلال جولات  الأكثر  الحلقة  فن  استراتيجيات  اولًا: 
  كمين الفائزين:كمين الفائزين:للملا للملا   م(م(61026102))
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رنلال رنلال الأكثن  اسنتخ اماً الأكثن  اسنتخ اماً مسنت اتيجياأ فن  الدلقنة مسنت اتيجياأ فن  الدلقنة وجود تباي  في التكن ار والنسنبة المئوينة والت ت نب وجود تباي  في التكن ار والنسنبة المئوينة والت ت نب 
 لنننغ  لنننغ   م(ح والنننئنم(ح والنننئن61026102لملاكمننن   الفننناتزي  الم نننارذ   بالننن ورة الأولمدينننة رينننودن جنننا   و )لملاكمننن   الفننناتزي  الم نننارذ   بالننن ورة الأولمدينننة رينننودن جنننا   و )جنننومأ المبننناراة لجنننومأ المبننناراة ل

  :: اتيجيةح ث ت جاءأ ذما يلي اتيجيةح ث ت جاءأ ذما يلياستاست( ( 4557145571))  في مبارياأ ع نة البدت في مبارياأ ع نة البدت امست اتيجياأ امست اتيجياأ إجمالي إجمالي 
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فنننيالم ذنننز الأول  فننني اءجننن الأعسننن  ن بالنسنننبة للملاكنننم1 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,58( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )2033) تك اراتها
 إجمنناليث ننت  لننغ  خننارجيالالت ت ننب العننام  فنني السننادسالم ذننز  فنني اءجنن الأيمنن  ن بالنسننبة للملاكننم2 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,14( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1955) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العننام  فننني السننناب  ذنننز الم فنني اءجننن الطويننن  ن بالنسننبة للملاكنننم3 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,10( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1948) تك اراتها
 إجمنناليث ننت  لننغ  الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني الخننامسالم ذننز  فنني اءجنن القصنن   ة للملاكننمالنسننبن ب4 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,17( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1961) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني الثنننام الم ذنننز  فننني اءجننن الفننننا  ن بالنسنننبة للملاكنننم5 •

 . العام الإجمالي٪( م  10,68 اراً،  نسبة مئوية  لغ  )( تك1875) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  يالخنننارجالت ت نننب العنننام  فننني ال ابننن الم ذنننز  فننني اءجننن المهننناجم ن بالنسنننبة للملاكنننم6 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,24( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1973) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  ثالنننت فنننيالذنننز الم   فننني اءجننن المنننن ف  ن بالنسنننبة للملاكنننم7 •

 . العام الإجمالي٪( م  11,27( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1979) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني الثنننا يالم ذنننز  فننني اءجننن سنننبة للهجنننوم الم ننناد ن بالن8 •

 . العام الإجمالي  ٪( م11,30( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1983) تك اراتها
 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني التاسننن الم ذنننز  فننني اءجننن ن بالنسنننبة للكمننناأ القوينننة9  ••

  ..  العامالعام  الإجماليالإجمالي٪( م  ٪( م  25,0125,01 اراً،  نسبة مئوية  لغ  ) اراً،  نسبة مئوية  لغ  )( تك( تك74817481))  تك اراتها

بالدورة  المباراة  الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات  بالدورة ثانياً: استراتيجيات فن  المباراة  الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات  لمبية ريودي جانيرو  لمبية ريودي جانيرو  الأو الأو     ثانياً: استراتيجيات فن 
  م( للملاكمين المهزومين:م( للملاكمين المهزومين:61026102))

رنلال رنلال   اسنتخ اماً اسنتخ اماً   الأكثن الأكثن مسنت اتيجياأ فن  الدلقنة مسنت اتيجياأ فن  الدلقنة وجود تباي  في التكن ار والنسنبة المئوينة والت ت نب وجود تباي  في التكن ار والنسنبة المئوينة والت ت نب 
 لننغ  لننغ   م(ح والننئنم(ح والننئن61026102جننومأ المبنناراة للملاكمنن   المهننزوم   الم ننارذ   بالنن ورة الأولمديننة ريننودن جننا   و )جننومأ المبنناراة للملاكمنن   المهننزوم   الم ننارذ   بالنن ورة الأولمديننة ريننودن جننا   و )

  ::است اتيجيةح ث ت جاءأ ذما يلياست اتيجيةح ث ت جاءأ ذما يلي( ( 8318311919))  في مبارياأ ع نة البدت في مبارياأ ع نة البدت جياأ جياأ امست اتيامست اتيإجمالي إجمالي 
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 إجمننناليث نننت  لنننغ  لخنننارجياالت ت نننب العنننام  فنننيالم ذنننز الأول  فننني اءجننن الأعسننن  ن بالنسنننبة للملاكنننم1 •
 . العام الإجمالي٪( م  11,68( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1623) تك اراتها

 إجمنناليث ننت  لننغ  الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني السننادسز الم ذنن فنني اءجنن الأيمنن  ن بالنسننبة للملاكننم2 •
 . العام الإجمالي٪( م  11,61( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1613) تك اراتها

 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العننام  فننني السننناب الم ذنننز  فنني اءجننن الطويننن  بالنسننبة للملاكنننمن 3 •
 . العام الإجمالي٪( م  11,35)( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  1576) تك اراتها

 إجمنناليث ننت  لننغ  الخننارجيالت ت ننب العننام  فنني الخننامسالم ذننز  فنني اءجنن القصنن   ن بالنسننبة للملاكننم4 •
 . العام الإجمالي٪( م  11,29( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1568) تك اراتها

 إجمنننالي نننت  لنننغ ث رجيالخننناالت ت نننب العنننام  فننني الثنننام الم ذنننز  فننني اءجننن الفننننا  ن بالنسنننبة للملاكنننم5 •
 . العام الإجمالي٪( م  10,58( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1469) تك اراتها

 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني ال ابننن ذنننز الم   فننني اءجننن المهننناجم ن بالنسنننبة للملاكنننم6 •
 . العام الإجمالي٪( م  11,29( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1568) تك اراتها

 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  الثالنننت فنننيالم ذنننز  فننني اءجننن المنننن ف  للملاكنننم لنسنننبةن با7 •
 . العام الإجمالي٪( م  10,93( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1518) تك اراتها

 إجمننناليث نننت  لنننغ  الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني الثنننا يالم ذنننز  فننني اءجننن ن بالنسنننبة للهجنننوم الم ننناد 8 •
 . العام الإجمالي٪( م  10,99اراً،  نسبة مئوية  لغ  )( تك  1526) تك اراتها

 إجمنننالي نننت  لنننغ ث الخنننارجيالت ت نننب العنننام  فننني التاسننن الم ذنننز  فننني اءجننن ن بالنسنننبة للكمننناأ القوينننة9 •
 . العام الإجمالي٪( م  10,63( تك اراً،  نسبة مئوية  لغ  )1477) تك اراتها

لمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً لمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر استخداماً ين واين وادلالة الفروق بين الملاكمين الفائز دلالة الفروق بين الملاكمين الفائز ثالثاً:  ثالثاً:  
  ::م(م(61026102خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو ) خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو ) 

دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر  دالة إحصائية بين الملاكمين الفائزين والمهزومين في استراتيجيات فن الحلقة الأكثر      أ ـ وجود فروق أ ـ وجود فروق 
  ::كما يليكما يليلصالح الفائزين لصالح الفائزين   م(م(61026102ي جانيرو )ي جانيرو )ريودريود  استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبيةاستخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية

اللكماأ  ط يقة التس ي  ح و إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطقبالتس ي  في ن الأعس   1 .1
 .بالتد ك علي الأجناب 

 .بالئراع    فاعبالن الأيم  2 .2
 .طويلة للتدكم في المنافسال مسافاأ اللكمفي بالتس ي  ن الطوي  3 .3
 .جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ بالدلقةاللعب   ماك  للكم فيص   االقن 4 .4
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 بالدلقنننةاللعنننب   مننناك  فننني ح واللكنننمالتد ذننناأ بالقننن م   للتم ذنننز فننني مكنننا  لعنننب مم نننزب الفننننا ن 5 .5
 .جبار المنافس للعب في وسط الدلقةلإ

 .إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطقبالتس ي  في  المهاجمن 6 .6
 .بالق م    فاعبال المن ف ن 7 .7
 .إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطقبالتس ي  في  الهجوم الم اد ن 8 .8
 .إلي ال  س لفق  امتزا  لكم مؤ  ة بالجسم مناطقس ي  في بالت اللكماأ القويةن 9 .9

في  عدم  عدم  ـ  ـ      بب والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائية  دالة  فروق  في  وجود  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائية  دالة  فروق  فن  استر استر     باقيباقيوجود  فن  اتيجيات  اتيجيات 
  . . م(م(61026102الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )الحلقة الأكثر استخداماً خلال جولات المباراة بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

  ـ التوصيات:ـ التوصيات:ب ب 
  جاءأ التوصياأ ذما يلي: جاءأ التوصياأ ذما يلي:   الباحثالباحثلبدت وتساؤمته والنتاتن التي توص  إل ها لبدت وتساؤمته والنتاتن التي توص  إل ها م  رلال  ه اف ام  رلال  ه اف ا

الملاكمة      اهتماماهتمام    ةةن ض ور ن ض ور 11  ..1 1  الملاكمة  القاتم   على   اط  استخ اماً  تيجياتيجيااست ااست ا    باستخ امباستخ امالقاتم   على   اط  الأكث   الدلقة  ف   استخ اماً  أ  الأكث   الدلقة  ف   أ 
وفقاً      التكتيكيالتكتيكيداؤها  داؤها    يتناسب  يتناسب      التيالتي الم اد  والهجوم  وفقاً  للهجوم  الم اد  والهجوم  المباراة  للهجوم  المباراة  لجومأ  إمكا ياأ ملاكم هم  لجومأ  إمكا ياأ ملاكم هم  م   م  
    ت ريدهم عل ها ثتى يتدقق لهم الوصول إلى المستوياأ العليا.  ت ريدهم عل ها ثتى يتدقق لهم الوصول إلى المستوياأ العليا.عنعن

ومعا    اهتماماهتمامض ورة  ض ورة    ..2 2  ملاكم هم  عن   وال عف  القوة  باكت اف  قاط  ومعاالم رب    ملاكم هم  عن   وال عف  القوة  باكت اف  قاط  ذ الم رب    ذ لجة  ع لجة  وتطوي ه  ع لك  وتطوي ه          لك 
المعلوماأ   المعلوماأ  ط يق  لأث       التيالتيط يق  تفص لياً  وصفاً  تمث   والتي  التدل    رلال  م   ال ها  التوص   لأث   تم  تفص لياً  وصفاً  تمث   والتي  التدل    رلال  م   ال ها  التوص   تم 

الأكث    الدلقة  ف   الأكث   است اتيجياأ  الدلقة  ف   جا   و  است اتيجياأ  ريودن  الأولمدية  بال ورة  المباراة  جومأ  رلال  جا   و  استخ اماً  ريودن  الأولمدية  بال ورة  المباراة  جومأ  رلال  استخ اماً 
   .  . قاتم وما ينبغي    يكو قاتم وما ينبغي    يكو   ووما ه ما ه لمداولة إج اء المقار اأ     لمداولة إج اء المقار اأ     م( م( 6102 6102 ))

است اتيجياأ ف  الدلقة رلال جومأ  است اتيجياأ ف  الدلقة رلال جومأ  ض ورة اهتمام الم رب   بعملية الت ريب الف دن لك  ملاكم على  ض ورة اهتمام الم رب   بعملية الت ريب الف دن لك  ملاكم على    ..3 3 
ا    المباراة المباراة  إمكا ياأ  م   يتلاءم  بما  اوذلك  إمكا ياأ  م   يتلاءم  بما  متناسق  وذلك  شك   في  الت ريب  هئا  يتم  م اعاة     م   متناسق  لملاكم،  شك   في  الت ريب  هئا  يتم  م اعاة     م   لملاكم، 
  ودق ق.ودق ق.

ف44  ..4 4  الت ريب  مجال  في  العامل    إلي  ال راسة  هئه  تنف ئ  توجيه رطواأ  فن  الت ريب  مجال  في  العامل    إلي  ال راسة  هئه  تنف ئ  توجيه رطواأ  ريان  رياي  وذيفيه  ي  الملاكمة  وذيفيه  ضة  الملاكمة  ضة 
  امستفادة م   تاتجها عن  إع اد الد امن الخططية للم اث  السنية المختلفة. امستفادة م   تاتجها عن  إع اد الد امن الخططية للم اث  السنية المختلفة. 

الم رب   ..5 5  لتوجيه   ظار  الم رب إقامة   واأ ودوراأ  لتوجيه   ظار  الدلقة رلال جومأ      استخ اماستخ ام  لأهمية    لأهمية  إقامة   واأ ودوراأ  ف   الدلقة رلال جومأ  است اتيجياأ  ف   است اتيجياأ 
  جه مواقف اللعب المتغ  ة للمنافس .جه مواقف اللعب المتغ  ة للمنافس .إدارة المبارياأ ومواإدارة المبارياأ وموا  فيفيالمباراة المباراة 
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  ::المراجعالمراجع  شراً:شراً:عاعا
  ـ المراجع العربية:ـ المراجع العربية:

إسماع   ثام  عثما ح مدم  عد  العزيز إسماع   ثام  عثما ح مدم  عد  العزيز   ..11
غنيم، ضياء ال ي  مدم  العزبح عاطف غنيم، ضياء ال ي  مدم  العزبح عاطف 

  م(: م(: 5002 5002 مغاورى شعلا  ) مغاورى شعلا  ) 

  . . ةةح القاه  ح القاه  33، ط، طة ن تعليم وت ريب وإدارةة ن تعليم وت ريب وإدارةالملاكمالملاكم
  

بأ  نا  بأ  نا  مدية  مدية  "  ماك  الدلقة المختلفة في الملاكمة بال ورة الأول"  ماك  الدلقة المختلفة في الملاكمة بال ورة الأول  م(:م(:5002 5002  ثم  سع    م   ر   )  ثم  سع    م   ر   )   ..22
وال ياضيةح  40024002 الد  ية  العلوم  مجلة  من ورح  بدت  "ح  وال ياضيةح  م  الد  ية  العلوم  مجلة  من ورح  بدت  "ح  م 

بالساداأح الت بية ال ياضية  بالساداأحكلية  الت بية ال ياضية  ح المجل  ح المجل  77ح الع د  ح الع د  44السنة  السنة      كلية 
  ة. ة. ح جامعة المنوفيح جامعة المنوفي11

" تكنيكاأ وتكتيكاأ الملاكمة الد يثة بال ورة الأولمدية بأ  نا  " تكنيكاأ وتكتيكاأ الملاكمة الد يثة بال ورة الأولمدية بأ  نا    م(:م(:6002 6002  ثم  سع    م   ر   )  ثم  سع    م   ر   )   ..33
مجلة40024002 من ورح  بدت  "ح  مجلةم  من ورح  بدت  "ح  وال ياضيةح  العلالعل    م  الد  ية  وال ياضيةح  وم  الد  ية  وم 

بالساداأح الت بية ال ياضية  بالساداأحكلية  الت بية ال ياضية  ح المجل  ح المجل  88ح الع د  ح الع د  55السنة  السنة      كلية 
  ح جامعة المنوفية. ح جامعة المنوفية. 22

بطارية      ""  م(:م(:8002 8002 ) )    ثم  سع    م   ر   ثم  سع    م   ر    ..44 بطارية   ناء  ل ن معدي     ارتبارارتبار ناء  التوافقية  للق راأ  ل ن معدي مهارن  التوافقية  للق راأ  مهارن 
ال اب  للمجلس ال اب  للمجلس     الإقليميالإقليميالمؤتم   المؤتم       بدت من ورحبدت من ورح    حح""    الملاكمةالملاكمة

للصدة للصدةال ولي  والتعد    والتوالت    ال ولي  وال ياضة  والت ويح  الد  ية  والتعد     بية  وال ياضة  والت ويح  الد  ية   بية 
الأوسطح   ال  ق  لمنطقة  الأوسطح  الد ذي  ال  ق  لمنطقة  ال ياضية ذلية  ذلية  الد ذي  ال ياضية الت بية      الت بية 

  . . جامعة الإسكن ريةجامعة الإسكن رية  للدن  حللدن  ح
بدو    م(:م(:0102 0102 م   ر   ) م   ر   )  ثم  سع     ثم  سع      ..55 مجلة  من ورح  بدت  "ح  التنافسي  الملاكم  بدو  "   وف    مجلة  من ورح  بدت  "ح  التنافسي  الملاكم  "   وف   

جامعة  للدن  ح  ال ياضية  الت بية  ذلية  ال ياضيةح  جامعة الت بية  للدن  ح  ال ياضية  الت بية  ذلية  ال ياضيةح    الت بية 
  ازيق. ازيق. الزقالزق

مع مأ استخ ام مهاراأ اللكم الهجومية )ف دية ن زوجية ن مع مأ استخ ام مهاراأ اللكم الهجومية )ف دية ن زوجية ن     ""  م(:م(:2102 2102  ثم  سع    م   ر   )  ثم  سع    م   ر   )   ..66
لكم(  لكم( مجموعاأ  الم     مجموعاأ  للملاكم    الم ودفاعاتها  للملاكم    بال ورة  ودفاعاتها  بال ورة  ارذ    ارذ   

( )امولمدية  لن    العلمية      م(م(2102 2102 امولمدية  لن    المجلة  من ورح  بدت  العلمية  "ح  المجلة  من ورح  بدت  "ح 
للدن  ال ياضية  الت بية  ذلية  وال ياضةح  الد  ية  للدن للت بية  ال ياضية  الت بية  ذلية  وال ياضةح  الد  ية   ح   ح  للت بية 

  معة ثلوا . معة ثلوا . جاجا
فاعلية الخ اعاأ قد  الهجوم الم اد علي تطوي  الأداء فاعلية الخ اعاأ قد  الهجوم الم اد علي تطوي  الأداء     ""  م(: م(: 2102 2102  ثم  ذمال عد  الفتاح ع   ) ثم  ذمال عد  الفتاح ع   )  ..77

للملاكم   للملاكم  الخططي  امو بب    الخططي  امو ال ورة  "ح  "ح      م(م(8002 8002 ) ) لمدية  بك    لمدية  بك    ال ورة 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

 

 

 

 347 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

رسالة دذتوراهح غ   من ورح ذلية الت بية ال ياضية بالساداأح رسالة دذتوراهح غ   من ورح ذلية الت بية ال ياضية بالساداأح 
  جامعة المنوفية. جامعة المنوفية. 

الجمعية  الجمعية      ححالمنافسة ال ياضية والنمو النفسي للناشئ ال ياضيالمنافسة ال ياضية والنمو النفسي للناشئ ال ياضي  ::م( م( 79 79 91 91 ) )    سامة ذام  راتب  سامة ذام  راتب   ..88
      ..القاه ةالقاه ة  حح11الإص ار الإص ار   ححلمص ية لعلم النفس ال ياضيلمص ية لعلم النفس ال ياضياا

النفسية  ::( ( مم4002 4002 ) )  سامة ذام  راتب  سامة ذام  راتب   ..99 المهاراأ  النفسيةت ريب  المهاراأ  ال ياضي    ححت ريب  المجال  في  ال ياضيتطديقاأ  المجال  في    ح ح تطديقاأ 
  القاه ة. القاه ة.   ححدار الفك  الع بي دار الفك  الع بي   حح22الطبعة الطبعة 

  بدت بدت   "ح "ح     ء مقياس للتفك   الخططي في رياضة الملاكمةء مقياس للتفك   الخططي في رياضة الملاكمة نا نا"  "    ::((م م 6002 6002 ))  سامي مدب ثافظسامي مدب ثافظ  . . 0101
      جامعة المنصورة.جامعة المنصورة.  ححمجلة ذلية الت بية ال ياضيةمجلة ذلية الت بية ال ياضية  ححمن ورمن ور

التناسق  "  "    م(: م(: 29912991) )   صلاح الس   ثس  قادوسصلاح الس   ثس  قادوس  . . 1111 التناسق  تأ     الأداء      المورفولوجىالمورفولوجىتأ     مستوى  الأداء  على  مستوى    للاعدي للاعدي على 
  موسوعة الت بية ال ياضية بالوط موسوعة الت بية ال ياضية بالوط من ورح من ورح   ت ت الملاكمة "ح بدالملاكمة "ح بد

    عما . عما .   ححمناهنمناهنالالدار دار ح ح الع بيالع بي
الأولمدية  دراسة  دراسة      ""  م(: م(: 89918991ضياء ال ي  مدم  العزب ) ضياء ال ي  مدم  العزب )   . . 2121 بال ورة  اللكم  م ارس  لنتاتن  الأولمدية  تدل لية  بال ورة  اللكم  م ارس  لنتاتن  تدل لية 

للت بية  ""    مم6991 6991 طلنطا  طلنطا  أأبب العلمية  المجلة  من ورح  بدت  للت بية  ح  العلمية  المجلة  من ورح  بدت  ح 
  . .  ة ةح القاهح القاهال ياضية وال ياضةال ياضية وال ياضة

ضياء ال ي  مدم  العزبح مدمود ثس   ضياء ال ي  مدم  العزبح مدمود ثس     . . 3131
  م(: م(: 60026002ثس   ) ثس   ) 

امولمدية  "  "   ال وراأ  في  اللكم  م ارس  لنتاتن  تدل لية  امولمدية  دراسة  ال وراأ  في  اللكم  م ارس  لنتاتن  تدل لية  دراسة 
ح بدت ح بدت ""    م(م(4002 4002    نا     نا      ننم  م  22000000س   ي س   ي     ننم  م  6991 6991     اا طلنطي طلنطي))

السنة   وال ياضةح  الد  ية  الت بية  مجلة  السنة  من ورح  وال ياضةح  الد  ية  الت بية  مجلة  الع د  55من ورح  الع د  ح  ح  ح  8 8 ح 
    جامعة المنوفية.جامعة المنوفية.  داأحداأحذلية الت بية ال ياضية بالساذلية الت بية ال ياضية بالسا  حح22المجل  المجل  

الد وف   م(:م(:1991 1991 عاطف  م  رليفة علي ) عاطف  م  رليفة علي )   . . 4141 الد وف "  الملاكمة      "  الملاكمةالنفسي للاعدي  غ    غ        دذتوراهحدذتوراهحرسالة  رسالة      "ح"ح    النفسي للاعدي 
  جامعة الزقازيق.جامعة الزقازيق.  حح      اضية للدناضية للدنذلية الت بية ال يذلية الت بية ال ي  ححمن ورةمن ورة

ل ى "  "    ::م(م(3991 3991 ) )   شعلا شعلا     مغاورى مغاورى عاطف عاطف   . . 5151 المسته فة  اللكم  مناطق  إلى  المس دة  اللكماأ  ل ى   واع  المسته فة  اللكم  مناطق  إلى  المس دة  اللكماأ    واع 
" يق   يق  الفالف    ييملاكمملاكم "القومي  العلمية  القومي  المجلة  من ور،  بدت  العلمية  ،  المجلة  من ور،  بدت   ،

للدن     ال ياضية  الت بية  ذلية  وال ياضية،  الد  ية  للدن    للت بية  ال ياضية  الت بية  ذلية  وال ياضية،  الد  ية  للت بية 
  ، جامعة ثلوا .، جامعة ثلوا .8181بالقاه ة، الع د بالقاه ة، الع د 

شعلا ح مدم  عد  شعلا ح مدم  عد      مغاورى مغاورى عاطف عاطف   . . 1166
  م(: م(: 0991 0991 العزيز غنيم )العزيز غنيم )

  ح ح ""    تد ي   كث    واع اللكماأ استخ اماً في مباراة الملاكمةتد ي   كث    واع اللكماأ استخ اماً في مباراة الملاكمة    ""
من ور من وربدت  وال ياضةح المالم    ححبدت  ال ياضية  للت بية  العلمية  وال ياضةح جلة  ال ياضية  للت بية  العلمية  جلة 

  ح القاه ة.ح القاه ة.66الع د الع د 
عد  ال ثم  عد  العظيم سيف عد  ال ثم  عد  العظيم سيف   . . 7171

  م(: م(: 0991 0991 ))
م    "" في  اللكم  لمجموعاأ  مقار ة  مدراسة  في  اللكم  لمجموعاأ  مقار ة  المسافاأ دراسة  المسافاأ ختلف  ختلف 

المبارياأ  المبارياأ وعلاقتها  نتاتن  من ورح    حح""    وعلاقتها  نتاتن  من ورحبدت  العلمية      بدت  العلمية  المجلة  المجلة 

http://www.iusst.info/research/abst/alltxt.htm
http://www.iusst.info/research/abst/alltxt.htm
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      ح القاه ة.ح القاه ة.66  للت بية ال ياضية وال ياضةح الع د للت بية ال ياضية وال ياضةح الع د 

المستم     م(:م(:01020102سيف )سيف )  ل ثم ل ثم عد  اعد  ا  . . 8181 للت ريب  الد وذيمياتية  المستم   التغ  اأ  للت ريب  الد وذيمياتية  ،  ،  للملاكم  للملاكم  والفت ن  والفت ن  التغ  اأ 
  . . الإسكن ريةالإسكن رية  ححمن اة المعارفمن اة المعارف

  الإسكن رية.الإسكن رية.ح ح ح من اة المعارفح من اة المعارفالم ج  في الملاكمةالم ج  في الملاكمة  م(:م(:699 699 1 1 عد  الفتاح فتدي ر   )عد  الفتاح فتدي ر   )  . . 9191

ال ي  م(:م(:8002 8002 ) )   عفاف عثما  مصطفىعفاف عثما  مصطفى  . . 0202 الت بية  في  الت ريس  ال ياست اتيجياأ  الت بية  في  الت ريس  الوفاء     ححاضيةاضيةاست اتيجياأ  الوفاء دار  دار 
  . . امسكن ريةامسكن رية  ححللطباعة والن  للطباعة والن  

ح رسالة ح رسالة ""    وعلاقتها  نتاتن المبارياأ في الملاكمةوعلاقتها  نتاتن المبارياأ في الملاكمة    ال فاعاأ ال فاعاأ "  "    م(: م(: 09910991مدس  رم ا  علي ) مدس  رم ا  علي )   . . 1212
ذلية الت بية ال ياضية للدن  ح جامعة ذلية الت بية ال ياضية للدن  ح جامعة     غ   من ورةحغ   من ورةح    ت  حت  حماجسماجس

    ثلوا .ثلوا .
ال ي  م(:م(:2002 2002 مدم  ثس  علاون ) مدم  ثس  علاون )   . . 2222 والمنافسة  الت ريب  ال يعلم  فس  والمنافسة  الت ريب  الع بيح    ححاضيةاضيةعلم  فس  الفك   الع بيحدار  الفك     دار 

  القاه ة. القاه ة. 
لملاكمي     ""  م(:م(:5991 5991 مدم  عد  العزيز غنيم )مدم  عد  العزيز غنيم )  . . 3232 وال فاع  الهجوم  رطط  لفاعلية  تدل لية  لملاكمي دراسة  وال فاع  الهجوم  رطط  لفاعلية  تدل لية  دراسة 

    ح ح مجلة ذلية الت بية ال ياضية مجلة ذلية الت بية ال ياضية     بدت من ورحبدت من ورح    "ح"ح    ال ول الع بيةال ول الع بية
  جامعة طنطا. جامعة طنطا. 

الت    م(: م(: 60026002مدم  لطفي الس   ثسن   ) مدم  لطفي الس   ثسن   )   . . 4242 العم   وقواع   ال ياضي  الت  الإ جاز  العم   وقواع   ال ياضي  تطديقية"ريدي  ريدي  الإ جاز  تطديقية""رؤية  ح  ح  "رؤية 
  م ذز الكتاب للن  ح القاه ة. م ذز الكتاب للن  ح القاه ة. 

استخ ام     ""  م(:م(:6991 6991 مد ي ال ي  السع   عا   )مد ي ال ي  السع   عا   )  . . 5252 ضوء  في  المص ية  الملاكمة  لت ريب  استخ ام التخطيط  ضوء  في  المص ية  الملاكمة  لت ريب  التخطيط 
التدكيماا في  الآلي  التدكيملداسب  في  الآلي  من ورةح      لداسب  غ    دذتوراهح  رسالة  من ورةح  "ح  غ    دذتوراهح  رسالة  "ح 

  كلية الت بية ال ياضية للدن  ح جامعة الزقازيق.كلية الت بية ال ياضية للدن  ح جامعة الزقازيق.
دراسة تدل لية لخطط اللعب واست اتيجياأ الدلقة لم ارس دراسة تدل لية لخطط اللعب واست اتيجياأ الدلقة لم ارس "  "    م(:م(:2002 2002 ))  قىقىالوراالوراياس  عد  الجواد ياس  عد  الجواد   . . 6262

وعلاقتها  نتاتن   الجومأ  وع د  زم   تغ    ضوء  في  وعلاقتها  نتاتن  اللكم  الجومأ  وع د  زم   تغ    ضوء  في  اللكم 
ر ""    المبارياأ المبارياأ  ر ح  الت بية  ح  ذلية  من ورةح  غ    ماجست  ح  الت بية  سالة  ذلية  من ورةح  غ    ماجست  ح  سالة 
  الساداأح جامعة المنوفية. الساداأح جامعة المنوفية. ببال ياضية  ال ياضية  

  ياس  عد  الجواد مدم  الوراقىياس  عد  الجواد مدم  الوراقى  . . 7272
  : : م(م(7002 7002 ))

بال ورة الأوليمدية بأ  نا  راسة  راسة  د د "  "   بال ورة الأوليمدية بأ  نا  تدل لية للهجوم م  الد ذة  تدل لية للهجوم م  الد ذة 
وال ياضة، ""    مم40024002 الد  ية  العلوم  مجلة  من ور،  بدت  وال ياضة، ،  الد  ية  العلوم  مجلة  من ور،  بدت   ،

السنة   ال ياضية،  الت بية  السنة  كلية  ال ياضية،  الت بية  الع د  66كلية  الع د  ،  المجل   1111،  المجل   ،   ،11 ، ،
  جامعة المنوفية. جامعة المنوفية. 

عملية(  م(:م(:0002 0002 يد ى الس   إسماع   الداون )يد ى الس   إسماع   الداون )  . . 8282 تطديقاأ  ن  ) سس  ظ ية  عملية(الملاكمة  تطديقاأ  ن  ) سس  ظ ية  مكتبالملاكمة  مكتبح  الع ح  الع ة  زيز زيز ة 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

 

 

 

 349 م 2018 /يناير -  الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة  

 

  للكمد وت ، الزقازيق.للكمد وت ، الزقازيق.
الد ذي  م(:م(:4002 4002 يد ى الس   إسماع   الداون )يد ى الس   إسماع   الداون )  . . 9292 والإ  اع  ال ياضية  الد ذيالموهبة  والإ  اع  ال ياضية  للن  ح الموهبة  الع بي  الم ذز  للن  ح ،  الع بي  الم ذز   ،

  الزقازيق. الزقازيق. 
  ـ المراجع الأجنبية: ـ المراجع الأجنبية: 

OOuurr  AAssssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  HHaannddlliinnggss  cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  

ddeenn  ZZwweeiigg  aammppss  ppoorrttrraaiitt  ddiirrggee  ssttiilltt    aann  ddeeeerr    SSppoorrtt  

aarrtt    BBooxxeerr  TThheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeeeerr  ..  

BBAASSTTIIAANN,,  MM..  ((11999944))::  3300--  

BBooxxeerr    iinn    ddeenn    9900eerr    JJeerrnnee  --  VVeerraannddeerruunnggeenn    aamm    

KKaammppffbbiilldd..    SSppoorrtt  wwyycczzyynnoowwyy,,..  

DDUURRJJAASSZZ,,  ((11999977))::  3311--  

LLAAMMEESS  MM  UU  aann  EEoonn  ffuurrrriinngg  iinn  ddiiee  TTrraaiinniinngg  

sswwiisshheedd  sshhaafftt,,  22  HHaauullaaggee  WWeebb  eellllss  hheemmii..  

HHOOHHMMAANNNN,,  AA  ((22000022))::  3322--  

DDiiee  FFiinn  1100  iiss  BBooxxeerr..  EEiirree  UUnntteerrssuucchhuunngg  iiss  BBoonnssppiieell  

ddeeeerr  OOllyymmppiiccss  eenn  SSppiieelleedd  SSyyddnneeyy  

22000044..DDiisssseerrttaaiioonn..    SSoocciiaalliissmmss  eesscchheeww  fflleecchhee  

FFaaccuullttiieess  ddeeeerr  UUnniitt  GGoottttiinnggeenn..  

HHUUSSSSEEIINN,,  AA..,,  ((22000044))::  3333--  

AAuussddaauueerrttrraaiinniinngg  iinn    KKaammppff      ssppoorrttaarrtteenn  BBooxxeenn      

MMuunnsstteerr..  

LLEEHHMMAANNNN,,  ((  22000022))::  3344--  

SSttaattiissttiicc  EErrllaaeeuutteerruunngg  ggrraannddllyy  ggeennddeerr  bbeerreefftt  uunndd  

VVeerrffaahhrreenn,,  AAaacchheenn  BBooxxeerr..  

RROOHHLLAANNDD,,  UU  ((22000000))::  3355--  

tteecchhnniiqquuee  ooff  aattttaacckk  ooff    tthhee  bbeesstt  aammaatteeuurr  bbooxxeerrss    ooff  

tthhee  wwoorrlldd  aanndd  EEuurrooppee..  

TToommaasszz  NNOOWWAAKK,,  TT..,,  

((22000011))::  

3366--  

UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr    OObbjjeecctt  vveeeerriinngg  ssoorrtteerrss  eeddiiffiieess  

cchheeeerr  SScchheelllliinngg  eeppiissttllee  ssttiinnggeerr  iimmpp  BBooxxeerr..  

WWAAGGNNEERR,,  KK..  ((11999911))::  3377--  

FFrreeee  rraaddiiccaallss  iinn  tthhee  PPhhyyssiioollooggiiccaall  CCoonnttrrooll  ooff  

FFuunnccttiioonn,,  AAmmeerriiccaann  PPhhyyssiioollooggiiccaall  SSoocciieettyy,,  JJaannuuaarryy..  

WWaaiiff  DDrroogguuee  ((22000022))::  3388--  

BBooxxeenn,,  QQuueelllleennddookkuumm--eennttaattiioonnzzuu  GGyymmuuaassttiikk  uunndd  

AAggoonniissttiikk  iimm  AAlltteerrttuumm..  KKooeellnn..  

WWEEIILLEERR,,  ((11999955))::  3399--  

  ـ الشبكة الدولية للمعلومات: ـ الشبكة الدولية للمعلومات: 
https://www.expertboxing.com/boxing-training/boxing-workouts/hand-

speed-dirlls-and-exercises.  
4400--  

hhttttpp:://// www.en.wikiedia.org/wiki/boxing-trainin.  4411--  

https://www.expertboxing.com/boxing-basics/how-to.../the-beginners-

guide-to-boxing  
4422--  

 


