
 

 

 

 

 
 

 

 

الصلابة النفسية لدى عينة من إلاخصائيين النفسيين 
 في سلطنة عٌمان

 

Psychological toughness for a sample of psychiatrists in the 

Sultanate of Oman 

 من الباحثة مقدمةجزء من رسالة ماجستير 

 نوره بنت حمد بن محمد الرئيسي
 

 د/ أكرو يوىس زيداٌ               أ.د/ بدرية كنال أحمد                 

 كلية الآداب –مدرس عله اليفس    كلية الآداب                              -أستاذ  عله اليفس

 جامعة الميصورة -             جامعة الميصورة                                –
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 الصلابة اليفسية لدى عيية مً إلاخصائيين اليفسيين في سلطية عٌناٌ
Psychological toughness for a sample of psychiatrists in the Sultanate of Oman 

 الباحثةمقدمة من جزء من رسالة ماجستير 
 ىوره بيت حمد بً محند الرئيسيأ/ 

 

 د/ أكرو يوىس زيداٌ                  أ.د/ بدرية كنال أحمد                                       
 كلية الآداب  –مدرس عله اليفس           كلية الآداب                                  -أستاذ  عله اليفس

 جامعة الميصورة  -                         جامعة الميصورة                                                          –            

البحح ملخص  

kobasa ، 

 
 :المقدمة
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 : الدراسة مشكلة

 : الدراسة فروض
1- 

 

 . الدراسة أهداف

1.  

 : الدراسة أهمية
1-  

-أ

 

2-  

-أ

 

-ب

 

 : الدراسة مصطلحات
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1. Psychological hardiness

2- Psychologist

 :  الدراسة حدود

 : النظري الإطار
 : النفسية الصلابة:  أولا
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Commitment

Harris

Control
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Challenge

 :  النفسي الأخصائي:  ثانيا
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(Kristopher , 1996

( Lee , 1991 )

 : وإجراءاتوا الدراسة منوج

  الدراسة مُجتمع - ثانياً

          وخصائصوا الدراسة عينة - ثالجاً
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 :  الميدانية الدراسة إجراءات - رابعاً

 

 

 

 

 

 

 

Scale Validity 
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AlphaCronbach's

   

   

   

   



6082( 8( أكتوبر ج)801العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  

 

 427 

  

 
 

   

1.            

  

2.              

             

   

3.            

            

          

            

 

4. 

                                                 
 . النهائية صورتو يف النفسية الصلابة مقياس( 2) ملحق)*(  
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T-Test

     

    
 

    



6082( 8( أكتوبر ج)801العدد )  مجلة كلية التربية ببنها  

 

 429 

1. 

.

2. 

. - )  

3. 

 .

4. 

 . 

5. 

6. 

 ) -

7. 

8. 

.

9.  . 

10. 

. 

11. kristopherss , A.(1996) .the pleasuvers of psychology icalhavdiness: new 
American library,newyouk. 

12. Lee, J.(1991). relationship of hardiness and current life events to perceived 
health in rural adults, research in nursing and health, vol.14,No .(5),pp.351-
359. 



  د الرئيسيىوره بيت حمد بً محنأ/ 
 

 430 

 

Abstract 
This study aims to identify the mental toughness among a sample of 
psychologists in Oman 
The study sample consisted of 100 psychiatrists from various areas in 
the Sultanate of Oman, 50 males and 50 females, aged between 25 and 
35, with an average age of 30 years, and a standard deviation (+_8,1). 
The researcher used Psychological toughness scale (prepared by : 
Kobaz). The results of the study There are statistical differences 
between the mean scores of male and female psychiatrists in 
psychological toughness. And in the male direction , and mention this 
result to check the health of imposition. Researcher results of the 
study have been interpreted in the light of the theoretical framework 
and previous studies have emerged researcher proposed some 
recommendations and research. 

 


