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  مطلقاً  نادراً  احیاناً  غالباً  تماماً  العبارات  م

            نا راضي عن حیاتي بشكل عام أ  ١
            أرغب في مواصلة دراستي العلیا    ٢
            أضع أهداف محددة لحیاتي   ٣
            أتغلب على انفعالاتي و اضبطها عند مواجهة الشدائد  ٤
            اعتمد على نفسي في حل مشاكلي  ٥
            )-(    أشعر بعدم الرضى عن آدائي  ٦
            أمیل الى التجدید في حیاتي  ٧
            ارغب في تعلم معلومات جدیدة لتجدید وتطویر أدائي    ٨
            أعمل بكل ما في وسعي لتحقیق الأهداف  ٩

            قفرغم فشلي في بعض الموا طموحاتياسعى لتحقیق   ١٠
            )-(     یضایقني ان یلقى علي مسؤولیات عائلیة  ١١
            أستطیع تكوین علاقات جیدة مع المحیطین بي  ١٢
            لي قدوة متمیزة في الحیاة اتمنى ان اكون مثلها  ١٣
وق    أشترك في مسابقات المتفوقین  ١٤ لمنافسة الآخرین والتف

            علیهم
            )-(   عداد خطة له أقوم بعمل لم یسبق لي إ  ١٥
            أتخلص مما یعوق قدرتي على الأداء  ١٦
            ) -(    أنجزأعمالي بمساعدة الأخرین  ١٧
            )-(    اشعر بالفشل في تكوین علاقات مع الآخرین  ١٨
            الحیاة جمیلة بقدر مافیها من عقبات   ١٩
ذل الجه      ٢٠ اني وب ى التف دفعني إل وق ت ي التف ي ف ي رغبت د ف

            العمل
            یتسع مدى أهدافي من مرحلة لأخرى  ٢١
            لدي تحدي أكثر من الآخرین  ٢٢
            أتحمل المسئولیة عند القیام بعمل ما   ٢٣
            )-(    أخشى المغامرات خوفاً من الفشل  ٢٤
ي       ٢٥ ا ف ي واجهته كلات الت رة المش ة لكث أس نتیج عر بالی أش

            )-( حیاتي
            ر ان قدراتي العقلیة تؤهلني للإمتیازأشع  ٢٦
            أتغلب على المعوقات التي تحول دون تحقیق أهدافي  ٢٧

احیا  غالباً  تماماً  العبارات  م
  ناً

  مطلقاً  نادراً

            طموحي لا یتوقف ما دمت على قید الحیاة  ٢٨
            )-(طموحاتي بسیطة لا تحتاج الى مجهود لتحقیقها       ٢٩
            ) أتزوج ( ب في تكوین أسرة ارغ  ٣٠
            ثناء المحیطین بي على أدائي یدفعني الى التفوق   ٣١
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            تتواصل أهدافي ولا اقف عند عمل محدد   ٣٢
            )-(    یؤثر علي أصدقائي في إضعاف عزیمتي للنجاح والتفوق  ٣٣
            قدراتي الشخصیة تجعلني قادر على قیادة المجموعات  ٣٤
            )-(    تبدو لي الحیاة دون أمل  ٣٥
            )-(     رغبتي في التفوق تسبب لي القلق  ٣٦
            ستطیع التخطیط لعدد من الأهداف والمهام في نفس الوقتأ  ٣٧
            اغضب عندما یضیع وقتي دون القیام بعمل هادف  ٣٨
            أمیل كثیراً الى القیام بالقسط الأكبر في أي عمل جماعي  ٣٩
            اشعر بالسعادة بعد تحقیق أهدافي  ٤٠
            احب الإستقرار في ظروف الحیاة خوفاً من المجهول  ٤١
            سبق لي الحصول على جوائز وتقدیرات على تفوقي  ٤٢
            لدي مرونه في تحقیق طموحاتي واهدافي حسب اهمیتها  ٤٣
            في بعض الأعمال اذا قصرتأشعر بالذنب   ٤٤
            دائماً القرار المناسب في أموري الشخصیة أتخذ  ٤٥
            أثق بأنني سوف أحقق أهدافي  ٤٦
            تراودني أفكار كثیره بأنني قد أصبح شخص عظیم  ٤٧
            نتائج تصرفاتي تكون مطابقة للخطة التي وضعتها  ٤٨
            اواصل جهدي حتى اصل للتفوق     ٤٩
            ليأفكر كثیراً في التخطیط لمستقب  ٥٠
            أطمح دائماً في الوصول إلى مستوى ممتاز   ٥١
            )-(    أجد أن أهدافي مستحیلة التحقیق  ٥٢
ره       اشعر أن مستقبلي     ٥٣ الم ولا استطیع تغی ر واضح المع غی

)-(            
            یعوقني الشعور بالفشل والإحباط عن تحقیق بعض أهدافي  ٥٤
            مستقبليوالدي یساعداني في التخطیط ل  ٥٥

   

                     *******  


