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 تصميم عرض رياضى بإفتتاح الملتقى الأول للطلاب الوافدين
 م2102بجامعة المنصورة 

 نسمة محمد فراج                                        
 مقدمة ومشكلة البحث

لتع  ض لت ي ضيث تعتب   زعو ي  ي ي ي  تتط   لتص  فث لت ي ضيث ييب أزه   ينل 
ظم لتن ث ي تب طه  ب تاز يب   لت  ايث  لتن تيث  لتع تايث لتاج ا  لته اث لتتس تهتم به  اع

  لتبط ا   لتن  ل  لت ي ضيث، وا  أزه  تعب  ان انل لتت نم لتتس  نلإ   تيث لتن ث.
لتع  ض لت ي ضيث بثزه  اجا اث ان لتي و    م7001)نية محمود الكاشف وأخرون  تع ف 

 نلم للأجهاة،  لتتس  ضع  طب   تلإاب نلء  لتتا يز   لتجا ايث لتي ة أ  بثن ل  أ  بإيت
 للأيس لتعلإايث  لتت ب يث  لتزفييث  ليجتا ايث،  لتتس تتز ي  اع ين  جزس لتاش  وين  لتهنف 
لتتس ت  م ان أجلإث،  ت نل بان يبث لتا يي س أ  لتيز ء  ا ضه  أا م لتاش هنين تتعب  ان ا  

ضيث  لتفزيث،  تعن  زعو ي  تا   نلإ   تيث لتن تث  نث  تيث لتاش  وين ان ت نم فس لتز ليس لت ي 
 (16  7ان ت نم الإاس  توز ت جس فس و فث لتاج ا .)

الإس أن لتع  ض لت ي ضيث ته  أهايث ب تيث ان  م7002عطيات خطاب وأخرون  تتفق 
لتز ييررث لت  ايررث    نررث لتتررس ترر نل الإررس لتايررت ل لت رر اس، ييررب أزهرر  ابرر  ة اررن االإيررث  ظهرر   

زعو ي  ي ي ي  تتط   لتص  فث لت ي ضريث  لتترس تعتبر  ب تتر تس  ا ض تا نل لتت نم لت ي ضس تلإن تث  ل 
ا ي ي  تلإزظم ليجتا ايث  لتيي ييث تلإن تث،  تعوس بن  ة  لضيث  ا ص ة أا م  ف ن لتن ث لتالئر ة 

انر   انل لتعز يث لتتس تعطيه  لتن تث تلإ ي ضث  لتشب  ،  تهتم اعظم لترن ث ارن بيرزهم جاه  يرث
لتع بيررث برر تع  ض لت ي ضرريث  يعتب  زهرر  اهاررث د ايررث يزبيررس الإررس وررث ارر لطن  ا لطزررث لييرره م 
فيه ،  ذ يزظ  تلإع  ض لت ي ضيث الإس أزه  ب ه ن ير طع  زار ذج يرس تنريث لترزظم ليجتا ايرث 

 (1000  0 لتيي ييث لتتس تعتز ه  لتن تث.)
يررهم فررس  ويرر   لتاشررت وين أن لتعرر  ض لت ي ضرريث ت م7010حررازم أحمررد السرريد  يرر ل 

ا تلإررف لتنررف    لتيررا   لت لإ يررث  لي لنيررث لتيايررنة و تزظرر م  لتط اررث  لترر اء تلإجا اررث  لتتعرر  ن 
زو   لتذل   اي انة لتيي   غي ه  ان لتيا   لتتس يوتيبه  لتف ن أصزر ء لتترن ي   لتاشر  وث فرس   ل 

س لتز تج ان جار ث  ندرث لتي ور   لتع  ض لت ي ضيث، وا  أزه  تويبهم لييي س  لتتذ ق لتجا ت
 (1:04  : تز يق لتالابس  للأت لن.)  لتتو يز    لتتشويلا   جا ث لتا يي س

 زجرررر ح لتعرررر  ض لت ي ضرررريث يعتاررررن الإررررس لتتشررررويلا  لتجا ايررررث  لتاهرررر  ل   لت ررررن ل  لت  نررررث، 
بررس  للأن ل ، ب اضرر فث لتررس لبتورر   للأن ل   طرر ق  يررت نلاه   لتعز يررث لتف ئ ررث برر لأت لن فررس لتالا

 وا  أن للأنلء يج  أن يتايا ب يزيي بيث  لت ش دث الإس لتا يي س لتايت ناث.
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 اررن هزرر  يتضررح تزرر  لتررن   لتوبيرر   لتهرر م لتررذل تلإعبررث ولإيرر   لتت بيررث لت ي ضرريث وثيررن لتا ييرر   
لتت ب يرررث لتات ننرررث فرررس  ارررنلن   يجرررس لتت بيرررث لت ي ضررريث  ترررن يبهم الإرررس ويفيرررث لت يررر م بتنرررايم 

  ض لت ي ضيث، اا  يتريح لتف نرث فرس زشر  لتص  فرث لت ي ضريث  لاجتا ايرث  لتترس يعتارن الإيهر  لتع
 فس تي يق أهنلف لتت بيث لت ي ضيث  زش  اب نئه   لت ن ث  تس أفضث لتايت ي  .

 ت رررنم لتعررر  ض لت ي ضررريث بهرررنف لتعررر ض أاررر م لتجاهررر   ف تاز يرررب   لت  ايرررث  لتايلإيرررث 
لتازنر  ة  لأ ث ار ة فرس اارث الإت رس  ر ص بر تطلا  لت لفرنين بجايرع  ا  ج اعرث د لتن تيث، ف ن 

لتج اعرر   لتانرر يث تلإاشرر  وث ف لأزشررطث لتا تلإفررث الإررس غرر ل  أيررب ع شررب   لتج اعرر   لتانرر يث 
 تون هذل لتالإت س   ص ب ت لفنين ان لتن ث لتا تلإفث ف رط، ف رن ترم لتتزظريم  ليارنلن تهرذل لتالإ ترس 

 ارن ضران  هلأيرتعنلن ترتم،  برنأ  لتج اعرث 64:0تزفيرذة فرس يزر ي  ان دبث لتج اعرث  ترم تينيرن 
انلن لتع  ض لتا ناث يفتت ح لتالإت س،  دن ولإف  لتب يصرث بتنرايم  تلإك لييتعنلنل  هس تزظيم  ل 

انلن ف  ة ضان لتف  ل  لتا ناث بإفتت ح لتالإت س للأ ث تلإطلا  لت لفنين.   ل 
لت ي ضرريث لتا تلإفررث لتيرر ب ث  لييررتف نة   فررس ضرر ء ذتررك د ارر  لتب يصررث باشرر هنة لتعرر  ض

ازه  فس تينين أجرالء لتعر ض، صرم د ار  لتب يصرث ب ضرع  ت ايرع أجرالء لتعر ض بنليرث ارن لترن  ث 
 لتتشررويلا   لتتا يزرر    تينيررن للأن ل  لتايررت ناث  ط ي ررث  ضررع لتا يرري س  يتررس لت رر  ج بارر  

 .يتز ي  اع فو ة  هنف لتالإت س
تشرويلا  بإيرت نلم وتر    شر   0صلاصث أجرالء لتجراء للأ ث ييب تم ت ييم لتع ض  تس 

 هر  لته شرت ك لت ر ص بر تالإت س،  ترم   در ف  study in Egyptي ارا  ترس لتعلإرم  غلافرث ولإارث 
نررررف ف،  لتتشررررويث لت رررر اس د ارررر  فيررررث لتط تبرررر   بررررثنلء بعررررض  0دطرررر  ل     4لتط تبرررر   فررررس 

لتالإعررر   د اررر  بعرررض لتط تبررر   برررثنلء لتتا يزررر   لتا جيرررث، صرررم بعرررن ذترررك ترررم  ررر  ج لتوتررر   ارررن 
ي ورر   لو  ب تيررث تلإيررتعنلن تلإجرراء لتصرر زس اررن لتعرر ض، بررنأ لتجرراء لتصرر زس اررن لتعرر ض بإيررت نلم 

تشررويلا  فررس هررذل لتجرراء، بعررن ذتررك  0شررج ة  الإيهرر  يا اررث ت اررا  تررس يا اررث لتيررلام  تررم ااررث 
 لتتشرويلا  فرس لتجراء لتص ترب ار  ارنل    ج لتشج ة ارن لتالإعر   لييرتعنلن تلإجراء لتص ترب  للأ ير 

ان لتع ض  ه  لت ت م بن  ث لتوت   الإس لت جث للأ   تث  ه  أارلام لترن ث لتاشر  وث بر تالإ تس 
  للأ ث تلإطلا  لت لفنين.

 تواررن أهايررث هررذل لتعرر ض فررس اي  تررث لظهرر   لتايررت ل لتعلإاررس  لتص رر فس  لتفزررس تشررب   جاه  يررث 
 طلا  لت لفنين. ان  لتع بيث ان  لاث لتالإت س لا ث تلإ

 الهدف من البحث
 فتتر ح لتالإت رس للأ ث تلإطرلا  لت لفرنين از يبث يهنف لتبيب  تس تنايم ا ض  ي ضس ب  
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 نرلإز   م  لتذل ي  م لأ ث ا ة بجاه  يث ان  لتع بيث يظهر   ارنل ار 64:0بج اعث لتازن  ة 
 ان ت نم  ي ضس  ص  فس.  هلتي

 الدراسات المرجعية   
فتصميم عرض رياض) لبطولة الكليرات از لزهر   (2م(  7012دين حسب الله  عماد ال ن ليث -

 تهررررنف لتن ليررررث  تررررس ليشررررت لك فررررس بط تررررث م2 7012-7017المتخصصررررة لجامعررررات مصررررر 
لتعرر  ض لت ي ضرريث تلإولإيرر   لتات ننررث  لتتررس ت ياهرر   ال ة لتشررب    لت ي ضررث يررز ي   لتينرر ث 

ط تر  ارن لتفر ق  68 لشرتالإ  ايزرث لتبيرب الإرس  الإس ا وا،  يت نم لتب يب لتازهج لتتج يبرس،
طلإبرررث  يتيرر طس بولإيرررث لتت بيرررث لت ي ضرريث ب تادررر ايق بزرررين،  8ط ترر  أي يرررس    64للأ بعررث بييرررب 

  أيف   لتزت ئج  تس ين ث ف يق لتولإيث الإس لتا وا للأ ث الإس ايت ل لتجاه  يث. 
اضرر) لتحتفررال بالعيررد فتصررميم عرررض رياز لزهرر   (1م(  7010حررازم أحمررد السرريد   ن ليررث -

 تهررنف لتن ليررث  تررس تنررايم  تزفيررذ ارر ض  ي ضررس يظهرر   لتطرر بع القرروم) لمحافظررة دميرراطف2 
لتشررعبس تاي فظررث نايررر ط وإيررنل لتاي فظرر   لتيررر يلإيث  ذتررك تلإيتفرر ث ب تعيرررن لت رر اس تاي فظرررث 

يررت نم لتب يررب لتاررزهج لت نررفس لتتيلإيلإررس،  لشررتالإ  ايزررث لتبيررب الإررس  اررن  ط ترر  64نايرر ط،  ل 
م،  أيررف   6440ارر ي   7لتفرر ق للأ بعررث بولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث بررناي ط، تررم تزفيررذ لتعرر ض فررس 

لتزتررر ئج  ترررس  برررنلء لايتييررر ن  لتصزررر ء ارررن لتاشررر هنين  لت يررر نل   ليارررلام لتانررر ل ارررن ييرررب 
 لتتنايم  لتتزفيذ  لتا يي س. 

رض الرياضر) المقردم مرن فالعراز لزهر   (2م(  7001)نية محمود الكاشرف وأخررون   ن ليث -
طالبات كلية التربية الرياضرية للبنرات بالإسركندرية فر) حفرل إفتتراح الأولمبيراد الأول للجامعرات 

 تهرررنف لتن ليرررث  ترررس تنرررايم  تزفيرررذ 2 فم7001المصررررية  بانورامرررا سرررياحة عبرررر وادى النيرررل( 
ث ابر   لنل لتزيرث، ت ي    ي ضيث تاصث  ينة ي ويث  تعبي يث اتو الإرث فرس نر  ة ب ز  لار  يري يي

وا  هنف   ترس لتاا  يرث لتفعلإيرث تاضرا ن لتعر ض لت ي ضرس تط تبر   لتفر ق للأ بعرث ارن تنرايم 
يت نم لتازهج لت نفس لتتيلإيلإس،  لشتالإ  ايزث لتبيب الإس  ط تبرث ارن  084 تن ي   ل   لج،  ل 

لتاشرت و    يرتف نة  ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبز   ب ييوزن يث،  أيف   لتزتر ئج  ترس  يرتف نة جايرع
 ي ي يث ي ف ت ص  الإس أنلئهن فس لتتن ي  لتاينلزس  فس يي تهم لتعالإيث بعن لتت  ج. 

فتصررميم عرررض رياضرر) لأسرربوع شررباب از لزهرر   (2م(  7002وفرراء السرريد محمررود   ن ليررث -
  تهنف لتن ليث  تس تنايم ا ض بإفتت ح أيب ع الجامعات السابع للطالبات بجامعة المنصورةف2

ظهررر   لت رررن ل  لتبنزيرررث  لتفزيرررث تلإط تبررر  ،  شرررب   لتج اعررر   لتيررر بع  لتا ررر م بج اعرررث لتازنررر  ة  ل 
يرررت نا  لتب يصرررث لتارررزهج لت نرررفس لتتيلإيلإرررس،  لشررررتالإ  ايزرررث لتبيرررب الإرررس  ط تبرررث اررررن  684 ل 

ط تب   لتف دث للأ تس بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث لتازن  ة،  أيف   لتزتر ئج  ترس  يرتف نة 
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ندي رررث  0:لتاشرررت و   أصررر   الإرررس أنلئهرررم  يج بيررر   ظهررر  لتعررر ض بشررروث اصررر تس فرررس اارررن جايرررع 
 تشويث.   6: او ن ان ت يث فزيث  لئعث ان 

فالعرررروض از لزهررر   (7م(  7007حنررران حلمررر) الجمرررل ومررررام سرررراج الررردين ربيرررع   ن ليرررث -
حافظررة الغربيررة الرياضررية لطالبررات كليررة التربيررة الرياضررية بطنطررا لتحتفررال بالعيررد القرروم) لم

 تهررررنف لتن ليررررث  تررررس تاصيررررث ط تبرررر   ولإيررررث لتت بيررررث لت ي ضرررريث بطزطرررر  فررررس لتاه جرررر ن مف2 7001
يرت نم لتارزهج لت نرفس لتتيلإيلإرس، :644لت ي ضس تلإيتف ث ب تعين لت ر اس تاي فظرث لتي بيرث  م،  ل 

ت بيرث لت ي ضريث ط تبث ارن لتف درث لتص زيرث  لتص تصرث  لت لبعرث بولإيرث لت 064 لشتالإ  ايزث لتبيب الإس 
بطزط ،  أيف   لتزت ئج  تس  يتف نة جايع لتاشت و    يتف نة ي ي يث ي ف ت ص  الإس أنلئهن فس 

 لتتن ي  لتاينلزس  فس يي تهم لتعالإيث بعن لتت  ج. 
فتصرميم عررض از لزهر   (2م(  7001صلاح سرليمان وأشررف عبرد اللطيرف الخرول)   ن ليث -

اي  تررث  صبرر   أن طررلا  لت جررث   تهررنف لتن ليررث  تررسمنيرراف2 رياضرر) لأسرربوع شررباب الجامعررات بال
أ  لت جرث لتبير ل فرس لت رن ل  لتبنزيرث  لتفزيرث  ذترك ارن  رلاث  لت بلإس تيي ل أدث ارن طرلا  لت ر ه ة

ط ت  ان  844ا ض  فتت ح أيب ع شب   لتج اع   بج اعث لتازي ،  لشتالإ  ايزث لتبيب الإس 
م  ارزهم :6444/644ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ب تازي  تلإعر م لتجر اعس لتف دث لتص زيث  لتص تصث  لت لبعث ب

ط تررر   يتيررر طس،  أيرررف   لتزتررر ئج  ترررس وفررر ءة لتطرررلا  فررر لأنلء  صزررر ء  86ط تررر  لي يرررس   005
 لتع ض لتا نم.  

 الإستفادة من الدراسات المرجعية
 .تينين هنف لتبيب -
 .  تي    ي ئث جاع لتبي ز   -
 .نمتينين لتازهج لتايت  -
 . ج لءل  لتبيب  أتيث تزفيذ لتع  ض لت ي ضيث -
 ان ز ليس فزيث  تزظيايث وا  يلإس1  هييت ي تنايم لتع ض  ا  -

 .*ل تي   لتان بين  لتاع  زين
 0*تينين فو ة لتع ض  أجالءة

*تينين للأن ل   لتتا يز   لتاز يبث تلإع ض لت ي ضس  لتاز يبث تلإط تب   يظه   جا ث 
 0لتع ض
 0لتا يي س لتاز يبث تلإع ض  ز اه   لتتس تتز ي  اع فو ة لتع ض  للأن ل   لتتا يز   *تينين

 *ل تي    تينين لتتو يز    لتتشويلا  لتاز يبث.
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

  يت نا  لتب يصث لتازهج لتتج يبس.
 مجالات البحث 
 1 المجال البشرى

م بولإيررث لتت بيررث 64:0-64:5لإع اررث لتجرر اعس ط تبر   لتف دررث للأ تررس  لتص زيررث لتا يررني ن ت
 60ط تبرث ب تط ي رث لتعانيرث ارن اجتارع لتبيرب ارزهم  04لت ي ضيث ج اعث لتازن  ة، ترم ل تير   

 ط تب    يتي طس. 4ط تبث أي يس  
   المجال المكان):

 تم لتتن ي  الإس لتع ض ب تالاا  لتف ايث  الاار  اتعرننة للأغر لض ب ت  يرث للأ تيابيرث
 .)ج اعث لتازن  ة( تم تزفيذ لتع ض ب تن تث لتايط ة ب ت  يث للأ تيابيثلتازن  ة(،    )ج اعث

 1 المجال الزمان) 
 م.64:0/ :/  68م  تس 64:5/  6:/ 4:تم لتتن ي  الإس لتع ض فس لتفت ة ان  -
 م.64:0/ :/ 64تم تزفيذ لتع ض ي م  -

 مراحل تنفيذ العرض الرياض) 
 ه:ضوء الهدف من أولا: تحديد فكرة العرض ف)

يتم بز ء لتع ض لت ي ضس الإس أي س فو ة أ  ا ض ع اعين ي تبط بهنف  غ ض لتاز يبث 
لتتس ي  م ان أجلإه ،  يتم لتيوم الإس زج ح لتع ض بانل فهم لتجاه   تاضا زث ن ن لتي جث 

 تس ازن ل تي   ا ض ع لتع ض1 تس لتتعلإيق ييض ح هذل لتاضا ن، اع ا لا ة للآ
ا -  .و زيث لتتطبيقلت ض ح  ل 
 .لتاز يبث فتف بين فو ة لتع ض  اضا زث  هنآلتت -
 .لااتز ء ب تز ييث لتجا تيث  لتفزيث لتتس ي له  لتجاه   -

 هرر  لته شررت ك لت رر ص  study in Egypt الإررس هررذل للأيرر س تررم  ضررع فورر ة لتن ليررث بانرر  
 ييم لتعر ض  ترس صلاصرث ب تالإت س للأ ث تلإطلا  لت لفنين بثن تو ن لتجاء للأ ث تلإع ض ييب تم ت

أجالء، لتجاء لا ث يعب  ان فور ة لتن ليرث بانر   أهايرث لتن ليرث ب تج اعر   ب تانر يث  لتتعبير  
ب يضر فث   study in Egyptان  لاث ذتك ب لأنلة لتايت ناث  هس وت    ش   الإيث الإنرق 

اء للأ ث  تتز يرر  هررذة تعاررث لتي ورر   لتتعبي يررث  لتتا يزرر   لتفزيررث  ررلاث لتتشررويلا  لتز ناررث فرر تج
لتتشررويلا  اررع لتهررنف اررن هررذل لتجرراء  الائاررث تررلأنلة لتايررت ناث، بيزارر  ورر ن لتجرراء لتصرر زس اررن 

لتع ض يعب  ان لتعلإم ط يق تلإيلام  هذل و ن از لن  لتع ض لت ئييس ييب أن لتعلإرم هر  
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الإيهرر  يا اررث يرربيث اررن يرربث لتيررلام بررين لتررن ث  برر تعلإم يتي ررق لتيررلام  تررم  يررت نلم أنلة شررج ة   
لتيلام بهذل لتجراء ارن لتعر ض بهرنف لتتعبير  ارن لتيرلام  ترم اارث تا يزر    تشرويلا  تتز ير  
اررع للأنلة لتايررت ناث فررس هررذل لتجرراء تيظهرر  بنرر  ة جا تيررث يتررذ ده  لتجاهرر  ، لتجرراء لتص تررب اررن 
 لتع ض  و ن ه  اف جثة لتع ض ييب أن زج ح لتع ض يعتان بشوث وبي  الإرس اف جرثة لتعر ض
 ورر ن لتيرر ض اررن هررذل لتجرراء تاصيررث لتررن ث لتاشرر  وث برر تالإت س للأ ث تلإطررلا  لت لفررنين  تررم ذتررك 

تررم  ظهرر    study in Egyptبإيررت نلم للأنلة لتاز يرربث  هررس لتوترر   لتلإررس ورر ن يياررث الإنررق 
لت جررث للأ رر  تررث  ورر ن وررث وترر   فظهرر ة الإررم ياصررث ن تررث اررن لتررن ث لتاشرر  وث  تررم تررن ي  لتوترر  

تشررن لزتبرر ة لتي ضرر ين اررع انرر يبث أغزيررث  طزيررث "تيررث زهرر   جنيررن"  هررس تعبرر  اررن بشرروث ا جررث 
لت ينة لت طزيث،  برذتك يور ن درن تي رق لتهرنف ارن لتعر ض فرس نر  ة أجرالء اتت تيرث ارن لتعر ض 

  هس لتن ليث بان  تي ق لتيلام ب ج ن جايع لتن ث لتع بيث تلإن ليث بان .
 : انيا : تحديد زمن العرض

اان الإررس لتررصلاب أجررالء لتررا لارر ة ت يرريم تارر م لتيرر اث لت ليررنة ظهرر ل اررع لتعرر ض فررس تررم 
ندر ئق  7.08لت ئيييث تلإع ض ب لأض فث تاان لتن  ث  لت   ج ييب و ن اان لتع ض للأجار تس 

 ندي ث. 08.:ندي ث  لتن  ث  لت   ج  6بييب وث جاء ان لتع ض اازث 
 : ال ا : تحديد الملابس المستخدمة ف) العرض

تالابس ن   وبي  فس لتع  ض لت ي ضيث تا  ته  ان أهايث وبير ة فرس جرذ  لزتبر ة تلإع  ل
لتاشررر هنين،  تاصرررث لتالابرررس نيوررر   اايرررا يضرررفس الإرررس لتعررر ض   ز ررر   جاررر ا ب يضررر فث لترررس 
للأن ل   لتي وررررررر    لتتشرررررررويلا  لتايرررررررت ناث،  أتررررررر لن لتالابرررررررس فررررررر تع ض اهارررررررث جرررررررنل ين لك 

بهرر  هم برر تع ض، ييررب يجرر  أن تتز يرر  أترر لن لتالابررس اررع  لإفيررث لتنرر تث  ترر ن  لتاشرر هنين  ل 
للأ ضريث ب يضر فث تاز يرربته  ارع ليضر ءة لتايررت ناث أصزر ء لتعر ض اارر  ترث أصر  وبيرر  فرس زجرر ح 

 لتع ض  جذ   زتب ة لتاش هنين،  و ز  لتالابس لتايت ناث و لأتس1
 الصورة العدد النوع م

1 
 20 *فيست كحل) مطرز الملابس 
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 20 ون كحل)*كول

 

 71 *بندانة كحل)

 
 *رباط رأس مطرز

 
 
 

20 

 

 20 *كوتش) ابيض الحذاء 7

 
 :رابعا : تحديد الأدوات المستخدمة ف) العرض

بهرر  ل  اررن لتا وررن أن  يررت نلم للأن ل   للأجهرراة نل ررث لتعرر ض لت ي ضررس يايررن اررن دياتررث جارر ا  ل 
لتعرر ض  لتهررنف ازررث ولإارر  و زرر  لوصرر  تشرر ي     ولإارر  و زرر  للأن ل  لتايررت ناث تعبرر  اررن فورر ة

به  ل،  الإس أي س ذتك تم  يت نلم للأن ل  فثجالء لتع ض لتصلاصث با  يعب  ان فو تث  لتهرنف   ل 
ازث  ليتيلاث للأن ل  لييتيلاث للأاصث  ت ضيح اف جثة لتع ض ان  لاث للأن ل  لتايت ناث، 

  و ز  للأن ل  لتايت نة و لأتس1
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 الصورة العدد النوع م

بنر 
 العرض

 *بنر بإسم العرض
  العلم طريق للسلام(

 متر 2متر*702

 1) 
 

 

 الأدوات

*كتاب خشب يرمز للعلم 
 سم92سم*22مقاس 

الوجة الاول ملصق 
STUDY IN EYGPT 

  شعار الملتق)(

20 

 

* شجرة من الخشب 
مد)ونة باللون الأخضر 

سم 20× سم120مقاس 
وم بت ب علا)ا حمامة 

 لام لترمز ال) السلامالس

20 
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*كتاب خشب مقاس 
سم الوجة 92سم*22

ال ان) لة غلاف ب علام 
 الدول المشاركة ف) الملتق)

20 
 

 

كتاب خشب مقاس  7* 
سم يجمع مع 92سم*22

بعض ليكون صورة شعار 
 الملتق)

7 

 
 :خامسا : تحديد الموسيق) المصاحبة للعرض
يفيرا لتاشررت وين فررس لتعرر ض الإررس للأنلء ب يضرر فث تلإانر يبث لتا يرري يث أصرر  وبيرر  فررس ت

لترررس لزهررر  تايرررن ارررن يا يرررهم  ت يرررن ي وررر تهم  ت تنرررن ف تجهرررن لتابرررذ ث  ب تتررر تس أصررر  ة لتاتفررر جين 
 تش ي هم،  هز ك انة ط ق ي تي   لتا يي س  هز  دن تم   تي   لتا يي س بط ي ث تزفيذ لتعر ض 

ث  فرس زه يرث لتعر ض ترم   تير   أغزيرث از يربث تهرنف صم ل تي   لتا ط ار   لتا يري يث لتاز يربث تر
 فو ة لتع ض )تيرث زهر   جنيرن(  ترم تشرييلإه  ارع بنليرث ترن ي  لتوتر  بشروث ا جرث  تتظهر  أارلام 

 لتن ث لتاش  وث ب تالإت س للأ ث تلإطلا  لت لفنين.
 :سادسا : تحديد أجزاء العرض

عدد التمرينات داخل  التشكيل
 التشكيل

نتقال عدد التمرينات للا 
 من تشكيل لاخر

النسبة من إجمال) زمن  زمن التشكيل بال انية
 العرض

 % 202 ث 72 ررررررررررررررررررررررررر 2 تشكيل الدخول
 % 202 ث 71 1 2 1تشكيل 
 % 102 ث 21 4 2 7تشكيل 
 % 102 ث 21 4 2 2تشكيل 
 % 102 ث 21 4 2 4تشكيل 
 % 902 ث 47 4 2 2تشكيل 

 % 102 ث 21 4 2 واتبدن) وتبديل أد
 % 1102 ث 20 4 10 2تشكيل 
 % 9 ث 40 4 1 2تشكيل 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

95 

 % 9 ث 40 4 1 1تشكيل 
 % 701 ث 17 4 خروج أول
 % 202 ث 71 2 تشكيل ختام)
 % 202 ث 72 2 خروج نهائ)
 %100 ق(2022  ث447 1*  170 إجمال)

 :سادسا : تحديد محتوى العرض  التمرينات والتشكيلات(
ن ل تيرر   تا يزرر   لتعرر ض لت يررنة لتي ويررث لتاتو الإررث  لتت لفررق لتعضررلإس لتعنرربس لصزرر ء ي لاررس ازرر

للأنلء بهنف لت ن ث  تس لتشوث لتجا تس تلإع ض،  تو ن لتي و   ات لبطث اع بعضره   ابتور ة 
  ت يس بفو ة لتع ض  تتز ي  اع أاا   لتاشت وين  دن لتهم.

 تلإفرث  تير ان فرس  بر لا جار ث اويلا  انيرنة   وا  ي لاس ازن تزفيذ لتعر ض أن ييتر ل الإرس تشر
، وا  ي لاس ازن لتتير ك ارن تشرويث ا ر  للأنلء  ات بعث لتاش هنين تلإي و    فهم فو ة لتع ض

 لتعلاا    لت ط ط لت هايث  لت ئيييث لتا ج نة ب تالإع .
 * الدخول

 نف ف 0ق يتم ن  ث لتط تب   ان لتز ييث لتا لجث تلإازنث الإس هيئث يتث د ط ل  اا -
 نف ف. 0× د ط ل   4ياصث 

 المحتوى العدات التمرين
 المش) للأمام الكتاب امام وجة الطالبات 1* 4 الرابع  -الأول

 الخامس

127 
224 
222 
221 

 عاليااماما رفع الرجل اليمن) جانبا مع رفع الذراعين  -
 اسفل خفض الرجل اليمن) أسفل مع خفض الذراعين اماما -

 عاليااماما ليسرى جانبا مع رفع الذراعين رفع الرجل ا -
 اسفل خفض الرجل اليسرى أسفل مع خفض الذراعين اماما -

 يكرر نفس التمرين الخامس 1* 1 السادس

 1* 1 السابع
 وضع الكتاب عل) الأرض

 وسط بات ال  وقوف(
 تمرينات( 2    1*  2 إجمال)

 * التشكيل الأول  قاطرات مستقيمة(
 .نف ف 0د ط ل  ايت ياث   4 ت ف لتط تب   -
 .شوث لتتشويث -
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 المحتوى العدات التمرين

 الأول

127 
224 
 
222 
221 

 ضم الذراعين أمام الصدر-
رفع الذراع اليمن) عاليا مع تحريك الذراع اليسرى -

 جانبااماما 
 ضم الذراعين أمام الصدر-
رفع الذراع اليسرى عاليا مع تحريك الذراع اليمن) -

 جانبااماما 

 ال ان)

127 
224 
222 
221 

 رفع الذراعين أماما-
 تحريك الذراعين جانبا-
 تحريك الذراعين اماما-
 خفض الذراعين أسفل-

 الدوران ناحية اليمين 2إل)  1القطار من - 1* 1 ال الث
 الدوران ناحية اليسار 2إل)  4القطار من -

 الرابع

127 
224 
222 
221 

 جهة اليمينالطعن -
 الوقوف-
 جهة اليسارالطعن -
 الوقوف-

 التحرك جانبا للوقوف خلف الكتاب 1* 1 الخامس

 السادس

127 
 
224 
222 
 
221 

 طعن ناحية اليمين 2و  1الصف -
 طعن ناحية اليسار 4و 7الصف 

 وقوف جميع الصفوف-
 طعن ناحية اليسار 2و 1الصف -

 طعن ناحية اليمين 4و 7الصف 
 وقوف جميع الصفوف-

 تمرينات( 2   1*  2 إجمال)
 1*  1التحرك للتشكيل ال ان) 

 * التشكيل ال ان)   صفوف مائلة(
 .نف ف 0د ط ل  ا ئلإث ز ييث لتياين فس ااق  4 د ف لتط تب   الإس هيئث  -
 شوث لتتشويث -
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 المحتوى العدات التمرين
 دوران الطالبات والوقوف أمام الكتاب 1* 1 الأول

 4 -1 ال ان)
2- 1 

 رجل اليمن) والذراع اليمن) جانباتحريك ال-
 تحريك الرجل اليسرى والذراع اليسرى جانبا-

 ال الث
1- 4 
2- 1 

 من اعل) لاسفل تموجات بالذراعين أمام الجسم-
 فتح الرجل اليمن) جانبا مع رفع الذراعين جانبا-

 الرابع

1 27 
2 24 
2 22 
2 21 

 التحرك بالجذع ناحية اليمين-
 الصقف باليدين-
 رك بالجذع ناحية اليسارالتح-
 الصقف باليدين-

 الدوران لفة كاملة حول الجسم- 1* 1 الخامس

 4 -1 السادس
2- 1 

 الخبط بالرجل اليمن) فالأرض-
 تحريك الرجل اليسرى للخلف مع رفع الذراع اليمن) أماما-

 4 -1 السابع
2- 1 

 الخبط بالرجل اليسرى فالأرض-
 ع الذراع اليسرى أماماتحريك الرجل اليمن) للخلف مع رف-

 تمرينات( 2   1*  2 أجمال)
 1*  4التحرك للتشكيل ال الث 

 (1* التشكيل ال الث  شكل 
 .بز  ضلإع شا ث 6:بز  ضلإع ياين    6:بييب  5 د ف لتط تب   شوث  -
 .شوث لتتشويث -

 
 المحتوى العدات التمرين
 الخارج للداخلجلوس الطالبات عل) الأرض فشكل موجة من - 1* 1 الأول
 تحريك الكتاب فزاوية من الخارج للداخل- 1* 1 ال ان)

 تحريك الكتاب فالزاوية العكسية من الداخل ال) للخارج- 1* 1 ال الث
 وقوف الطالبات ووضع الكتاب عل) الأرض- 1* 1 الرابع
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 الخامس

1 27 
2 24 
2 22 
2 21 

 عمل كروس بالرجلين والذراعين-
 وع رفع الذراعين جانبافتح الرجل للداخل -
 عمل كروس بالرجلين والذراعين-
 فتح الرجل للداخل مع رفع الذراعين جانبا-

 السادس
1- 4 
2 22 
2 21 

 الو ب عاليا مع رفع الذراعين عاليا-
  ن) الركبتين نصف مع وضع الذراعين عل) الركبتين-
 الوقوف-

 تمرينات( 2  1*  2 إجمال)
 1 * 4التحرك للتشكيل الرابع 

 * التشكيل الرابع  شكل م لث(
ط تبر  ،  8ط تبر  ، لتنرف لتصر زس  4جلإ س لتط تب   شوث اصلإب اعتم بييرب لتنرف للأ ث  -

ط تب  ، لتنف لتير نس  0ط تب  ، لتنف لت  اس  0ط تب  ، لتنف لت لبع  0لتنف لتص تب 
 ط تبث، لتنف لتي بع ط تبث. 6
 شوث لتتشويث -

 
 

 المحتوى العدات التمرين
 رفع الذراعين اماما عاليا ببطء- 1* 1 الأول
 4 -1 ال ان)

2- 1 
 دوران الذراعين حول الرأس-
 تموجات بالذراعين جانبا-

 27 1 ال الث
2 24 
2 22 
2 21 

 دفع الجذع عاليا ناحية اليسار مع رفع الذراع اليمن) عاليا-
 خفض الجذع اسفل مع ضم الذراع اليمن) عل) الصدر-
 يا ناحية اليسار مع رفع الذراع اليمن) عاليادفع الجذع عال-
 خفض الجذع اسفل مع ضم الذراع اليمن) عل) الصدر-

 الوصول لوضع الج و- 1* 1 الرابع
 طاحونة فاتجاة اليمين- 1* 1 الخامس
 طاحونة فاتجاة اليسار- 1*1 السادس
 تمرينات( 2  1*  2 إجمال)

 1*  4التحرك للتشكيل الخامس 
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 الخامس  الزوج)( * التشكيل
ت ررف لتط تبرر   صز ئيرر   الإررس شرروث اصلإررب وررث ط تبترر ن  درر ف ظهرر ل تظهرر  لتاايررث لأنلء بعررض  -

، 0* 6ط تبرر       4، لتنررف لتصرر زس 0* 6ط تبرر    5لتتا يزرر   لتا جيررث بييررب لتنررف للأ ث 
 ، لتنف لت  اس ط تبت ن.6* 6ط تب    0، لتنف لت لبع 6* 6ط تب    0لتنف لتص تب 

 لتتشويثشوث  -

 
 

 المحتوى العدات التمرين
 
 الأول

 
1- 4 
2- 1 

 أ2 ب  وقوف ظهرا لظهر الزميل(
 التحرك جانبا بو بة الحصان بحجل فالمكان    2     أ
 الدوران لمواجة جانب الزميل بميل الجذع اماما 2     أ

 4 -1 ال ان)
2- 1 

 لزميلالو ب فتحا من عل) ظهر ا  ب بات الوضع             2   أ
 عمل نجمة بالو ب عاليا  بمسك الوميل من الوسط 2    أ

 4 -1 ال الث
2- 1 

 دوران ناحية اليمين   بالدوران ناحية اليسار     2     أ
 عمل قبة  ب2    مسك الزميل من الوسط    أ

  بات فالقبة   برفع الرجل اليمن) خلفا عاليا ميزان امام)  2     أ 1* 1 الرابع
 4 -1 الخامس

2- 1 
 خفض الجذع اسفل   بالدوران للخلف بالو ب         2     أ
 الوقوف عاليا  ب2    المش) خلفا عند رأس الزميل    أ

 4 -1 السادس
2- 1 

 الدوران لمواجة الزميل   بمواجة الزميل       2     أ
 الوقوف عل) اليدين  بمسك رجلين الزميل 2     أ

  بات الوسط والاخرى سند الزميل   وقوف ذراع   أ 1* 1 السابع
 فتح الرجلين من وضع الوقوف عل) اليدين   ب

 تمرينات( 2  1*  2 اجمال)
تبديل دخول 
 وخروج أدوات

 خروج الكتاب عل) جانب) الملعب 1* 4
  طالبات يؤدون حركات اكروباتية 2 1* 2
 دخول الاداة ال انية الشجرة 1* 4

 1*  14لسادس اجمال) التحرك للتشكيل ا

 * التشكيل السادس  معين(
ت ف لتط تب    لإرف لتشرج ة الإرس شروث اعرين بييرب ورث ج زر  ارن لتاعرين لتضرلإع للأ ث ارن  -

ط تب  ، لتضلإع لتص ترب ط تبتر ن، لتضرلإع لت لبرع ط تبرث  0ط تب  ، لتضلإع لتص زس  8لتنل ث تلإ   ج 
  لينة،  زفس لتت تيبعلإس لتج ز  لا  .

 شوث لتتشويث -
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 المحتوى العدات التمرين
 27 1 الاول

2 24 
2 22 
2 21 

 رفع الرجل اليمن) جانبا -
 خفض الرجل اليمن) اسفل–
 رفع الرجل اليسرى جانبا-
 خفض الرجل اليسرى اسفل-

 4 -1 ال ان)
2- 1 

  ن) الركبتين نصفا مع عمل تموجات بالذراعين-
 الو ب عاليا مع التصفيق بالذراعين عاليا-

 27 1 ال الث
2 24 
2 22 
2 21 

 عمل طعن ناحية اليمين-
 الوقوف-
 عمل طعن ناحية اليسار-
 الوقوف-

 4 -1 الرابع
 
2 22 
2 21 

 النصف اليمين التحرك للخارج جهة اليمين-
 النصف اليسار التحرك للخارج جهة اليسار-
 رفع الذراعين عاليا بالشجرة-
 خفض الذراعين اسفل بالشجرة-

 4 -1 الخامس
 
2 22 
2 21 

 النصف اليمين التحرك للداخل جهة اليسار-
 النصف اليسار التحرك للداخل جهة اليمين-
 رفع الذراعين عاليا بالشجرة-
 خفض الذراعين اسفل بالشجرة-

 4 -1 السادس
2- 1 

 وضع الشجرة عل) الارض-
 الدوران للوقف امام الشجرة-

 27 1 السابع
2 24 
2 22 
2 21 

 وقوف عرضا ن) الركبتين نصفا مع ال-
 مد الركبتين كاملا مع رفع الذراعين جانبا ودوران الجذع لليمين-
  ن) الركبتين نصفا مع الوقوف عرضا-
 مد الركبتين كاملا مع رفع الذراعين جانبا -

 27 1 ال امن
2 24 
2 22 
2 21 

  ن) الركبتين نصفا مع الوقوف عرضا-
 الجذع لليسار مد الركبتين كاملا مع رفع الذراعين جانبا ودوران-
  ن) الركبتين نصفا مع الوقوف عرضا-
 مد الركبتين كاملا مع رفع الذراعين جانبا-

 4 -1 التاسع
2- 1 

  بات الوسط والجوران لداخل بالو ب-
 فتح برجل جانب)-

 4 -1 العاشر
2- 1 

 رقود جانب)-
 رفع رجل جانبا عاليا والاخرى  ن) الركبة داخلا-

 نات(تمري 10  1*  10 اجمال)
 1*  4التحرك للتشكيل السابع 
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  ×(* التشكيل السابع 
 4بييرب ورث ضرلإع ارن لتضرلإ ع ييتر ل الإرس  ×ت ف لتط تب    لإف لتشرج ة الإرس شروث لورس  -

 ط تب  . 
 شوث لتتشويث -

 
 

 المحتوى العدات التمرين
 27 1 الاول

2 24 
2 22 
2 21 

 رفع الذراعين عاليا مع رفع الشجرة للداخل-
 راعين والشجرة اماماخفض الذ-
 رفع الذراعين عاليا مع رفع الشجرة للخارج-
 خفض الذراعين والشجرة اماما-

 27 1 ال ان)
2 24 
2 22 
2 21 

 رفع الذراعين عاليا مع رفع الشجرة للخارج-
 خفض الذراعين والشجرة اماما-
 رفع الذراعين عاليا مع رفع الشجرة للداخل-
 خفض الذراعين والشجرة اماما-

 4 -1 ال الث
2- 1 

  ن) الركبتين كاملا مع ميل الشجرة للداخل-
 مد الركبيتن كاملا واستقامة الشجرة-

 4 -1 الرابع
2- 1 

  ن) الركبتين كاملا مع ميل الشجرة للخارج-
 مد الركبيتن كاملا واستقامة الشجرة-

 27 1 الخامس
2 24 
2 22 
2 21 

 رة جانبا الضلع الاول  ن) الركبتين كاملا وميل الشج-
 الضلع ال ان)  ن) الركبتين كاملا وميل الشجرة جانبا-
 الضلع ال الث  ن) الركبتين كاملا وميل الشجرة جانبا-
 الضلع الرابع  ن) الركبتين كاملا وميل الشجرة جانبا-

 27 1 السادس
2 24 
2 22 
2 21 

 الضلع الرابع مد الركبتين كاملا واستقامة الشجرة-
 الركبتين كاملا واستقامة الشجرةالضلع ال الث مد -
 الضلع ال ان) مد الركبتين كاملا واستقامة الشجرة-
 الضلع الاول مد الركبتين كاملا واستقامة الشجرة-

 تقوس الجذع خلفا ببطء عل) شكل موجة- 1* 1 السابع
 مد الجذع كاملا ببطء عل) شكل موجة- 1* 1 ال امن
 تمرينات( 1  1*  1 اجمال)
  1*  4لتشكيل ال امن التحرك ل
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 (  دائرتين متداخلتينالتشكيل ال امن * 
 5ت ررف لتط تبرر    لإررف لتشررج ة الإررس شرروث نلئ ترر ن اتررنل لإت ن بييررب لتررنلئ ة لتنرريي ة لتنل لإيررث  -

 ط تبث.  0:ط تب  ،  لتنلئ ة لتوبي ة لت   جيث 
 شوث لتتشويث  -

 
 

 المحتوى العدات التمرين
 شجرة دائرة من اليمين لليسارالتحرك بال- 1* 1 الاول
 التحرك بالشجرة دائرة من اليسار لليمين- 1* 1 ال ان)
 27 1 ال الث

2 24 
2 22 
2 21 

 الطعن اماما-
 الوقوف-
 الطعن خلفا-
 الوقوف-

 4 -1 الرابع
2- 1 

 رفع الرجل اليمن) جانبا ببطء-
 خفض الرجل اليمن) اسفل ببطء-

 4 -1 الخامس
2- 1 

 سرى جانبا ببطءرفع الرجل الي-
 خفض الرجل اليسرى اسفل ببطء-

 4 -1 السادس
2- 1 

 طعن جانبا جهة اليمين ببطء-
 الوقوف-

 4 -1 السابع
2- 1 

 طعن جانبا جهة اليسار ببطء-
 الوقوف-

 طالبات تكوين شكل بيت لخروج باق) الطالبات من داخلة 4- 1* 1 ال امن
 تمرينات( 1  1*  1 اجمال)

 * الختام
 ااث لت ت م الإس صلاصث لجالء، لتجاء لا ث    ج لتشج  ان لتالإع .تم  -
لتجاء لتص زس  ه  اف جثة لتع ض ن  ث لتط تب   ب توت    لت د ف نف  لين صرم اارث ا جرث  -

  تن ي  لتوت   الإس لت جث لا    هس لالام لتن ث لتاش  وث ب تالإت س لا ث تلإطلا  لت لفنين.
بررر   زه ئيررر  ارررن لتالإعررر  ارررع ت ضررريح لاارررلام لصزررر ء لت ررر  ج بشررروث لتجررراء لتص ترررب  ررر  ج لتط ت -

 جا تس. 
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 المحتوى العدات التمرين
 خروج الطالبات بالشجر عل) جانب) الملعب- 1* 4 الجزء الاول
 1* 4 الجزء ال ان)

2 *1 
 دخول الطالبات بالكتاب صف واحد-
 جةتدوير الكتاب عل) جهة اعلام الدول المشاركة عل) شكل مو -

 1* 7 الجزء ال الث
4 *1 

 تحرك الطالبات للامام لمنتصف الملعب-
 خروج الطالبات نهائيا خارج الملعب-

 تمرين(  12  1* 12 اجمال)

 الإستنتاجات
 بررنلء لييتييررر ن  لتصزررر ء ارررن لتجاهررر    لتي ضررر ين ارررن لترررن ث لتا تلإفرررث لتاشررر  وث بررر تالإت س  -:

  ة.للأ ث تلإلإطلا  لت لفنين بج اعث لتازن  
شررررو  ديرررر نل  ج اعررررث لتازنرررر  ة  لت يرررر نل  لتا جرررر نة برررر تالإت س  لياررررلام اررررن درررر ا ل بتزفيررررذ  -6

 لتع  ض ان انااين  ان بين  طلإبث.
 التوصيات

ا ررن ن  ل  نرر ث  تررن ي  الإررس ايررت ل ولإيرر   لتت بيررث لت ي ضرريث تت ررنيم وررث ارر ه  جنيررن فررس  -:
 اج ث لتع  ض لت ي ضيث.

ت ي ضرريث ت بعررث ترر ال ة لتشررب    لت ي ضرريث تنرر ث وررث لتاهتاررين ا ررن ن  ل  ا بيررث تلإعرر  ض ل -6
باجرر ث لتعرر  ض لت ي ضرريث  لتت اررف الإررس لتايررتينص   لتا جرر نة فررس لتعرر  ض لت ي ضرريث ب تررن ث 

 لتع بيث.
 قائمة المراجع
 المراجع العربية

لتاجلإث  تصميم عرض رياض) لتحتفال بالعيد القوم) لمحافظة دمياط2  ي ام أيان لتيين -:
، 6:4لتس  06:، ص 0:تعلإايث تعلإ م لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث، لتعنن ل

 م.64:4ا  س 
يز ن يلإاس لتجاث  ا لم  -6

 ي لج لتنين  بيع
العروض الرياضية لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا لتحتفال بالعيد  

، اجلإث ولإيث لتت بيث اين شاس، لتجاء م7001القوم) لمحافظة الغربية 
 م6446، ان  06:لتس  0::، ص64لتعنن  لت لبع

نلاح يلإيا ن  أش ف  -0
 ابن لتلإطيف لت  تي

تصميم عرض رياض) لأسبوع شباب الجامعات بالمنيا2 المجلة العلمية  
، لتعنن لتي بع  لتصلاص ن، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث للتربية البدنية والرياضة

 م.  :644ج اعث يلإ لن،  ب يث 
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 اطي    ط  ، اه  -0
 فو ل، شهي ة ابنلت ه  

، ا وا لتوت   تلإزش ، لت  ه ة أساسيات التمرينات والتمرينات الإيقاعية 
 م.6444

 
اا ن لتنين يين يي   -8

 لن
تصميم عرض رياض) لبطولة الكليات المتخصصة لجامعات مصر  

، 78، لتاجلإث لتعلإايث تلإت بيث لتبنزيث  لت ي ضث، لتعنن م7017-7012
 م.64:8، يبتاب  0:4لتس  607ص 

تصميم عرض رياض) لأسبوع شباب الجامعات السابع للطالبات بجامعة    ف ء لتيين ايا ن -4
لتس  :4:اجلإث بي ب لتت بيث لتش الإث، لتاجلإن لتص زس، ص  المنصورة2

 م.6448، 60:
هزيث لتو شف، ا جنة  -7

نلاح لتنين، هنل 
لتاهنل، ز نيث ابنلت  ن ، 

 يا ن دط ، ي ين 
، از ث لتجزنل، ي يف

  يا ن لتش يف

لرياض) المقدم من طالبات كلية التربية الرياضية للبنات االعرض  
بالإسكندرية ف) حفل إفتتاح الأولمبياد الأول للجامعات المصرية 

لتا تا  ليدلإياس لت لبع تلإاجلإس   بانوراما سياحة عبر وادى النيل(2
عبي  لتي وس تازط ث لتش ق لتن تس تلإنيث  لتت بيث لتبنزيث  لتت  يح  لتت

 زين، ج اعثت بيث  ي ضيث بولإيث ، ::4للأ يط، لتاجلإن لت لبع، ص 
 م.6445أوت ب   ،لييوزن يث

 
 الشبكة الدولية للمعلومات

http://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/documents/healthfit 8- 
https://www.youtube.com/watch?v=gKBwRCCqcHg 9- 
https://www.youtube.com/watch?v=UPeq5gaLxwY 10- 

 

http://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/documents/healthfit

