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 تدريبات نوعية مقترحة بدلالة التحليل الكيفي والتشريحي  
 لمعالجة أخطاء مهارة البدء في السباحة الحرة

 

 د/ أحمد علي محمد علي سويلم*
 مقدمة البحث:

ته  از في ته   ن  ي ته   د لزيزه  لت  نث؛ ييب تن ث هذ  ا تايث   ي ضث تعتب  لتيب يث
ياورررن أن يت درررف لتفررر  ق برررين  ه فررري ايررر ب  ت،   لت ي ضرررث ضررران أهرررم  ي ضررر   للأتعررر   للأ تابيرررث

في اه  ة لتبنء  شوثلتا واين للأ ث  لتص ان الإس أجالء ان لتص زيث تتاييا لتيب يين لتاز فيين،  ت
ن لتيررب ي ن يي  رر ن لتيرر اث لت نرر ل أ يررنل ا ليررث أنلء لتيررب ق لتارر ص ة ييررب  ي ضررث لتيررب يث 

ن للأنلء لتجيرن تاهرر  ة لتبررنء يعررن ف نررث اظياررث اوتيرر   إترنيهم ازررذ أنلء اهرر  ة لتبررنء،  ب تترر تي فرر
 .(45: -1:48 04)(، 40: -107 07، )(108 08) اياة وبي ة تلإتف ق الإس لتاز فيين

تري ت تيرن أوبرر  درن  ااورن اررن لتير اث ت طررع      لتيررب يث تهرنف اهر  ة لتبررنء فري اير ب  
دررث ااررن ااوررن،  ب تترر تي دررن يتيررنن الإررس أي يرره  زتيجررث لتيررب ق بنررفث ا اررث أايرر فث لتيررب ق فرري 

 في اي ب    لتاي ف   لت ني ة بنرفث   نرث، فاهر  ة لتبرنء ياورن أن ت لإرث اارن لتيرب ق با رنل  
ان  %4: تاصث  ت ،ا 84ان لتاان لتولإس تيب ق  %68( ان لتص زيث، ييب تاصث ت  يب   4:.4)

1 04(، )650 -1644 :0(، )4 -10 60(، )74 -:17 00تررررر  )ا44:لترررراان لتولإرررررس تيررررب ق 
04( ،)0 17). 

 تتضان اه  ة لتبنء في لتيب يث  ج لء يلإيلإث ارن لتي ور   للأي يريث  هري1 لايرتعنلن، 
ه  لت ضع لتذي يت ذ  لتيب ح الإس اوع  ييب أن لايتعنلن  لتي لتا ء لتنفع، لتطي لن، لتن  ث

ارر  لتررنفع هرر  لتي وررث لتاتفجرر ة لتترري ت تررن لتيرر اث لتترري يينررث الإيهرر  لتيررب ح أيررفث يارر م ألتبررنء، 
1 60) لتيب يث،  لتطي لن ه  تي ك لتجيم في لته لء وا ذ ف، أا  لتن  ث ه  لازت  ث  تس لتا ء

:4:( ،)60 18( ،)04 1:48- :45). 
لتبنليث لت  يث تشي  لتري زه يرث د يرث،  ترذل يجر  تعلإرم  لت ر ن اهر  ة لتبرنء أن  الباحث ي ل 

 تس لتا ء اب  فتيث نيي ة تت لإيث لتا   ارث لت لدعرث  لتن  ثفي لتيب يث لتي ة بف الإيث تز ث ي اث 
لتيفر ظ الإرس وايرث لتي ورث تتييرين ير اث لتيرب ح،  توري تور ن اهر  ة لتبرنء ذل  ارع الإس لتجيم 

ص  بن جررث وبيرر ة فرري ااررن لتيررب ق يجرر  لتت ويررا الإررس لت درر ف لتجيررن الإررس اوعرر  جرر نة ا تيررث  ترر  
 .ب زيي بيث ا تيث لتبنء،  ضع لتجيم في لته لء،  لتن  ث  تس لتا ء
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ندي ر   ن ن ظ ه ير    نرف    أجالئرهب نف ي ورث لتجيرم أ  جراء ارن لتتيلإيث لتويفي يهتم   
ف ر   تاهر م ازط يرث أ بعرث ايرننة، تور ن فري االإيث ا يعث  اتو الإرث تيري    ،  يعتب  لتتع ض تلإوم

اجالإهررر  للأيرررلإ   لترررذي يجررر  أن يتبرررع تتيلإيرررث لتاهررر  ة لتي ويرررث بهرررنف ت جيههررر   تط ي هررر   هرررذ  
 -::10 00( )لتتررنل ث ،لتت رر يم  لتتشرر يص ، يررت لتيجيث زظرر م لتالايظررث، لياررنلن) لتاهرر م هرري1

0:0( ،)65 105( ،):0 10( ،):4 1:5( ،)67 1660- 608.) 
يز يرر  االإيرر   لتاررن بين أيررن أزرر لع لتتيلإيررث لتويفرري  لتررذي  لتتيلإيررث لتتشرر ييي لتويفرري يعررن  

تينيرن لتزشرر ط ، ييرب يعتارن الإررس  لتان يرين  يارنز  بزترر ئج  يج بيرث فري اعظررم للأزشرطث لت ي ضرريث
 ت ضيح لتضي ط لتوبي ة لتتي  ،ب تاه  ة دين لتبيبلتاييط  أصز ء أنلء لتا ليث لت  نث  لتعضلإي

 يياورررن أن تيرررنب زتيجرررث ايررر نة لت ررر ة لتعضرررلإيث أ  تعررر ض لتاف نرررث تلإايررر نة لتاف طرررث فررري لتارررن
  (.00 -:15 5:(، )004 -:100 00ي  لاث للأنلء )لتي و

يعب  انطلإح لتتن ي  لتز اي ان  ن نيث للأنلء لتي وي  لتذي يتط بق اع لتاي     
تم تزايته  برزفس ويفيرث ليرت نلاه  لتي وي  لتعضلا  لتع الإث في لتزش ط لت ي ضي لتت نني  ي

في لتاز فيث  بزفس ي اث لتي وث  ا نل  لت  ة لتازتجث،  تذل تعتب  لتتن يب   لتز ايرث افتر ح تعلإرم 
ت رر ن جايررع لتاهرر  ل  لت ي ضرريث فرري ا تلإررف للأزشررطث لت ي ضرريث 1 7:(، ):1 00(، )160 68)  ل 

5( ،)05 155( ،):8 1608( ،)0 1:80- :84( ،):: 105.) 
تيلإيث للأنلء  لت در ف عتب  لتتن يب   لتز ايث أين ا  ج   لتتيلإيث لتي وي، ييب أن  ت

تينيرن  فيالإس لا ط ء أ  اايال  لتتوزيك لتايت نم ان دبث لت ي ضي ياون أن يي ان لتان   
لتذي ييت جه  يتز ي  اع لت ي ضي تتييين أنلء ، ف ن يو ن لت طث فري ز رص نرفث  لتتا ينز ع 

،  ب تتررر تي ياورررن ت ظيفررره فررري تطررر ي  لتنرررف   لتبنزيرررث أنلء لتلااررر  زفيررره تلإتوزيرررك بنزيرررث أ  فررري
1 4:(، )::1 7(، )107 4 لتي ويررث لت  نررث ب تاهرر  ة ديررن لتبيررب  لت نرر ث بهرر  تررلأنلء للأاصررث )

604- 60:( ،):0 160( ،)64 1600.) 
 مشكلة البحث:

ي ااررن يررب ق لتيررب يث لتيرر ة تعررن اهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة أيررن للأنلءل  لتارر ص ة فرر
تهتم بناج  ن ليث أن اعظم لتن لي    الباحث،  دن ايظ يتينن الإس أي يه  زتيجث لتيب ق ييب

ن اعظررم أفرري يررين لزرره يجرر  لا ررذ فرري لااتبرر    (74(2  2(2  40  اهرر  ة لتبررنء  لتررن  لن اعرر   
يررر اي أصزررر ء لتا يرررم يهارررث اهررر  ة لتبرررنء  رررلاث لتترررن ي  لت - الباحرررثالإررري يرررن الإرررم  –لتارررن بين 

ا تتررثص  اهرر  ة لتررن  لن    لتتررن يبي لتيررز ي  ا ي وررا الإيهرر   ا  ررلاث فترر ة لتاز فيرر  ،  توررن دررن 
ييب ي  م لتيب يين بثنلئه  بن  ة تلإ  ئيث ايتوا ث لتتن يب   لتاطلإ برث ارزهم  رلاث لت يرنة  وصي ل  

لإ درر ف الإرري تف نرريث ندي ررث لتتن يبيررث،  تررذل و زرر  هررذ  لتن ليررث اي  تررث جرر نة اررن لتب يررب ت
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تورري ياوررن لايررتف نة اررن زترر ئج هررذ  لتن ليررث نررلإث تاهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة فرري نرر  ة ازف
تت نيم ت ني   د ئاث الإرس لتتطبي ر   لتعالإيرث تتييرين أنلء اهر  ة لتبرنء فري لتيرب يث لتير ة  رلاث 

 .لتي تيث لتاز فيث في ض ء ايزث لتبيب
أن تبرين تره   ب اتي ن لتانر ي تلإيرب يث  د لءتره لتزظ يرث وان   الباحث  لاث ااث  ان

اهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة ي ترراث ي هرر  فرري اجرر ث تعلإرريم  تررن ي  لتيررب يث  يررتم لتت ويررا الإررس 
ن ن  (4(2  74  لاهتارر م برر تب لاج لتتن يبيررث لتا تلإفررث تتطرر ي  للأنلء لتتف نرريث للأ رر ل تلإيررب ق، 

  .تلإاه  ة دين لتن ليث لتفزيث للأ ط ء ع تجثلتت ويا الإي ز ليي لت ن    ا
( تنرفيث ارن لجار تي ارنن لتتنرفي   :6تعرنن ) ليرتطلاايثبرإج لء ن ليرث  الباحث تذل در م 

م،  ذترك 64:5/  م64:7 لتن ليري تلإع م ناي ط تاي فظث لتانل س ( ات  ي ة ببط تث84تيب ق )
وا  ه  اش لئيث  بن  ة لتت  طه  تم لتتي لتفيني ه   ان انن  تيلإيث  ات بعث الايظث  لاث ان

 .(1بجدول  ا ضح 

( يررب ح،  لجارر تي 056ن ب تبط تررث  لتررذي بلإرر  )لجارر تي اررنن لتاشرر  وي (1جرردول  يبررين 
( تنررفيث اررن لجارر تي :6( تنررفيث،  تررم ل تيرر   اررنن )56اررنن لتتنررفي   ب تبط تررث  لتترري بلإيرر  )

 ي جرررن أزررره لتن ليرررث زتررر ئج أيرررف   (،  درررن%:68.4لتتنرررفي   لتولإيرررث ب تبط ترررث اررر  يعررر نث زيررربث )
( اتررر  84) يرررب ق فررري لتبرررنء اهررر  ة لأنلء ب تبط ترررث لتاشررر  وين لتيرررب يين ارررن لتعنيرررن ترررنل دنررر  
لتفزيث تلإاهر  ة ديرن لتبيرب  رلاث لتا ليرث لتا تلإفرث تهر   ي لء للأ ط ء تعنن  ييب لتي ة، تلإيب يث

 بشرروث وبيرر  الإرري  لتترري ترر ص  ) ضررع لايررتعنلن، لا ت رر ء  لتررنفع، لتطيرر لن، لتررن  ث لترري لتارر ء(
 ييرررق لتيررر ء با تضررر ه   لتتررري  ز زيرررثلت  تلإيرررب ق  لت ررر  ج ارررن ييرررا لتاز فيرررث أ  لاجاررر تي لتررراان

 ورررذتك بعرررن لاطرررلاع  لت جررر ع تيرررجلا  لاتيررر ن  ل تبررر  ل  لتزجررر م لتتررري يشررر ف الإيهررر  لتيرررب ق، 

 ( متر حرة20سباق   م7011م / 7012للعام الدراسي  بطولة المدارس لمحافظة دمياط ( 1جدول  
المرحلة 
عدد  عدد التصفيات تاريخ التصفية الجنس التعليمية

 المشاركين
عدد التصفيات 
 المختارة للدراسة

 ابتدائي
 5 640 00 م64:7/ 4:/ 4: بزين
 0 46: 7: م64:7/ 4:/ :: بز  

 اعدادي
 0 45: 5: م64:7/ 4:/ 5: بزين
 6 06 4 م64:7/ 4:/ :: بز  

  انوي
 6 60 0 م64:7/ 4:/ 5: بزين
 6 6: 0 م64:7/ 4:/ :: بز  

 :6 056 56 متر حرة  (20 سباق تصفيات اجمالي المشاركين في 
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نلء أأن أوصرر  لتررن ج   لتترري يف ررنه  لتيررب يين يعرر ن اعظاهرر  تعررنم لجرر نة  للباحررثليتيرر ن لتضررح 
 اه  ة لتبنء في لتيب يث لتي ة.

  :البحث أ)مية
لتت ويرررا الإرررس اهررر  ة لتبرررنء فررري  الإرررس لتضررر ء يلإ رررس أزررره فرررس لتيررر تس بيررربلت أهايرررث توارررن

لتيررب يث لتيرر ة بنرر  ة ازفنررلإث اررن اهرر  ة لتررن  لن  اع تجررث للأ طرر ء لتفزيررث لتترري دررن ترر ص  الإررس 
( ات  84للأنلءل  لتا ص ة في لتيب د   لت ني ة ) أين  لتتس تعن للأنلء لتفزي تااه  ة دين لتبيب،

للأيرر تي  لتا ضرر ايث فرري لت يرر س  لتت رر يم  لتترري ييررهث  بعررض تج يرر  تررثذتررك اي    أن ير ة، وارر 
 .ليت نلاه  توث ان لتاعلإم  لتان    لاث تعلإيم  تن ي  لتاه  ة دين لتبيب

 :البحث )دف
  لتتشرررر ييي لتويفرررري لتتيلإيررررث بناتررررث ا ت يررررث ز ايررررث يهررررنف لتبيررررب لترررري تينيررررن تررررن يب  

 1 لاث ان  ة  ذتكلتي لتيب يث في لتبنء اه  ة أ ط ء تاع تجث
 زارر ذج ضرر ء فررياهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة ت للأنلء تا ليررث لتفزيررث لتز رر ط تينيررن -:

 ".ج زجيتين  بيف ينج"
فرري ضرر ء  اهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ةأهررم لتعضررلا  لتع الإررث  ررلاث أنلء  تينيررن -6

 .لتتيلإيث لتتش ييي
 لتفزري للأنلء أ طر ء تاع تجث  لتتع ف الإس تثصي  لتتن يب   لتز ايث لتا ت يث  تطبي ه -2

 لتي ة. لتيب يث في لتبنء اه  ة
 : البحث تساؤلات
 زارر ذج ضرر ء فررياهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة  أنلء تا ليررث لتفزيررث ارر  هرري لتا لنررف   -:

 ج زجيتين  بيف ينج"؟"
 لتتيلإيث ض ء في لتي ة لتيب يث في لتبنء اه  ة أنلء  لاث لتع الإث لتعضلا  أهم ا  هي -6

 ش ييي ؟لتت
تاهر  ة لتفزري  لانلء فري لتتج يبيث الإس لتاجا اث لتا ت يثلتتن يب   لتز ايث  تثصي  ه  ا  -2

 ؟لتبنء في لتيب يث لتي ة
 البحث مصطلحات: 

 مهارة البدء في السباحة: -:

 ث ألتتي تينب فيا  بين ل ذ  نع لايتعنلن ازن يا ع لتزنلء  ذ او زك،    لتاه  ةهي 
 .(18 60) لت فا لتي لتا ءض به ته في لتا ء بعن 
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 المرجعية:الدراسات 
 الدراسات المرجعية (7جدول  

 العربية: الدراسات  -1

 

 

 رقم المرجع م
اسم 
 الباحث

 عنوان الرسالة
تاريخ 
 النشر

 أهم النتائج ادوات البحث العينة المنهج هدف الدراسة

: 
(:) 

  ي تث نوت  ل 

أحمد علي 
محمد علي 
 سويلم

 لمهارة يالبيوميكانيك التحليل
 في المرم) لحراس الإرتماء
 لوضع ك ساس القدم كرة

 نوعية تدريبات

 م7012

 التحليل  يهدف البحث الي
 لحراس الإرتماء لمهارة البيوميكانيكي

 لوضع ك ساس القدم كرة في المرم)
 .نوعية تدريبات

المنهج 
 الوصفي

( ي لس 0)
 ا اس و ة دنم

التصوير  •
والتحليل 

البيوميكانيكي 
 الابعاد لا ي 
 

 نث  تس لتا ش ل  لتبي ايو زيويث لتتتم  -
اع ايت ل للأنلء تاه  ة لي تا ء  للأوص    تب ط    
تي لس لتا اس في و ة لت نم  لاث لتلإيظ   

 .ةلتاازيث لتا ت   

6 
(8) 

 ي تث 
 ا جيتي 

تامر عامر 
السيد 
 حسانين

برنرامرج  استخدامفراعلرية 
الروسرائرط  باستخدام تعليمي

 مهارتيائرقة علر) ترعرلم الفر
السبراحرة  فيالربدء والردوران 
 .الرحررررة

 م7012

ترصمريرررم برررنرامرج  يهدف البحث الي
 الروسررائررط الرفرررائرقة باستخدام تعليمي

علر) ترعرلم مهارتي الربدء والردوران في 
 السبراحرة الرحررررة.

المنهج 
شررربه 
 تجريبي

 ( مبتدئ27 
 2 بنادي
ر أكتوب

 الرياضي

الاختبارات  •
 البدنية والقياسات

البرنامج  •
 عليميالت

منظومة الوسائط الفررائرقررة كان أك ر فاعلية  -
السباحة  فيالبدء والدوران  مهارتيتعلم  في

رياضة السباحة ومستوى  لمبتدئيالحرة 
 التقليدي.عن الأسلوب  المعرفيالتحصيل 

0 
(60) 

 ي تث 
 ا جيتي 

محمود 
ل رفيق خلي
 محمد

الإي  لتب تيتيثتثصي  لتتن يب   
تييين اان لتبنء  لتن  لن 

 .تلإيب يين لتز شئين
 م7012

لتتن يب   لتب تيتيث  لتتع ف الإس تثصي 
الإي تييين اان لتبنء  لتن  لن 

 .تلإيب يين لتز شئين
 لتتج يبي

يب ح  (64)
 بز ني لت  لن

لت ي ي    •
 لا تب  ل  
 لت  نث

ب تاتيي ل  دين 
 لتبيب

في زيبه لتتيين   ين ئيثت جن ف  ق نلته  -
بين لت ي يين لت بلإي  لتبعني تلإاجا اتين 

 لتعضلإيث لت ن ةفي ايت ي   لتض بطث لتتج يبيث
  تيين اان لتبنء  لتن  لن تلإيب يين لتز شئين.
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0 
(64) 

 ي تث 
 ا جيتي 

مينا ابرا)يم 
 رزق عزيز

 لركل والكم) الكيف) التحليل
الأمام)  القدم بوجه الكرة

 القدم كرة لناشئ)
 م7011

 لركل والكم) الكيف) يهدف الي التحليل
 كرة الأمام) لناشئ) القدم بوجه الكرة

 القدم

المنهج 
 الوصفي

( لاعبين 4 
من لاعبي 
منتخب 
 مصر

التصوير بالفيديو 
والتحليل الحركي 
  نائي الابعاد

تحديد مسا)مة أ)م العضلات العاملة خلال  -
 الأمام) القدم بوجه الكرة أداء مهارة ركل

 نث  تس لتا ش ل  لتبي ايو زيويث للأوص  لتتتم  -
اع ايت ل للأنلء تاه  ة  ب جه لتو ة  وث   تب ط    

 .ةللأا اس  لاث لتلإيظ   لتاازيث لتا ت    لت نم

8 
(66) 

  ي تث نوت  ل 

 محمد
 عبد محمود
 عبد السلام

 الحميد

 البيوميكانيكية الخصائص
 الأمامية الضربة لأداء

 الاسكواش ف) المستقيمة
 من برنامج لتصميم كمؤشر

 النوعية التمرينات

 م7011

 يهدف البحث الي الخصائص
 الأمامية ربةالض لأداء البيوميكانيكية
 كمؤشر الاسكواش ف) المستقيمة

 النوعية التمرينات من برنامج لتصميم

التجريبي 
 والوصفي

 واحد لاعب
 اللاعبين من

 المصنفين
 بجمهورية
 مصر
 العربية

تصوير وتحليل 
 حركي

 التخصصية النوعية التمرينات تؤدى -
المهارة قيد  أداء تحسين إل) العاملة للعضلات

 البحث

4 
(5) 
 تث نوت  ل  ي 

 حسام
 عبد حسين

 الحكيم
 حسنين

 الكمي – الكيفي التحليل
 أجهزة تدريبات لبعض

 وملاءمتها المقاومات
 مختارة لأداءات البيوميكانيكية
 القدم كرة في

 م7009

 – الكيفي يهدف البحث الي التحليل
 المقاومات أجهزة تدريبات لبعض الكمي

 لأداءات البيوميكانيكية وملاءمتها
 القدم كرة في مختارة

 المنهج
 الوصفي

 واحد لاعب
 لاعبي من
 القدم كرة

التصوير والتحليل 
 الحركي

 العاملة المقادير الكالعضلات إلي التوصل تم -
 السفلي الطرف لوصلات العضلي العمل ونوع

 القدم بوجه الركل المهارية الحركية للأداءات
 الطرف ووصلات( القدم بباطن الركل-الأمامي
 الزمنية اللحظات خلال (التماس ميةر  في العلوي

 .المختارة
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7 
(0) 

 ي تث 
 ا جيتي 

أشرف 
 ذكيمصطف) 
 مصطف)

ت  ير التدريب الباليست) عل) 
لدوران والمستوى البدء وا

الرقمي لدى سباحي الزحف 
 .عل) البطن

 م7001
ت  ير التدريب الباليست) التعرف عل) 

عل) البدء والدوران والمستوى الرقمي 
 لدى سباحي الزحف عل) البطن.

 التجريبي
من  ( سباح12 

منتخب جامعة 
 المنيا للسباحة

 الاختبارات •
 البدنية والقياسات

 دريبيالبرنامج الت•

أدى ال) تحسين الأداء  الباليست)تدريب ال -
المتفجر وبالتالي تحسن زمن البدء والدوران 

في سباحة الزحف عل)  الرقميوالمستوى 
 البطن.

 الأجنبية:الدراسات  -1

 أ)م النتائج ادوات البحث العينة المنهج )دف الدراسة تاريخ النشر عنوان الرسالة اسم الباحث رقم المرجع م

5 
(04) 

 لإايلزت ج ا
Veiga, S. 
Roig, A. 

أداء مهارة البدء  ت  ير
سباق  بارامتراتوالدوران في 
 .ين النخبةحالتتابع للسبا

 م7012
ت  ير أداء مهارة البدء  عل)التعرف 

والدوران في بارامترات سباق التتابع 
 ين النخبة.حللسبا

 الوصفي

سباح من  117
بطولة العالم 
للسباحة 
 م.7012

نظام معالجة  -
 In The  الصور

Pool 2.0)® 

تفقون في أداء بداية سريعة السباحين الذين ي -
 الدوران.يحققون سرعات أسرع عند 

1 
(06) 

 لزت ج الإاي

García-
Ramos, 
A. et at 
al…. 

عضلات الطرف العلاقة بين 
وأداء مهارة البدء في  السفلي

 السباحة.
 م7012

هدف )ذه الدراسة إل) دراسة الارتباط ت
والقدرة للتدريبات قوة الت بين اختبارا

مهارة البدء في المختلفة وأداء  الارضية
 السباحة.

سباحة  70 وصفي
 دولية

الاختبارات  -
 والقياسات البدنية

وجود عدد قليل من الارتباطات الهامة بين  -
( مع ازمنة CMJو   (SJ  بارامترات اختبار

 م.10م2 و 2مهارة البدء في مسافة ال 
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جراءات ال   بحث:خطة وا 

منهج البحث:
لتا ت يرررث تلإاجا اررث لت ليرررنة  لتترررن يب   لتز ايررثليررت نم لتب يرررب لتاررزهج لتتج يبررري تتطبيررق 

 ذترك  لتتشر يييلتارزهج لت نرفي يجر لء لتتيلإيرث لتويفري   ، وار  ليرت نم ب ت ي يين لت بلإي  لتبعرني
 تاز يبتها  تطبيعث لتبيب.

 مجتمع وعينة البحث:
 نايررر ط ج اعرررث لت ي ضررريث لتت بيرررث بولإيرررث لتص تصرررث لتف درررث طرررلا  الإرررس لتبيرررب اجتارررع لشرررتاث

ايزث لتبيب ب تط ي ث ل تي   تم    ،(م64:5 -64:7) لتج اعي تلإع م ،)ت نص تن ي  يب يث(
 تلإن ليررررث للأي يرررريثطررررلا  ( 4:)و تترررر تي  ت يررررياهم  تررررم ،  تررررط( 64) اررررننهم  لتبرررر ت  ،لتعانيررررث

 اجررر لء  ذترررك للأي يررريث لتبيرررب ايزرررث  ج ررر   ارررن لييرررتطلاايث لتن ليرررث يجررر لء طرررلا ( 4:) 
 ،  دن تم ل ض اهم لأنلء اه  ة لتبنء في لتيب يث لتي ة.لتعلإايث لتاع الا 

 فررريلتا تررر ح  لتب زررر اج تطبيرررق دبرررث لتبيرررب ايزرررث أفررر لن برررين لتتجررر زس برررإج لء الباحرررث دررر م
 تترر اع للأي يرريث لتبيررب ايزررث أن اررن نتلإتثورر  ذتررك لتبيررب، زترر ئج الإرري ترر ص  دررن لتترري لتاتييرر ل 
  درم ب تجرن ث ا ضرح هر  وار ( لتوتلإرث –  تفر علا – لتيرن) للأي ييث لتاتيي ل  ض ء في لاتنلتي   

(0) 
 (10  ن=  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات البحث (2جدول  

 معامل الالتواء ريالانحراف المعيا الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيررررررررررررررررات م

 0021 0022 71000 70012 سنة السن :
 0072- 2027 122020 122022 سم الارتفاع 6
 0022 4012 21000 29012 كجم الكتلة 0

 ييرب 0± برين ار  لزينر   درنتعيزث لتبيرب  لاتت لء اع اث ديم أن( 0) جدول ان يتضح
 .لتبيب ايزث أف لن  تج زس ت يمل لاتنلتيث الإي ينث اا ( 4.88 1 4.64- ) بين ا  ت ل ي 
 :البيانات جمع ووسائل أدوات

 . لتوتلإث )لأد   وجم( ت ي سطبي  ايالن -:

  تف ع لتولإي تلاا  )لأد   يم(.ت ي س لا ش يط دي س ان ج -6

 .(1 مرفق ليتا  ة تيجيث بي ز   ايزث لتبيب  -0

 .(canon) ا  وث فيني  و اي ل -:
 .IBM SPSS Statistics V.20ب ز اج لتتيلإيث لاين ئي  -6

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
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 . MS (Word -Excel) 365ب ز اج اع تجث لتزن ص  لتعالإي   لتيي بيث -0

 .(يا م يب يث اجها بر )اوع  بنء -:

 ن ف ة تلإبنء. -6

 : الاستمارات:رابعاً 

جانجسررتيد  نمرروذج باسررتخدام التحليررل الكيفرري لمهررارة البرردء فرري السررباحة الحرررة ةاسررتمار  -1
 التالية: الخطوات من خلال إتباع (الباحث تصميم) وبيفريدج
 لتير ة لتيرب يث فري لتبرنء اهر  ة أنلءتا ليرث  لت  نرث لتا لنرف   تينيرنب الباحث در م
 (.2مرفق  

(، 60(، )08) لتا جعيررررث  لتن ليرررر   لتات ننررررث لتعلإايررررث تلإا لجررررع برررر ت ج عك  ذترررر
 ضرر ء فرري لتيرر ة لتيررب يث فرري لتبررنء تاهرر  ة ت نرريف للأنلء تررم(، ييررب :0(، )04(، )07)

،  Gangstead & Beverdges Model وبيفريرردج جانجسررتيد نمرروذج ايرننل 
 اير   أجرالء لتجيرم  لتاا زي ز لتج  باص بث تعن دين لتبيب للأنلء ا ليث تينين فإن  بذتك

  تتبرررع تلإاهررر  ة ديرررن لتبيرررب لترررنديق لتتينيرررن لتزاررر ذج فررري يررر ان نلء، ييررربلتاشرررت وث فررري للأ
 بن  ة أوص  ندث. أنلئه  تف نيث في  لتن  ث لتجيم أجالء

 1(الباحث تصميم) الحرة السباحة في البدء لمهارة التشريحي التحليل الكيفي استمارة -6
 لتبيرب، ديرن لتاهر  ة أنلء  لاث لتع الإث لتعضلا  أهم تينين تس  الباحث ت نث وا 

 .(4مرفق   لتي ة لتيب يث في لتبنء تاه  ة لتتش ييي لتويفي لتتيلإيث زت ئج ض ء في  ذتك
( ييرب ترم تينيرن أهرم اضرلا  5(، )66(، ):) لتعلإايرث لتا لجرع ذتك با  يتفق اع 

ث فرري أنلء لتاهرر  ة ديررن لتبيررب،  ذتررك لتطرر ف لتعلإرر ي  لتيررفلإي اررن للأارر م  لت لإررف لتاشررت و
تلايررتف نة ازهرر  فرري تينيررن  ل تيرر   لتتررن يب   لتز ايررث  ف رر   تلإعاررث لتعضررلإي  ب تترر تي تورر ن 

 لوص   ن نيث  تي ق لتي ض لتاطلإ   ازه .
 تصرررميم)لمهرررارة البررردء فررري السرررباحة الحررررة  ملاحظرررة الأداء وتحديرررد الأخطررراء ةاسرررتمار  -2

 :(الباحث
 لتعضرلا  أهم  تينينللأنلء  ت نيف بعنلتفزيث ت  لج للأ ط ء  يب الباحثد م   دن
لتبطر ا  لتايلإيرث ان  لاث الايظرث  اشر هنة لتعنيرن ارن تلإاه  ة دين لتبيب  ذتك  لتع الإث

لتعنيررررن اررررن  ل تبرررر  ل  لتزجرررر م لت  نررررث بازط ررررث نايرررر ط  لتترررري تظهرررر   زط ررررثبطرررر ا  لتا  
تينيرن للأ طر ء لتفزيرث لتتري تر ص  ييرب ترم ب، أصزر ء أنلئهرم تلإاهر  ة ديرن لتبيرللأ ط ء لتفزيرث 

 ب تلإيظرر   لتاازيررث    ، الإتااررا يلإررث اررن ا ليررث لتاهر  ة ديررن لتبيرربث الإرس للأنلء فرري ورر
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ب اضر فث لتري لايرتز ن تلإا لجرع لتعلإايرث لتتري تعضرنن للأ طر ء لتفزيرث ، )دين لتبيب( تلإاه  ة
(، 08)ز ايرررث لتا ننررث تهررر  للأوصرر  شرري ا   ب تاهررر  ة ديررن لتبيررب ارررع لاطرر ء لتتررن يب   لت

(60( ،)07( ،)04( ،)0:). 
تنررايم ليررتا  ة ليررتطلاع  أي  ا ضرره  الإررس لتيرر نة درر م لتب يررب ب اررن  ررلاث ذتررك 

أ طررر ء  ذترررك تتينيرررن  لتايو زيوررر  لتيي يرررث  لت ي ضررر   لتا ئيرررث )يرررب يث( اجررر ث فررري لت بررر لء
 .تلإاه  ة دين لتبيبلتفزي  ءللأنل

 الفنري الأداء أخطراء لمعالجة المقترحة التدريبات النوعية في الخبراء رأي استطلاع استمارة -4
 لمهارة البدء في السباحة الحرة:

ب يررت نلم ليررتا  ة )لتتيلإيررث لتويفرري  لتتشرر ييي  لتفزيررث للأ طرر ء  نرري غث ينرر  بعررن
درر م تلإاهرر  ة ديررن لتبيررب(، الايظررث للأنلء  تينيررن للأ طرر ء تلإاهرر  ة ديررن لتبيررب(  ليررتا  ة )

تاي  ترث ارلاج أ طر ء للأنلء لتفزري تلإاهر  ة  ح اجا اث ارن لتترن يب   لتز ايرثب دت ل الباحث
نل رث  ه  ضرع    تينيرنه دين لتبيب،  ترم نري غث لتترن يب   لتز ايرث فري نر  ته  لتزه ئيرث 

 با  يتز ير  ارع  تلإاه  ة دين لتبيب بعن ا ضه  الإي لتي نة لتايواين،لت ينل  لتتعلإيايث 
  ارررررررنم ظه  هررررررر  فررررررر   للأ طررررررر ء تتلافررررررري ث لتا تررررررر  ةتيظرررررررث ارررررررن لتلإيظررررررر   لتاازيرررررررورررررررث 

 تثنيلإه )تصبيته (.
 المقترحة: النوعية التدريباتخطوات إعداد 

تاهر  ة نلء لتفزري تييرين ايرت ي للأ  قيرد البحرث(: مرن التردريبات النوعيرةهدف تحديد ال -أ
ولإيررث لتت بيررث لتف دررث لتص تصررث )ت نررص تررن ي  يررب يث( بتطررلا   لتبررنء فرري لتيررب يث لتيرر ة

  . لتتش ييي في ض ء لتتيلإيث لتويفيج اعث ناي ط ت ي ضيث ل
بايرررح  تيلإيرررث لتا لجرررع لتعلإايرررث  الباحرررثارررن  رررلاث ديررر م  :النوعيرررة التررردريباتتصرررميم  - 

واررن    للباحررث لت برر ة لتاينلزيررث ( 7:(، )66(، ):)لتات ننررث  لتن ليرر   لتا جعيررث 
الإري لتتيلإيررث  لاتار نل   ز ايرثلتترن يب   لتدر م بتنررايم  يرب يث ب اتير ن لتانر ي تلإيرب يث،

 .(2 مرفق  لتتش ييي  وذتك ب ايتز ن لتي لتا لجع لتعلإايث لتتي يبق ذو ه  لتويفي 
 نل رث لتترن يب   بت ايرع الباحرث د م داخل الوحدات التعليمية: المقترحة التدريبات توزيع -ج

 تتلافررري لتا تررر  ة لتاازيرررث لتلإيظررر   ارررن تيظرررث ورررث ارررع يتز يررر   باررر  لتتعلإيايرررث لت يرررنل 
بييرررب يررر ني لاياررر ء  لاارررنلن لتبرررنزي  ،(تصبيتهررر )تثنررريلإه   ارررنم ظه  هررر  فررر   للأ طررر ء

لتترري  لتز ايررث ن يب  لت رر ص  لت ترر م ب تط ي ررث لتاتبعررث،  ييترر ل لتجرراء لت ئييرري الإررس لتترر
 . (2مرفق   لتي ة لتيب يث في لتبنء تاه  ةلء لتفزي نتع تج أ ط ء للأ
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 لاطرر ء  ،لايارر ء لتجيررن :دريبات المقترحررةتطبيررق الترر  نرراءأ مراعاتهررا الواجررب الشررروط -د
نرلاح اع  ب تش ح لتلإفظي تن ي زا ذج نييح توث   للأ طر ء لتت ويرا الإري توزيرك لانلء  ل 
 ن ل   لت ير ئثللأ ان  لتيرلااث ارع تر في ا لا ة ا لاث للأ ، فضلا  انبن  ة ف  يث  ي يعث

 .   لتز ايث لتا ت يثن يبلتت تتطبيق لتاز يبث  لتلاااث جهاة للأ
 :(الباحث تصميم)لمهارة البدء في السباحة الحرة  تقييم الأداء الفني ةاستمار  -2

، تتينيرررن (2مرفرررق   تلإاهرر  ة ديرررن لتبيرررب ت يرريم للأنلء لتفزررري بتنرررايم ليرررتا  ة الباحرررثدرر م 
ث أوصر  للأ ط ء للأوص  ت صي ل  الإس للأنلء لتفزي تلإاه  ة دين لتبيب  في ضر ء ايزرث لتبيرب بط ي ر

 .للأنلء لتفزي تاه  ة لتبنء في لتيب يث لتي ةا ض ايث تز ي  وث ان لتاعلإم  لتان   في ت ييم 
 متغيرات البحث:

  البدء في السباحة الحرةلمهارة  لحظات الاداءتحديد:  
ارررن  رررلاث لايرررتع زث  لتيررر ة لتيرررب يث فررري لتبرررنء تاهرر  ةلانلء  بتينيرررن تيظررر   الباحرررثدرر م 

 ورذتك بر ت ج ع لتري لتا لجرع لتعلإايرث،  ترم  2(2مرفرق   لتن ليرث ديرن تلإاهر  ة فريتويج لء لتتيلإيث لب 
 تينينه  وا  يلإي1 

 : الإستعداد لحظة -1
 ور الا لت وبتين بصزيهي تلإك لتلإيظث لتتي ي  م فيه  لتيب ح 

 و اررث الإرري ب تيررنين لتبررنء اوعرر  ايررك اررع تلاارر م  لتزظرر 
  رذ) لتيرب ح ا عير ازرن ذتك  لتبنء اش  ة ليتعنلنل لاتنله 
  (.او زك

 :(الارتقاء - الدفع  لحظة -7
هي تلإك لتلإيظث لتتري ييراع  لتبررررنء لشرررر  ة لتيررررب حفيهرررر  

 ليتن ث  وي   بنفع ي  م    لزت ررررررررر ث لتبرررررررررنء باوعررررررررر 
 لت جرث ارن لتجيم ص ث ا وا لت  يبررث لت جررث  تررس لتبعيررنة

  .لتبنء اوع   ت ك
 :الطيرانلحظة  -2

 لتبرنء اوعر  ارن لتيرب حهري تلإرك لتلإيظرث لتتري يبتعرن فيهر  
 .لتا ء يطح ي لاي لف ي بشوث  لتطي لن

  الإستعداد لحظة( 2شكل )

 الارتقاء( لحظة 1شكل )

 الطيران( لحظة 0شكل )

ر

 
ر
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 :لحظة الدخول الي الماء
  وير  الاايرثب هي تلإك لتلإيظث لتتي ي  م فيهر  لتيرب ح

 .أ ا   لتينين أن بع ب ط لف لتا ء يطح

 الخطوات التنفيذية للبحث:
لتررررري  م6/64:7:/04فررررري لتفتررررر ة ارررررن   لتتشررررر يييبرررررإج لء لتتيلإيرررررث لتويفررررري  الباحرررررثدررررر م  -:

  ضررع لتتررن يب    تلإاهرر  ة ديررن لتبيررب  طرر ءتينيررن للأت، (4(2  2مرفررق   م64:5/:65/4
 ايرررت ي تت يررريمايررت  لج ليرررتا  ة   نررث ذتك وررر  (2 2مرفرررق  تاع تجتهرر  لتز ايررث لتا ت يرررث 

 . ذتك دبث لج لء لتتج بث لاي ييث(2 2مرفق  تلإاه  ة دين لتبيب لتفزي  لانلء
م لتررررررري يررررررر م 64:5/:60/4ن ليررررررر   لايرررررررتطلاايث ارررررررن يررررررر م برررررررإج لء لت الباحرررررررثدررررررر م  -6

 م40/46/64:5
بتينيرررن لتارررزهج  ل تيرررر   لتعيزرررث لتزه ئيرررث  تينيرررن  يررر ئث  أن ل  جاررررع  الباحرررث بعرررن ديررر م  -0

 لايتطلاايث. لتن ليث أظه ته ا  ض ء لتبي ز    الإس
تفترر ة اررن ي يرريث فرري ل تررم تطبيررق لتتج بررث للأ م،64:5/ 48/46لت ي يرر   لت بلإيررث يرر م  تارر  -0

 للأ طر ء تعرلاج لتا ت يرث لتتعلإيايرث لت ينل   تزفيذم 46/40/64:5م لتي 44/46/64:5
 (5)  تزفيرذ لت يرنل  تارنة بيار م لتيرب يثالإس لتطرلا  ايزرث لتبيرب   تيه  لتت نث تم لتتي

  ينل  تعلإيايث. (5) أي بيع ب لدع
  لتشرررررررر  ط لتظرررررررر  ف ا لارررررررر ة اررررررررع ،م64:5/ 40/40لجرررررررر لء لت ي يرررررررر   لتبعنيررررررررث يرررررررر م  -8

   .لت بلإيث لت ي ي   في  تب اه  تم لتتي
  الإستطلاعية:الدراسات 

في لتفت ة لتاازيث ار  برين  أهنلفه  في تب يز ليتطلاايث  ثن لي( 6)انن  بإج لء الباحثد م 
طررررررلا (  4:الإررررررس ايزررررررث ليررررررتطلاايث اررررررننه  ) م40/46/64:5م لترررررري يرررررر م 64:5/:60/4

   ي ييث،  و ز  تهنف  تي1ت نص تن ي  يب يث ان    ج لتعيزث للأ
 . يه تث ليت نلاه  في لت ي ي  لتتثون ان نلاييث للأجهاة  للأن ل   -

 لتتي ق ان لتاع الا  لتعلإايث لأن ل  لت ي س )لتننق  لتصب  (. -

 تطبيق ليتا  ة ت ييم للأنلء لتفزي تلإاه  ة دين لتبيب في ن  ته  لتابنئيث. -

  لتعاررررثأصزرررر ء تزفيررررذ لتبيررررب  يررررن صه  نفيتنرررر  أن ياوررررن لتترررري لتاع درررر   الإررررس لتتعرررر ف -
 .يلإه  الإس

             دخول الماء( لحظة 4شكل )

ر

ر 

 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

117 

   تن ي  لتاي انين الإي ليت نلم ليتا  ة ت ييم للأنلء لتفزي تلإاه  ة دين لتبيب  -

 :القياسات القبلية 
  وا  يلإي1 ،م64:5/ 48/46 ي متم  ج لء لت ي ي   لت بلإيث 

 وتلإثدي س لت. 
 .دي س لي تف ع 
  ب.تلإاه  ة دين لتبيت ييم للأنلء لتفزي 

 أج يرر  لت ي يرر   لت بلإيررث تلإاهرر  ة ديررن لتبيررب بيارر م يررب يث ان يررث   يرر ث لت  نررث تلإيرر   
 الإررساالإيررث ت يرريم للأنلء  دررن أج يرر  م، 64:5/ 48/46يرر م لاصزررين لتا لفررق  –بررناي ط لتجنيررنة 

 ج اعررث نايرر ط، –( طررلا  ب تف دررث لتص تصررث )ت نررص تررن ي  يررب يث( بولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث 4:)
  اطرر ءعرن ب  ذتركفري لتيرب يث لتير ة  لتبرنء اهرر  ة أنلء ترم   ،يار ء ا يرن  لجر لء بعرن تطبيرقلت برنأ 
 فري  ضرع لايرتعنلن لتبرنء ازنرث الإرس لتيرب ح ي رف ازنئرذ( او زرك  رذ) بافر ن  يرب ح توث لش  ة

ور ن   نلئار   ، لتار ء  ترس لترن  ث تاي  تثاوع  لتبنء  لتيب حينفع  لتبنء ن ف ة يا ع ازن  ، لإبنءت
 صلاصث يب ح وث أنلييب  ،يتشف ء،  انن لتتو ل ل ،  انة لت ليث  ليأف لن لتعيزث ت تي ع زفس يتب

 تم ت ييم لتاي  ا  لتصلاصرث تورث ط تر   ليتير   ات يرط للأنلء فري  لتبيب، دين تلإاه  ة اي  ا 
 .ض ء ليتا  ة لتت ييم تلإاه  ة دين لتبيب لتاعنة ايب    تهذل لتي ض

  ةالدراسة الأساسي: 

ترررررررم تطبيرررررررق لت يرررررررنل  لتتعلإيايرررررررث  تزفيرررررررذ لتترررررررن يب   لتز ايرررررررث لتا ت يرررررررث الإرررررررس 
 الباحررررررثايزررررررث لتبيررررررب، ييررررررب تررررررم لتتزفيررررررذ باشرررررر  وث أيررررررت ذ لتا رررررر    تيرررررر   شرررررر لف 

(  يررررنة تعلإيايررررث فرررري للأيررررب ع لاتبرررر  ل  اررررن :( أيرررر بيع ب لدررررع )5 و زرررر  اررررنة لتتطبيررررق )
اررررررررررنن لت يررررررررررنل  ،  بررررررررررذتك يورررررررررر ن  جارررررررررر تي م46/40/64:5م لترررررررررري 44/46/64:5

جاررررررر تي ارررررررنن يررررررر ا   لتترررررررن ي  ) ( يررررررر اث  اارررررررن لت يرررررررنة 4:لتتعلإيايرررررررث لتا ت يرررررررث  ل 
 ( ندي ث.64:لتتعلإيايث لت لينة )

 بعديال القياس: 

( أيرررررررر بيع اررررررررن بررررررررنء تطبيررررررررق لت يررررررررنل  5أج يرررررررر  لت ي يرررررررر   لتبعنيررررررررث بعررررررررن )
،  ذتررررررررك بتطبيررررررررق ليررررررررتا  ة ت يرررررررريم م40/40/64:5يرررررررر م لتتعلإيايررررررررث لتا ت يررررررررث  ذتررررررررك 

ء لتفزرررررري تلإاهرررررر  ة ديررررررن لتبيررررررب،  ذتررررررك بررررررزفس للأيررررررلإ   لتررررررذي طبررررررق فرررررري لت يرررررر س للأنل
 لت بلإي. 
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 المعاملات العلمية للاستبيانات قيد البحث:
 :أدوات جمع البيانات قيد البحث صدقحساب معامل أولا: 
 :المحكمين صدق -1

ب يلإ   نرنق لتايوارين ارن  رلاث ا ضرث الإري  بط دث لتالايظثتم لتتي ق ان ننق  
 لتايو زيو  لتيي يث في لتاج ث  لتيب يثان أاض ء هيئث لتتن يس   ب لء في اج ث     ( ايوا0:)

 .ته  تا  أانبط دث لتييب أج ا ل نلاييث ، (1مرفق   لت ي ضي
 صدق التمييز: -7

 Discriminatنررنق لتتاييررا )يررت نلم ط ي ررث  ب لا تبرر  ل درر م لتب يررب بييرر   نررنق 

Validation ) لتاجا ارث لايرتطلاايث ايزرث لتبيرب  هري اايراة لتغير  نلها  ي بين اجا اتين 
ناتررررث لتفرررر  ق بررررين  (4  جرررردولي ضررررح    ،(ف يررررق زرررر ني لتايررررت بث لت ي ضرررري)للأ رررر ل لتاايرررراة 

 . تب  ل  دين لتبيبلالتاجا اتين لتااياة  غي  لتااياة في 
  المميزة وعةلمجموا المميزة( الاستطلاعية )غيرلمجموعة ادلالة الفروق بين  (4جدول )

 (20 =1= ن2)ن قيد البحث في بطاقة ملاحظة الأداء المهاري

  7010( = 20002 1 ج ت
 ي يررر   ديرررن لتبيرررب لت جررر ن فررر  ق ذل  ناترررث  ينررر ئيث برررين  (4جررردول  يتضرررح ارررن     
 أوبر لتايير بث  ) (ديارث  و زر ييرب  لايتطلاايث )غي  لتااياة(  لتاجا اث لتااياةتلإاجا اث 

يث برين اار  يرنث الإرس  جر ن فر  ق نلترث  ينر ئ( 4.48) ان دياتهر  لتجن تيرث ازرن ايرت ل اعز يرث
الإرس لتتاييرا بط درث لتيعزس دن ة هذ  ، اا  دين لتبيب بط دث الايظث للأنلء لتاه  يلت ي ي   في 

 .ن ندث ت ي س لتنف   لتتي  ضع  ان أجلإه  بط دثبين لتايت ي  ، أي أزه  تعن 
 الاتساق الداخلي: صدق -2

تيي   (، Internal Consistency Methodط ي ث لاتي ق لتنل لإي ) ليت نم لتب يب
 ييب  ن ا  يييه تعتب  ا  ييس تلإتج زس (Construct)ننق لتتو ين  ب  نث  لتننق

(Homogeneity )لت  نيث للأي ييث تهذل لتا ش  ا نله  أن ايك ؛ بين لتبز ن  لتن جث لتولإيث 
لتتس ا ت تبط  لتاف نل ايتبع ن  ذتك ، لا تب  لتت  يم تيس أوص  ان لتن جث لتولإيث الإس 

 لا تب  .فس  لتاف نة ييه ت ط   نلتث ب تن جث لتولإيث تلإبعن لتذل ل تب

وحدة  متغيراتال
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الاستطلاعية
 قيمة

 المتوسط  ت(  
(س     

 الانحراف

(ع±    
 المتوسط

(س     

 الانحراف

(ع±    
 1072 7022 12022 7014 1012 درجة الأداء المهاري بطاقة ملاحظة
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لتاف نل   يج ن اع اث لا تب ط بين ان ط يق  لتبط دثبيي   اع اث  الباحثد م  دن 
 .(2  جدولب، وا  ه  ا ضح تلإبط دث لتن جث لتولإيث  )لتعب  ل (

 ة ملاحظة الأداء المهاريبطاقل الدرجة الكليةو معاملات الإرتباط بين العبارة (8)جدول 
 (20)ن=  

 0160.( = 0608، 5) جر

،  لتن جث لتولإيث تلا تب   اب  ة ج ن ل تب ط نلث  ين ئي   بين وث  (2جدول  يتضح ان 
يررنام  هررذل   (4.48)يررث ازررن ايررت ل اعز يررث لتاييرر بث دررن ف درر  دياتهرر  لتجن ت ) (ن درريم أييررب 

 .لتبيبوا ش  تننق لتتو ين، اا  ينث الإس ننق لا تب   دين  تلا تب  لاتي ق لتنل لإس 
 :حساب معامل  بات أدوات جمع البيانات قيد البحث انيا: 

 :طريقة إعادة الاختبار -1
 Test-Retest) ب يرررت نلم ط ي رررث  اررر نة لا تبررر   الباحرررثتييررر   اع ارررث لتصبررر   دررر م 

Method ،)  برررين لتتطبي رررين للأ ث  لتصررر زي برررزفس ظررر  ف لتتطبيرررق ( أيررر م 7)  بفررر  ق اازررري درررن
 .دين لتبيبلا تب  ل   اع اث لتصب   (2جدول  ضح    ي؛ للأ ث

 قيد البحث تالاختبارا في الاستطلاعيةال اني للعينة و بين التطبيق الأول  الاستقرارمعامل  (2جدول  
 (10 ن=

 0160.( = 0608، 5) جر

 ث ارررن ن جررر   ايزرررث لتن ليرررث جررر ن ل تبررر ط نلث  ينررر ئي   برررين وررر (2جررردول  يتضرررح ارررن 
 ) (ن درررريم أديررررن لتبيررررب، ييررررب  تلا تبرررر  ل  لتتطبيررررق لتصرررر زي فرررري لتتطبيررررق للأ ث  لايررررتطلاايث

 هررذل يررنث الإرري صبرر   ن جرر    (4.48)لتاييرر بث دررن ف درر  دياتهرر  لتجن تيررث ازررن ايررت ل اعز يررث 
 لا تب  ل  ازن  ا نة تطبي ه  تي  زفس لتظ  ف.

 : بات تقديرات المحكمين -7
 ب يت نلم زيبث لاتف ق بين لتش نين لت  ئاين بعالإيث لتت ييملتبط دث تم يي   صب   

 لتطلا ييب تتطلإ  هذ  لتط ي ث أوص  ان ش ص ي يم أنلء )صب   ت ني ل  لتايواين( 

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية العبارة

1 247.0 

0 24812 

3 247.2 

. 24823 

وحدة  غيراتمتال
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الاستطلاعية
 قيمة
  ر(  

 المتوسط
(س     

 الانحراف

(ع±    
 المتوسط

(س     

 الانحراف

(ع±    
 00214 7022 2019 7014 1012 درجة الأداء المهاري بطاقة ملاحظة
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فثوص  ( %58) إذل و ز  زيبث لاتف ق( فCooper" )و ب "ليت نلم اع نتث  صمفي لت د  زفيه، 
 .لي تب  ف ع صب   فهذل ينث الإي ل ت

ت ييم أنلء  ذتك بتطبيق لتبط دث ب (7مرفق   المساعدينين أك اع لب اشت   الباحث د م
بعن تع يفه ب تبط دث  لتهنف ازه   ويفيث ، ( طلا  ان لتعيزث لايتطلاايث4:الإس ) ةاه   لت

 ينلت  ئا ولاو ن ين أ،   ط ت لتتطبيق ت نيص بط دث تت ييم أنلء وث  تطبي ه ،  دن   اي أصز ء
لاتف ق بين  اع اث (2  جدولي ضح       في أصز ء االإيث لتت ييم.للآ بعالإيث لتت ييم ايت ث ان
 لتطلا . لتالايظين الإي أنلء 

 (20)ن= داء بطاقة ملاحظة الأداء المهاريمعامل الاتفاق بين الملاحظين في تقييم أ (2  جدول

 المهارة

عدد 

المهارات 

 الفرعية

متوسط اتفاق  على الأداء معامل الاتفاق
الملاحظين 

 داءالأعلي 

  السباح

 الأول

  السباح

 الثاني

  السباح

 الثالث

  السباح

 الرابع

  السباح

 الخامس

  السباح

 السادس

  السباح

 السابع

  السباح

 الثامن

  السباح

 التاسعا

  السباح

 العاشر

بطاقة ملاحظة 
 الأداء المهاري

. 122 8748 78422 8748 8748 200 1068 58 5068 50 5562 

 يي  ي طلا لت اس أن ات يط لتف ق لتالايظين الإي أنلء   (2  جدوليتضح ان 
 ، اا  ينث الإي ل تف ع صب   بط دث لتت ييم لتايت ناث في  ه  يعن اع اث صب   ا تفع  ( %:.55)

وثنلة ايزث لتبيب  يت نلم  لتتطبيق الإين لتبط دث ن تيث تلإألتي تي،  هذل يعزي  لتبيب
 تلإ ي س.

 :المعالجات الإحصائية 
لتن ليررررث ب زررر اج لتيررررام   ليرررت نم لتب يرررب فرررري لتاع تجررر   ليينررر ئيث تلإبي زرررر   نل رررث هرررذ

،  Statistical Package For Social Science ( SPSSلاجتا ايررث )ليينرر ئيث تلإعلإرر م 
 1ايتعيز   ب تاع الا  لتت تيث( 66ليننل  )
 لتتو ل ل   لتزيبث لتائ يث. .:
 (Meanلتات يط لتيي بس) .6

     (  Median) لت ييط .0

 (. Standard Deviationلازي لف لتاعي  ل ) .0

 .(Kurtosis) لاتت لء .8

 (Pearson Correlation Coefficient) اع اث ل تب ط بي ي ن .4
  (.Paired Sample t-Test) ل تب   ) ( تعيزتين ا تبطتين ان لتبي ز   .7

  .ل تب   ) (( في ي تث 2ηا بع ليت  )  نلمب يت (Effect Sizeيجم لتتثصي  ) .5

 (  يفي  طب   تايو   تو هينESيجم لتتثصي  ب يت نلم ) .0

 .Change Ratio )اعنث لتتيي ( لتتيين/ زيبث لتتييي  .4:
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  =  زيبث لتتيين
 لت ي س لت بلإس –لت ي س لتبعنل 

 ×:44 
 لت ي س لت بلإس

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
داء أما )ي المواصفات الفنية لمراحل  التساؤل الأول الذي ينص عل):أولًا : عرض ومناقشة 

 -Gangsteadمهارة البدء في السباحة الحرة في ضوء نموذج فجانجستيد وبيفريدجف؟

Beveridges Model ؟ 
 أنلء تا ليررث لتا لنررف   لتفزيررثلتلإيظرر   لتاازيررث   تينيررن أزرره تررم ( 2مرفررق  يتضررح اررن 

 لتا لجرع ارن تعنن لتايت ل تيلإيث  لاث ،  ذتك انالباحثدبث  اني ة اه  ة لتبنء في لتيب يث لت
 Gangstead and بيف يرنج  ج زجيرتين" زار ذج  ليرت نلم لتيرب يث، فري لتعلإايرث لتات ننرث

Beveridges، نلءأ لتاشت وث فري لتجيم لأجالء لتي وي  لتاي   لتويفي ف لتذي يظه  لتت ني 
(  يتررري لتا يلإرررث لايرررتعنلنارررن لتا يلإرررث لتتاهينيرررث ) ضرررع  بنليرررثاهررر  ة لتبرررنء فررري لتيرررب يث لتيررر ة 

، للأارر  (لتطيرر لن -لا ت رر ء (  ارر  يارر  بيزهارر  فرري لتا يلإررث لت ئييرريث )لتررن  ث لترري لتارر ءلتزه ئيررث )
لتررذي يجررام لتاهرر  ة لترري از نرر ه  لاي يرريث لتاو زررث تهرر  يترري ييررهث ن ليررته   فهاهرر   ت يياهرر  

(، 5(، )64(، ):زتر ئج لتن لير    لتا لجرع ) ارع ذتك  يتفق،  تش ينه  بط ي ث أوص  ا ض ايث
يتطلإر  اعلإ ار   ا ارث أي يري تت يريم ايرت ي للأنلء لتفزري، ييرب لتتيلإيرث لتويفري لتتي أون  أن 

بط ي ث ييهث الإي لتاعلإرم  ط ل  ازظاث يتس يي ق أوب  للأص   أدني ن ج   لتفع تيث   ش الإث 
، تشر يص للأ طر ءجهاة  للأن ل  لتاع نة تت ر يم للأنلء    لتان   ليت نلاه  ن ن لتي جث لتي للأ

 فضلا  ان تا ينهم ب تتيذيث لتلاي ث لتاز يبث.
ه  ذتك للأيلإ   لترذي يهرتم ب نرف ي ورث لتجيرم ولإره وا  ي ون ذتك أن لتتيلإيث لتويفي 

 أ  جرراء اررن أجررالء   نررف   ندي رر   ن ن لتتعرر ض تلإوررم،  يعتبرر  االإيررث ا يررعث  اتو الإررث تيرري   ف رر   
تاهرر م ازط يررث ايررننة، تورر ن فرري اجالإهرر  للأيررلإ   لتررذي يجرر  أن يتبررع تتيلإيررث لتاهرر  ة لتي ويررث 

 (.6(، )0:(، )5:(، ):6) بهنف ت جيهه   تط ي ه 
 مهاارة البادء في الساباحة الحارةي هم في لصر لء  لتويفيأن لتتيلإيث  الباحث يعال 

بييرب يير ان الإري ت يريم  للأاصرث،نلء ب تاعلإ ار   لتلااارث ارن للأ ارن   تا ين وث ارن لتاعلإرم  لت
بط ي رررث ا ضررر ايث ن ن أي  أفضرررث تعلإرررم  ترررس  لت ررر ة تلإ نررر ث لتضرررعف اررر لطن نلء  تشرر يصللأ

 تا يرررن   رررلاث ترررلأنلء ارررن لتفزيرررث لتا لنرررف    ليرررتيع   فهرررم فررري   ترررلتط فيرررنأزررره ي واررر  تع يرررن،
ب تتيذيررث لتلاي ررث  تيرر ان  فرري لت نرر ث لترري أالإرري ايررت ل ااوررن اررع لاو زيررث تا يررن  باعلإ ارر  

 لتايتزنة الإس لتفهم لتنديق تلإاه  ة لتان  يث
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 لتع الإرث لتعضرلا  أهرم ار  هري الذي ينص علاى:ثاني : عرض ومناقشة التساؤل ال ثانيا  
 ؟ لتتش ييي لتتيلإيث ض ء في لتي ة لتيب يث في لتبنء اه  ة أنلء  لاث

 أنلء  رلاث لتع الإرث  لتعضرلا أهرم تينيرن  ترس الباحرث ت نث دنأزه ( 4مرفق  يتضح ان 
 لتيررب يث فرري لتبررنء تاهرر  ة لتتشرر ييي لتويفرري لتتيلإيررث زترر ئج ضرر ء فرري  ذتررك لتبيررب، ديررن لتاهرر  ة
اهرر  ة لتبررنء فرري لتيررب يث  نلءأ لتاشررت وث فرري    تجيررمب أهررم لتعضررلا  لتع الإررث لتررذي يظهرر   ،لتيرر ة
 لتا لجرع بعرض الإرس عليطرلا  رلاث  ارنلت لإرف(،  -ب تط ف لتعلإ ي  لتيرفلإي ارن )للأار م لتي ة 

لت يررريلإث لتعلإايرررث لتتررري يرررتم ارررن لتي وررري يعرررن لتتيلإيرررث  أنتبرررين  ،(5(، )66(، ):(، )06لتعلإايرررث )
 لاتهررر  تزررر  ث لتظررر ه ة ا ضررر ع لتن ليرررث بعرررن تجائتهررر   ترررس از نررر ه  للأ تيرررث تتي يرررق فهرررم أاارررق 

لتتشرررر ييي أ   تلإظرررر ه ة ووررررث،  ياوررررن أن يتجرررره لتتيلإيررررث تن ليررررث لتي وررررث ليزيرررر زيث زيرررر  لتتيلإيررررث
ن تجائرث لتظر ه ة إ بطبيعررث لتير ث فر  غي هر ،لتفيي ت جي أ  لتزفيي أ  لاجتا اي أ  لتايور زيوي 

 ين ذلته  زا  تعتب   ييلإث ياو زيث لت ن ث  تس لين لك لتشا تي تلإظ ه ة ووث  فستيي  هنف 
يررريط  هررر  تينيرررن لتزشررر ط لتعضرررلإي لتا لتتيلإيرررث لتويفررري لتتشررر ييي لتيررر ض ارررنأن   يشررري 

 ت ضريح لتضري ط لتوبير ة  لتتري ياورن أن   لتاتيوم أصز ء أنلء لتا ليرث لت  نرث بر لأنلء لتي وري،
وارر   تيررنب زتيجررث ايرر نة لت رر ة لتعضررلإيث أ  تعرر ض لتاف نررث تلإايرر نة لتاف طررث فرري لتاررنل لتي ورري،

 ياوزز  لتين ث الإي فو ة ا اث ان أي لتعضرلا  تور ن زشرطث أصزر ء للأنلء لاتار نل الإري أيرس
لتارررن بين  لتان يرررين  يارررنز  بزتررر ئج  يج بيرررث فررري  ييرررب يز يررر  االإيررر    لتتيلإيرررث لتتشررر ييي لتويفررري،
 .(5:(، )00) اعظم للأزشطث لت ي ضيث

خلال  تينين أهرم لتعضرلا  لتع الإرثفي  همي  لتويفي لتتش يييأن لتتيلإيث  الباحث يعال 
لإم  لتط ت  ب تاعلإ ا   لتلااارث تا ن وث ان لتاع لتتي  ،مهارة البدء في السباحة الحرةأداء 

 ،لايرررررررتع زث ب لأيرررررررس لتعلإايرررررررث لتينيصرررررررث يررررررر لء )لتبي ايو زيويرررررررثأن ييرررررررب  للأاصرررررررث،ارررررررن لانلء 
تينيرن لتعضرلا  لتلااارث  ارن صرم لتايرر انة ي  لتارن   فرير ان لتاعلإرم تلتتشر يييث(  ،لتفيري ت جيث

لتن ليرث  ف ر   تلإعارث لتعضرلإي  في تييين ل تير    تنرايم لتترن يب   لتز ايرث لت  نرث ب تاهر  ة ديرن
 اا  ييهم في تييين لتت لفق لتعضلإي لتعنبي  لاث أنلء لتاه  ة دين لتبيب  لا ت  ء به 

: عرض لتترن يب   لتز ايرث  ترثصي  هر  ار علاى:  ينص الذي الثالث التساؤل ومناقشة ثالثا 
 ؟ ب يث لتي ةتاه  ة لتبنء في لتيلتفزي  لانلء في لتتج يبيث الإس لتاجا اث لتا ت يث

فرر  ق بررين ات يررط لتتررث ان، تاررن لتبي زرر  تين ارر تبط تررينتعيز) (  ليررت نم لتب يررب ل تبرر  
، وار  لتاتيير ل  ديرن لتبيربفي لت ير س لت بلإري  لت ير س لتبعرني تلإاجا ارث لتتج يبيرث، فري  ن ج  لت
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صي  واررر  ترررم ييررر   يجرررم لتترررث ،ل تبررر   ) (( فررري ي ترررث 2ηا برررع ليتررر  )بيجرررم لتترررثصي  ترررم ييررر   
 (1جدول  وا  في  ،طب   تايو   تو هين(  يفي  ESب يت نلم )
ا ب تث   تو ن تر"ا ك ج جي ن"لتوي   زيبث ليت نم لتب يبب ز اج لتلإتي ق ان ف الإيث تو

يو ن لتين    لتوي  لتاعنث تر"بلاك"زيبث ب يض فث  تس ( 4.4)  ذل تم ت ث دياث هذ  لتزيبث ان
وا   ،(Change Ratio) لتتيين/ زيبث لتتييي ب يض فث  تس ، (6.:) لتف نث تهذ  لتزيبث هي

 (.9جدول  في 
  البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة (1 جدول 

 (20=ن) .المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية في

  7072( = 20002 9 ج ت
 (.7.84(  )0.54) بين ت ل ي ( لتايي بث  أن ديم ) (1جدول  يتضح ان 

  ترررم ييررر   يجرررم لتترررثصي الإررري لتاتييررر  لتتررر بع  تتينيرررن لتناترررث لتتطبي يرررث تلإاتييررر  لتايرررت ث
 ت ل ي   لتايت ث في لتاتيي  لتت بع، لتذي يعب  ان يجم تثصي  لتاتيي  ( 2ηب يت نلم ا بع ليت  )

 (.Huge)ض م هذل ينث الإس يجم تثصي  (   4.546(  )4.460) بين (²η)ديم
 ت ل يررر   ، توررر هين (  يفيررر  طب ررر  تايوررر  ES  ب يرررت نلم )ترررم ييررر   يجرررم لتترررثصيواررر  

 (.Huge)ض م هذل ينث الإس يجم تثصي  (   0.7(  )8.:) بين (ES)ديم

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(
 حجم التأثير

 المتوسط

(س  )  
 الانحراف

(ع± )  

 المتوسط

(س  )  
 الانحراف

(ع± )  
(2η) (ES) 

المرحلة الاولي 

 )الاستعداد(
 265 06021 4602 0610 4640 2640 1610 درجة

المرحلة الثانية  

 )الدفع(
 261 06021 4602 0654 46.0 2608 1640 درجة

المرحلة الثالثة 

 )الطيران(
 268 06.10 .065 2600 4610 2608 1640 درجة

المرحلة الرابعة 

 )الدخول الي الماء(
 .26 06.18 0650 2600 4610 2640 1610 درجة

 060 065.1 0680 1621 20640 1608 1610 درجة المجموع
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 للمجموعة التجريبية  البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق (8) شكل
 في المتغيرات قيد البحث

 عدلنسبة الكسب الم(، وMGوقيمة )لـ "ماك جوجيان" ونسبة فاعلية البرنامج نسب التحسن ( 1جدول )

 نتائج الاختبارات قيد البحث للمجموعة التجريبية ( فيMGBlakوقيمة ) لـ "بلاك"

 (20)ن=     

 (.44.44:(  )78.44) بين ت ل ي ( اعنث لتتيي أن ديم ) (1جدول )يتضح ان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 قيد البحث. المجموعة التجريبية في المتغيراتبين درجات  معدل التغير (.) شكل

لت يررر س لت بلإرررس فررر  ق برررين أزررره ت جرررن  (2(2  2وشررركل  ، (9(2  1جررردول  يتضرررح ارررن 
تنرر تح لت يرر س لتبعررني  ف الإيررث   لت يرر س لتبعررنل تلإاجا اررث لتتج يبيررث فرري لتاتييرر ل  ديررن لتبيررب

لتتيلإيرث لتويفري لتترن يب   لتز ايرث لت  نرث ليرتز نل  الإري  ضر ء فري  ذتركاز يبث تلإب ز اج لتا تر ح 
  لتتش ييي تلإاه  ة دين لتبيب  في ين ن ايزث لتبيب

 المتغيرات
الدرجة 

 العظمى

وحدة 

 القياس

 متوسط

القياس 

 القبلي

 متوسط

القياس 

 البعدي

 الفرق بين

 القياسين

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

Gain Ratio 

(MG) 

 Gain Ratio

)Blak(MG 

 261 065 200600 1610 4640 1610 درجة 8 الاولي )الاستعداد( المرحلة

 260 065 126.0 1610 46.0 1640 درجة 8 المرحلة الثانية  )الدفع(

 262 060 08600 2650 4610 1640 درجة 8 المرحلة الثالثة )الطيران(

المرحلة الرابعة )الدخول الي 

 الماء(
 262 060 10612 1600 4610 1610 درجة 8

 261 065 51620 5610 20640 1610 درجة 10 لمجموعا
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لتتن يب   لتز ايث أيرن ا  جر   لتتيلإيرث لتي وري، أن  ،(66(، ): يتفق ذتك اع ن ليث )
تيلإيررث للأنلء  لت درر ف الإررس لا طرر ء أ  اايررال  لتتوزيررك لتايررت نم اررن دبررث لت ي ضرري ييررب أن 

لتررذي ييت جررره  يتز يرر  اررع لت ي ضررري  لتتارر ينتينيررن زررر ع  فرريلتارررن   لتاعلإررم   ياوررن أن ييرر ان 
(، تتوزيرررك)لنرررفث بنزيرررث أ  فررري أنلء لتلااررر  زفيررره  تتييرررين أنلء ، ف رررن يوررر ن لت طرررث فررري ز رررص

 ب تت تي ياون ت ظيفه في تط ي  لتنف   لتبنزيث  لتي ويث لت  نث ب تاه  ة دين لتبيب  لت ن ث 
 به  تلأنلء للأاصث

لترررري  ن نرررريث للأنلء لتي ورررري  لتررررذي يتطرررر بق اررررع لتايرررر    تشرررري  لتتررررن يب   لتز ايررررث 
لت ي ضي لتت نني  يتم تزايته  برزفس ويفيرث ليرت نلاه   لتي وي  لتعضلا  لتع الإث في لتزش ط

في لتاز فيث  بزفس ي اث لتي وث  ا نل  لت  ة لتازتجث،  تذل تعتب  لتتن يب   لتز ايرث افتر ح تعلإرم 
ت  ن جايع لتاه  ل  لت ي ضيث في ا تلإف للأزشطث لت ي ضيث  (.15(، )11(، )52)  ل 

ث  لتتيلإيث لتويفي  لتتش ييي بنفث   نث لتتيلإيث لتي وي بنفث ا اأن  الباحث  يعال
 لتذي ييي  الإي لتاعلإم  لتان   ليت نلاهم في لتيير ة لتي ايرث لتتن يبيرث ن ن لي تع يرن،  ب تتر تي 
ييررهم فرري تينيررن  ل تيرر   لتتررن يب   لتز ايررث لت  نررث لتترري تعاررث فرري زفررس لتجرر   لتايرر   لتي ورري 

ب اارر  يي ررق للأنلء للأاصررث، وارر  ييرر ان لتط ترر   لتعضررلا  لتع الإررث  ررلاث أنلء لتاهرر  ة ديررن لتبيرر
الإرري فهررم تف نرريث لتاهرر  ة لتارر نل   اع فررث ز رر ط لت رر ة  تعاياهرر   لتضررعف  تييرريزه ، فضررلا أزهرر  

 تزاي تني لتط ت  ليت نلم لتتيذيث لتلاي ث لتاز يبث تلإاه  ة لتا نلة
 

لتبيب،  في ين ن لياو زي   في ين ن ايزث لتبيب  لتظ  ف لتبيئيث لتتي أج ل فيه  
لتات يث ان للأن ل   للأجهاة لتتي ليت نا  في لتبيب،  في ض ء لتزت ئج لتتي تم لتت نث 

 ا  يلإي1 الباحثلتبيب، ليتزتج  تيه  ان ج لء هذل 
 لتيب يث في لتبنء اه  ة أنلءتا ليث  لت  نث لتا لنف     لتلإيظ   لتاازيث تينين -:

 .لتي ة
 .لتي ة لتيب يث في لتبنء اه  ة أنلء  لاث لتع الإث عضلا لت أهمتينين  -6
 لتي ة. لتيب يث في لتبنء لتا ص ة  لاث أصز ء اه  ة للأ ط ء تينين -0
 في لتبنء تاه  ة لتفزي للأنلء أ ط ء تاع تجث لتا ت يث لتز ايث تينين لتتن يب   -0

 لتي ة. لتيب يث
 

 با  يلإي1 الباحثت ج   ي نس لتيه ان ليتز في ض ء ا  تم لتت نث
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 تينين في  اي هاث وبي ة لهايث ان ته  تا  لتبنء ه  ةبا لتان بين لهتا م ض   ة -:
 لازج ا اان

الايظث أنلء لتيب يين أصز ء أنلء اه  ة لتبنء في لتيب يث لتي ة في  الإس لتتثوين -6
 ض ء أنلة ا ض ايث تلإ ي س  لتت  يم.

فرررري لتيرررب يث لتيرررر ة،  ذترررك ب يررررت نلم لتتررررن يب    نءباع تجررررث أ طررر ء اهرررر  ة لتبررر لاهتاررر م
 لتز ايث لتا ت يث دين لتبيب اع ا لا ة لتاي   لتي وي  لتعضلإي
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

أحمرررررد علررررري   .:
محمررررد علرررري 

 سويلم:

 القرردم كرررة فرري المرمرر) لحررراس الإرتمرراء لمهررارة البيوميكررانيكي التحليررل : م64:4
 لتت بيرث ولإيرث ازشر  ة، غير  نوتر  ل   ير تث، نوعيرة تدريبات لوضع ك ساس

 .لييوزن يث ج اعث لت ي ضيث تلإبز  ،

 فررررررؤاد أحمررررررد  .6
 :الشاذلي

 نل  للأ تررس، لتطبعررث لت ي ضرري، لتاجرر ث فرري لتبي ايورر زيوي لتتيلإيررث أيررس : م:644
 لتو ي .  لتت ايع،  لتطب اث تلإزش  لتيلايث

 كامرررل اسرررامه  .0
 راتب:

 .7 لت  ه ة. لتع بي، لتفو  نل  ،لتيب يث تعلإيم  : م005:

 أشرررررررررررررررررررررررف  .0
 ذكي مصطف)
 مصطف)

 لرردى الرقمرري والمسررتوى والرردوران البرردء علرر) الباليسررت) الترردريب ترر  ير : م6445
 لتت بيرث ولإيرث ازشر  ة، غير  ا جيرتي   ير تث ، الربطن علر) الزحف سباحي

 لتازي . ج اعث لت ي ضيث،

 عرررررامر ترررررامر  .8
 السرررررررررررررررررررررررريد

 حسانين:

 ترعرلم علر) الفرائرقة الروسرائرط باستخدام تعليمي برنرامرج استخدام فراعلرية : م 64:4
 غيررر  ا جيرررتي   يررر تث 2الرحرررررررة السبراحررررة فررري والرررردوران الرررربدء مهرررارتي
 بزه . ج اعث لت ي ضيث، لتت بيث ولإيث ازش  ة،

 عررررلاء جمررررال  .4
 نا)ررررد الررردين2

 أنرررررررررررررررررررررررررررور
 :الصباغ

 07 نفيث. لييوزن يث تلإوت  ، لتفو  نل  لتي بعث، لتطبعث لتيرر وث، ارلإم : م6440

 عررررلاء جمررررال  .7
 نا)ررررد الررردين2

 أنرررررررررررررررررررررررررررور
 :الصباغ

 2المدرسة في البدنية للتمرينات البيوميكانيكي – الحركي العلمي الأساس : م6447
 لت ي ضريث لتت بيرث بولإير   لتاينلزي لتتن ي ) لتص زي، لتن تي لتعلإاي لتا تا 

 لتت بيرررث ولإيرررث ،(لتتعلإررريم فررري  لااتاررر ن لتجررر نة ضرررا ن اشررر  ع ضررر ء فررري
 :: نفيث. لتاد ايق ج اعث تلإبزين، لت ي ضيث

 حسررين حسررام  .5
 الحكرررريم عبررررد

 حسنين:

 وملاءمتهررا المقاومررات أجهررزة ترردريبات لرربعض الكمرري – الكيفرري التحليررل : م6440
 ازشر  ة، غير  نوت  ل   ي تث القدم2 كرة في مختارة لأداءات البيوميكانيكية

 طزط . ج اعث لت ي ضيث، لتت بيث ولإيث

 الررررردين سرررررعد  .0
 الفترررروح2 أبررررو
 المرررررنعم عبرررررد

 إبررررررررررررررررررررررا)يم

 نررفيث. لييرروزن يث لتفزيررث، ليشررع ع اوتبررث  لتاضررا  ، لتايررنلن ايرر ب    : م005:
:80  1:84) 
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 :)ريدي

 فاروق طارق  .4:
 :الصمد عبد

 ج اعررررث اطبعررررث لتاهرررر  ل ، تتيلإيررررث   يررررث للأي يرررريث لت نرررر ئص زظ يررررث : م6448
 (5: نفيث. أيي ط

 حسررين حررةطل  .::
 الرردين2 حسررام

 :وآخرون

 لتع بري، لتفور  نل  للأ ث، لتجراء لت ي ضري، لتتن ي  في لتعلإايث لتا ي اث : م007:
 (05 نفيث. لت  ه ة

 حسررين طلحررة  .6:
 :الدين حسام

. لت ر ه ة لتع بري، لتفور  نل  لت ي ضري، تلإترن ي   لت ظيفيرث لتي ويرث للأيس : م000:
 (640 نفيث

 عبررررررد عررررررادل  .0:
 عل): البصير

 لتت بيررررث ولإيررررث ازشرررر  ة، غيرررر  اررررذو ل  لتيي يررررث، لتايو زيورررر  لتي وررررث الإررررم : م6447
 (0 نفيث .ب  يعين لت ي ضيث،

 عبررررررد عررررررادل  .0:
 البصير علي:

 لييوزن يث. لتان يث، لتاوتبث ليزي ن، جيم تي وث لتويفس لتتيلإيث : م6440

 العزيرررررز عبررررد  .8:
 النمررررررررررررررررررررررر2
 ناريمرررررررررررررررررران

 :الخطيب

 لتبلإررر غ، دبرررث اررر  ا ليرررث فررري تلإز شرررئين ب لأص ررر ث ي  لتترررن   لتبرررنزي ليارررنلن : م6444
 (608 نفيث. لت  ه ة لت ي ضي، تلإوت   للأي تذة

 الرردين عصررام  .4:
 الخالق: عبد

 ازشررثة اشرر ، لتص زيررث لتطبعررث ،( تطبي رر   – زظ يرر  ) لت ي ضرري لتتررن ي  : م6448
 :160  604 نفيث. لييوزن يث لتاع  ف،

 عمررررررررررررررررررررررررو  .7:
 سررررررررررررررررررليمان

 :محمد

 لتطبيرررق ك سررراس البيوميكانيكيرررة المتغيررررات لررربعض النظريرررة اتالمعالجررر : م6440
 نوترر  ل   يرر تث 2الطويررل الو ررب لناشرر  النرروعي الاعررداد تمرينررات برنررامج
 (5 نفيث. لتازي  ج اعث لت ي ضيث، لتت بيث ولإيث ازش  ة، غي 

 جررررابر محمررررد  .5:
 خيرية بريقع2

 إبررررررررررررررررررررررا)يم
 :السكرى

 لتتيلإيرررررث) لت ي ضرررري لتاجررررر ث فرررري  يرررررثلتيي تلإايو زيورررر  للأي يررررريث لتابرررر نم : م64:4
(100  :5 نررفيث. لييرروزن يث لتاعرر  ف، ازشررثة لتصرر زي، لتجرراء ،(لتويفرري

  

 جررررابر محمررررد  .0:
2  بريقررررررررررررررررررع

 خيريرررررررررررررررررررررررة
 :السكري

 ازشرررررثة لت ي ضررررري، لتاجررررر ث فررررري لتيي يرررررث تلإايو زيوررررر  لاي يررررريه لتابررررر نم : م6446
 .60 نفيث لايوزن يه. لتاع  ف،
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 حسرررن محمرررد  .64
 :علاوى

 نرررفيث. لت ررر ه ة لتاعررر  ف، نل  لتص تصرررث، لتطبعرررث لت ي ضررري، لتترررن ي  لإرررما : م000:
600 

 عبرررررد محمرررررد  .:6
 الحميرررررررررررررررررررررد

 محمررد حسررن2
 الو)ررراب عبرررد
 :البدري

 لتاهررررر لء، اطبعرررررث لت ي ضررررري، لتاجررررر ث فررررري لتيي يرررررث لتايو زيوررررر  تطبي ررررر   : م64:0
 لتاد ايق.

 محمرود محمد  .66
 السررررلام عبررررد
 الحميد: عبد

 فررررر) المسرررررتقيمة الأماميرررررة الضرررررربة لأداء كيرررررةالبيوميكاني الخصرررررائص : م::64
 نوتر  ل   ير تث، النوعية التمرينات من برنامج لتصميم كمؤشر الاسكواش

 .لتازي  ج اعث لت ي ضيث، لتت بيث ولإيث ازش  ة، غي 

 يوسرف محمد  .60
 البحراوى:

 المسررتوى سررباحات لرردى المضررمار وبرردء الخرراطف البرردء أداء ميكانيكيررة : م6444
 لتررن تي ،لتارر تا  ازشرر   بيررب ،مقارنررة دراسررة وألمانيررا مصررر فرري العررالي
 (14 0 نفيث .لتبلإي  يث لت ي ضيث للأو نيايث لت لبع،

 رفيررق محمررود  .60
 محمد: خليل

 للسررباحين والرردوران البرردء زمررن تحسررين علرري البالسررتية الترردريبات تر  ير : م64:8
 ين،بزررر لت ي ضررريث لتت بيرررث ولإيرررث ازشررر  ة، غيررر  ا جيرررتي   يررر تث ،الناشرررئين
 .8 لتنفيث لتاد ايق. ج اعث

 إبرررا)يم مفترري  .68
 :حماد

 60 نفيث. لتينيب لتوت   نل  لت ي ضي، تلإتن ي  لتش اث لتا جع : م64:4

 ابرررررا)يم مينررررا  .64
 عزيز: رزق

، القردم كرة لناشئ) الأمام) القدم بوجه الكرة لركل والكم) الكيف) التحليل : م::64
 ج اعررررث لت ي ضرررريث تلإبزرررر  ، يررررثلتت ب ولإيررررث ازشرررر  ة، ا جيررررتي  غيرررر   يرررر تث

 .لييوزن يث

 عبررررررد نبيلررررررة  .67
 الرررررررررررررررررحمن2

 عررررررز سررررررلوى
 :فكرى الدين

 فيري ت جيث – بي ايو زيويرث – تعلإيايرث – فلإيرفيث لت ي ضي لتتن ي  ازظ اث : م6440
 (1608  660 نفيث. لت  ه ة لتع بي، لتفو  نل  ،:ط ،"  نل يث –
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