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 الطائره الكره مهارات بعض اداء مستوى على السيكوحركيه القدرات بعض تأثير
  للناشئات الأنتباه وتركيز

 بكير اللطيف عبد محمود وفاء. د.م
 كلية -الرياضية الالعاب تدريب بقسم مدرس
 حلوان جامعة -للبنات الرياضية التربية

  البحث ومشكله المقدمه
 فس يينب لتذل لتوبي  تلإتط   لزعو ي  يعتب  لت ي ضس ج ثلتا فس لتي يع لتتط   لن       
  تينيب تط ي  فس شك بلا ييي هم اج ث لل فس ت نم ل  تط   ،فثل لتا تلإفه لتعلإ م اج ث
 فس تيهم لتتس لت ي ضس لتتن ي  ط ق تط ي  الإس هذل  يزعوس ،  لت ي ضيه لتبنزيه لتت بيه الإ م
 . لتا تلإفه ت ي ضيهل لازشطه جايع فس اابيز  ايت ل ت نم

 لدنس لتس بنزي  لتلاا  ب ن ل  لا ت  ء ه  لت ي ضس لتتن ي  لهنلف لهم ان و ن  تا        
 ض     بنزي  لتلاا  ايت ل تط ي  ازن لت ي ضس لتاج ث فس لتع الإين الإس و ن تذل ، ياون ا 

 لتبنزيه لت ن ل  تزايه لإسا ت صي  ان ته  تا  لتتن ي    ي ئث بط ق لتا تبطه ب تاعلإ ا   لتلاتا م
  (15: 14) .لت  نه لتبنزيه  لتاتطلإب  

 لازشطه شتس فس لت ي ضيين الإس زا  لتتس  لتبي ب لتن لي   ان لتعنين ل ضي   ت ن       
 فس لته ئث لتتوز ت جس لتتط   زتيجه ينص  ا نيه غي  تيي ل  هز ك لن لا ي   لتيز ل   لاث

 لتبنزيه لتز ليس ان لتبش ل لتبز ء اوتا ث  ذتك لتتن ي  اج ث فس لتع تايه لتينيصه لتت زي  
 (1 :2 ) .لازج ا تي يق بهنف تلاابين لتبنزيه لت ن ل  ل تف ع بج ز   لتزفييه  لتفيي ت جيه

 وبي  بنزس اجه ن لتس تيت ج لتتس لتجا ايه لت ي ض   ان لتط ئ   لتو    ي ضه  تعتب        
 تفت ل   لتايتا  لتي يع لتبنزس ب تاجه ن يتنف ي وس زش ط لا ا هس لتط ئ   لتو   ،ف ي ضه
 ان لتنف ع   لتي يق لتض   ل  لتتا ي  ل  لا ي ث فس و ن ي لء لتو   ت جيه نده اع ط يلإه
 ا تلإف فس ( ت ايع – تي يث – ت ويا) لازتب    ن ئص ان ا ث بايت ل لتتاتع ،اع لتالإع 
 . لتاب  ل  فس لتا لدف
 لتتفييه لت ن ل  الإس يت دف لت ي ضس لتتف ق لن (2014) راتب كامل اسامه  ي ل       
 تتي يق لتبنزيه  ط د تهم دن لتهم تعبئه الإس لاف لن تي ان لتزفييه ف ت ن ل  ، تلاابين  لتبنزيه
 لتي ض تذتك   نه  ب لاج تن يب    لاث ان تط ي ه   ياون ،  ي ضس لنلء  لفضث لدنس
 (3: 5) .لتزفييه لتاه  ل  ي تن   ب لاج  هس

 (2005) عنان محمودلش   ف ن  لين لتج   فس  لتع لإيه لتبنزيه لتط ده تنفق لهايه تتنايم       
 لتف ا لتس لاد   هم فيه  و ز ل از في   فس يي   للتف ا تم لتلاابين ان لتوصي  لن لتس
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 تن تح  ت جيهه  فيه  لتتيوم نا بنا  لتع ث لتجيم الإس لتعنبيه لافع ث  ن ن ييط   زتيجه
 .لتتز فييه لتبيئه ، لن لك لتتذو  الإس ، لت ن   لازفع تس ، لتت لان لتزفس ضبط  لاث ان لانلء

(23 :427) 
 تتضان لزه  ،باعزس لتعضلإس لتعنبس لتت ا  ان ز ا  لتييو ي ويه لت ن ل   تتطلإ        
 (303 :27)،(208 :26) .ي وس  لا   زفيس لينلها  ه اين ج زبين
 ا ازن  لفضث لظه   فس لت ي ضس ل فشث زج ح لن لتس(2012) علاوى محمد  يشي        

  لت ن ل  لتاه  ل  ا بين لتتو اث االإيه فس توان لت ي ضيه لتاز فيه فس  اه  ل  دن ل  ان
 عضلإيهلت و ت ن   لتبنزيه ، لتنف   لت ططيه لت ن ل  – لتي ويه و تاه  ل )  لتبنزيه لتي ويه
 لتعنبيه لتعالإي   ا  زه – لازتب  ) لتييو ي ويه لت ن ل  (،لتا  زه ،لت ش ده ،لتتياث ، لتي اه

 (201 : 18). لتييو ي ويه لت ن ل  ان  غي ه ( ي ويه لتيس لت ن ل  – لتتذو  الإس لت ن   –
 )الكوم وحامد (25)(2008) فوزى وائل(24)(2007) ابرا)يم ممدوح ولاان  يتفق       

 لن الإس (15)(2006) الله عبد احمد محمد(22)(2002) فاروق محمد (7)(2001)
 اان) هس  لتجا ايه لتف نيه لت ي ض   فس لتي وس لانلء بايت ل لتا تبطه لتييو ي ويه لت ن ل 

 لتعالإب   ا  زه – لازتب   – اتي ك هنف الإس لتفعث  ن نده –  لتا و  لتبييط لتفعث  ن
 .( ي ويه لتيس لت ن ل  – لتتذو  الإس لت ن   – لتعنبيه
 ومحمد علاوى حسن ومحمد Davis,et,al (2005) واخرون ديفز ان وث  يشي        
  ن هس لتفعث ت ن لز لع هز ك لن لتس(2010) حسانين صبح) ومحمد(2013) الدين نصر
 :19)،(250 :29). اتي ك هنف الإس لتفعث  ن  نده لتا و  لتفعث ،  ن لتبييط لتفعث
235)،(20: 465) 

 ا ن   ان ياين ي ويه – لتيس لتان و   ل تف انده لن Arnold (2007) ارنولد  يذو        
 تبعضه  ب تزيبه ت نلاته ل  لتف لغ فس ووث تي وته لت لاس  لتت جيه لتتيوم الإس لت ي ضس لتف ن

 (112 :27). لتبعض
 لتيس لتان و   ان ا ث ن ت  ييت ج لتلاا  لنDavis  (2005) ديفيز ض فا وا        

 ازج ا لتاز ي  لت  ل  ات  ذ ييت جه  لتتس لتو فيه ب تاعلإ ا   لانلن  فس تيهم  لتتس ي ويه –
 (272 :29).  لتاان  لت    لتي اه ان ا تلإفه  با  ني  اتيي   ظ  ف تي  اعزيه ي ويه اه   

 ا   زش ط ان ازتب  ل  ن ئص لهايه لتس(2006) البيك وعل) خاطر احمد  يشي        
 ت ايع – لازتب   ت ويا) لازتب    ن ئص ايت ل ل تف ع ف ن ، ب تت تس زش ط وث تاتطلإب   تبع 

 لتهنف لتس  لت ن ث لتي وس لتتف ق الإس يي ان لت ي ضس تنل( لازتب   تي يث – لازتب  
 (  399 :2). لتازش ن
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 انل ان تعب  لتتس لتزه ئيه لتاينلإه ه    لتط ئ لتو   تف يق لتاه  ل لتايت ل  يعن        
 يعتب  لتي ويه تلإاه  ل  لتت م لات  ن لن ،وا  تلإف يق لتجا اس ل  لتف نل ي لء لتاه  ل لانلء
 لتايت ي   لأالإس لت ن ث الإيه يت يس ، لتذل لتاه  ل لاانلن تعالإيه لتزه ئس لتهنف

 (55 :4) .لت ي ضيه
 لنلء نده لز ف ض ايظ  لتط ئ   لتو   فس  لتعالإيه تعلإايهل لتب يصه  ب    لاث  ان       
 ليفث ان لا ي ث – لالإس ان لا ي ث – ليفث ان لتتا ي  – لالإس لتتا ي ان) لتاه  ل  بعض

 لتاه  ل  هذ  لنلء لن لتس ذتك ، ي جع لتزفيس ب تج ز  ل تب ط  لاي ييه لتاه  ل  لوص  ان (
 -ت ويا )الإس ا تيه ، دن   ب تزفس  لتص ه لازفع تس  لاتالن لتصب   ان وبي  دنن  ت لف  يتطلإ 
 لتف يق الإع  فس لتو   ي  ط  يتس لتبنليه ان لانلء ا ليث الإس ( لازتب   ت ايع – تي يث
 . لتاز فس
 لنلء نده لز ف ض ايظ  لتط ئ   لتو   فس  لتعالإيه لتعلإايه لتب يصه  ب    لاث  ان       
 ليفث ان لا ي ث – لالإس ان لا ي ث – ليفث ان لتتا ي  – لالإس  ي انلتتا) لتاه  ل  بعض

 ا ززه تن يبيه ب لاج  ج ن انم لتس لانلء نده لز ف ض فس لتيب  لتب يصه ، ت جع لتلاابين تنل(
 بنفه تنيهم لتييو ي ويه لت ن ل  تتزايه تن يبيه  ب لاج ، ا اه بنفه لتط ئ   لتو   تز شئ
  لتاه  ل لتبنزس ب اانلن لتط ئ   لتو   اج ث فس لتان بين لهتا م لتس  لدعلت يشي  ،ييب   نه

 لانلء لن ان ب ت غم ، ذتك لتط ئ   لتو   تلاا  لتزفيس ب تج ز  لهتا م لل ن ن  لت ططس
 بنزيه دن ل  ان لتلاا  به يتاتع ا  الإس يعتان لتط ئ   لتو    ي ضه فس  لت ططس لتاه  ل
  .ه ا لإي  زفييه  فزيه

 لت ن ل  بعض تتزايه ا ت ح تن يبس ب ز اج  ضع فس لتبيب هذل فو   ج ء  هز   ان       
 لتتا ي  – لالإس لتتا ي ان) لتاه  ل  بعض  لنلء نده الإس ت صي   الإس  لتتع ف ، لتييو ي ويه

 . لتلااب   تنل ( ليفث ان لا ي ث – لالإس ان لا ي ث – ليفث ان
 : البحث ا)داف
 لتبييط فعث  ن)  لتييو ي ويه لت ن ل  تتزايه تن يبس ب ز اج  ضع لتبيب هنفليت       
 لتعالإي   ا  زه – لتين ت ي  لتال ل لتت جيه لن لك – اتي ك هنف الإس لتفعث  ن نده – تلإذ لاين
 : الإس ت صي   الإس  لتتع ف ( لتعنبيه

 .لتلااب   تنل (   لازتب تي يث – لازتب   ت ايع – لازتب   ت ويا) لازتب    ن ئص •
 لا ي ث – لالإس ان لا ي ث – ليفث ان لتتا ي  – لالإس لتتا ي ان) لتاه  ل  بعض لنلء نده •

 .  لتلااب   تنل ( ليفث ان
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 : البحث فروض
  لازتب    ن ئص الإس ليج بي  ت صي ل ( لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  تط ي بعض ي ص  -1 

 . لتط ئ ة لتو ة تز شئ    
 أنلء ايت ل الإس ليج بي  ت صي ل ( لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  بعض تط ي  ي ص  -2 
 . لتط ئ ة لتو ة ز شئ   اه  ل  بعض

 -: البحث مصطلحات
 : السيكوحركيه القدره

 ان تتو ن ا ن  لتف ن، هس نل ث  لتعضلا  لتع ث بين تع  ن تتطلإ    نيه هس       
 (277 :31) .لتا تلإفه تلإا لدف لتنيييه لايتج به  ا تي  ت لف يه دن ل  اجا اه

 : البسيط الفعل رد
 (182 : 1) .لتاصي  تهذل  لايتج به ايب   اع  ف اصي  ظه   ا بين لتاازيه لتفت   ه        

 : متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 نده هنفب اتي ك تاصي   لتاو زيه لتاازيه لتعلاد   بين لت بط الإس لتف ن دن   هس      

 (372 :32).  الإيه لايتج به
 : اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك
 . اينن هنف زي  ين   ي  ت جيه   فس لتنديق لتتيوم الإس لتف ن دن   ه     

 : الانتباه
 : 3) . فيه لتتفوي  ل  لنلئه ل  تالايظته ليتعنلنل اعين شئ فس  ت ويا  لتشع   ه ت جيه  

178) 
 : الانتباه تركيز

 (85 :28) . ا  ا ض ع فس لتع لإيه لتعالإي   بلإلإ    ه  
 : الانتباه تحويل

 (88 :28) . لتين   بزفس ل   زش ط لتس اعين زش ط ان لازتب   ت جيه ي اه الإس لت ن   ه  
 : الانتباه توزيع

 (192: 11).  لين  د  فس لوص  ل  اصي ين ليتيع   اي  ته ه  
 : الدقه

 (447 :21) .اعين هنف زي  لا تي  يه ي و ته فس يوملتت الإس لتف ن دن   ه  
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 -: السابقه الدراسات
 لتبييط لتفعث لص  الإس لتتع ف ليتهنف  (7) (2001) الكوم) محمد حامد به  د م ن ليه -1

 تي لس لتنف اس لانلء ايت ل الإس  لت ناين تلإذ لاين لتا و  لتفعث   ن  لت ناين تلإذ لاين
 ، ان ا اس ي  س (20) انن الإس لتبيب ايزه ، لشتالإ  يزه 16  تي لتين و   فس لتا اس

 لتي وس لتفعث  ن ي اه فس  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين لين ئي  نلته ف  ق  ج ن: لتزت ئج لهم
  . لتبعنل لت ي س تن تح لتتج يبيه تلإاجا اه لتنف اس لانلء  ايت ل

 تط ي  ت صي  الإس لتتع ف تهنف لي (22) (2002) يوسف فاروق محمد به  د م ن ليه -2
 انن الإس لتبيب ايزه ، لشتالإ   لت نم و   ز شئ تنل لتتن ي  نده الإس لازتب   اظ ه  بعض

 نده الإس ليج بي  ت ص  لازبي   اظ ه  تط ي : لتزت ئج لهم ، ان يزه 14 تي  ز شئ (30) 
 . لت نم و   ز شئ تنل لتتن ي 

 تط ي  لص  الإس لتتع ف ليتهنف  (12) (2004) عجم) محمد عجم) به  د م ن ليه -3
 يزه 18 تي  لت نم و   فس ز شئ تنل  لتتن ي  لتتا ي  نده الإس لازتب   اظ ه  بعض

 اظ ه  تط ي  ي ص  : لتزت ئج لهم ، ان  لت نم و   ز شئ (20) انن الإس لتبيب ايزه ، لشتالإ 
   . لت نم و   ز شئ تنل ن ي  لتت لتتا ي  نده الإس( ت ايع – تي يث – ت ويا ) لازتب  
 تزايه ت صي  الإس لتتع ف ليتهنف  (15) (2006) الله عبد احمد محمد به  د م ن ليه -4
 لتز شئين، لته وس ا اس تي لس لتنف اس لانلء ايت ل الإس لتييو ي ويه لت ن ل  بعض

 ئجلتزت  لهم ، ان يزه 15 تي  ه وس ا اس ي  س (20) انن الإس لتبيب ايزه  لشتالإ 
 دين) لتييو ي ويه لت ن ل  بعض فس  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين لين ئي  نلته ف  ق  ج ن:

 . لتبعنل لت ي س تن تح لتتج يبيه تلإاجا اه لتنف اس لانلء  ايت ل (لتبيب
 ت صي  الإس لتتع ف ليتهنف  Liu Zhang (2007) (30) زانج ل) به  د م ن ليه  -5

 لتو   فس لتي يق لتض   لنلءلنلء فزي   تط ي  فس لتع لإس لتتن     لازتب   تن يب   ليت نلم
 لازتب   تن يب   : لتزت ئج لهم ، ان اابين (4) انن الإس لتبيب ايزه ، لشتالإ   لتط ئ  

  . لتي يق لتض   لنلء نده تييين فس فع ث ليج بس ت صي  تها  لتع لإس  لتتن  
 : البحث اجرءات

 لتبعنل لت بلإس تلإ ي س لتتج يبس لتتنايم ب ليطه لتتج يبس هجلتاز لتب يصه ليت نا      
  . ض بطه  لا  ل تج يبيه لينلها  تاجا اتين

 : البحث عينه
 ز نل ز شئ   ان اابه (30) لتعيزه انن  بلإ  لتعش لئيه لتعانيه ب تط ي ه لتعيزه ل تي   تم      

 ،تم يزه (15) تي  لتيزس لإايت لت لتوب ل ب ت  ه   لوت ب  ان لتي نس بانيزه لاالااين
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 ض بطه  لا  ل ااب   (10) اننه  تج يبيه لينلها  اتي  يتين اجا اتين لتس ت يياهن
  .لايتطلاايه تلإن ليه ااب   (10)   ااب   (10)  اننه 
 : البحث عينه تكافؤ
 لتين) لتزا   اعنا لاي ييه لتاتيي ل  فس لتبيب اجا اتين بين لتتو ف  ب ج لء لتب يصه د ا 

 لتو   فس لتاه  يه لا تب  ل   بعض لتبيب دين لتييو ي ويه لت ن ل   بعض (لت ان – لتط ث –
 لتبيب دين لتاتيي ل  ض ء فس لتبيب ايا اتس بين لتتو ف  ي ضح(1)  جن ث لتط ئ  

 ف) والضابطه يهالتجريب المجموعتين بين الفروق ودلاله المعيارى والانحراف الحساب) المتوسط(1) جدول 
 20= ن        المهارى الاداء ومستوى النمو متغيرات

 المتغيرات م
 وحده
 القياس

 الضابطه المجموعه التجربيبه المجموعه
 ت قيمه

 ع س ع س

 متغيرات
 النمو

 1.21 1.28 18.48 1.75 18.78 سنه السن
 1.445 3.023 176.75 3.237 176.69 سم الطول
 1.163 3.123 71.94 3.154 72.31 كجم الوزن

 مستوى
 الاداء
 المهارى

 0.50 3.96 34 1.78 35 درجه اعل) من التمرير اختبار
 0.44 4.15 31 2.14 30 درجه اسفل من التمرير اختبار
 0.48 3.56 21 2.65 22 درجه اعل) من الارسال اختبار

 0.66 3.15 16 2.12 15 درجه اسفل من الارسال
 1.69 =0.05 دلاله  مستوى عند هالجدولي ت قيمه

 لتتج يبيه لتاجا اتين بين لين ئي  نلته ف  ق  ج ن انم (1) جن ث ان يتضح       
 لتاجا اتين تو ف  لتس يشي  اا  لتبيب دين لانلء  ايت ل لتزا  لتاتيي ل  جايع فس  لتض بطه

 . لتاتيي ل  هذ  فس
 والضابطه التجريبيه المجموعتين بين الفروق دلالهو  المعيارى والانحراف الحساب) المتوسط(2) جدول

 20 = ن  السيكوحركيه القدرات ف) 

 القياس وحده المتغيرات
 الضابطه المجموعه التجريبيه المجموعه

 ت قيمه
 ع س ع س

 0.25 0.09 0.227 0.08 0.226  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 0.41 0.11 0.231 0.09 0.229  انيه رىاليس للذراع البسيط الفعل رد زمن

 0.13 1.64 3.80 1.57 3.70 درجه (اول) سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 0.23 1.88 4.50 1.84 4.30 درجه ( انيه سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه

 0.37 3.94 57.10 3.99 5.80 عدد الحركه لتردد الاقص) الحد
 0.25 1.65 4.40 1.71 4.20 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 : الانتباه خصائص
 الانتباه تركيز

 0.19 2.11 9.00 2.15 9.20 درجه

 0.24 2.59 10.30 2.61 10.60 درجه الانتباه تحويل
 0.28 3.02 11.10 3.14 11.50 درجه الانتباه توزيع

 1.69 =0.05 دلاله  مستوى عند الجدوليه ت قيمه
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 لتتج يبيه لتاجا اتين بين لين ئي  نلته ف  ق  ج ن انم (2) جن ث ان يتضح       
 تو ف  لتس يشي  اا ( لتبيب دين ) لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتاتيي ل  جايع فس  لتض بطه

 . لتاتيي ل  هذ  فس لتاجا اتين
 -: البيانات ادوات
  (1 مرفق) -: هالسيكوحركي القدرات اختبارات: اولا

 . اتي ك هنف الإس لتفعث  ن ، لتبييط لت عث  ن اان ت ي س ( لتوت  ز يو  ) جه ا -1
 . لتي وه تت نن لادنس لتين ل تب   -2
 لن لك ت ي س لتنلئ ل لتان ج جه ا لتب يصه ليت نا : لتين ت ي  لتا لل لتت جيه لن لك دي س -3

 وصي  فس تطبي ه  تم ا تيه (صب  – ننق) الإايه لا اع ا ان ته تا  لتين ت ي  لتا لل لتت جيه
 . لتعلإايه لتن لي   ان

 ت ويا) لازتب    ن ئص ت ي س ( Bordon Anvemove     (انفيموف بوردون ل تب   -4
 .( ت ايع – تي يث –
 (2 مرفق) : بالبحث المستخدمه المهاريه الاختبارات :  انيا
 . تي ئطل الإس لالإس ان لتتا ي  لنلء ل تب   -1
 . اع  ب تينين ليفث ان لتتا ي  لنلء ل تب   -2
 . ا لجه ليفث ان لا ي ث ل تب   -3
 . لالإس ان لا ي ث لنلء ل تب   -4
 : بالبحث المستخدمه والادوات الاجهزه: ال ا
  لي  ف ي اه -                        لتط ث ت ي س لت يت ايت  جه ا •
  دي س ش يط -                              لت ان ت ي س طبس ايالن •
  د ز زيه ط ئ   و ل  -                                 لتنلئ ل لتان ج جه ا •
  ان جه  شبيه ايط   -                            وجم (3)  ان طبيه و ل  •

 -: الاستطلاعيه الدراسه
 لاصزين لتس 26/1/2019 لتا لفق  لتيب  ان لتفت   فس لايتطلاايه لتن ليه لج لء تم       
 لتبيب ايزه     ج لتبيب اجتاع ان ااب   (10) د لاه  ايزه الإس 28/1/2019 لتا لفق
 – لتبيب ايزه اف لن لتايت ناه لا تب  ل  الائاه انل ): ا يلإس الإس تلإتع ف ، ذتك لاي ييه
 . بلتبي دين تلا تب  ل  ( لتصب   لتننق) لتعلإايه لتاع الا  لج لء
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 -: للختبارات العلميه المعاملات
 : الصدق معامل :اولا

 لازتب     ن ئص ( لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  ل تب  ل  ننق اع اث ان تلإتي ق       
 لتاجا اتين دي ي   زت ئج با   زه  ذتك لتتا يا ننق لتب يصه لتاه  يه،ليت نا   لتاتيي ل 
 هذ  بين لتف  ق ناته ليج ن ، تم (اايا  غي  اجا اه)  لا  ل (اايا  اجا اه) لينلها 
 . ذتك ي ضح (3) ، جن ث لت ي ي  

 والمتغيرات الانتباه وخصائص السيكوحركيه القدرات ف) المميزه وغير المميزه المجموعتين بين الفروق دلاله(3) جدول
 20 = ن البحث قيد المهاريه

 وحده المتغيرات
 القياس

 التجريبيه المجموعه
 10= ن

 الضابطه المجموعه
 ت قيمه 10= ن

 ع س ع س
 *3.88 0.06 0.229 0.05 0.128  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 *3.29 0.07 0.232 0.06 0.130  انيه اليسرى للذراع البسيط الفعل رد زمن

 *3.44 1.55 3.90 1.14 1.70 درجه (اول) سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 *4.07 1.49 4.60 1.32 1.90 درجه ( انيه سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه

 *5.51 3.83 58.30 4.01 68.50 عدد الحركه لتردد الاقص) الحد
 *3.33 1.51 4.40 1.13 2.30 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 *3.84 2.03 9.10 2.18 12.90 درجه هالانتبا تركيز : الانتباه خصائص
 *3.22 2.48 10.40 2.66 14.30 درجه الانتباه تحويل
 *3.05 2.96 11.20 3.01 15.50 درجه الانتباه توزيع

 *7.11 3.96 10.12 1.78 28 عدد الحائط عل) اعل) من التمرير دقه
 *6.36 4.15 12.5 2.14 31 عدد حائط عل) اسفل من التمرير دقه

 *5.24 3.56 11.25 2.65 25 درجه اسفل من سالالار 
 *8.44 3.15 6.65 2.12 22.87 درجه اعل) من الارسال

 0.05 ايت ل ازن نلث*                   2.101 = 0.05 ايت ل ازن لتجن تيه   دياه
 لتاجا اتين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (3) جن ث ان يتضح       
  لتاتيي ل  (لتبيب دين) لازتب    ين ئص لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتاايا  ي  غ لتاايا 
 . ت ي يه  ضع  فيا  هذ  ننق لتس يشي  اا  لتاايا  لتاجا اه ،تن تح لتاه  يه
 : ال بات معامل:  انيا

 لازتب     ن ئص (لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  ا تب  ل  لتصب   اع اث ايج ن       
 د لاه  ايزه ،الإس تطبي ه لا ن  صم لا تب   تطبيق ط ي ه ليت نلم ،تم لتاه  يه اتيي ل  لت

 صم لي م، (10) دن   اازس بف نث لاي ييه لتبيب ايزه     ج لتبيب اجتاع ان ااب   (10)
 ي ضح (4) ، جن ث  لتص زس لا ث لتتطبي ين زت ئج بين تبي ي ن لتبييط لا تب ط اع اث ليج ن تم
 . تكذ
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 10=ن       البحث قيد المهاريه والمتغيرات الانتباه وخصائص السيكوحركيه للاختبارات ال بات معامل (4) جدول

 وحده المتغيرات
 القياس

 الاول التطبيق
 

 ال ان) التطبيق
 ر قيمه 

 ع س ع س
 *0.937 0.08 0.227 0.06 0.229  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 *0.931 0.10 0.231 0.07 0.232  انيه اليسرى للذراع البسيط الفعل در  زمن

 *0.896 1.69 3.70 1.55 3.90 درجه (اول) سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 *0.901 1.41 4.50 1.49 4.60 درجه ( انيه سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه

 *0.824 2.69 59.00 3.83 58.30 عدد الحركه دلترد الاقص) الحد
 *0.905 1.67 4.30 1.51 4.40 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 *0.882 1.91 9.30 2.03 9.10 درجه الانتباه تركيز : الانتباه خصائص
 *0.901 2.33 10.50 2.48 10.40 درجه الانتباه تحويل
 *0.875 2.75 11.40 2.96 11.20 درجه الانتباه توزيع

 *0.923 2.17 38.50 1.91 37.90 عدد الحائط عل) اعل) من التمرير دقه
 *0.83 2.41 27.70 2.53 26.80 عدد حائط عل) اسفل من التمرير دقه

 *0.967 2.82 12.80 2.33 12.10 درجه اسفل من الارسال
 *0.909 2.55 10.60 2.33 9.90 درجه اعل) من الارسال

 0.05 مستوى عند دال *                          0.632 = 0.05 مستوى عند ليهالجدو  ر قيمه
 بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ل تب طيه الاده  ج ن (4) جن ث ان يتضح       

  لتاتيي ل  (لتبيب دين) لازتب    ين ئص لتييو ي ويه لت ن ل  فس   لتص زس لا ث لتتطبي ين
 . لتايت ناه لا تب  ل  صب   لتس يشي  اا  لتاايا  ا اهلتاج ،تن تح لتاه  يه
 : المقترح التدريب) البرنامج
 : البرنامج من الهدف
  ن ئص تيين الإس ذتك لص   اع فه (لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  بعض تط ي        
 . لتط ئ   لتو   فس لتاه  ل   بعض لازتب  
 : المقترح التدريب) البرنامج محتوى
 الإس(2011) الخالق عبد وعصام(2012) وعلاوى(2000) مختار حنف) ان وث يتفق       
 : وا يلإس  هس لتفعث  ن اان تتط ي  لتع اه لايس بعض
 اتفق اعيزه  هج ايه نف ايه ليتج ب   بت تي  ، ذتك بييطه ص بته ا لدف ب يت نلم لتتن ي  -1
 . لتلاابين بين الإيه 
 ان ز اين الإس لتت ويا لتف ن ان ، تتطلإ  الإيه  اتفق اعيزه دفا ل ب يت نلم لتتن ي  -2
 .  لتهج م لتنف ع
 لتاتيي   تلإا لدف لايتج به ي اه تط ي  تاي  ته الإيه  ات ف غي  ا لدف ب يت نلم لتتن ي  -3

. 
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 ب تاز في   ا تع ف  هس لتاز في   فس تينب لتتس لتي ي ه لتا لدف ب يت نلم لتتن ي  -4
  .لتتن يبيه

 لتا ت ح لتتن يبس لتب ز اج تتطبيق لتاز يبه لتاازيه لتفت   - لتياث يجم – لتياث شن ) تينين تم
 لتبيب با ض ع لتا تبطه لتعلإايه تلإن لي   لتا جعس لتايح  لاث ان(

.(9)(16)(20)(21)(29)(30)(32) 
 : الحمل شده •
 لتفعث  ن  اان لتي اه ي تط   زي   لتا جه لتشن  ا تفع لتفت ل لتتن ي  فس لتياث شن       
 . لتلاا  ا ن   ان %100:%75 ان يو ن
  : الحمل حجم •

 لتياث ييتا  لن يج  اتي ك هنف الإس لتفعث  ن  نده لتفعث  ن اان تتط ي            
 . ب120- ب30 ان لتبنزس
 : البينيه الراحه فترات •
 ، ق/ن 130-120 لتس لت لإ  ض ب   اعنث ينث يتس تيتا  لن يج  لت ليه فت        
 لتبيزيه لت ليه فت ل  – لتياث يجم – لتياث شن ) لتتن يبيه لايا ث ت ايع لن لتس لتب يصه  تشي 

 (4) با فق ا ضيه. (لتبيب دين) لتييو ي ويه لت ن ل  تتط ي  لتا ت ح لتتن يبس تلإب ز اج (
 : المقترح التدريب) للبرنامج الزمن) التوزيع
  ينل (4) لايب ايه لتتن يبيه لت ينل  انن ، لي بيع (8) لتتن يبس لتب ز اج تطبيق ان       
 . ندي ه (60) لتتن يبيه لت ين  باان

 : القبليه القياسات
 لاصزين لتس م2/2/2019 لتا لفق لتيب  ان لتفت    لاث لت بلإيه لت ي ي   لج لء تم       
 لتييو ي ويه لت ن ل  فس  لتض بطه لتتج يبيه لتاجا اتين اف لن م4/2/2019 لتا لفق

  . لتط ئ   لتو   فس لتاه  يه لتاتيي ل   بعض لازتب     ن ئص
 : المقترح التدريب) البرنامج تطبيق
 لتفت   فس لتتج يبيه لتاجا اه لف لن الإس لتا ت ح لتتن يبس لتب ز اج ايت ل تطبيق تم       
 لي بيع (8)  تان  م14/4/2019فقلتا ل لاين  يتس م10/2/2019 لتا لفق لتيب  ان لتاازيه
  .لتض بطه لتاجا اه اع لتت لإينل لتب ز اج ليت نلم تم ،بيزا  اتنلإه
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 : البعديه القياسات
 لت ايس  يتس م16/4/2019 لتا لفق لتصلاص ء ان لتفت   فس لتبعنيه لج لءلت ي ي   تم       
  ش  ط ت تي   بزفس لتب ز اج ايت ل تطبيق ان لازته ء بعن  م18/4/2019  لتا لفق
 . لت بلإيه لت ي ي  
 : الاحصائيه المعالجات

  .لتاعي  ل لازي لف -                                  .  لتيي بس لتات يط •
  .لاتت لء اع اث -                                               . لت ييط •
 .  ل تب   -                              . لتبييط لا تب ط اع اث •
 : النتائج ومناقشه عرض
 : النتائج عرض:اولا

 السيكوحركيه القدرات ف) التجريبيه للمجموعه والبعدى القبل) القياسين بين الفروق دلاله(6) جدول
 10 = ن          (البحث قيد) الانتباه وخصائص

 وحده المتغيرات
 القياس

 البعدى القياس القبل) القياس
 ت قيمه

 ع س ع س
 *5.82 0.06 0.138 0.08 0.226  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 *5.39 0.05 0.127 0.09 0.229  انيه اليسرى للذراع البسيط الفعل رد زمن

 *4.77 1.19 2.00 1.57 3.70 درجه (اول) سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 *6.12 1.26 2.10 1.84 4.30 درجه ( انيه سرعه) المفضله للذراع كمتحر  )دف عل) الفعل رد دقه

 *5.95 3.52 66.50 3.99 58.80 عدد الحركه لتردد الاقص) الحد
 *4.74 1.18 2.30 1.71 4.20 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 *4.21 1.86 12.80 3.15 9.20 درجه الانتباه تركيز : الانتباه خصائص
 *4.37 2.30 14.90 2.61 10.60 درجه نتباهالا  تحويل
 *4.15 2.81 15.20 3.14 11.50 درجه الانتباه توزيع

 0.05 مستوى عند دال *              2.262 =0.05 دلاله  مستوى عند الجدوليه ت قيمه
 لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (6) جن ث ان يتضح       
 تن تح ( لتبيب دين )لازتب     ن ئص  لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتتج يبيه تلإاجا اه نل لتبع

 . لتبعنل لت ي س
 10 = ن(البحث قيد) المهاريه المتغيرات ف) التجريبيه للمجموعه والبعدى القبل) القياسين بين الفروق دلاله (7)  جدول

 وحده المتغيرات
 القياس

 البعدى القياس القبل) القياس
 ت قيمه

 ع س ع س
 12.43 2.45 47 1.78 35 درجه اعل) من التمرير اختبار
 7.90 3.14 42 2.14 30 درجه اسفل من التمرير اختبار
 15.20 2.47 43 2.65 22 درجه اعل) من الارسال اختبار

 13.24 3.14 35 2.12 15 درجه اسفل من الارسال
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 لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (7) جن ث ان يتضح       
 . لتبعنل لت ي س تن تح ( لتبيب دين ) لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتتج يبيه تلإاجا اه  لتبعنل
 الانتباه وخصائص السيكوحركيه القدرات ف) الضابطه للمجموعه والبعدى القبل) القياسين بين الفروق دلاله(8) جدول

 10 = ن(البحث قيد)
 القياس وحده يراتالمتغ

 البعدى القياس القبل) القياس
 ت قيمه

 ع س ع س
 0.63 0.05 0.221 0.09 0.227  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 0.56 0.07 0.226 0.11 0.231  انيه اليسرى للذراع البسيط الفعل رد زمن

 0.72 1.25 3.30 1.64 3.80 رجهد (اول) سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 0.80 1.39 3.70 1.88 4.50 درجه ( انيه سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه

 0.89 3.17 59.90 3.94 57.10 عدد الحركه لتردد الاقص) الحد
 0.73 1.24 3.60 1.65 4.40 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 0.92 1.89 9.90 2.11 9.00 درجه الانتباه زتركي : الانتباه خصائص
 0.75 2.17 11.10 2.59 10.30 درجه الانتباه تحويل
 0.79 2.64 12.00 3.02 11.10 درجه الانتباه توزيع

 يتضح             0.05 مستوى عند دال *              2.262 =0.05 دلاله  مستوى عند الجدوليه ت قيمه
  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته   قف  ج ن انم (8) جن ث ان

 . ( لتبيب دين  )لازتب     ن ئص  لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتض بطه تلإاجا اه
 (البحث قيد) المهاريه المتغيرات ف) الضابطه للمجموعه والبعدى القبل) القياسين بين الفروق دلاله(9) جدول

 10 = ن                                                                                           

 المتغيرات
 وحده
 القياس

 البعدى القياس القبل) القياس
 ت قيمه

 ع س ع س
 2.18 3.23 40 3.96 34 درجه اعل) من التمرير اختبار
 3.19 2.57 39 4.15 31 درجه اسفل من التمرير اختبار
 6.49 1.85 32 3.56 21 درجه اعل) من سالالار  اختبار

 3.29 4.01 25 3.15 16 درجه اسفل من الارسال

 لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (9) جن ث ان يتضح       
 . لتبعنل لت ي س تن تح ( لتبيب دين ) لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتض بطه تلإاجا اه  لتبعنل
 السيكوحركيه القدرات ف) الضابطه و التجريبيه للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلاله (10) جدول

 10 = ن(البحث قيد) الانتباه وخصائص

 المتغيرات
 وحده
 القياس

 الضابطه المجموعه التجريبيه المجموعه
 ت قيمه

 ع س ع س
 *3.19 0.05 0.221 0.06 0.138  انيه اليمن) للذراع البسيط الفعل رد زمن
 *3.14 0.07 0.226 0.05 0.127  انيه اليسرى للذراع البسيط الفعل رد زمن

 سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 (اول)

 *2.24 1.25 3.30 1.19 2.00 درجه
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 سرعه) المفضله للذراع متحرك )دف عل) الفعل رد دقه
 ( انيه

 *2.54 1.39 3.70 1.26 2.10 درجه

 *4.18 3.17 59.90 3.52 66.50 عدد الحركه لتردد الاقص) الحد
 *2.28 1.24 3.60 1.18 2.30 درجه اليد لرسغ الزاوى التوجيه ادراك

 : الانتباه خصائص
 الانتباه تركيز

 *3.28 1.89 9.90 1.86 12.80 درجه

 *3.62 2.17 11.10 2.30 14.90 درجه الانتباه تحويل
 *2.50 2.64 12.00 2.81 15.20 درجه الانتباه توزيع

 0.05 مستوى عند دال *              2.101 =0.05 دلاله  مستوى عند الجدوليه ت قيمه
 لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (10) جن ث ان يتضح       
 دين )لازتب     ن ئص  لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتض بطه    لتتج يبيه تلإاجا اتين لتبعنىين
 . لتتج يبيه لتاجا اه تن تح ( لتبيب

 (البحث قيد) المهاريه المتغيرات ف) الضابطه و التجريبيه للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلاله(11) جدول
 20 = ن                                                                                                

 وحده المتغيرات
 القياس

 التجريبيه المجموعه
 10=ن

 الضابطه المجموعه
 ت قيمه 10=ن

 ع س ع س
 8.09 3.23 40 2.45 47 درجه اعل) من التمرير اختبار
 3.46 2.57 39 3.14 42 درجه اسفل من التمرير اختبار
 21.95 1.85 32 2.47 43 درجه اعل) من الارسال اختبار

 7.32 4.01 25 3.14 35 درجه سفلا من الارسال

 لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (11) جن ث ان يتضح       
 تن تح ( لتبيب دين ) لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتض بطه   لتتج يبيه تلإاجا اتين لتبعنىين
 . لتتج يبيه لتاجا اه

 : النتائج مناقشه:  انيا
 لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (6) جن ث ان يتضح     

  لتيازس تلإذ لع لتبييط لتفعث  ن اان) لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتتج يبيه تلإاجا اه  لتبعنل
 لتافضلإه تلإذ لع اتي ك هنف الإس لتفعث  ن نده - لتيي ل تلإذ لع لتبييط لتفعث  ن اان       

 لن لك -  لتي وه تت نن لادنس لتين - لتافضلإه تلإذ لع كاتي   هنف الإس لتفعث  ن نده -
 لازتب   ت ايع - لازتب   تي يث - لازتب   ت ويا) لازتب     ن ئص ( لتين ت ي  لتال ل لتت جيه

 . لتبعنل لت ي س تن تح(
 بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن لتس (10) جن ث زت ئج لش   وا        
   ن ئص لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتض بطه   لتتج يبيه تلإاجا اتين لتبعنىين لت ي يين
 . لتتج يبيه لتاجا اه تن تح ( لتبيب دين )  لازتب  
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 لتاجا اه تنل لازتب     ن ئص لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتتيين هذل لتب يصه  ت جع       
 فس ي ويه  لجب   الإس لشتاث ، لتذل حلتا ت   لتتن يبس لتب ز اج ايت ل ف الإيه لتس لتتج يبيه
 لتو  ) اصث لتتن ي  فس لتاي ان  لان ل  الإس لوص ه  تعتان  ا ززه ا ت يه تا يز   ن   
 لتفعث  ن  نده لتبييط لتفعث  ن ي اه تط ي  الإس تعاث لتتس ( لتض ئيه لتوش ف   – لتاعلإ ه
 . لتي وه تت نن لادنس  لتين اتي ك هنف الإس

 يوتي  لتلاا  لن Singer (2015) سنجر لتيه لش  ا  اع لتزتيجه هذ  ق تتف        
 لت ظيفس لتت لفق تييين ط يق ان ، ذتك لتتن ي  لصز ء لتي وه  ي اه لتفعث  ن اان نف  
 ن    الإس لتا تلإفه لتتن يب   فس لتش طس لانلء ب يت نلم  لتعضلإس لتعنبس لتجه اين بين

 (212 : 32). لتفعث  ن اان  تط ي  لانلء تتييين ط قلت لفضث يعتب  ييب زفيه لتزش ط
 ياون زفييه اه    لازتب   لن(2015) العرب) محمد لش   ا  اع لتزتيجه هذ  تتفق وا        
 (114 :16). لتات لنث لتجهن  بذث لتزفيي وس لتتن ي   لاث ان تعلإاه 

 ومحمد (7)(2001) الكوم) محمد حامد ان ولا ن ليه زت ئج اع لتزتيجه هذ   تتفق       
 عجم) محمد وعجم) (22)(2002) يوسف فاروق ومحمد(15)(2001) الله عبد احمد

 Liu Zhang  (2007) زانج ول)(15) (2006) الله عبد احمد ومحمد (12)(2004)
 اتي ك هنف الإس لتفعث  ن  نده  لتا و  لتبييط لتفعث  ن ي اه تييين ياون لزه الإس (30)

 . لتا ززه لتتن يبيه لتب لاج  لاث ان  لازتب    ن ئص
 لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن انم (8) جن ث ان يتضح       
  ( لتبيب دين )لازتب     ن ئص  لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتض بطه تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس

 ا  لتذل لتت لإينل ب تتن ي  لتض بطه لتاجا اه لوتف ء لتس لتزتيجه هذ  لتب يصه  تعال       
 . لازتب     ن ئص لتييو ي ويه لت ن ل  تيين انم لتس لنل اا  وصي ل لتزفيس ب تج ز  يتهم

 لتزفس لتعالإي   بايت ل لا ت  ء ياون لزه لتس(2012) المقصود عبد السيدلش   وا        
 ته   لتتس لتز ايه ب تتا يز   لاهتا م  لاث ان  ذتك (لازتب   – لتييو ي ويه لت ن ل )  ظيفيه
 – تي يث – ت ويا) لتا تلإفه لازتب   ب ن ئص لتتا يز   هذ  ا تب ط لتتزفيذ لصز ء   نه طبيعه
  ن  نده لتفعث  ن اان تط ي  الإس تعاث لت لضح لتهنف ذل  لتا ززه لتتن يب   لن ،ييب( ت ايع
 (181 : 6). اتي ك هنف الإس لتفعث

 القدرات بعض تطوير يؤ ر " الإس يزص لتذل تلإبيب لا ث لتف ض نيه يتي ق  بذتك       
 " الطائرة الكرة لناشئات الانتباه عل) ايجابيا تا يرا ( البحث قيد) السيكوحركيه

 لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن لتس (7) جن ث زت ئج لش          
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 ليفث ان لتتا ي  – لالإس لتتا ي ان) لتاه  يه لتاتيي ل  فس يبيهلتتج   تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس
  . لتبعنل لت ي س تن تح (ليفث ان لا ي ث – لالإس ان لا ي ث –

 لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (11) جن ث ان يتضح       
 تن تح ( لتبيب دين ) يهلتاه    لتاتيي ل  فس لتض بطه   لتتج يبيه تلإاجا اتين لتبعنىين
 .لتتج يبيه لتاجا اه

 لتتن يبس لتب ز اج ايت ل از يبه لتس لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتتيين هذل لتب يصه  تعا        
 تنل (لتبيب دين) لازتب     ن ئص لتييو ي ويه لت ن ل  تط ي  لتس لنل  لتذل لتا ت ح

  .لتلااب  
 لازتب    ن ئص لن (2009) علاوى ومحمد جلال سعد   ذو ا  اع لتزتيجه هذ   تتفق       
 لا  ل لتع لإيه لتعالإي   الإيه يبزس لتذل لاي يس تو زه  لت ي ضس لتزش ط فس ه ا  ن  ل تلإع 
 (321 : 11). نييح لان لك يو ن ز ي  لازتب   و ن فولإا  ( لتتن   – لتتذو  – لان لك) اصث

 ومحمد(7)(2001) الكوم) محمد حامد ان ولا ن ليه زت ئج اع لتزتيجه هذ   تتفق       
 الله عبد احمد ومحمد (12)(2004) عجم) محمد وعجم) (22)(2002) يوسف فاروق

 لتييو ي ويه لت ن ل  تط ي  لن الإس Liu Zhang  (2007) (30) زانج ول)(15) (2006)
 . تلإ ي ضيين لتي وس لانلء نده الإس ليج بي  ي ص  لازتب     ن ئص
 لت ن ل  تط ي  ب هايه (2013) راتب اسامه لتيه لش   ا  اع ليض  يتفق  هذل          

 تي ان لتتس لتاصلإس لتزفييه لتط ده بتي يق يياح ذتك لن ييب ب انلء لتا تبطه لتييو ي ويه
 5). لتي وس ب انلء لا ت  ء لتس ي نل اا   لتع لإيه  لازفع تيه لتبنزيه د ل  تعبئه الإس لتلاا 
:210)  
 لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن (9) جن ث ان يتضح       
 . لتبعنل لت ي س تن تح ( لتبيب دين ) لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتض بطه تلإاجا اه  لتبعنل
 بعض لنلء فس لتض بطه لتاجا اه لف لن الإس ط ل لتذل لتتيين هذل لتب يصه  ت جع       
 لت ينل   لاث  ذتك  لت ططس لتاه  ل ب اانلن لتان بين لهتا م لتس لتبيب دين  ل لتاه 

 . لتتن يبيه
 القدرات بعض تطوير يؤ ر " الإس يزص لتذل تلإبيب لتص زس لتف ض نيه يتي ق  بذتك       

  الطائرة الكرة ناشئات مهارات بعض اداء مستوى عل) ايجابيا تا يرا ( البحث قيد) السيكوحركيه
 -: الاستخلاصات

 ان لتب يصه تاوز  لتبيب ايزه ين ن  فس  ف  ضه  لهنلفه لتبيب زت ئج ض ء ف        
 -: لتت تيه لايت لان   لتس لتت نث
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 تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن -1
 . لتبعنل لت ي س تن تح (لتبيب دين) لازتب     ن ئص لتييو ي ويه لت ن ل  فس لتتج يبيه

 تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين 0.05 ايت ل ازن لين ئي  نلته ف  ق  ج ن -2
 .لتبعنل لت ي س تن تح (لتبيب دين) لتاه  يه لتاتيي ل  فس لتتج يبيه

  ل لتاتيي فس لتض بطه تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين لين ئي  نلته ف  ق  ج ن -3
 .لتبعنل لت ي س تن تح (لتبيب دين) لتاه  يه

 لت ن ل  فس لتض بطه تلإاجا اه  لتبعنل لت بلإس لت ي يين بين لين ئي  نلته ف  ق ات جن -4
  .(لتبيب دين) لازتب     ن ئص لتييو ي ويه
  -: التوصيات

 لت ن ل  ط ي ت الإس فع ث ت صي  ان ته تا  لتا ت ح لتتن يبس لتب ز اج بتطبيق لاهتا م -1
  . لتط ئ   لتو   تلااب   لتاه  يه  لتاتيي ل    ن ئن ازتب   لتييو ي ويه

  ن  نده لتبييط لتفعث  ن اان تط ي  ف  تيهم لتتس لتتن يبيه  لتا لدف ب تتا يز   لاهتا م -2
 ي ه تت ص لتي وه تت نن لادنس  لتين لتين ت ي  لتال ل لتت جيه  لن لك اتي ك هنف الإس لتفعث
 . لتط ئ   لتو   فس تلإاه  ل  لانلء نده الإس
 . لتط ئ   لتو   تلااب   لتزفيس لاانلن ض     -3
  الإس لتط ئ   لتو   تلااب   ل  ل  اه  ل  لتييو ي ويه لت ن ل  الإس اا صلإه بي ب لج لء -4
 . ا تلإفه يزيه ا ليث
 : العربيه المراجع

 لتع بس لتفو  ،نل  البدنيه اللياقه فسيولوجيا: ينلتن زن   ليان لتفت ح ابن لتعلا لب  -1
 م2013، ،لت  ه  

 ،لت  ه   لتينيب لتوت   ،نل  الرياض) المجال ف) القياس : لتبيك ، الإس   ط  ليان -2
 م2006،

 م2005، ،لت  ه   لتاع  ف ،نل  النفس علم اصول:  لجح اا  ليان-3
 لتع بس لتفو  نل  ،النجاح طريق عل) واتخط الطائره الكره موسوعه : اع زس وي ل ليان -4

 م2000،
 لتفو  ،نل  الرياض) المجال ف) تطبيقات – التفسيه المهارات تدريب:  لت  و اث لي اه-5

 م2013، ،لت  ه   لتع بس
 ،لايوزن يه  لتزش  تلإطب اه ،لتفزيه واسسها الانسان حركه تطور: لتا ن ن ابن لتيين -6

 م2012،
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 لحراس الدفاع) الاداء مستوى عل) الحرك) الفعل رد سرعه تطوير ا ر: لتو اس ايان ي ان-7
 بز   لت ي ضيه لتت بيه ،ولإيه (14) ،لتاجلإن لت ي ضه  فز ن لتعلإ م ،اجلإه للناشئين اليد كره مرم)

 م2002، يلإ لن ،ج اعه
 م2000، ،لايوزن يه لتاع  ف نل 2 التدريبيه الا)داف تصنيف: ايت ن ،وا ث ايت ن يين-8
  لتت ايع تلإزش  اه لن ،نل  الرياض) التدريب برامج تخطيط اسس: ا ت   ايا ن يزفس-9

 م2000، ،لت  ه  
 لتان يه ز تاوتبه الرياض) التدريب ف) حديث اتجا)ا المتقاطع التدريب:يين ايان اوس -10
 م2004، ،لايوزن يه  لتت ايع  لتزش  تلإطبع
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