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تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة تكاتشف مصحوبة بدورة امامية منحنية 
 مفتوحه خلال مرحلة الطيران على جهاز العقلة لتوجيه عملية التدريب

 سام) صابر ابرا)يم م.د/                                                                  
 قسم علوم الحركة2 كلية التربية الرياضية للبنين2

 جامعة حلوان2 جمهورية مصر العربية 
 مقدمه:

تعتب   ي ضث لتجاب ا لوص   ف ة فس لتاه  ل  ان لازشطث لت ي ضيث لا  ل. ن ان بين 
هم ي و   لتجيم لاي ييث   لا ض ع لتتش يييث تجيم لازشطث لت ي ضيث لتا تلإفث الإيهم ف
 وذتك فعلإس ا تق ان يس لتت بيث لت ي ضيث زفس لتعالإي    لازي ن يتس يفعث ن   لتان بين ،

 تلإاي انة بف الإيث تتط ي  اابيهم فس جايع لتايت ي  .
 جث لتس يج  الإس لتان   فهم توزيك لانلء لتاه  ل نل ث لتجالإث لتي ويث.ايتا ل  لتي

لتتس ز   ازه  لاتي ن لتن تس تلإجاب ا ان لجث لتتز فس لتا  ط ة   لابنلع  لابتو     اتطلإب   
دن لتهم تتط ي  لانلء تايت ل ا ث م   بشوث نلئم اا  نا  لتان بين ايت نلم جايع ا ل نه

  لانلء جنل.غ تب  ا  يو ن لتف ق بين لتزج ح   لا ف ق ال ايت ل يعتان الإس تعنيث از ن
 لتاه  ل.

 ن لتان   لتذل يفهم لتعالإي   لتايو زيويث لتاتنل لإث فس لنلء اه  ل  لتجاب ا ته اياة 
جينة تيع ف ا ي ين لن يفهاه اابه ،وا  أن لت لإفيث لتعلإايث تي ان لتان   ت  يث لتعلاد   

نع بث تتي وس لتاتنل لإث فس صز ي  لتاه  ل  بييب تياح ب ت ن ث لتس  ضع تا يز   اتن جث لت
 (4()718:لتشوث لتزه ئس تلإاه  ة.)

لايي س ب تف لغ   لان لك لتبنزس1  اس لتلاا  با دع لجالء جياه   وذتك ا دع لاجهاة 
لتاييطث به ج ه ل فس تزفيذ اعظم لتاه  ل    يج  لتعاث الإس تزايث هذ  لتنفث   لتتس 

تلإك لتعالإيث لتس  د  ط يث تتزايته   تياس لايي س ب تف لغ ازذ بنليث لتاا  يث ييب تيت ج 
فس ي تس ضعف ذتك لتج ز  ازن لتلاا    بشوث ا م يعتب  لتا لن الإس اه  ل  لتجاب ا 

 بشوث ن  ل يي هم بشوث  ئييس الإس تط ي  تلإك لتنفث.
وا  زز   ب يت نلم يف  لتهب ط   لان ل  لتاي انة ايه ا ته  بشوث لي يس فس ت لإيث فت ة تعلإم 

ابتو ة ذل  نع بث ف ئ ث،هذ  لت ي ئث تياح تلاا  ب ن ي  م باي  ا  انينة اع تالين اه  ل  
 يتضان افه م لايي س ب تف لغ   لتتيوم لتعنبس لتعضلإس  .لتلاا تلإان      لتيلااهلاان   

 (64-1:7  8تتعنيث أ ط ء ل ض ع لتجيم)لتتيذيث لتا تنة(.)  
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بشوث  فزس تلإ ج ث ييب ت نل لتجالإث لتي ويث الإيهيعتب  جه ا لتع لإث لين لجهاة لتجاب ا لت
( ::) ب ت    ل  بعينل ان لتع لإث ايتا  بين لتا جي     لتلإف   لتطي لننيز ايوس اتز يق   

(7 (  )0  10)                                                                       
ا نة لت بضه1اه  ل  لتتي       ل 

   لتتس ي طع لتلاا  لتن ته بع  ضث لتع لإث انلء اه  ل    نث دن تو ن1هس تلإك لتاه  ل
 ب تا جيث لاا ايث.  -أ
 ب تا جيث لت لإفيث. - 
 باايج ان لتا جيث لاا ايث   لت لإفيث اع . -ج

 (68:-1:66 6 (    )40-147 :)      دن ين ي  ذتك1 طي لن تلأا م أ طي لن تلإ لإف
) جهاز العقلة و درجة صعوبة كل منها والنسبة المئوية لكل مجموعة بالنسبة  لمهارات المجموعات المهارية عدديا عل (1جدول  

 (7(  7012جهاز العقلة في القانون الدولي للجمباز  
 الصعوبة

 النسبة المئوية المجموع A B C D E F G H المجموعة المهارية

 %7101 27 - - - - 4 1 17 1 المرجحات الكبيرة من التعلق مع اللفات وبدون لفات -1
 %7209 41 1 2 2 9 10 2 2 - حركات الطيران -7
 %7102 47 - - - 2 9 17 17 2 حركات قريبة من البار -2
 %7101 27 - 2 7 2 1 1 2 2 النهايات -4

 %100 142 1 1 1 12 21 22 27 12 المجموع

نل ث  ( ان  لاث لتتيلإيث لاف س تايت ي   نع بث لتاه  ل  لتي ويث:ي ضح جن ث)
 اجا ا   لتجاب التفزس تلإ ج ث لا بعه الإس جه ا لتع لإث 

( يي ل اه  ة ه لئيث  لينة   ذتك يشي  الإس لاو زيث ظه   Hزلايظ لن ايت ل لتنع بث )
لتعنين ان لتاه  ل   لاث ظه   لتتينيب لت  نم، وا  تعتب  لتاه  ل  لته لئيث الإس جه ا لتع لإث 

ولإيث تلإجالإث لتي ويث تلاا  ييب يهتم لتان بين بتعلإيم   تن ي  لين لهم  و ئا اي نة لتن جث لت
تلإك لتاه  ل  تلاابس لتايت ي   لتعلإي    لا ت  ء ب انلء لتفزس ته  ان  لاث  فع ايت ل لتلإي دث 

 لتبنزيث   لي تي  لتتن ي  لتاتعننة.
في  ي ضث لتجاب ا يعن لتتيلإيث لتبي ويزا تيوس  لين ان لهم ط ق وشف لي ل  لتاه  ل  لتا وبث 

،وا  يي هم فس لص لء لت ي ض   لتا تلإفث بثنلءل  جنينة لوص  تثصي ل تتي يق ل د م لالإس فس زت ئج 
 لتيب ق  بثدث جهنل تلاا  فس لت ي ض   لتا تلإفث . 

تذتك تتي بق ن ث لتع تم ابتو   اه  ل  لوص  نع بث الإس لجهاة لتجاب ا لتا تلإفث  فق ليس 
 تف نة ان لتعلإ م لتا تلإفث تلا ت  ء ب انلء لتاه  ل تهذ  لت ي ضث .الإايث ا ززه تلاي
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 مشكلة البحث:
ان  لاث لطلاع الإس شبوث لازت ز   جن لتب يب اه  ة ه لئيث الإس جه ا لتع لإث غي  ان جث 

 هس اين اابس لبط ث لتع تم. تذل ف ن  أل لتب يب تز  ث  64:7نل ث لت  ز ن لتن تس تلإجاب ا 
  ة ب تتيلإيث لتبي ويزا تيوس  هس اه  ة تو تشف اني بث بن  ة لا ايث ازيزيث افت يث هذ  لتاه

لتجنين يتس يتاون :646 لاث ا يلإث لتطي لن الإس جه ا لتع لإث دبث لن لجه  فس لت  ز ن لتن تس
 (6:لتان بين ان تعلإيم اابس لتازت   لت طزس الإس تلإك لتاه  ة .)

  أ)داف البحث:
  ن ئص لتبي ويزا تيويث تلإاه  ة لتتاهينيث  لتاه  ة للأي ييث دين لتن ليث.لتتع ف الإس أهم لت -:
 ت جيه االإيث لتتن ي . -6

  تساؤلات البحث:
 ا هس لتا  ني لتبي ويزا تيويث تلإت ايع لتاازس  لاث ا ليث لنلء لتاه  ة دين لتن ليث؟ -:
 لتوتفين(؟ -لا  هس لتتيي ل  لتال يث توث ان اف نث )لتف ذين  -6
 ي  لتي اث توث ان)لت ناين   لتجذع   لتوتفين(؟ ا هس ا  ن -0
 ا  ه  ا ت ح ت جيه االإيث لتتن ي  ؟ -0

 اجراءات البحث
 1ليت نم لتب يب لتازهج لت نفس تلإتيلإيث لتي وس منهج البحث
تم ل تي   ايزث اانيث تلاا  ن تس ان لتصا زيث لا لئث الإس لتع تم  تتنفي   عينة البحث:

       40 ازه    46:بلإ  ط ته   64:4ا م 
 الفكرة الت) يرتكز عليها الباحث:

لالإس -انة ا لاث ت ص  فس لنلء تلإك لتاه  لة )ال يث لازطلاق  ال يث لا نة لت بض
ي اث بعض لجالء لتجيم تز ث لتي وث اجالء ل  ل -ل تف ع تا وا ص ث جيم لتلاا 

 ف الإث تلانلء(.
لالاه  اوس اي   لتن  لن   ن  لن  ييب لن االإيث لتطي لن ف ق لتع لإث   لزت  ث لتجيم

لتلاا  فس لته لء تيت ذ لتجيم بعن لتلإف لفضث  ضع اا نة لت بض الإس لتع لإث   وبح 
 لجالء ان لتجيم تي نل لتلاا  لت لج  لتي وس لتاز ط به.

 وسائل جمع البيانات:
س تم ل تي   للأن ل  لتتي تتز ي  اع طبيعث هذل لتبيب،  ذتك ان  لاث لاطلاع الإ

 لتبي ب  لتن لي   لتي ب ث  لتن  ي   لتعلإايث،  ليت نم لتب يب للأن ل  لتت تيث1
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 جه ا ي ي  آتي1
 و ن  في لتص زيث(  04فيلإم فيني  )ت نن  

 لأنلء اه  ة لتن ليث لأين لتلاابين للأ لئث في بط تث ف نل جه ا لتع لإث 
 ( (Win Analyzeب ز اج لتتيلإيث لتي وي 

 ب تا تب  لتعلإاي تولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ته م.  D2صز ئي لابع ن  
 و ز  لتاع نا  لتايت ناه ان دبث ب ز اج لتتيلإيث وا  يلإس

 ليت نم لتب يب فس يي   لتي اث لاف يث   لتي اث لت أييث ان  لاث لتاع نتث لتت تيث1
Vx  =  tim t 0  =  
Vy  =  tim t  0 =  
Vx =   

 ييب أن1
 (v( هس ي اث لتجيم   ينة لت ي س . يزتيات /ص زيث )cm/s ) 

 تم يي   ال يث لزطلاق ا وا ص ث وتلإث لتجيم تيظث ت ك لتينين ا  ضث لتع لإث ب يت نلم 
 لتاع نتث لتت تيث

 = arc tan      
 ييب أن1

(هس ال يث لزطلاق ا وا ص ث لتجيم ت )يظث ت ك لتينين ا  ضث لتع ث 
(yV.هس لتي اث لت أييث تيظث لازطلاق ) 
(xV.هس لتي اث للأف يث تيظث لازطلاق ) 
(arc tan.هس ا لإ   ظث لتال يث ) 

 وا  تم يي   ا  يلإس1
 ي اث لتو اي ل.÷   :=    اان لت ضع 

 اان لت ضع.( × : –= )انن للأ ض ع    اان أنلء لتاه  ة
 اان لت ضع.×  ث= انن أ ض ع ا يلإث لاتن ث اان ا يلإث لاتن

 اان لتطي لن ب يت نلم لتاع نتث لتت تيث1
T  =    

 ييب أن1
(T.هس اان لتطي لن ) 
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(yV هس لتي اث لتا ص ة الإس ا وا ص ث وتلإث لتجيم فس لتج   لتا وبث لت أييث تيظث )
 (4:()0()0لازطلاق.)
 الدراسة الاستطلاعية:
(  تم ااث ت ايع اازس تلإاه  ة ب ليطث Kinoveaن ليث ب ليطث ب ز اج )تم ااث لت

  بنييث ييت ابه  ب ز اج لتب ز اج ضبط  تجهيا لتفيلإم ب ليطث ب لاج تعنيث لااتنلن تتتز ي
 ((Win Analyzeلتتثون ان نلاييث ااث ب ز اج لتتيلإيث لتي وي لتتيلإيث

 الابحاث المشابهة
الخصائص الديناميكية للدورة الهوائية "م( ن ليث بعز لن64:5)لج  ن ازيك فيايزال   آ   ن

  تهنف لتن ليث لتس ن ليث نيز ايويث اتعا ث تا وا ص ث لتجيم لتع م   دن  "الكبرى ف) الجمباز
تم ل تي   لتعيزث لتعانيث ان  اس اابين ي ن ل لتاه  ة بشوث بنلئس   لت ايث للآ   ن ي ن ل 

ب يص ن لتازهج لايتوش فس   و ز  لهم لتزت ئج  ج ن ف  ق ناتث بشوث ليت لفس   ليت نم لت
 (5 ين ئيث بين لتاجا اتين تي اث ا وا ص ث لتجيم لتع م تلإاجا اث لتص زيث لايت لفيث .  )

التحليل البيوميكانيك) لمهارة تكاتشف "م( ن ليث بعز لن  64:8لج ل ي اس ن ب  لب لهيم)
 تهنف "كمؤشر للتدريب الموجه عل) العقلة ف) جمباز الرجال المستقيمة و مهاراتها التمهيدية

لتن ليث لتس لتتع ف الإس لهم لت ن ئص لتبي ايو زيويث تلإاه  ة لتتاهينيث   لتاه  ة 
لاي ييث)تو تشف لتايت ياث(  دن تم ل تي   لتعيزث ب تط ي ث لتعانيث تلاا  ان لتصا زس لا لئث 

تازهج لت نفس   و ز  لهم لتزت ئج ل تلاف لتت ايع لتاازس م( ب يت نلم ل64:6الإس لتع تم تع م)
ان  بع لتس ل    ف   تطبيعث لنلء وث  بع   ل تب ط ي اث لت ناين بشوث لي يس با  ني  لتتيي  
لتال ل تافنلإس لتف ذين   لتوتفين ييب يظه  ل تب ط اويس  باي نة ا نل  لتتيي  لتال ل ت ث 

 (0ن  لن.)لتي اث ازن لادت ل  ان اي   لت
اساسيات الابداع ف) "م( ن ليث بعز لن 64:0لج ل ايان لب لهيم شي ته،هش م نبيس يين)

 تهنف لتن ليث تلإتع ف الإس لهم ليس لابنلع فس لتجاب ا بين  ش اث "  رياضة الجمباز
م تين  لتاه  ل  لتنعبث   زظم 64:6تاه  ل  لتجاب ا ب ليطث لت  ز ن لتن تس تلإجاب ا 

يت نم لتب يص ن لتازهج لت نفس تتيلإيث اه  ل  اابس لتجاب ا لتن تيين   و ز  لهم ت يياه    ل
لتزت ئج  جن لن ن  لن لتلاابين ن  تين  لإفيتين او  تين لزه ا ا وال فه  ازتش  الإس انل  
لغلإ  اي   لتازيزس تلإطي لن الإس لت غم ان تو   لتجيم تضا ن ن  لن لتجيم بي اث ال يث 

 (4ن  ة. )لالإس اتا م لت
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 التعليق عل) الابحاث المشابهة:
 64:6تعا   لابي ب فس صز ي  لتاه  ل  لتتس ظه   ينيص  فس لت  ز ن لتن تس تلإجاب ا تلإع م 

فس اعظم لتن لي   لتي ب ث   دن لهتا  بتيلإيث لتنلئ ة لته لئيث لتوب ل   لتاه  ة لته لئيث لتتس 
جيم لتع م   دن  وا لتب يصين الإس اتيي  لتي اث تلإيه  ان  لاث لجالء لتجيم   ا وا ص ث لت

تلإ ناين بشوث لي يس فس ت جيه لتجيم ان  لاث تيي  زنف دط  لتن  لن تلإ جلإين     تب ط 
لابنلع ب تاه  ل  ف ئ ث لتنع بث فس لت  ز ن لتن تس   أن ن  لن لتلاابين  لاث لتتو   ا ا وال 

 الإس انل  لغلإ  اي   ازيزس لتطي لن.
 ناقشة النتائج:عرض وم

 ( يوضح التركيب الزمن) للمهارة7جدول 

ا ليث للأنلء لتفزس 
 تلإاه  ة

 لتج ذبيث لتزيبث لتائ يث توث  بع اان لتفعلإس توث  بع  دم لت ط ع

لتا يلإث لتتاهينيث 
 لتص ز يث

 اع لتج ذبيث % 0: 4.77 لت ط ع لا ث
 اع لتج ذبيث % 7 :4.04 لت ط ع لتص زس
 ضنلتج ذبيث %4 4.008 لت ط ع لتص تب
 ضنلتج ذبيث %4: 4.446 لت ط ع لت لبع

 لتا يلإث لتتاهينيث

 اع لتج ذبيث %0: 4.704 لت ط ع لت  اس
 اع لتج ذبيث %8 :4.04 لت ط ع لتي نس
 ضنلتج ذبيث % 7 4.046 لت ط ع لتي بع
 ضنلتج ذبيث % 0 4.600 لت ط ع لتص ان

 لتا يلإث لاي ييث
 اع لتج ذبيث % 5 4.040 لت ط ع لتت يع
 اع لتج ذبيث %0 4.647 لت ط ع لتع ش 

 ضن لتج ذبيث %8 4.645 لت ط ع لتي نل اش 

 ا يلإث لتطي لن
 ضن لتج ذبيث %7 4.008 لت ط ع لتص زس اش 
 اع لتج ذبيث %:: 4.404 لت ط ع لتص تب اش 

  % 44: 8.854 لتاجا ع 

 اان لتطي لن لتولإس
  لت ط ع لتص زس اش  

 لتص تب اش 
 ضن   اع لتج ذبيث 5%: 4.57

نتائج التركيب الزمن) من خلال التقسيمات اجزاء المهارة قيد البحث (7  يوضح جدول
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 توث  بع  لتزي  لتائ يث  للأشو ث لتعن يث تاه  ة تو تشف ن  لن ي ضح لتت ايع لتاازس تلإاه  ة (:شوث )

 
(:) 

 
(6)  

(0) 
 

(0) 
 

(8) 
 

(4) 
 

(7) 
 

(5) 
 

(0) 
 

(:4) 
 

(::) 
 

(:6) 
 

(:0) 

 المرحلة التمهيدية الثانوية

 المرحلة التمهيدية

 الطيران

 لة الاساسيةالمرح
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 (2جدول  
نتائج الحد الادن) والأقص) و المتوسط الحساب) و الانحراف المعيارى لمقادير الزوايا لكل من مفصل) الفخدين والكتفين خلال 

 المربعات ال لا ة عشر

 لتو ن ل  لتا بع
 افنلإس لتوتفين افنلإس لتف نين

نس أد
 ال يث

أنزس 
 ال يث

لتات يط 
 لتيي بس

لازي لف 
 لتاعي  ل

أدنس 
 ال يث

أنزس 
 ال يث

لتات يط 
 لتيي بس

 لازي لف لتاعي  ل

 8 40: 80: 74: 0 70: 70: 58: 60-: للأ ث
 8 76: 40: :5: 4 57: 75: 644 04-68 لتص زس
 7: 44: 60: 78: 64 54: 80: 640 04-07 لتص تب
 :6 05: 7:: 75: :: :5: 40: 00: 40-07 لت لبع
 7 74: :8: 70: 0 50: 70: 06: 54-48 لت  اس
 8 76: 40: 75: 5 58: 70: 05: 08-57 لتي نس
 4 74: 80: 77: 60 58: :0: 645 47:-04 لتي بع
 8 67: 0:: 00: 4: 67: 4:: 06: 0::-45: لتص ان
 5: 05: 4:: 75: 84 00: 00 667 65:-8:: لتت يع
 4 56: 74: 00: 64 667 77: 604 04:-60: لتع ش 

 6: :8: 04: 77: 60 66: 04 40: 00:-07: لتي نل اش 
 86 07: 46 644 07 77: 47: 608 87:-08: لتص زس اش 
 0:: 47: 8 004 5:: 57 7 005 74:-85: لتص تب اش 
 7 40: 84: 74: 66 00: 45: 40: 74:-84: لتطي لن

لأدنس    لتات يط لتيي بس   لازي لف لتاعي  ل ( ي ضح زت ئج لتين لانزس  ل0جن ث)
 تا  ني  لتا لي  توث ان افنلإس لتف نين  لتوتفين  لاث لتا بع   لتصلاصث اش .

 نتائج التغير الزاوى للفخذين لمرحلة التحررو الدوران  م إعادة القبض درجه ستينية( (4جدول 

 اان لتو ن   دم لتو ن 
اان 
 لتطي لن

لتتيي  
لتال ل 

 بتنلئسلا

لتتيي  لتال ل 
 لتزه ئي

ات يط 
لتتيي  
 لتال ل

لازي لف 
 لتاعي  ل

أدنس تيي  
 ال ل

 و ن 
 اازه

لتج   
 لتج ذبيث

:84/:80 0،054/8،657 4،04: 6:7،0 87،8 :00،:5 4:،0 608،0 
:86 
8،480 

ضن 
 لتج ذببيث

:44/:74 8،06:/8،584 4،808 00،570 45 57،6 :68.4 005،7 
:40 
8،080 

اع 
  ذبيثلتج

زت ئج لتتيي  لتال ل تلإف ذين تا يلإث لتتي    لتن  لن صم  ا نة لت بض)ن جه  (0ي ضح جن ث)
 يتيزيث(
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 ن الأحمر المتصل ف) تقسيمات المهارة المصورةيوضح منحنيا التغيرات الزاوية للكتفين بالازرق المتقطع و الفخذين باللو

(6)شوث
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 نتائج زاوية الإنطلاق و أعل) نقطة لمركز  قل الجسم العام و زاوية إعادة القبض (2جدول 

 تو تشف ن  لن ا   زث

 ا نل  لتال يث
 ال يث لازطلاق

 (86:و ن   دم)
لالإس ل تف ع تا وا ص ث 

 (40:) لتجيم و ن   دم
ض و ن  ال يث  ا نة لت ب

 (77: دم)

 شوث لتلاا 

95 º 13052 يم º 
 

( ي ضح زت ئج ال يث ليزطلاق   أالإس ز طث تا وا ص ث لتجيم لتع م   ال يث 8ي ضح جن ث)
  ا نة لت بض

و المتوسط الحساب) و الانحراف المعيارى للسرعة الافقية لكل من القدمين والجذع  نتائج الحد الادن) والأقص) (2جدول  
 خلال المربعات ال لا ة عشر )يزتيات /ص زيث(  تفينوالك

  دم لت ط ع
 لتي اث لاف يث تلإذ لاين لتي اث لاف يث تلإجذع لتي اث لاف يث لت ناين

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

لازي لف 
 لتاعي  ل

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

لازي لف 
 لتاعي  ل

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

ازي لف ل
 لتاعي  ل

 0.0 8.5 4 8.6: 8.5 7.0 4 0: 0.6: 64.6 4 07.7 للأ ث

 68.0 لتص زس
-

:40.4 
-67.0 04.5 

-84.7 :8.5 
-:6.0 66.8 :4.0 06.6 

-7.0 
:5.6 

 6.: لتص تب
-

:60.7 
-78 00.5 

-:4.: -80.7 
-67.4 :0 -0.5 -06.0 

-64 
::.7 

 5.5 4.6 :.0- 5.0: 7.0 0.7 4.68- 0.5: 7.8 60.0 4.:: 05.7 لت لبع

 6.0 0.8 0.0 8.6: 0.6 6.4: 7.0 0.4: 0.5 7.:0 4.5: 05 لت  اس

 5.0: 0.4- 06.4- 4.0: 66 :.8:- 88.8- 5 06.8 04.0- 08.6- 8.5 لتي نس

 60.0 لتي بع
-

:00.8 
-48.7 80.6 

-4.4 -84.0 
-60 :7.8 -4 -00.7 

-66.0 
:0.7 

 :.6 4.6 0.0- 6.4 :.8 7.5 :.:- :.8: 4.0: 40.0 :.80 :.08 لتص ان

 8.:: 64.0 4.0 :.07 0.:: 7.:0 :.8: 86.5 67.8 60 6.:6- 80.0 لتت يع
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 0.0: لتع ش 
-

:86.8 
-08.8 4:.0 

-:.0 -00 
-60.0 :4.0 0.4 -04.4 

-:7.8 
:: 

 6.5- لتي نل اش 
-

:00.7 
-80.0 04.4 

-::.5 -80 
-00.8 :0.5 -0.4 -0: 

-60.: 
:0 

 6.:: 0.0 64.8- 5.6: 6.7: 5.8 0.:6- 68.0 :.04 6.4 00- 00.6 لتص زس اش 

 0.4: 0.0: 8.6:- 88.5 8.4 4.0: :.4 68.0 8.:0 67.6 00.5- :.54 لتص تب اش 

 :.7: 6.0: 8.6:- 88.5 4 4.6: 0.:6- 68.0 00.5 64.6 00.5- :.54 لتطي لن

زي لف لتاعي  ل لا  لتات يط لتيي بس   ( ي ضح زت ئج لتين للأنزس  للأدنس 4ي ضح جن ث)
 تلإي اث لاف يث وث ان لت ناين  لتجذع  لتوتفين  لاث لتا بع   لتصلاصث اش 

 (2جدول  

ن الانحراف المعيارى للسرعة الراسية لكل من القدميدن) والأقص) والمتوسط الحساب) و ئج الحد الانتا
 خلال المربعات ال لا ة عشر سنتيمتر/ انية(  الجذع والكتفينو 

  دم لت ط ع
 لتي اث لت لييث تلإوتفين لتي اث لت لييث تلإجذع لتي اث لت لييث تلإ ناين

لتات يط  للأنزس للأدنس
 لتيي بس

لازي لف 
لتات يط  للأنزس للأدنس لتاعي  ل

 لتيي بس
لازي لف 

لتات يط  للأنزس للأدنس عي  للتا
 لتيي بس

لازي لف 
 لتاعي  ل

 8.4 :.0- 0.7:- 0.: 7.0 4.5- 67.0- 4.4 64.5 7.7:- 74.0- 4 للأ ث

 5.4 68.6- 04.8- :.4:- 4.0: 00.0- 86.0- :.60- 6.:6 44.0- 48.0:- :.06- لتص زس

 5.0 4.0 0.7- 0.0: 6.6: 0.4: 5.0- 00.0 45.6 05.6 :.84- 04.6: لتص تب

 :.0: 5.0: 4.6 0.:0 :.7: 60.7 4.5 0.:8 00.0 04.4 4.0- 8:: لت لبع

 0.5 8.8- 0.5: 6.8 4.0 5.8- 66.0- 4.6 60.8 60.6- 70.0- 0.0 لت  اس

 :.7 0.:0- 00.0- 68- 5.0 04- :.80- 06.8- 5.:6 78.7- :.6::- 80.0- لتي نس

 4.0: 0.5 8:- 66.6 7.6: 8.7: :.:6- 5.:0 6.:7 86.0 6.:0- 85.6: لتي بع

 0.0 :.64 4.:6 04.6 8 :.08 67.0 06.6 84.0 04.0 60- 64: لتص ان

 0.:6 5.:- 00.4- 60.5 66.8 8- 05- 60.7 60.8 0.8 60.0- 0.:0 لتت يع

 4 00.4- 00.4- 68.8- 5 04.6- :.80- 07- 40.0 60:- 660.7- 80- لتع ش 

 8.8: 5.4 64- 65 66.8 4.7: 64.5 04 78.0 56.8 :.54- 86.7: لتي نل اش 

 4.4: 00.7 8.6: 74 4.0: 04.0 7.7: 08.0 68.7 5: 68.4- 86.0 لتص زس اش 

 7.5: 0:- :.80- 64.8 8.5: 0.7:- 00.0- 4.8: :.00 0.6:. 60.8:- 08.0 لتص تب اش 

 4.4: :.6 :.80- 74 64.0 4.6 00.0- 08.0 4.6 8.0 60.8:- 08.0 لتطي لن
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( ي ضح زت ئج لتين للأنزس  للأدنس   لتات يط لتيي بس   لازي لف لتاعي  ل 7ي ضح جن ث)
 ن  لتجذع  لتوتفين  لاث لتا بع   لتصلاصث اش تلإي وث لت لييث وث ان لت ناي

الكتفين  سنتيمتر/ انية(  عيارى للسرعة المحصلة للقدمين و الجذع و الانحراف المو  أقص) والمتوسط حساب)نتائج ادن) و  (1جدول  
 في المربعات ال لا ة عشر

  دم لت ط ع

 ينلإث تلإوتفينلتي اث لتا لتي اث لتاينلإث تا وا تلإجذع لتي اث لتاينلإث لت ناين

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

لازي لف 
 لتاعي  ل

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

لازي ل
ف 

لتاعي   
 ل

 للأنزس للأدنس
لتات يط 
 لتيي بس

لازي ل
ف 

لتاعي   
 ل

 4.4 7.8 4 60.0 0 4.7: 4 00 60.6 65.6 4 50.6 للأ ث

 66.0 4.:5 0.6: 5.:6: 0.:: 0.:0 60 6.:4 66.0 4.:5 0.:8 5.:6: لتص زس

 00.0 0.0:: 74.0 8.:7: :.0 :.00 66.8 80.0 4.8: :.60 74.0 00.8 لتص تب

 4.4: 66.0 4.0 00.4 0.0: 65.8 0.7 4.:8 60.4 84.7 5: 4.0:: لت لبع

 0.0 7.:: 0.8 64.4 8.0 :.4: 7.0 65.6 5.6: 00.8 5.6: :.50 لت  اس

 :.5 04.0 67.0 84.7 4.5: :.07 :.00 44.0 5.8: 55 8.:4 6.0:: لتي نس

 4.0: :.65 0.0: :.07 :.6: 05.5 0.8: 44.6 65.0 4.8:: 47 :4: لتي بع

 0.0 :.64 4.:6 04.0 8.6 04.0 65.0 06.0 66.0 04.8 0.:7 05: لتص ان

 :.:: 00.8 7: 80 :.6: 05.7 66.4 46.5 0.:: 6.:0 5.5: :.46 لتت يع

 4.6 00.0 :0 :.00 5.4 :.80 04.0 40.8 77.0 08.6: 88.7 5.:68 لتع ش 

 0.0: 65.0 0.8 07.8 7.0: 06.8 :.6: 44.0 07.0 64.8: 6.:4 47.8: لتي نل اش 

 8.0: 08.8 4.:6 74 0.8: :.00 60.4 45.5 :.6: 04.4 64.4 8.5 لتص زس اش 

 8.0: 60 0.6 87 0.0 :.68 :: 00.0 60.8 40.0 06.8 00.4: لتص تب اش 

 :.4: :.00 0.6 74 7.:: 65.5 :: 45.5 64. 8.0 64.4 00.4: لتطي لن

تلإي اث  ( ي ضح زت ئج لنزس  أدنس  لتات يط يي بس   لازي لف لتاعي  ل5ي ضح جن ث)
لتوتفين)يزتيات /ص زيث(  لاث لتا بع   لتصلاصث لتاينلإث تلإ ناين  تلإجذع   
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    لت ناين ب اا ق)يزتيات /ص زيث(  لاث ت ييا   لتاه  ةازيزي   لتي اث لاف يث تلإوتفين ب تلإ ن لا ض  لتجذع ب ايا

 ازيزي   لتي اث لت لييث تلإوتفين ب تلإ ن لا ض   لتجذع ب ايا   لت ناين ب اا ق )يزتيات /ص زيث(  لاث ت ييا   لتاه  ة
 /ص زيث(   لاث ت ييا   لتاه  ةازيزي   لتي اث لتاينلإث لتوتفين ب تلإ ن لا ض    لتجذع ب ايا    لت ناين ب اا ق)يزتيات 

 (0شوث)
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 (1 از دشث زت ئج لتت وي  لتاازس اجالء لتاه  ة6ل ا جن ث )
 فس لت ط ع  زلايظ لتزيبث لتائ يث تلإاان تتذبذ  فس ا بع   لتاه  ة ييب زجن لوب  زيبث تلإاان

( فس لت ط ع لتص تب صم %4( فس لت ط ع لتص زس   يز فض ث)%7( صم ي ث لتس )%0:لا ث )
( فس لت ط ع %0:( صم يتالين لتس )%4:يانلن لتاان ايبي  فس لت ط ع لت لبع تينث لتس )
(   %7( صم ياين فس لت ط ع لتي بع)%8لت  اس صم ي ث ا ة ل  ل فس لت ط ع لتي نس )

(   ه  يعتب  لدث اان فس جايع لجالء لتاه  ة %0ل  ل فس لت ط ع لتع ش  ث)يز فض ا ة 
فس ازتنف لتا يلإث لاي ييث لتتس تيبق ا يلإث لتطي لن صم تتالين زيبث لااازه فس لت ط ع 

(. تتفق اع لتن ليث لتاش بهث %::(   لتص تب اش )%7(   لتص زس اش )%8لتي نل اش )
 لتص زيث. 

 ( فس ولاها    %0:ن فس لت ط ع لا ث   لت  اس ييب تنث لتس )زجن لالإس زيبث تلإاا
يعال ذتك نع ن لتجيم ضن لتج ذبيث اع تب ط  ي وته تيتع ان جيم لتلاا  الإس ا  ضث 

 لتع لإث تيت ذ لفضث  ضع تيوتي  تالين تي اته فس لتا يلإث لتلاي ث.
 لتاازيث ان ب دس ل ب ع  يعتب  لت ط ع لتع ش  ا ش  ازج ح لت لج  لتاه  ل ييب ت ث لتزيبث

 ( وا  تتفق اع لتن ليث لا تس تلابي ب لتاش بهث .%0لتاه  ة تينث لتس )
(1 از دشث زت ئج لتين لانزس  للأدنس   لتات يط لتيي بس   لازي لف لتاعي  ل 0ص زي  فس لتجن ث )

 تا  ني  لتا لي  توث ان افنلإس لتف نين  لتوتفين  لاث لتا بع   لتصلاصث اش 
 ز( 00جن لنزس ديم تلإتيي ل  لتال يث تلإف ذين فس لت ط ع لتت يع ييب بلإي o  تلإوتفين   )

(::4 o .) 
  زجن لالإس ديم تلإتيي ل  لتال يث لزين   فس لتا بع لتع ش  ييب بلإي  لدنس ال يث

 (o (± )64 667(   لتات يط لتيي بس بلإ )o 604تلإف ذين)
 (   لتات يط لتيي بس بلإ o 00:  بلإي  لالإس ال يث فس افنلإس لتوتفين )

(:56 o  (± )4  زلايظ لن باي نة ال يث لتف ذين ادن ه  دث لتاان ان ب دس لتا بع   وا  )
 ذو   لتن ليث لتاش بهث لتص زيث.

 (1 زت ئج لتتيي  لتال ل تلإف ذين تا يلإث لتتي    لتن  لن صم  ا نة لت بض0ص تص  فس لتجن ث )
 ( بتيي  ال ل لبتنلئس تلإف ذين ازن وي  لتن ث ب:4.04بلإ  اان لتطي لن لتن ان )

(   لتتيي  لتال ل لتزه ئس ازن  ضع لتجيم فس لته لء لالإس o 6:7.0لتوفين تلإع  ضث )
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 o ( ± )4:.0  o 5:.00:( بات يط يي بس تلإ بع لتص زس اش ) o 87.8ا  ضث لتع لإث )
 (.86:دم )(  فس لتو ن      o 608.0(   بلإ  لدنس تيي  ال ل ن ان تلإف ذين )

 ( بتيي  ال ل لبتنلئس تلإف ذين ازن وي  لتن ث 4.808بلإ  اان لتطي لن لته بط )ب
(   لتتيي  لتال ل لتزه ئس ازن  ضع لتجيم فس لته لء o 00.570لتوفين تلإع  ضث )

( ±  o 57.6( بات يط يي بس تلإ بع لتص زس اش ) o 45بايت ل ا  ضث لتع لإث )
(:68.4  o بلإ  لدنس تيي  ال   )( 005.7 ل ه بط تلإف ذين o   فس لتو ن   دم  )
(:40.) 
جن ث تال يث ليزطلاق   أالإس ز طث تا وا ص ث لتجيم لتع م   ال يث  ا نة  (1 زت ئج8 لبع  فس لتجن ث )

 لت بض
 (86زجن ال يث وي  لتن ث لتلاا  بع  ضث لتع لإث ان لت ليس o  بلإ  لالإس ل تف ع تا وا ص ث   )

يم ( وا  بلإي  ال يث لا نة لت بض تب   لتع لإث اع 04.07: ل ب   لتع لإث) لتجيم لتع م ان ايت
 (. o 08لت ليس) 

جن ث لتين لانزس  للأدنس   لتات يط لتيي بس   لازي لف لتاعي  ل  (1 زت ئج4  اي  فس لتجن ث )
 تلإي اث لاف يث توث ان لت ناين  ا وا ص ث لتجيم  لتوتفين

 يم/ب(   تالين فس لت ط ع لت  اس 07.7ث تلإ ناين فس لت ط ع لا ث )بلإي  لالإس ديم تلإي اث لاف ي
يم/ب( صم تالين  لتي اث  ادنس دياث ان جايع ا ليث لتاه  ة فس لت ط ع لتص ان فبلإ  05)
 يم/ب(.:.08)
 ( فس لت ط ع لتت يع -84.7وا  بلإي  لالإس ديم تي اث تلإجذع لاف يث فس لت ط ع لتص زس  )يم/ب

 يم/ب(86.5تينث )
 ( فس لت ط ع لتت يع 5.0:بلإي  لالإس ديم تلإي اث لاف يث تلإوتفين فس لت ط ع لت لبع   )يم/ب

 يم/ب( :.07)
 ( تز دن  فس لت ط ع  -60.7:بلإي  لنزس ديم تلإي اث لاف يث تلإ ناين فس لت ط ع لتص تب   )يم/ب

فس لت ط ع يم/ب( صم تز دن  لتي اث  انزس دياث ان جايع ا ليث لتاه  ة  -00.8:لتي بع )
 يم/ب(.:.08لتع ش  فبلإ  )

 ( صم تز دن  لت ط ع  -80.7وا  بلإي  لنزس ديم تي اث تلإجذع لاف يث فس لت ط ع لتص تب )يم/ب
 يم/ب( -84.0لتي بع تينث )

 (00.7بلإي  لنزس ديم تلإي اث لاف يث تلإوتفين فس لت ط ع لتي بع- . )يم/ب 
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 للأدنس   لتات يط لتيي بس   لازي لف لتاعي  ل جن ث لتين لانزس  (1 زت ئج7ي ني  فس لتجن ث )
 تلإي اث لت لييث توث ان لت ناين   لتجذع  لتوتفين

 ( تالين فس لت ط ع لتي بع 04.6:بلإي  لالإس ديم تلإي اث لت لييث تلإ ناين فس لت ط ع لتص تب   )ب/
 يم/ب( .85.6:)
 ( فس لت ط ع لتص زس -0.:8وا  بلإي  لالإس ديم تي اث تلإجذع لت لييث فس لت ط ع لت لبع  )يم/ب

 يم/ب(.08.0اش تينث )
 ( فس لت ط ع لتص زس اش  0.:0بلإي  لالإس ديم تلإي اث لت لييث تلإوتفين فس لت ط ع لت لبع   )يم/ب

 يم/ب( 74)
 ( تز دن  فس لت ط ع  -48.0:بلإي  لنزس ديم تلإي اث لاف يث تلإ ناين فس لت ط ع لتص زس   )يم/ب

 دن  لتي اث  انزس دياث ان جايع ا ليث لتاه  ة فس لت ط ع يم/ب( صم تز -:.6::لتي نس )
 يم/ب(. -660.7لتع ش  فبلإ  )

 ( صم تز دن  لت ط ع  -86.0وا  بلإي  لنزس ديم تي اث تلإجذع لاف يث فس لت ط ع لتص زس )يم/ب
 -:.80يم/ب(   تز دن  انزس ن جث فس لت ط ع لتع ش  تتنث ث) -:.80لتي نس تينث )

 يم/ب(
 يم/ب(   تز دن  فس لت ط ع   -04.8زس ديم تلإي اث لاف يث تلإوتفين فس لت ط ع لتص زس)بلإي  لن

 يم/ب( -00.4يم/ب(  فس لت ط ع لتع ش  ) -00.0لتي نس )
(1زت ئج زت ئج لنزس   أدنس  لتات يط يي بس   لازي لف لتاعي  ل تلإي اث 5ي بع  فس جن ث )

 لتاينلإث تلإ ناين   لتجذع   لتوتفين.
 يم/ب( صم 5.:6:نس ي اث اينلإث تلإ ناين فس ا لضع وصي ة ففس لت ط ع لتص زس بلإي )بلإي  لد

يم/ب( صم تالين  االإس :4:يم/ب(  تالين  فس لت ط ع لتي بع )4.0::تالين  فس لت ط ع لت لبع )
يم/ب( ف ز فض  دلإيلا فس لت ط ع لتع ش  دبث لتطي لن 5.:68دياه تلإي اث فس لت ط ع لتع ش  )

 . يم/ب(47.8:)
 ( فس لت ط ع لتص زس اش  44.0بلإي  لدنس ي اث اينلإث تلإجذع فس لت ط ع لتي نس  )يم/ب

 يم/ب(.45.5)
 (فس لت ط ع 5.:6:بلإي  لدنس ديم تلإي اث لتاينلإث تلإوتفين فس لت ط ع لتص زس   )يم/ب

 يم/ب(.74يم/ب(   فس لت ط ع لتص زس اش  )8.:7:لتص تب)
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  يم/ب(   47يم/ب(   لت ط ع لتي بع)5:فس لت ط ع لت لبع)بلإي  لدث ديم تلإي اث لتاينلإث تلإ ناين
 يم/ب(.64.4فس لت ط ع لتص زس اش  )

 (يم/ب(   لت ط ع لتي نل اش ) 7.0بلإي  لدث ديم تلإي اث لتاينلإث تلإجذع فس لت ط ع لت  اس
 يم/ب(.:.6:

 ( 0.8بلإي  لدث ديم تلإوتفين فس لت ط ع لت  اس.)يم/ب 
   لن يتم ا ا واي  الإس اي   تي ك لتجيم ان لالإس لتع  ضث زلايظ لن ن  لن لتجيم  لاث لتطي

 يتس لا نة لت بض وا  لش    لتن ليث لتاش بهث لتص تصث
 1الاستنتاجات

  يعال لتب يب لتتف    فس ديم تلإ ناين ان لتجذع   لتوتفين تاي نة لتانل لتي وس تلإ ناين باي نة
  لتوتفين اا  و ن تلإ ناين لتن   لتف اث لتاي فث بيزه   بين لتع لإث الإس اوس دن  اي فث لتجذع 

 فس ت جيه ي وث لتلاا   لاث لانلء لتاه  ل .
 ( 4.0::ظه   ز ث ي وس يبنل ان لت ناين فس لتنلئ ة لتتاهينيث لتص ز يث فس لت ط ع لت لبع )يم/ب

 يم/ب(.8.:7:يم/ب( صم تلإوتفين فس لت ط ع لتص تب)44.0تيظه لص   فس لتجذع فس لت ط ع لتي نس)
 ( لاي ييث :4:تع ظم لتي اث  فس لتنلئ ة لتتاهينيث تتبنل ان لت ناين فس لت ط ع لتي بع   )يم/ب

يم/ب( تيزت ث تلإجذع فس بنليث ا يلإث لتطي لن فس لت ط ع لتص زس اش  5.:68فس لت ط ع لتع ش )
 يم/ب(.تتفق اع لتنل يث لتاش بهث لتص زيث74يم/ب(   لتوتفين فس ذل  لتازط ث )45.5)
   ل لتب يب لن لتنلئ ة لتتاهينيث لتص ز يث تعاث الإس اي نة ي اث لجالء لتجيم وا يلإث اوالإث تلإنلئ ة ي

لتتاهينيث   لتتس تتع ظم ازنه  ي اث لجالء لتجيم تينبح اهيث تت جيه لجالء لتجيم فس لتا يلإث 
تلإجيم دبث ت ك لاي ييث بييب تعاث لت ناين تاي نة ي اث لجالء لتجيم   ليض  انلء ي وث تا جيث 

ب   ا  ضث لتع لإث يتس ي تفع لتوتفين االإس اي فث لالإس لتع لإث تتتي ك لجالء لتجيم   تزجا 
لت لج  لتاه  ل دبث لضايلاث ي اث لجالء لتجيم تييتعين لتلاا  لفضث  ضع تجالء لتجيم دبث 

 لا نة لت بض تلإع لإث.
 لءهز ك الادث اوييث بين اي نة لتال يث   لضايلاث اان لان 
  ين   لتجيم تلاا م  لاث ا يلإث لتطي لن بشوث ا ا وال اييا   لاث اي   لانلء لالإس ا  ضث

 لتع لإث يتس لا نة لت بض. 
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 :بعض التمرينات الغرضية لدعم العملية التدريبية 

 لتتا ين لا ث

 

 )لزبط ح اعو س اايق(لهتالا لتجيم اي وي  جاء ان لتاه  ة. 

 لتتا ين لتص زس

 

 لإ س ط يث.ذ لا ن لا ا ( لتا جيث تلإ لإف  و ب ل)ج 

 لتتا ين لتص تب

 

 لتتا ين لت لبع

 )تعلإق( لتا جيث لا ا    لإف  ب تتب نث
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 )تعلإق( ا جيث لا ايث وب ل  ت ك لتع لإث ف تهب ط لتتا ين لت  اس

 لتتا ين لتي نس

 

 
تي  ط  لإف  بعن )تعلإق. لتا جيث لاا ايث لتوب ل(  ا جيث لي ييث  ت ك لتع لإث ف 

 ل تط م لت جلإين تلإع لإث

 لتتا ين لتي بع

 

 
)تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل(ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين دلإيلا فتنتنم لت جلإين 

 ب تع لإث صم لتي  ط نل ث لتيف ة

 لتتا ين لتص ان

 

 لتتا ين لتت يع
لتع لإث صم )تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل( ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين و الا فلإاس 

 لتي  ط نل ث لتيف ة
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 لتتا ين لتع ش 
)تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل( ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين و الا فايك لتع لإث )يالم 

 ت زجه(-لتيزن

 لتتا ين لتي نل اش 
)تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل( ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين و الا فن  لن لتلاا  

 ت زجه(-م لتيزنلا ا  صم لتي  ط فس لتيف ة )يال

 لتتا ين لتص زس اش 
)تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل( ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين و الا فن  لن لتلاا  

 ت زجه(-لا ا  صم تاس لتع لإث )يالم لتيزن

 لتتا ين لتص تب اش 

(:) (6) (0) 

)تعلإق.ا جيث لا ايث وب ل( ا جيث لي ييث   فتح لت جلإين و الا فن  لن لتلاا   
 ت زجه( -ا ا  صم ايك لتع لإث )يالم لتيزنل

 التوصيات:
لهتا م لتا يي   لت ي ضيث بنام لتان   لاو نياس تزت ئج لابي ب لتعلإايث فس لا ت  ء ب تعالإيث  -1

 لتتن يبيث تلإازت ب     لتف ق لتتس تاصث لتن تث.
  ح لانلء لتاه  ل.لتت وين الإس لتتيي ل  لتال يث لتف  دث فس ا ليث لتاه  ة فهس لاي س ازج -2
لضطلاع لتان   الإس لتاه  ل  لتينيصث فس لت  ز ن لتن تس   لتعاث الإس تجائث لتاه  ة تاه  ل   -3

 بييطث ب ت ي ئط لتينيصث   لاشو ث لتت ضيييث.
 لاهتا م بإج لء ااين ان لتن لي   تعزس بتيلإيث لتاه  ل  ذل  لتنع بث لتف ئ ث فس لت  ز ن لتجنين. -4
 يع لتن لي   لتبي ايو زيويث فس  ي ضث لتجاب ا   ضع ت نيف    دايث تا ليث لانلء.لتعاث الإس تجا -5

 قائمة المراجع العربية:

 ،ا تم لتوت  تلإطب اث   لتزش .رياضة الجمباز
ليان  لإيث لتجنل ل،زج ل 

 شو ل ايان ا ان
:- 

 -6 لاتي ن لتن تس تلإجاب ا1 م(6464-64:7) ." القانون الدول) للجمباز"
تحليل البيوميكانيك) لمهارة تكاتشف المستقيمة و مهاراتها ال"

 "التمهيدية لمؤشر للتدريب الموجه عل) العقلة ف) جمباز الرجال
 ي تث نوت  ل  ازش  ة باوتبث ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ته م ،ج اعث 

 .م(64:8يلإ لن، ان )

 -0 ي اس ن ب  لب لهيم
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 م(64:0ت    لت ص ئق،بينلن،لتع لق)، نل  لتواساسيات البايوميكانيك
ي الن هيث ت جاث يين 

 ه نل لتاي نل   آ   ن1
0- 

 -8 ايان لب لهيم شي ته1 (006:،نل  لتاع  ف،لت  ه ة)التحليل المهارى ف) الجمباز
لتيزه لتص تصث لتعنن لا ث،لتاجلإث اساسيات الابداع ف) رياضة الجمباز2

 م(64:0)00:ص-04:ن صلا  بيث تتوز ت جي  الإ م لت ي ضث ا
ايان لب لهيم شي ته،هش م 

 نبيس يين
4- 

 -7 "محمد محمود عبد السلام نل  لتاع فث،لايوزن يث،ان  "لتع لإث"
   

 قائمة المراجع الاجنبية  
8- Domenico V and others Limit cycle dynamics of the gymnastics 

longswingHuman  Movement Science (2018) 
9 Joseph hamill and others Biomechanical basis of human 

movement,fourth edition,wolters kluwer,printed in 
china(2015) 

10 Peter.mc ginnis Biomechanics of sport and exercise,third 
edition,human kinetics,copy right(2013) 

 قائمة الشبكة العنكبوتية 
11- www.ekb.eg 
12- https://www.youtube.com/ 

 

https://08101xdor-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0167945717307698#!
http://www.ekb.eg/
https://www.youtube.com/

